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ಈ ದಕ್ಷಿಣಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ತೌಳವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲಭಾಪಾವಿದ್ಧೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿ 
ಸುವ ಇಚ್ಛಯು ಮೂಡಿ ಒಹು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ (ಆ ಬಾತಿಯವರಲ್ಲಿ ನನ 
ಗಿಂತ ಮುಂಜಿ ಒಬ್ಬರು ಮಾತ್ರ ಬಿ. ಎ. ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೇರುಗಡೆಪಟ್ಟಿದ್ದರಪ್ಟೆ), 
ಅನಾದಿಯಿಂದ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಬಾತಿಯವರಿಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ವೃತ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಪೌರೋ 
ಹಿತ್ಯ ಮುಂತಾದ ವೈದಿಕವೈತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಾತ್ರಿ ಕಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ 
ಒಂದ ಬೇವನ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪ ತಂದೆ (ಸ್ವರ್ಗತ) ರಾಮಚಂದ್ರ ಉಪಾ 
ಧ್ಯಾಯರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಆ ನವೀನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸುವ ಹಾಗೆ ಭಗವಂತನು 
(“ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌') ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಚೋದನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಅವರ 
ಆ ಉದ್ಯಮವು ಸಫಲವಾಗುವಂತೆ ನಾನಾ ವಧಗಳಿಂದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ದರಿಂದ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಾನು ಸರಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆ ಪದಬಿಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸರ್ವಶಃ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶ್ರಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚುಳಿದ ನನ್ನ ಸಮಯಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯದ 
ಪರಿಜಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಒದಗಿದ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನೂ, ಆಯು 
ರ್ವದಸಾರ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಹೇಶುಗಳನ್ಫೂ, ಆ ಗ್ರಂಧದ 
ಧಮ ಭಾಗದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವದಕ್ಕ ನನಗೆ ತಗಲಿದ ಖರ್ಚು ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳ 
ವಿಕ್ರಯದಿಂದ ನನಗೆ ಹುಟ್ಟಿಬಂದಲ್ಲಿ, ಆ ಗ್ರಂಧದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವೆ 
ನಾಗಿ ನಾನು ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದಕ್ಕ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಬರೆಯು 
ವದಕ್ಕೆ ನಾನು ಬೇಗನೆ ತೊಡ, ದಾಗ್ಗೂ, ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹು ವರ್ಷಗಳು 
ಬೇಕಾದವು. ಅದನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಆಲೋಜನೆ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ, ಆರುನೂರೇ 
ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಾದರೂ, ಅದರ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೇನೇ ಸುಮಾರು 6300 ರೂಪಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು ರು ತಗಲಬಹುದೆಂತ ಕಂಡಿತು. ಒಂದನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ನನಗೆ ತಗಲದ ಖರ್ಚನ್ನೂ ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳ ವಿಕ್ರಯದಿಂದ ನನಗೆ ಕೂಡಿಬಂದ ಹಣದ 


ಮೊತ್ತವನ್ನೂ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಬರ್ಚು ಭರ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ರೂಪಾಯಿ 97೬ರಷ್ಟು ಬಾಕ ಇದೆ 
ಎಂತಲೂ ತೋರಿತು. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ, ಕನ್ನಡ ವೈದ್ಯ ಮಂಡಲದ ಅಧವಾ ಬೇರೆ 
ಶ್ರೀಮಂತರ ದ್ರವೃಸಹಾಯ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯುವ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ ತೋರಿದ ಏನಾ ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನೂ, 1928ನೇ ಇಸವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದ ಅಭಯ ದೊರಯಲಿಲ್ಲ. 
1923ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ ಪ್ರ ಊರಲ್ಲಿದ್ದ ಉಳ್ಳಾಲ ಬಾಬುರಾಯರ 
ಪರಿಚಯ ನನಗೆ ಉಂಟಾಯಿತು. ಅವರು ನನ್ನ ನಡತೆಗೂ, ನಾನು ಆಯುರ್ಮೇದಜ್ಞಾ ನದ 
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iV ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ, 


ಹಾ 


ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಾಹಸಕ್ಕೂ ಮೆಚ್ಚಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನಿಡು 
ವವರಾದರು; ಮತ್ತು ನನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣಹೂಂದಿ 
ದವರೊಳಗೆ ಹಾಕ ತಾವಾಗಿ ನನಗೆ ದ್ರವ್ಯಸಹಾಯ. 1 ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ಅವರ ಆ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಬಾರದೆಂತ ನನಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು. ಆ ಆಲೋಚನೆಯು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಎಷ್ಟಕ್ಕೂ ಹಿತವಾಗಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ನನಗಿಂತಲೂ ವಯೋವೃದ್ಧ ರೂ 
ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ ಆಗಿದ್ದ (ಅವರು ಬಿ ಎಲ್‌. ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸಾಗಿ, «ಮುನ್ಸಿಫ' ಪದವಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, 
ತ್‌ ನಿನ ಮೇಲೆ ಕಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ಜಾಡತಕಾಗಿದ: ನರು) ಆ ಮಹಾಶಯರ ನಿಷ್ಪಪಟೆವಾದ 
ಬೋಧನ ಸಹ ಹರಿಪ್ರೇರಿತವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಮೂಡಿತು ಆದ್ದರಿಂದ, 
ನಾನು “ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಧರ್ನಾರ್ಧವಾಗಿ ನಡಿಸಿ, ಆ ವೈದ್ಯದ ಜ್ಲಾನ 
ವನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವು NR ಯಧಾಶಕ್ತಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವದು ಪುಣ್ಣ ಕಲಸ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ಈ 
ಕಳಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ” ಎಂಬ ಶಿರೋಲೇಖವನ್ನು 
ವಂತಿಗೆ ಪಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಒರೆದು, ಅದನ್ನು ದಾತೃಗಳಾಗಲುಳ್ಳೆ ವರಿಗೆ ಓದಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರು ಆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದಲ್ಲದೆ ನಾನು ಪ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಹಣ ಕೊಡುನದಲ್ಲ ಎಂತ 
ತೋರಿದರೆ ಮಾತ್ರ, ಅವರ ಸಹಾಯವನ್ನು, ನಾನು ಪಡಯುವನೆಂದು ಶೊನೆಗೆ "ಹೇಳಿದೆ 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಂತಿಗೆಪಟ್ಟಿ ಯುತೆರೆಯಲ್ಪ ತಃ ಆ ಪಟಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಉದಾರಪುರುಷರೇ 
ಒಂದನೇ ದಾ ತೃಗಳಾಗಿ ರೂಪಾಯಿ 270ನ್ನು ಒಡನೆ ಕೊಟ್ಟು “ನಗೆ. ಮುಂದೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಪ ಪತಿ 


ತಿಂಗಳ ಪೆನ್ಶನ್‌ ಐವೆಜಿಯಿಂದ ರೂಪಾಯಿ 30ರಂತೆ ನನಗೆ ಕೊ 4 ಬರುತ್ತೆ ನಾಗಿ ವಾಗ್ದಾನ 


ಮಾಡಿದರು. ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ನಗೆ ಸಹಾಯ ನಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ರೂ 70 ಕ್ರಯ 
ಬಾಳುವಷ್ಟು ನನ್ನ ಪುಸ್ತ ತಗಳ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಕೊಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಅವರ ಆ 
ವಾಗ್ದಾನ ಪ್ರಕಾರ ಅನಂತರದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವನ್ಯನ್‌ ನಿಂದ ರೂಪಾಯಿ 30ನ್ನು ನನಗೆ 


ಕೊಟ್ಟರು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದರೊಳಗೆ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ನಿಂತು ಅಕಸ್ಮಾತ: ಎಂಒ ಹಾಗೆ, ಅವರು ಸ್ಪರ್ಗಸ್ಥರಾದ್ಧರಿಂದ, ಅವರು NR ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸಿದ ಮುಂದಿನ ಕಂತುಗಳ ಸಹಾಯದ್ರವ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡಯುವದಕ್ಕೆ, ಕಾಲಮಹತ್ತ 
ದಿಂದ ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆ ಪಟ್ಟಿಯಮುಖವಾಗಿ ಸನಿ 
ಈ ವರಗೆ ಒಟ್ಟು ರೂಪಾಯಿ 1280 ಕೂಡಿಬಂತು. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ 
ಪ್ರಧಮ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ತಗಲದ ಖರ್ಚು ಭರ್ತಿಯಾದ ಹಾಗ 
ಆಯಿತು. ನಾತ್ರಿಕಸ ಸುಖವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಃ ಕಂಡರೂ ಕೊನೆಗೆ ಅಮೃತಪ್ರಾಯ 
ಪಾಗುವದು ಎಂಬ ಭಗವಂತನ ಗೀತಾವ ವಚನ ನೆ ನನಗೊಂದು ಸಾದ್ಯವ್ಯ ಬದು ಎಂತ ತಿಳಿದೆ. 
ಸತ್ತ ಎಗುಣಾಢ್ಯರಾದ ೮ ಮಹಾಶಯರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿ ಇರಲಿ ಎಂದು ನನ್ನಂತೆ, ನನ್ನ 
ಈ ಸ್ರತ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುವ ಅದರ ವಾಚಕರು ಸಹ, ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾಧಿ ಸು ವು ಯುಕ್ತ ಸತ ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅವರ ಆ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಉಂಟಾಗ 
ದ್ದಿದ್ದರೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಸಂಭವ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನನಗೆ ದ್ರವ್ಯಸಹಾಯವನ್ನಿತ್ತ ಬೇರೆ ಗೃಹಸ್ಟರೊಳಗೆ ಒಬ್ಬರು 
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115 ರೂಪಾಯಿ, ಮತ್ತು ಮೂವರು ಒಂದು ನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಪ್ರಕಾರ, ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅವರ ಸಮ್ಮತಿ ಇಲ್ಲದರಿಂದ ಬಿಡ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಇವರೇ ಶೂ ಎಲ್ಲಾ ದಾತೃಗಳಿಗೂ ಅವರ ಈ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಭಗವಂತನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅವರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವವನಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನನ್ನ "ಆಯುರ್ಮೇದಸಾರ'ದ ಪ್ರಧಮ ಭಾಗವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಹೊರಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 

ಡನೇ ಗ ಸಿದ ಸ ವಾಯಿತೋ? ಅದರ ಒಂದು ಪ್ರತಿಯನ್ನು ತನಗೆ ಯ 
ಇಂಬ ಅರ್ಧದ ಪತ್ರ ಗಳು ನನಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಒರುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಜಿಸಿದರೆ, ಒಂದನ್ನೇ 
ಭಾಗವನ್ನು Ps ಜೂಊಿ ಬಹು ಮಂದಿ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಡುವ 
ಕುತೂಹಲದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಅಚ್ಚು 
ಹಾಕಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ "ಅದನ್ನು ಬರೆಯುವದಕ್ಕೆ ಮಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಹತ್ತು ಆಪ್‌ ಶ್ರಮ 
ನರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಚ ಸುಸಕಾರು ತ್ತ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವನ್ನು ಸೂಕ ಕ್ಷ ನೀತಿಯಿಂದ 
ನಡಿಸಿ ಪಡೆದ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ ನನ್ನಿಂದ ನವೀನವಾಗಿ ಕಲ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಹು ಫಲಕಾರಿ 


ಹ್‌ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಮಾತ್ರೆ, ಲೇಹ. ತಿಲ, ಸರಬತ್ತು ಮುಂತಾ ಹ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳು 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ನಷ್ಟಪ್ರಾಯವಾಗುವದಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಆದರಣೀಯವಾದ 


ವೈದ್ಯಗೆೈ ಖರ್ಚ್‌ ಕಾಣುವ ರೋಗಗಳ ಸ ಭ್ರ ಪರಿಹಾರಗಳಿಗಾಗಲಿ, ವಿಶೇಷ 
ಗವ ಕಾಡದೆ, "ಚಕಿತ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗದ ಹೇತುಗಳು, ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದೋಸ 
ಗಳು, ತಾಸುಗಳ ನ ಏಚಾರದ ಮೇಲೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವ. ಔಷಧದ ದ್ರವ್ಯಗಳೂಳಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸರಿಜಯವುಳ, ವುಗಳನ್ನೇ, ಬೇರೆ ಬೇರಯಾಗಿಯೋ, ಯೋಬೆಸಿಯೋ, ಉಪ 
ಯೋಗಿನಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಮಾಡಬಹುದಂಬದಕ್ಕ ದೃಷ್ಟಾ ಂತಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ವರ್ಣಿಸುವ ಎರಡನೆಯ ಗವ ಒಂದನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅ ಸೂತ್ರಗಳ ಸಾರವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬೇಕು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋ 
ಸಿ ವಂತಿಗೆಪಟ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ದೊರೆತ ಹಣ ಸೇರಿಯೂ, ನನ್ನ ದ್ರವ್ಠಾನುಕೂಲವು ಎರ 
ಡನ? ಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಜ ಸ್ಹುಹಾಕೆಸುವದಕ್ಕ ಸಾ ಅದಾದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಮೂರು 
-ಆಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಪ್ರಥಮದ ಒಂದು ಖಂಡವನ್ನು ಸ ಮುದ್ರಿಸುವದಕ್ಕ ನಾನು ಉದ್ಯ್ಯುಕ್ತ 
ನಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಾಸೆಲ್‌ ಮಿಶನ್‌ ಪ್ರಸ್ಸಿನವರು ಇಂಧಾ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪೃತಿ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ ತಲಸಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೇಳುವ ಪ್ರತಿಫಲದ ದರಗಳನ್ನು ನ ನನ್ನ 
ಅವಸ್ಥ' ನೋಡಿ, ಒಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಗಿ ಸಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ತುಂಬ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರು 
ತ್ತೇನೆ. ಅವರ ಈ ಸ ಸ್ರವರ್ತನದಿಂದ ನನಗೆ ಬಹಳ ಉತ್ತೇಜನವಾಯಿತು. 
ಮುದ್ರಣ-ಯಂತ್ರಾಲಯದಿಂದ ನನ್ನ ಶೋಧನೆಗೆ ಬಂದ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಕಾಗದಗಳನ್ನು 
ಓದಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹ ಜನಸಹಾಯ ದೊರೆಯದೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಾನೇ ಬರೆದು 
ಶೋಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ, ನನ್ನ ವಾರ್ಧಿಕ್ಯದ (ನನ್ನ ಪ್ರಾಯದ 73ನೇ ವರ್ಷ 


ಅಂತ್ಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಮಿತಾಪಿಸಿತು.) ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾದ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನೂ, ಆಲೋಚಿ 


ಲ 


Vi ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಸುವಾಗ್ಗೆ , ನಾನು ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮಪಟ್ಟಾಗ್ಯೂ, ಇದರಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲದಿರವು ಎಂತ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ನಾರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ಜನೋಪಕಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ತೊಡಗಿ ಪೂರ 


ಯಿಸಿದ ನನ್ನ ಈ ಉದ್ಯಮವನ್ನು ಭಗವಂತನು ಸಾರ್ಧಕಗೊಳಿಸದಿರಲಾರನು ಎಂತ 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 

“ಹರಿಪ್ರೀತಿರಸ್ತು' ಸರ್ವೇ ಒನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವನ್ನು'? 

ದೇವರು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ! ಸರ್ವ ಒನರು ಸುಖವಂತರಾ!ರಲಿ' 


ಮಂಗಳೂರು, 


(ಕಂಬಳದ ಹೊಸ ರಸ್ತೆ) 0. ಓಂ॥101೯1511101)0. 
ತಾ 17ನೇ ಚನವರಿ 198) | 
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ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮದುಕಾದಿ ಹಿಮ 
ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಕಫವಾತಜ್ವರದ ಚಕಿತ್ಸೆ 
ಅತಿಬೆನರಿಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಟೋಲಾದಿಗ- 
ಅಮೃತುಷ್ಟಕ 
ಭುಂರ್ಗಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಸಾಮಾನವಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಕಸಾಯಾದಿಗಳು 
ಶಟ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ, 
ಬೃಹತ್ಕುದಿ ಕಷಾಯ 
ದಶಮೂಲಾದಿ 


ಉಪ 


ಶೀತಲವಾದ 


ಅಸ್ಟಾದಶಂಂಗ 
ಕಸಾಯ . 

ಬೃಹಚ್ಚಟ್ಳಾದಿ ಕಷಾಯ 

ದಾರ್ವಾದಿ ಅಷ್ಟಾದತಂಂಗ ಕ್ರ 
ಸಂಯ 

ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಷಂಯ 

ಶುಂರ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ 

ಏಕದೋಷೋಲ್ಬ- ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೆ 
ಕಸಂಯಗಳು 

ಕಟ್ಟಲಾದಿ ಗಣದ ಕಸಂಯ 

ವಾತಪಿತ್ತೋಲ್ಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕ ಕ 
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ವಾತಕಫೋಲ್ಪಣ 


ಕ ತ್ರಿದೋಷೋಲ್ಬಣ 


ಎಷಯ್ಮ 

ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಕ 
ಸಾಯ. 4 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಸ್ಟನಿಧ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷ 
ಯಗಳು | 

ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ 

ಯೋಗರಾಜ ಕಷಾಯ , 


.- ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದ್ಬರ್ತನ 
ತಂದ್ರಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಸ್ಯಗಳು 

ಅಂಜನ 
ಕಷಾಯಗಳು 
ಪ್ರಲಾಪಕದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ರಕ್ತಸ್ಮೀನಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಸ್ಕಗಳು 
ಭುಗ್ನನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಸ್ಕ-ಕಸಾಯಗಳು 
ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶೃಂಗ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ 
ಕವಲ-ನಸ್ಮಗಳು 
ಜಿಹ್ವಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕಿರಾತಾದಿ ಕವಲ 
ಅವಲೇಹಯೋಗ 
ಹಸಾಯ ಯೋಗಗಳು 
ಸನ್ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಂತಕ , 
ರುಗ್ಹಾಹ , ಕ 
ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಂಜನ ಯೋಗ 
ನಸ್ಯಯೋಗ 

ಧೂಪದ ಯೋಗ 
ಕಸಾಯಗಳು 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಲೇಪಗಳು 

ನಸ್ಕ 

ಕಷಾಯ ಯೋಗಗಳು 
ಕಂರಕುಬ್ಬ ಚಿಕಿತ್ತೆ 
ಕಸಾಯಗಳು 


ಪುಟ 


499 


500 


500 


500 
501 
501 
501 
501 
502 
503 
503 
504 
504 
804 
505 
506 


506 
506 
507 
507 
೨೦8 
509 
510 
510 
811 
811 
811 
812 
513 
518 
818 
೨14 
514 


100 


101. 


102 
103 
104 
107 
100 
107 
108 


109 


110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 


ಆಯುರ್ನೊದಸನಾರ - ಬ್ಹಿಶೀಯ ಭಾಸದ ನಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ 

ನಸ್ಶ್ಕಯೋಗ ಕ 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವಿಶೇಷ 
ಗಳು CT 

ಕವಲಯೋಗ (ಆರ್ದ್ರಕಾದಿ) 

ನಸ್ಯಯೋಗ (ಮಧೂಕಸಾರಾದಿ) 

ಉದ್ಧೂ ಲನಯೋಗ ಗಳು 

ಮರಿಚಾದಿ 

ಭೂನಿಮ್ಸಾ ವ 

ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪಗಳು 

ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅವಲೇಹ 
ಗಳು .. 

ಅಸ್ಟಾಂಗಾನಲೇಹ 

ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕ ಕಷಂಯಯೋಗ 
ಗಳು . 

ದ್ರಾಕ್ಲಾದಿ ಅಸ್ಟಾದಶಾಂಗ ಕ 
ಷಾಯ 

ಹಳೇಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣಯೋಗಗಳು 

ಗುಡಪಿಪ್ಪಲೀಯೋಗ 

ಮಧುಪಿಪ್ಪಲೀ 

ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ 

ವರ್ಧಮಾನ ವಿಪ್ಪಲೀ 

ವಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ 

ವಾಸಾದಿ ಘೃತ 

ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಫೃತ 

ಕಲಶ್ಯಾದಿ ಫೃತ 

ಪಟೋಲಾದಿ ಘೃತ 

ಶ್ಲೇರಯೋಗಗಳು 

ವಿಷಮಜ್ವರಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿತ 
ತ್ಸಾವಿಧಾನ 

ನಿಷಮಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಕಷಾಯಾದಿಗಳು 

ಸಂಚಸಾರಯೋಗ 

ಪಂಚಗವ್ಯಘ್ಳತ 

ಕ್ಬೀರಷಟ್ಪಲ ಫೃತ 

ಪಂಚತಿಕ್ತ ಘೃತ 

ಅಮೃತಾದಿ ಘೃತ 

ಉರಿಶೀತಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಉರಿಗೆ ಶಿರೋಲೇಪಗಳು 

ರಸಾದಿಧಾತುಗತ ಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ಆಯುರ್ನೇದನಾರ -- ದ್ದೀತೀಯ ಭಾಸದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ವಿಷಯ, 

ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಅಭಿಶಾಪಜ ಮುಂತಾದ ಆಗಂತು 
ಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 

ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಸ ಮತ್ತು ಮೂ 
ಲಿಕೆ 

ಅಭಿಘಾತಜ, ಕ್ಷತಜ ಮತ್ತು ವ್ರಣ 
ಜ ಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಕಂಮಶೋಕಾದಿಜ ಜ್ವರಗಳ 
ತ್ಲೆ ಈ 

ಸುಖ(ಸ್ತ್ರೀಸ೦ಗಜ)ಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ ಮ 

ತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚಿಕ 


, ವಿಷಮದೋಷಜ ಸನ್ನಿಯ ಲಕ್ಷ ಇ ಗ 


ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ತೆ 
ನಿಷಮಶೀತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಚಿಕಿತ್ತೆ. 
ಶ್ರಮಾದಿಜ ಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಗಂಧನಿಷಜ ಜ್ವರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮದ್ಲೋದ್ಭವ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಇತರ ಜ್ವರಗಳ ಚಿತಿತ್ತೆ 
ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಕಸಾಯಾದಿಗಳು 
ಸಟೋಲಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಶುಂರೀಕಷಾಯ 
ಕಿರಾತರ ಚೂರ್ಣ 
ದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ಯರದ 
ಜ್ವರೋಪದ್ರವಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೨ ೦ರ್ಯಾದಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತಲೆಯುರಿ “ಮುಂತಾದ್ದಕ್ಕೆ ಶಿರೊ 
ಲೇಪ 
ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದ್ದಕ್ಕ ಮಧೂ 
ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕಮ್ಮು-ಉಬ್ಬಸಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಫಲಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ 
ಬಾಯಾರಿಕ ಮತ್ತು ಉರಿಗ 
ಶಿರೂೋಲೇಪ 


ಅರುಚಿಗೆ (ರುಚಿವಿಕಾರಕ್ಕೆ) ಗಂ 
ಡೂಷ ಮುಂತಾದ್ದು 
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ವಿಷಯ 
ತಲೆಶೂನ ತೆಗೆ ನಸ್ಯ 
ಊರ್ಧ್ವಗತ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಡು 
ತೇಗ ವಿರೇಚನ 
ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಗೆ 
ಮೂರ್ಛಗೆ 
ಅರುಚಿಗೆ 
ವಂಂತಿಗೆ 
ಬಾಯಾರಿಕಗೆ 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳಿಗೆ 
ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ , 
ಕಮ್ಮಿಗೆ 
ಉರಿಜ್ಜಾಲೆಗೆ 
ಅನಿದ್ರೆಗೆ 
ಬಲಾದಿ ಫೃತ 
ಮಂಜಿಷ್ಠಾದಿ ವೃತ 
"ಅಷ್ಟಮಂಗಲ ಘೃತ. 
ಸಟ್ಟಿಲ ಫೃತ 
ಲಾಕ್ಸಾ ದಿ ತೃಲ 
ಲಾಕ್ಲೊ ಶೀರಾದಿ ತ್ನೆ ಲ 
ಬಲಾಶ್ವಗಂಧಂದಿ ತ 
ಸಹದೇವ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ರಾಸ್ನಾದಿ ತೈಲ 
«ಸುದರ್ಶನ' ಚೂರ್ಣ 
(ನವಜ್ವರಹರ' ಮಾತ್ರೆ 
"ಮಹಾಜ್ವ್ಯರಾಂಕುಶ? ಮಾತ್ರೆ 
ಆನ೦ದಭ್ಯೈರವಿ' ಮುತ್ರೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತಭೈರವಿ' 
ಕ್ರಮ 
"ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ' ರಸ 
(ಭುವನಕೀರ್ತಿ' ರಸ 
ಸ್ವಲ್ಪಕಸ್ತೂರಿ'ಮಾತ್ರೆ 
. ಭಸ್ಮೇಶ್ವರ' ರಸ 
.ದುರ್ಜಲಜೇತಾ' ರಸ 
ದೃಷ್ಟಫಲಚಿಕಿತ್ತೆ 
.ಘೋಟಾಚೂಳಿ' ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗ 
ತಾಭಕ ಶುದ್ಧಿ 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋಕ್ಕ್‌ ಷಧಗಳು 


ಮಾತ್ರೆಯ 
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32೪2 
ವಿಷಯ 
152. ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ 
158 ಪ್ರಕರಣಾನ ಟಿಪ್ರಣಿ 
ಅಧ್ಯಾಯ XVII 
ಅತಿಸಾರ 
1. ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇತು 
2 ಅತಿಸಾರದ ಸಂಪು)್ರವ್ತಿ 
3, ಅತಿಸಾರದ ವಿಧಗಳು 
4. ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ವರೂಪ 
ಶಿ. ವಾತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
6, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
1 ಕಫಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ ೬ 
8, ತ್ರಿದೋಷಾತಿಸಾರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷಣ 
9. ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 


10 ಶೋಕಜ ಅತಿಸಾರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 


11 ಭಯಜ ಅತಿಸಂರದ ಸಂಪ್ರಾ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧ 
12 ಆಮಜ ಅತಿಸಾರದ ಸಂಪ್ರಾ 


ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 

18. ಆಮ-ಪಕ್ತ ಎಂಬ ಭೇದ 

14. ಪ್ರವಾಹಿಕಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಲ 
ಮತ್ತು ಬೇದ. 

15. ರಕ್ಕಾತಿಸಾರದ ನಿದಾನ 
ಲಕ್ಷಣ 

16 ಇತರ ಅತಿಸಾರಗಳು 

17 ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸುವಿಧಾನ 


158 ಮಧ್ಯದೋಸದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
19 ಕಫವಾತಆಮಪಾಚನ ಯೋಗಗಳು 
20 ಆಮಪಾಚನ ನಿಧಿಗ ಅರ್ಹರಲ್ಲದ 


ವರತ £ 
21 ಅನ್ನಪಾನನಿಯಮ 
22 ಖಡಯೂಷದ ಕ್ರಮ 


28 ಭದ್ರಮುಷ್ಟ್ರಿಯ ಹಾಲುಕಷಾಯ 


24 ಸಪಕ್ತಾತಿಸಾರದ ಶಾಲೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗ 
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ಆಯುರ್ನೋದಸಾರ - ದ್ಹಿತೀಯ ಭಾಸದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ಎಷಯ 
ಸೈತ್ತಿಕ ಆಮಪಾಚನ ಯೋಗಗಳು 
ಆಮಾತಿಸಾರದ ಶೂಲೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಚತುಸವಮಾ ಗುಟಿಕಂ 
ಗುದ ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಿಯ , 
ಗುದಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ ಚಾಂಗೇರೀಫೃತ 
ಗುದಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ ಚವ್ಯಾದಿ ವೃತ 
ಗುದಭ್ರ ೦ಶಕ್ಕೆ ಸ್ವೇದನಾನುವುಸನ 
ಯೋಗಗಳು 
ಗುದಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ ಲೇಪಗಳು 
ಅತಿಸಂರಗಳಲ್ಲಿ ಲವಣನಿಷೇಧ 
ಪಕ್ಸ್‌ ವಾತಾತಿಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸ. 


ಪ್ರತಿ 


. ಪಕ್ಟ್‌ ಪಿತ್ತುತಿಸಂರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
. ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಯ ಬಂಯಾರಿಕೆಗ 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಂರಿಗೆ ಆಹಾರಾದಿ ಉಪ 
ಚಾರಕ್ರಮ 
ಹಾಲಿನ ಪ್ರಯೋಗ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಚಕಿತ 
ಗುದಪಂಕ ಚಿಕಿತೆ 
ಕಫಾತಿಸಂರ ಚಕಿತ 
ಪಾತವಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ನಿದಂನ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷಣ 
ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಂರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
ಕಫನಿತ್ತಾತಿಸಂರದ ನಿದಂನ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷಣ 
ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಂರದ ಒಠತ್ಲೆ 
ಮಾತಶ್ಲೇಷಾ ತಿಸಂರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎ. 
ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮಾತಿಸಂರದ ಚತಿತ್ಸೆ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಾತಿಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪ್ರವಾಹಿಕಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಮತ್ತು ಅನ ಅತಿಸಾರ 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 
ಕಲ್ಮಾಣಕಾವಲೇಹ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಪುರೀಷಕ್ಷಯದ ೭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಭರ್ದಿಯುಕ್ತ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


. ಶೋಧಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಕಿತ 
[av 


010 
011 
01] 
611 
612 
013 


ದಿನ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗಳಿಗೆ 
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ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರ-- ದ್ಲೀತೀಂಯೆ ಭಾಗದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ, 


ವಿಷಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
Re 
ಶ್ಯೋನಾಕ (ಆಸೆಮುಂಗಿನು ಪುಟ 
ಪಾಕ . ್ಛ್ಧ 
ಕುಟಿಜ ಸ್ರಟಿಸಂಕ 
ಶುಂರಿಯ ಪ್ರಟಸಂಕ 
ಕುಟಜಾವಲೇಹ 
ಸಪ್ತಾಂಗಭ್ಯತ 
ಲವಂಗಚತುತಸಮಚೂರ್ಸ್ಗ 
(ಕನಕಸುಂದರ' ರಸ 
"ರತಿಲೀಲಾ' ರಸ 
ಅತಿಸಂರವಿಮೋಚನದ ಲಕ್ಷ್ಮ” 
ವ್ಯಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಜ ದೋಷಜ 
ಬೇದಗಳು 


ಸ,ಪಲ ೫ 


ಸ ಕೆ 
೨೦ರಿವಟಕದ 


ಆ. 


EL aA 
“£1 

ಚಾ 

Sy 

5 

ಳು 


ಜೃ 

tL 
ಬ 
x 
ನಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸುವಿಧಾನ 
. ಉತ್ತ ಲಷಷ್ಟಕ' ಯೂ”ಗ 
ನಂಗರಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಕಸಾದಿ ಕಷಾಯ. 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಸನಯ 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಸಂಯ 
ನಾಗರಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಷಂಯ 
ದಶಮೂಲಾದಿ ಕಸಾಯ 
ಪಂರಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಹ್ರೀಬೇರಂದಿ ಕಷಂಯ , 
ವತ್ಸಕಾದಿ ಮತ್ತು ಶ್ವದಂಸನ್ಟ್ರಧಿ 
ಕಸಾಯಗಳು 


ಪುಟ 


613 
613 


(20 
620 
(21 
622 
022 
023 


24 
624 
(24 
625 
097 
627 
0೨0 
26 
026 
626 
02% 
12% 


627 
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ವಿಷಯ 
ಉಶೀರಾದಿ ಕಸಾಯ 
ಮುಸ್ತಕಾದಿ ಕಷಾಯ , 


- ಕಲಿಂಗಾದಿ ಕಷಾಯ 


ವಘನಾದಿ ಕಷುಯ . 
ಮುಸ್ತಕ-ನಿಶ್ವಾದಿ ಕಷಾಯ 
ನಾಗರಾಮೃತಾದಿ ಕಷಾಯ... 
ಪಂಚಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಉಶೀರ-ಧಂನ್ಯಕಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಉತ್ಪ್ಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಮಂಗಾವಿ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ 
ವಾರಾದಿ ಘೃತ 
Wt ವಟಕ 

ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 


ಟಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ NIX. 
"ಗ್ರಹಣೇ? ರೋಗ 
ಗ್ರಹಣಯ ವರ್ಣನ 


ಆಮಗ್ರ ಹಣೆಯ ೬ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 

ಆಮಪಾಚನಕ್ಕ ಕಷಾಯಾದಿಯೋಗ 
ಗಳು 

ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಗುಳಿಗೆ 
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೫೫೪1] 


ಪುಟ 
027 
628 
028 
628 
623 
624 
020 
029 
628 
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630 
630 


ರಾ ಈ 
6೨ ಛೂ 


641 
042 
042 
(42 


XXVIII 


12. 


14 


1). 


16 


12 


ವಿಷಯ 
ಧಾನ್ಯಕಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಶುಂರಿಘೃತಗಳು 
ಬೃಹಚ್ಚಾಂಗೇರೀಘೃತ 
ತಕ್ತು ರಿಷ್ಟ 
ವಿತ್ತಗ ಗೃಹಣೇಚಿಕಿತೆ 
ಸಾಂಜನಂದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಪಾರಾದಿ _ ಕಷಾಯ 
ಚೂರ್ಣ 
ನಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಭೂನಿಮ್ಮಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಗುಡುಂಬು ಕ್ರಮ 
ಪಾರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಚಂದನಾದಿ ಘೃತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗ್ರಹಣಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶುಂರ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಧ್ಯಾಸವ 
ಲಘುಮಧ್ವಾಸವ 
ದ್ರಾಕ್ಷೇಕ್ಷುಖರ್ಜೂರಗಳ ಆಸವ 
ವಿ೦ಡಾಸವ 
ಮಧ್ಯರಿಷ್ಠ 
ಪಪ್ಪ ಕಕ ಚೂರ್ಣ, ಘೃತ 
ಮುಂತಾದ್ದು 
ಫಲಾದಿ ಕ್ಲಾರ 
ದೋಷಜ ಗ್ರಹಣೀಚಿಕಿತ್ತೆ 
ತಾನಿ ಬ ಫೃತ 
ಮುಸ್ತಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಲ್ದಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಸಂಗೃಹಗೃಹಣೀಚಿಕೆತ್ತೆ 
ಲವಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
(ಮೃತಸಂಜೀವನ' ಚೂರ್ಣ 
ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಬಾಲಬಿಲ್ವಾದಿ ಗಂಜಿ 
ಶುಂರಿಯ ಉಪಯೋಗ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಜಾತೀಫಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಭಂಗಿಯ ಶುದ್ಧಿ A 
ಮಹಾಕಲ್ಮಾಣಕಗುಡ 
ಮುಸ್ತಾ-ಚಾಂಗೇರೀಫೃತ 


ಮತ್ತು 


(> (09 
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ಸ್ತಟ 
643 
043 
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644 
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044 


645 
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೧47 
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೧71 
0೨2 
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ಆಯುರ್ಶೇದಪಾರ-- ದ್ಲೀತೀಯ ಛಾಗದ ವಿವಯಾನಮಕ್ರಮೇಕಿಕೆ. 


ವಿಷಂರು 
ಕಪಿತ್ಛಾಷ್ಟಕ ಚೂರ್ಣ 
ಬೃಹದ್ದಾಡಿಮಾಷ್ನ ಕಚೂರ್ಣ., 

ಲಿ 

ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಸೃಥಗ್ರೋಗೋಕೌ ಷಧಗಳು 
ಪಥ್ಯವರ್ಗ 
ಅಪಥೃವರ್ಗ 


ಅಧ್ಯಾಯ XX 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣ. 
(೩) ಅಗ್ನಿಮಾಂ ದ್ಭೃ. 


ಜರರಾಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು 
ಅಗ್ನಿದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಅಗ್ನಿದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಂನ 
ಗಂಜಿಯ ಯೋಗಗಳು . 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಉಪಯೊ”ಗ 
ಸೈ೦ಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ನಿಡಂಗಾದಿ ಲೇಹ 
ಶುಂರೀಚೂರ್ಣ 
ತ್ರಿಸಮಚೂರ್ಣ 
ಕಾರಣವಿಶೇಷಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಮಂ 
ದಾಗ್ನಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನ 
ಹಿಂಗ್ಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ವೃಕ್ತಾಮ್ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


(b) ಅಜೀರ್ಣ 


ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಭೆೌದಗಳು 
ಅಜೀರ್ಣದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಅಜೀರ್ಣದ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 
ಆಮಾಜೀರ್ಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಿದಗ್ಲಾ ಜೀರ್ಣ ಚಿಕತೆ 
0 [au 
ನಿಷ್ಟಬ್ಬ-ರಸಶೇಸಷಾಜೀರ್ಣಗಳ ಚಿಕಿ 
ತೆ 


ಶು 


ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


5 ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ಆಯುರ್ಪೊದನಾರ - ದ್ಲೀತೀಯ ಭಾಗದ ವಿವಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ, 


ವಿಷಯ 
(ಅಗ್ನಿಮುಖಚೂರ್ಣ' 
"ಭಾಸ್ಕರಲವಣ' 
.ವಡವಾನಲಚೂರ್ಣ' 
"ವೃಷದ್ವಾದಶಕಚೂರ್ಣ' 
"ವೈಶ್ವಾನರಕ್ಷಾರ' 
ಮರಿಚಾದಿ ಘೃತ 
ಧಾನ್ಯಜೀರಕ ಘೃತ 
ಧಾನ್ಯಕ ಫೃತ 
ಕ್ಲಾರಗುಡ 
"ರಾಮಬಾಣ" ರಸ 


ಪುಟ 
669 
070 
671 
071 
01 
012 
073 
073 
(14 
071 


33 
34 
35 
36 


37, 


38 


ವಎಪಂಯ 


"ಮಹೋದಧಿ' ಮಾತ್ರೆ 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ , 

ಸೃಥಗ್ರೋಗೋಳಸ್ತೌ ಷಧಗಳು 

ಪಥೈವರ್ಗ 

ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 

ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದ್ರವ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ 
(ಪಾಚನ)ಗಳನ್ನು ತೊರಿಸುವ 


ಪಟ 


ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಂಕಪ್ಪ ಪದಗಳ ವ್ಯಾಜ್ಯ. 
(4) ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂಧವು. 


ಅ. (ಅರುಣದತ್ತ),-- ಚ. (ಚರಕಸಂಹಿತೆ ಅಧವಾ ಚರಕ), --ಚಿ. ನಾ. ಸಂ. 
(ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ),--ಧ. (ಧನ್ನಂತರಿ),--ಧ. ನಿ. (ಧನ್ನಂತರಿ ನಿಘಂಟು) ಮತ್ತು 
ರಾ. ನಿ. (ರಾಜನಿಘಂಟು), ಸಿ. ರ, ಅಧವಾ ನಿ. ರತ್ನಾಕರ (ನಿಘಂಟು ರತ್ನಾಕರ), 
ನಿ ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಅಧವಾ ನಿ. ನಂ. (ನಿಬಂಧಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ), ಬೃ. ನಿ. 
(ಬೃಹನ್ನಿಘಂಟು), - ಭಾ. ವ್ರ. (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ), - ಭಾ. ಪ್ರ. ವ್ಯಾ. (ಭಾವಪ್ರಕಾಶದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ), ಭೈ. ರ. (ಭೈಷಜ್ಜರತ್ನಾವಳಿ),-- ರಾ. ವ., ಅಧವಾ ರಾ., ಅಧವಾ ರಾಜ 
ವಲ್ಲಭ (ರಾಜವಲ್ಲಭ ನಿಘಂಟು),-- ವಾ (ವಾಗ್ಭ ಟನ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯಸಂಹಿತೆ, ಅಧವಾ 
ವಾಗ್ಬಟಿ), — ವೈ. ನಾ. ಸಂ. (ವೈದ್ಯಸಾರಸಂಗ್ರ ಹ),- ಶಾ (ರಾಜ ೯ಧರ ಸಂಹಿತಾ, ಅಧವಾ 
ಶಾರ್ಬ್ಲಧರ), — ಸ. ವೃ. ವ. (ಸಹಸ್ರಾರ್ಧವೃಕ್ಷಗಳ ವರ್ಣನೆ), ಸು (ಸುಶ್ರುತ ಎಂಬ 
ಸಂಹಿತಾ, ಅಧವಾ ಸುಶ್ರುತ), - ಹಾ. (ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪುಸ್ತಕ), -- 
ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯು 1ನೇ ಭಾಗದ XXXI1-XXX11Iಸೇ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಅ ಸಂ. ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹ ತ್ರಿಚ್ಚೂರಲ್ಲಿ 1913ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
"ಇಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ' ಎಂಒ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಗ ನ 
ಳುಳ್ಳೆ ಗ್ರಂಧ. “ಅ. ಸಂ. 11-134” ಎಂತ ಇದ್ದರೆ, ಆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹದ 
ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದ 13೬ನೇ ಪುಟಿ, ಎಂದು ಅರ್ಥ, ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆ. ದೀ -.ಆಯುರ್ವೇದದೀಪಿಕಾ' ಎಂಬ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 1922ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರಂಗಬೇವಾಜಿ ಎಂಬವರು ಮುದ್ರಿ 

ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಚರಕಸಂಹಿತಾ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವಂಧಾದ್ದು. 

ಇಂ. ವ್ಯಾ.--ಇಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. ಅ. ಸಂ.' ಎದುರಿಗೆ ಬರದ ವಿವರ ನೋಡಿ. 

ಕೃ. ನಿ. ಕೃಷ್ಣ ನಿಘಂಟು. ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬವರು ಮಲಯಾಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿನಿ ಪ್ರಕ 
ಟಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಿಘಂಟು. 

ಗೂ. ದೀ. - ಗೂಢಾರ್ಥದೀಪಿಕಾ. ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳೊಳಗೆ 
ಒಂದು. 1920ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗಜೀವಾಜಿಯ 
ವರು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ "ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ ಸಂಹಿತಾ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತೋರು 
ವಂಧಾದ್ದು. 

ದೀ.-- ದೀಪಿಕಾ ಶಾರ್ಬ್ಲ್ಗಧರ ಸಂಹಿತೆಯ ಎರಡನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಮೇಲೆ "ಗೂ. 

ದಿ. ಸ್ತ ವವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಪು ಸ್ಮಕದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಧಾದ್ದು. 

ನಾ. ನಿ.- ನಾಡಕರ್ಣಯವರ ನಿವಂಟು. ಘೆ, ಎಮ್‌. ನಾಡಕರ್ಣಿಯವರು 1927ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿ ಪ್ರ ಕಿಸಿದ ಇಂಡ ನ ಘೋರಾ ಮೆಡಿಕಾ' (Indian 
Materia Medes. ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಆಂಗ್ಲಭಾಸಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಘಂಟು. 


ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಲಿಪ್ರಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. XXX 


ಮ. ನಿ... ಮದನಪಾಲ ನಿಘಂಟು. ಮದನಪಾಲ ಖಂಬ ರಾಜರು ರಚಿಸಿ "ಮದನ 
ವಿನೋದ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿರುವ ಸರ್ವ ಔಷಧಗಳ ನಾಮಗುಣಗಳ ನಿಘಂಟು. 
ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕ 
ಟಿಸಿರುವ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ. 

ಮ. ವ್ಯಾ. (ಅಧವಾ ಮಾ. ನಿ. ಮ ವ್ಯಾ.) — ಮಧುಕೋಕಶ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. "ಮಾಧವ 
ನಿದಾನ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. "ಮಾ ನಿ? ಎದುರಿಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಿವರ ನೋಡಿ, 

ಮಾ ನಿ.- ಮಾಧವ ನಿದಾನ. ಈ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರಂಧ 1912ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೊಂಬಾಯಿ "ನಿರ್ಣಯಸಾಗರ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, -ಮಧುಕೋಶ' ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಹಿತವಾಗಿರುವ, 
ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ. 

ರ. ಚಿ - ರನೇಂದ್ರ ಚಿಂತಾಮಣಿ | ಇವೆರಡು ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲ 

ರೆ. ರ. ರಸರತ್ಪಾಕರ. | ಜೀವಾನಂದ ಎದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರು 
ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ, 

ವೈ ಜೀ. ದೀ -- ವೈದ್ಯ ಜೀವನ ದೀಪಿಕೆ. ಈ ಹಸರಿನಿಂದ ಮೈಸೂರು ಪುಟ್ಟಿಸಾಮ 
ಯ್ಯರ «ದೀಪಿಕೆ' ಎಂಬ ಕನ್ಪಡಾರ್ಥದೊಂದಿಗೆ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಲೋಲಂಬರಾಜರ "ವೈದ್ಧಜೀವಸೀ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದ ಪ್ರತಿ. 

ಶಾ ನಿ. ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ನಿಘಂಟು ಶಾಲಾಶಾಲಿಗ್ರಾಮಬೇಯವರ "ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೌಷಧ 
ಶಬ್ಧಸಾಗರ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಹಿಂದೀ ಅರ್ಧದ ನಿಘಂಟು, ಬೊಂಬಾಯಿ 
“ರ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಖಾಪೆಖಾನಾ” ಎಂಬ ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯ 
ವರ್ಷ 1972ನೇ ಮಾಘಮಾಸ ಬ. 2ನೇ ತಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೆಂತ ತೋರುವ ಪುಸ್ತಕ. 

ಹಾ ಸಂ--ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತಾ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ವಿವರ 1ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಹಾ.'ದ ಎದು 
ರಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


(ಗಿ) 12 ಪಧಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂಹ ವು. 


ಅ, ಅಧವಾ ಅ. ಸೂ.- ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಸೂತರಾಜ ಮಾತ್ರೆ. 

ಅತಿ., ಅಧವಾ ಅತಿನಾರ.. ಅಧವಾ ಅತಿಸಾರಮೂಲ. -- ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನ್ಸ ಮಾತ್ರೆ. 
ಅ. ಕರ್ಕರಾ ಅಧವಾ ಅ ಸ... ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಶಕ್ಕರೆ ಅಧವಾ ಸತ್ರ, 

ಅ. ಸೂ. - ಮೇಲೆ "ಅ' ನೋಡಿ. 

ಆ --ಆನಂದೆಭ್ಬರವ ಮಾತ್ರೆ. - 

ಕ. ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಮಾತ್ರೆ. 

ಕಾ. ಮುಲಾಂ. - ಕಾಚಿನ ಮುಲಾಮು 


XXXL ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಂಸ್ತೆ ಪ್ರಪದಗಳ ವ್ಯಾಖೈೆ, 


ಕಾ. ವಟಕ.-- ಕಾಸೀಸಾದಿ ವಟಿಕ. 
ಕಾ. ಷರಬತ್‌. - ಕಾಸೀಸ ಮಿಶ್ರ ಷರಬತ್ತು. 
ಕಸ್ತೂರಿ. ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ, 
ಗು. ವಟಕ. -- ಗುಗ್ಗುಳ ವಟಿಕ. 
ಘೋ.-- ಘೋಟಾಜೂಳಿ ಮಾತ್ರೆ. 
ಜಾ. ಪೃತ.- ಜಾತ್ಯಾದಿ ಘೃತ. 
ಸ ಜ್ರರಭ್ಛರವ ಮಾತ್ರೆ. 

ತ್ರಿಫಲಾಂಜನ ವಟಕ. 

ತ್ರ್ಯೂ. --ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ವಟಕ. 

ದಾ. ಷರಬತ್‌ - - ದಾಳಿಂಬದ ಷರಬತ್‌. 
ಧಾ. ತೈಲ,-- ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲ. 

ಪ್ರ. ಭಸ್ಟ್ರು-- ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮ 
ಷ್‌ ಘೃತ. -- ಬಲಾದಿ ಫ್ಯುತ. 
ಬಿ. ಲೇಹ. -- ಬಿಲ್ಬಾದಿ ಲೇಹ. 
ಬಂ. ಭಂಗುರಾದಿ” ವಟಿಕ. 
ಭಾ. ಭಾಂರ್ಗ್ಯ್ಯಾದಿ ವಟಿಕ. 
ಮ. ಜ್ರ.-- ಮಹಾಜ್ನರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ. 
ಮಾ. ರನಾಯನ-- ಮಾತುಳಂಗ ರಸಾಯನ. 
ಮಾ. ಲೇಹ" ಮಾರ್ಕವಾವಲೇಹ. 

ವ. ವಚಾದಿ ಮಾತ್ರೆ 

ವಾ..-- ವಾತಾರಿ ಮಾತ್ರೆ. 
ವಾ. ಗ.- ವಾತಗಬಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ 
ಸಂ.-- ಸನ್ನಿಪಾತಭ್ಬೆರವಿ ಮಾತ್ರೆ. 


ಬ್ರ. 


(೧) ಇತರ ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ಪದಗಳು 


ಶ್ಯ ಹಿ 

— (ಇದರಲ್ಲಿಯ) ಉಪೂೋದ್ಯ್ಯಾತ. 
ಉಪ. ] ಉಪೋದ್ಭಾತದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ವು.- ಪುಟ. 


ಮಲ. ಮಲಯಾಳ ಭಾಷೆ. 
ಸೆಂ. (ಇದರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳೊಳಗಿನ) ವಿಷಯವಿಭಾಗದ ಸಂಖ್ಯ. 


ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ, ೫20011 


ತೂಕಳತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಕೇತಗಳು 


(೩0) ತೂಕ. 
(1) ಡೇಷೀಯ. 

ಉದ್ದಿನ ತೂಕ-೧ ಗ್ರೈನ್‌. 
ಗುಲುಗುಂಜಿ ತೂಕ-- ೧] ಗ್ರೆ ಫನ್‌. 
ಮಂಜಟ್ಬಿ ತೂಕ--೨ ಗುಲುಗುಂಜಿ ತೂಕ, ೩ ಗ್ರೈನ್‌. 
ಹಣ ತೂಕ (ಹ. ತೂ) -೨ ಮಂಜಜಬ್ಬಿ ತೂಕ; ೬ ಗ್ರೈನ್‌. 
ವರಹ ತೂಕ (ವ. ತೂ) ಅಧವಾ ತೂಕ-೯ ಹಣ ತೂಕ; ೫೪ ಗ್ರೈನ್‌. 
ತೊಲೆ (ತೊ.), ಅಧವಾ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ: ೩? ತೂಕ, ೩೦ ಹ. ತೂ,; ೧೮೦ ಗ್ರೈನ್‌. 
ಪಾವು, ಅಧವಾ ಕಾಲು ಸೇರು (ಸೇ. |) -೬ ತೊಲೆ. 
ಸೇರು (ಸೇ. ೧) - ೨೪ ತೊಲೆ. 
ರಾತ್ಸು (ರಾ ೧) - ೪೦ ತೊಲೆ 

ಛಾ ತೋರಮಟಿಗೆ. 
ಮಣ (ಮ. ೧) ಲ೬ಫಿ ಸೇರು. ಲೆ 

ಕೆಳಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತೃ ತೂಕ(2)ದ ಎವರಣದ ಅಡಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ. 

(2) ವಾತ್ಲಾತ್ಯ 
$ 

ಡವ್ರಂ-೬೦ಗೈೈನ | 

ಔನ್ಸ್‌ -ಲಡ್ರಾಂ; ಎರಡೂವರೆ ತೊಲೆಯೂ ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಂ, (ತೋರಮಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎರಡೂ 
ವರೆ ತೊಲೆ). 

ಎ ಔ ಫಗ A ನೌ 

ರಾತ್ಲು (ಪೌಣ್ಣು)-೧೨ ಔನ್ಸ್‌ (ಔಷಧಗಳ ತೂಕಕೃ); ೧೬ ಔನ್ಸ್‌ (ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ). 

ಮಣ (ಮೋಣ್ಣ್‌) - ಎ೮ ಪೌಣ್ನ್‌ (ರಾತ್ಸು). 

ಷರಾ ಔನ್ಸ್‌ ಎಂಬದು ಓಷಧಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 480 ಗ್ರೈನ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 4817] ಗ್ರೈನ್‌ ಎಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮಣ ಬಂಬದು 45೪ ಆಹವಾ 49; ಸೇರು ಆಗುತ್ತದೆ ತೋರವ.ಟ್ಕಾಗಿ ಔನ್‌ 
ಎಂಬದು 91 ತೊಲೆ (40 ಗ್ರೈನ್‌) ಮಾತ್ರ ಎಂತ ಎಣಿಸಿ ಮಣ ಎಂದರೆ, ಮೇಲೆ ಬರದಂತೆ, 46; ಸೇರು ಎನ್ನುವ 
ದೂಗಿರುತ್ತದೆ ಮಣ ಎಂಬ ತೂಕ ವಿಲಾಯತಿಂಯಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆ ಇಲ್ಲವಂತೆ 


(b) ಅಳತೆ, 
(1) ದೇಶಿಂಯೆ.. 

(1) ನೀರಳತೆ- (ದ್ರನಪದಾರ್ಧಗಳಿಗೆ). 11) (ಧಾನ್ಯಾದಿ)ಶುಷ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಕುಡತೆ- ಕತ್ತಿಯ 9; ತೊಲೆ ೧೨೫, ಕುಡತೆ, ಅಧವಾ ಪಾವು. ೨೦ ತೊಲೆ, 
ಸೇರು (ಸೇ. ೧) - ೨ ಕುಡತೆ. ಸೇರು, ಅಧವಾ ಹಾನೆ ಎ ೪ ಪಾವು. 
ಕತ್ತಿ ಎ೯ ಕಡತೆ. ೪) ಸೇರು. ತಳಸಿಗೆ ಎ೧೪ ಸೇರು. 


ಮಣ-೧೦ ಕುತ್ತಿ. ಮುಡಿ ೩ ಕಳಸಿಗೆ, ೪೨ ಸೇರು. 


೫೫೫1 ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ರಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. 
(೩) ಬಾಕ್ತಾ ಶ್ಯ. 
ಮಿನಿಂ ಇ ಬಿಂದು, ತಟಿಕು. 
ಡ್ರಾಂ-೬೦ ಮಿನಿಂ; ೧ ಚಾಚಮಹಜೆ. 
ಔನ್ಸ್‌ ಎಲೆ ಡ್ರಾಂ (ಕಾಲು ಕುಡತೆಗೆ ೧3 ಡ್ರಾಂ ಕಡಿಮೆ). 
ಪ್ಸಾಂಟ್‌ ಬಾಟ್ಬಿ = ೨೦ ಔನ್ಸ್‌. 
ಬಾಟ್ಟಿ (ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ) ಎ೨೪ ಔನ್ಸ್‌. 


(0ಬ ಭಾಗಸೂಚಕ ಸಂಕೇತಗಳು. 


-.ಎಆವೀಸ, ವಿ ಅಂಶ; ತೊ. ಎಂದರೆ ೧ ತೊಲೆಯ _., ೧೧|. ಗ್ರೈನ್‌. 

. `ದ ಆ ಬೇಳೆ, 9 ಅಂಶ; ತೊ. -ಎಂದರೆ ೨ ಆಣೆ ಪಾವಲಿಯ ತೂಕ; ೨೨॥. ಗ್ರೈನ್‌. 

“5 ಎಮುರ್ವೀಸ, ಫಿ ಅಂಶ; ತೊ. ಎಂದರೆ (೩ ಆಣೆ ತೂಕ), ೩೩॥- ಗ್ರೈನ್‌ 

“| = ಹಾಗ, ಕಾಲುಭಾಗ; ತೊ. -|, ಎಂದರೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ೪ ಆಣೆ ಪಾವಲಿಯ ತೂಕ, 
೪೫ ಗ್ರೈನ್‌. 

“| = ಅಡ್ಡ, ಅರ್ಧಭಾಗ; ತೊ. -|* ಎಂದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ೯೦ ಗ್ರೈನ್‌. 

“|| = ಮುಪ್ಪಾಗ, $ (ಮುಕ್ಕಾಲು)ಭಾಗ; ತೊ. ॥| ಎಂದರೆ ಮುಕಾಲು ತೊಲೆ, ೧೩೫ 
ಸೈನ್‌. 

ತೊ. ೧- ಒಂದು ರೂಪಾಯಿಯ ತೂಕ; ೧೮೦ಗ್ರೆ ಫ್‌: 


ಆಯುರ್ವದನಸಾರ 


ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ (ಪೂರ್ವಬಂಡು 


ಆಯರ್ಮೇದಸಾರ- ದಿತೀಯ ಭಾಗ 
MIE. 
ಉಪೋದ್ಧಾ ತ. 
ಓಂ ಲಕಿ | ಟ್ರೆನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 


ತ್ಬಿರಧರಂ ಜ್‌ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭ್ಮುಜಮ | 


ವ 
ವದನಂ ಧಳ್ಯಾಯೆ ಯೇತ್ಸ ರ್ವವಿಮ್ನೋಪಶಾನ್ತಯೇ 


ಅ 
ಣಾ 
ಸನ್ನ 


WU 
P40 qh 


be 


ನ್ತಾಶ್ರೀಣಿತರಂಗಸಂಕುಲಭವೋದಪ್ಪ ತ ಶ್ರೈಸನ್ನಾ ಬನನ | 


ಗಹ ಬಹುಭೂತದೆ ವತಗಣಾನಚನನಿ, ತೇತಚ್ಲಾ ನಿಮ i 


ನೀಡ್ಯೋಂನ್ಯಾ ಪ ಪ್ರಭವನ್ನಿ ಸಂಹತತಯಾ ಶೀಯೇತ ಕಾಚಿದ್ದದಿ | 


ಸ 


ಅಕ್ಷ ಸ್‌ಕಾನ್ಯ ಕೃಪ ರಾಂ ಪ್ರಸ ದಾಂ ರ ಕ್ಲಕಸಾಧ್ಗಾಂ ವರೇ || 
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“ಟೀ 
( 


ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಜನರನ್ನು ಚಿಂತೆಯ ಸಾಲುಗಳು, ಸಮುದ್ರದ ತೆರಗಳಂತೆ 
ನೀಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ಶವ. ಅವು ಗಳ. ವಿಮೋಜನಕ್ಕಾಗಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನೋ 
ಭೂತಗಳನ್ನೋ ಅರ್ಚಿಸುವವರು ಅಜ ಬ್ವಾನಿಗಳಲ್ಲ ವೇ? ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೆಲವು ಪರಿ 
ಹಾರವಾದರೂ, ಬೇರೆ ಚಿಂತೆಗಳು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತ ವಷ್ಟೇ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ಯ 
ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಭಕ್ಕಿಯಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಲ್ಲಭನ 
ಸ್ರ ವಯನ್ನು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


| ತ ಏವ ವಾಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಭಿದ್ಧುಮಾನಾ ಭ ಭವನ್ನಿ ರಿ | 
ನಿದಾನವೇದನಾವರ್ಣಸ್ಟಾನಸ ಸಂಸ್ಥಾನನಾಮಭಃ | 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕಾರಣಂ ತೇಷಾಂ ಯಧಾ ಸ್ಪೂಲೇಷು ಸಂಗ್ರಹಃ 
ತಧಾ ಪ್ರಕೃತಿಸಾಮಾನ್ಸಂ ವಿಕಾರೇಷೂಪದಿಶ್ಶತೇ | 
ವಿಕಾರನಾಮಾಕುಶಲೋ ನ ನ ಜಹ್ರೀಯಾತ್‌ ಕದಾಚನ | 
ಸ ಜೆ ನ ಹಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಾಮಶೋನನ್ನಿ ಧ್ರುವಾ ಗತಿಃ | 
ಪ್ಪ ಸ ಏವ ಕುಪಿಕೋ ದೋಷಃ ಸಮುತ್ವಾನವಿಶೇಷತಃ | 
ಣಿ ಸ್ಪಾನಾನ್ಮ ರಗತತಶೆ ಶೈವ ಜನಯತ್ಯಾಮಯಾನ" ಬಹೂನ್‌ | 
ತಸ್ಕಾದ್ವಿ ಕಾರಪ್ರ ಕೃತೀರಧಿಷ್ಟಾನಾನ್ತ ರಾಣಿ ಚ | 
ಸಮುತ್ಥಾ ನವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚ ಬುದ್ದಾ, ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಯೋ ಹ್ಯೇತತ್ರಿ ವಿಧಂ ಚ ಬ್ಲಾತ್ರಾ 'ಭರ್ಮಾಣ್ಯಾರಭ ಭತೇ ಭಿಷಕ | 
ಜಾ ಾನವೂರ್ವಂ. ಯಧಾನ್ಯಾಯಂ ಸ ಕರ್ಮಸು ನ ಮುಹ್ಯತಿ || (ಚ. 105) 
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wp 


ಹ 
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ನಿದಾನ, ವೇದನೆ, ವರ್ಣ, ಸ್ನಾನ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಹೆಸರುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, 
ರೋಗಗಳು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಕೂಡದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಗ್ಗಾಗಿ ತೋರಮಟ್ಟಿನ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ಕಂಡುಬರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವುಗಳು ಮತ್ತು ಸರ್ವವಿಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಹೇತುಗಳು ಯಾವವು ಇದ್ದಾವೋ ಅವುಗಳು, 
ಉಪದೇಶಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆಯಿಲ್ಲದ 
ವೈದ್ಯನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನಾಚಿಕಪಡಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸರ್ವ 
ವಿಕಾರಗಳ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡ ಒಂದೇ ದೋಷವು ಹೇತಶುವಿಶೇಷದಿಂದಲೂ, ನಾನಾ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಕಾರದ ಹೇತು 
ಗಳನ್ನೂ, ದೋಷಗಳು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸ್ಥಾ ನಭೇದಗಳನ್ನೂ, ವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿದು ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕಃ ದ್ದು. ಸತಾರ ಹೀಗೆ ಹದು ನಿಜದಿ 
ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಬ್ರಿ ಸಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಚಕಾ ಕಟ್ಟ ಅವನು ಆ ಕಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಗೆಡುವದಿಲ್ಲ 

ದೋಷಗಳಿಗೂ, ದೂಷ್ಯ್ಯಗಳಿಗೂ (ರಸಾದ್ಯಧಿವ್ಟಾನ ನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಡಕು 
ಗಳಿಗೂ), ನಿದಾನಗಳಿಗೂ ಪ್ರ ತಿವಿರುದ್ಧ ವಾದದ್ದು ಯಾವದು ಜ್‌ ಶಿ ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾದ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಟು ದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇತರ ವರ್ಣಸಲ್ಪಡದ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ ೫1-91) 


9, ಅನೇನ ನಿದರ್ಶನೇನ ನಾನೌಷಧೀಭೂತಂ ಜಗತಿ ಕಿಂಚಿದ್ದ್ರ ವ್ಯಮಸ್ತೀತಿ 
ಔನಧವಲ್ಲದ ಕೃತ್ವಾ ಶಂ ತಂ ಯುಕ್ಕಿವಿಶೇಷಮರ್ಧಂ ವಾಭಿಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಸ್ವವೀರ್ಯ 
ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲ ಗುಣಯುಕ್ಕಾನಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಕರ್ಮಕರಾಣಿ ಭವಸ್ತಿ (ಪು. 152-3.) 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ (ಸರ್ವ ಸ್ಟಾ ವರಒಂಗಮ ವಸ್ತು ಗಳು ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳ ಬರಾಕ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವಾದದರಿಂದ) ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವಾದರೂ 
ಔಷಭೋಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದ್ದು ಇಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಯಾವ 
ವಿಧದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟಾಗುವದು ಎಂಒದನ್ನು ಗೊತ್ತು 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಗ.ುಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಭರಿಕವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅವು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


3. ಮೇಲಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ, ಆಯುರ್ವೇ 

ದದ ಮಹತ ವು ಯಾರ ದೃಷ್ಟಿ ಹ ಹೊಳೆಯದಿರದು ಇಶಾ ತ್ಯ 
ಸ್ವತ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗವು ತಮ್ಮ 4 
ಗಳಲ್ಲ ವರ್ಗಿಸಲ ಟ್ಟ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಹೋಲುವಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂಒದನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿ 


ಯುವದು ಮತ್ತು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೋ ಯಾರೋ ವೃತ್ತರ್ಧವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟ 
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ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವಾಸದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸ-ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕಾದಿ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಔಷಧಗಳಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗವಾದರೂ, ಅದರ ಲಕ್ಬಣ, ಹೇತು, 
ಅಧಿಷ್ಟಾನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ, ದೋಷಭೇದ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಪರಿಹರಿನುವದಕ್ಕೂ, ಅಸಾಧ್ಯ 
ಮಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಹ ರೋಗಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವರು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸುಲಭ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಮೃತಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದ ಎಂತ 
ಚರಕ ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವದು (ಕೆಳಗೆ 27ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ). 


4 ಆಯುರ್ವೇದದ ಉದ್ಧಾರಕರೂ ಖಾಸಪತಕರೂ ಪ್ರಚಾರಕರೂ ಆದ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕ ಮಹಾಪುರುಷರು ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಸ್ಕಿಕರಾಗಿದ್ದರು. 


ದೈವ-ಪುರುಷ ತತ್ರ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ಯಬುದ್ಧಿಂ ಜಹ್ಕಾತ್‌ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಚ | 
ಕಾರ ಎಂಬವ್ರಗಳ  ಕಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಹೃಲ್ಪಮನಲ್ಪಮಪ್ರತ್ಯುಕ್ತಮಸ್ತಿ ಯದಾಗಮಾನುಮಾನ 
ಇನ್ನಾ ಯುಕ್ತಿಭಿರ.ಪಲಭ್ಯತೇ (ಚ. 50) 
ಒುದ್ದಿವಂತನಾದವನು ನಾಸ್ತಿಕನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ತನಗೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳು ಇದ್ದವೊ 
ಮತ್ತು ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮಗಳು ಇರಒಹುದೊ ಎಂಬ ಸಂಶಯವನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 
ಯಾಕಂದರ ಪತ್ನಕವಾದದ್ದು ಅಲ್ಲ ಪುತೇಕವಲದು ಒಹಳ ಉಂಟು, ಎಂಬದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
IBM ದಿ ಖು ಲ್‌ 
ದಿಂದಲೂ ಊಹಯಿಂದಲೂ (erence) ಯುಕೆ (1988001010) ಯಿಂದಲೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. 
ನಹಿಕರ್ಮ ಮಹತ್‌ ಕೆಂಚಿತ್‌ ಫಲಂ ಯಸ್ಭ್ಯ ನ ಭುಚ್ಯಾತೇ | 
ಕ್ರಿಯಾಘ 8 ಕರ್ಮಜಬಾ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಯುಕ್ತಿ ತತ್‌ ಕ್ಷಯಾತ್‌ | 
(ಚ. 317.) 
(ಸುಣ್ಣ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ಪಾಪಕರ್ಮವಾಗಲಿ) ಸ್ನಲ್ಪ ಮಹತ್ತಾದ ಕರ್ಮ ಯಾವದಾ 
ದರೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಆದನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಉಣ್ಣದಿರಲಾರ (ಪಾಪ) ಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ಸಂಭನಿಸಿದ ರೋಗಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕಡಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು, (ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ಲಿತ್ತಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಫ್ರಣ್ಯ ಕರ್ಮಮಾಡಿಯಾಗಲಿ, ಕಾಲ ಕಳೆದದರಿಂದಾಗಲಿ) ಆ ಪಾಪವು 
ಕೃಯವಾದ ಕೂಡಲೆ, ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಚರಕನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ದೈವಮಾತ್ಮಕೃತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮ ಯತ್‌ ಪೂರ್ವದೈಹಿಕಮ್‌ | 
ಸ್ಮೃತಃ ಪುರುಷಕಾರಸ್ತು ಕ್ರಿಯತೇ ಯದಿಹಾಪರಮ್‌ | 
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ದೈವಂ ಪುರುಷಕಾರೇಣ ದುರ್ಜಲಂ ಹ್ಯುಪಹನ್ಯತೇ | 

ದೈವೇನ ಜೇತರತ್‌ ಕರ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟೇನೋಪಹನ್ಯತೇ | 

ಕರ್ಮ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕಾಲೇ ವಿಪಾಕೇ ನಿಯತಂ ಮಹತ್‌ | 
ಕಿಂಚಿತ್ತ್ವ ಕಾಲನಿಯತಂ ಪ್ರತ್ಯಯೈಃ ಪ್ರತಿಬೋಧ್ಯತೇ || (ಪು. 253) 

« ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ (ಕಿಂಚಿತ್‌ ಮಹತ್ತಾದ) ಕರ್ಮ ಯಾವ 
ದುಂಟೋ ಅದು ದೈವ, (ಅದಕ್ಕೇನೇ ಅದೃಷ್ಟ ಎನ್ನುವದು). ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ವದು ಯಾವದೋ ಅದು ಪುರುಷಕಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದುರ್ದೈವವು ಬಲಹೀನವಾದದ್ದಾದರೆ, 
ಅದು ಪುರುಷಕಾರದಿಂದ (ಸದ್ದರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದ) ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ದುರ್ದೈವವು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರರುಷಕಾರವು ನಿಷ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ದುರ್ದೈವದ ಫಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಿಲ್ಲ). ಕೆಲವು ಮಹತ್ತಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಇಂತಿಷ್ಟೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಪಾಕವಾಗತಕ್ಕವು (ಫಲ ಕೂಡತಕ್ಕವು) ಎಂತ ನಿಯಮವಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಕಾಲ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳು ತಮಗೆ ಸಹಾಯಕರವಾದ ಪುರುಷಕಾರಗಳಿಂದ 
ಎಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ (ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ).' ಹೀಗೆ ನಾವು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಕೆಲವು ಪುಣ್ಣ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಈ ಒನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಒನ್ನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಇಹಪರ ಸುಖಗಳ ಚಿಂತನೆಯುಳ್ಳವರು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೂ ಧನ 
ಸಂಪಾದನಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವಂತೆ, ಪರಲೋಕದ ಹಿತವನ್ನು ಸಹ ಬಯಸಿ, ಪಾಪಕ್ಷಯ 
ಕರವಾದ ವ.ತ್ಮು ಪ್ರಣ್ಯಸಂಚಯಕರವಾದ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕೆಂಬದ 
ರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಪರಲೋಕೈಷಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ಏಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ 8.1 ನೋಡಿ) 


ಗ್ರ. ಸುಖಾರ್ಧಾ8 ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರವೃತ್ತಯ। | 
ಭಾ ಬಾಸ ಮಾರ್ಗಾಮಾರ್ಗಪ್ರವೃತ್ತಯಃ | 
ಹಿತಮೇವಾನುರುಧ್ಯನ್ನೇ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಕಾಃ | 
ಹಿತವನು ಬಿಟ್ಟು ರಬೋಮೋಹಾವೃತಾತ್ಮಾನಃ ಫ್ರಿಯಮೇವ ತು ಲೌಕಿಕಾ | 
ಪ್ರಿಯವನ್ನ ವಲಂಬಿ EE 
ಪತರ ಬುದ್ಧಿಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ದಾರ್ಡ್ಸೃಂ ಧೃತಿರಿತನಿಷೇವಣಮ್‌ | 
ವಾಕ್ಫಶುದ್ದಿಃ ಶಮೋ ಧೃರ್ಯಮಾಶ್ರಯನ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷಕವ || 
ಲೌಕಿಕಂ ನಾಶ್ರಯನ್ನೋತೇ ಗುಣಾ ಮೋಹತಮತ್ರಿತಮ್‌ | 
ತನ್ಮೂಲಾ ಬಹುಲಾಶೆ ವ ರೋಗಾಃ ಶಾರೀರಮಾನಸಾ: || (ಚ. 188) 
ಜು “ಭ್ರ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರ್ವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು, (ಅಂದರೆ ಯತ್ನಗಳು, ಕರ್ಮಾಭಿಯೋಗಗಳು) 
ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಜ್ಞಾನದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೂ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರು ಚನ್ನಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ; ಲೌಕಿ 
ಕರು (ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಲ್ಲದ ಸಾಧಾರಣ ಜನರು) ರಜೋಗುಣಕ್ಕೂ ಮೋಹಕ್ಕೂ ಒಳಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾ ನ 
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ದಿಂದ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ಧಿ, ನೆನಪು, ದೃಢತ್ವ, ಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿ, ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಮಾತಿನ ಶುದ್ದತ್ವ, ಶಾಂತತೆ, ಧ್ಯರ್ಯ, ಈ ಗುಣಗಳು 
ಪರೀಕ್ಷಕನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಲೌಕಿಕನಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು ಆಶ್ರಯಮಾಡಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ, ಮೋಹವೂ ತಮೋಗುಣವೂ ಅವನನ್ನು ಸ್ತಾಧೀನಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುತ್ತವ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳೇ ಬಹಳವಾದ ಕಾಯಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. 


ಯೇಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ದು8ಖಯೋನಯ ಏವ ತೇ | 
ಆದ್ಯನ್ಯವನ್ನಃ ಕೌನ್ರೇಯ! ನ ತೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ || 
ಶಕ್ನೋತೀಹೈವ ಯಃ ಸೋಡುಂ ಪ್ರಾಕ್ಕರೀರವಿಮೋಸಕ್ಷಣಾತ” | 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ಧವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ | 
(ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಅ. ೫-೨೨-೨೩.) 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ ಯಾವ ಸುಖಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ ಅವ್ರ ಆದ್ಯುಂತವುಳ್ಳವು (ಕ್ಷಣಿಕ), ಮತ್ತು ದುಃಖಕ್ಕನೇ ಹೇತುಗಳಾಗು 
ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ವಿನೋದಪಡುವದಿಲ್ಲ. “ಯಾವನು ಈ ಜನ್ಮದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಶರೀರತ್ಯಾಗಳ್ಳೆ ಮೊದಲು ಆಶೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಸಹಿಸುವದಕ್ಕೆ (ನಿವಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ) ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಯೋಗಿ, 
ಅವನೇ ಸುಖೀ” ಎಂತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ವಿಧವಾದ ಉಪದೇಶಗಳು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟುಕೊಂಡದ್ದಲಂದ, ಅವರು ವಿಷಯ 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಇಡದೆ, ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಹಸದಿಂದ ನಡಿಸುತ್ತಾ, 
ಹಿಂದಿನ ಪಾಪಕ್ಷ ಯಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಮುಂದಿನ ಸದ್ಗತಿಗಾಗಿಯೂ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನುಯಧಾ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ, ವೃಸನಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಪ್ಪು ವಂಧವಲ್ಲ 
ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಅವುಗಳನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸುತ್ತಾ, ಶಾಂತರಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವವರಾಗಿದ್ದ ರು. 


0. ಬಹು ವಿಧದಿಂದ ಯಶಸ್ವಿಗಳಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಅವರ ಕ್ರಮದ 
ಕಾಲಮಹಿಮೆ  ವಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರವೂ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ಅವರು ನವೀನ 
ವಾದ ಯಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ, ಅವಗಳ ಸಹಾಯ 

ದಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದ ಪರಿಶೋಧನಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಗರ್ಭೋಕರಿಸಿ ಬರೆದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಬರೆದ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆದರ 
ಣೀಯವಂಬ ಭ್ರಮೆಯು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುತ್ತಾ ಬಂದುದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅಡಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು, ಮೇಲೆ ವರ್ಣಸಿದ ಲೌಕಿಕ ವರ್ಗವೇ ಅಧಿಕವಾಗುವದಾಯಿತು, ಪರೀಕ್ಷಕರ ಸಾಲು 
ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಾ ಬಂತು. ಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯು ಪಶ್ಚಾದಿ ನೀಚವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಇರುವಂಧಾದ್ದು, ಪಾರತ್ರಿಕ ಸುಖದ ಮಲೆ ಸಹ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು, ಹಿತವಲ್ಲದ 
ಸ್ರಿಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವರ್ತಿಸುವದು ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ಪಡದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ಮುಂದೆ ಇದೇ ಮನುಷ್ಯಜನ್ನುವು ನಮಗೆ ದೊರೆಯುವದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ, ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
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ಅಸ್ತವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈಗಿನ ಜನರು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಐಹಿಕಸುಖಕ್ಕಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಶ್ರಮಪಡರು. ರೋಗ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ 
ಯಾವದುಂಟೆಂಬದನ್ನೇ ಹುಡುಕುತ್ತಾರೆ. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿ 
ತನು, "ಸಹದೇವಿರಸ 1 ಚಾಚಮಜೆ, ಶುಂರೀರಸ 4 ಚಮಜೆ, ಜೀನು : ಚಮಚೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೇದಿ ಸೇವಿಸು' ಎಂದರೆ, ರೋಗಿಯು ಹೀಗೆ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಸಹದೇವಿ ಎಂಬದು ಯಾವ ಗಿಡ? ಅದು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ” ಶುಂಠಿಗೊ, 
ಜೀನಿಗೂ ಪೇಟಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು, ಅಂಗಡಿಯವ ಎಂಧಾ ಜೀನನ್ನು ಕೂಡುತ್ತಾನೋ? ಹಸಿ 
ಶುಂರಿಯನ್ನು ಸಿಫ್ಟೆ ತೆಗೆದು ಜಬ್ವೆ, ಅದರ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹನಿಸಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ಸುಣ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಮೇಲಿನ ರಸವನ್ನೇ ಕೂಡಬೇಕಂತೆ, ಈ ಪ್ರ ಕಾರ ದಿನಕ, ಎರಡು ಸರ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಚಮಚೆ ಚಾಚಮಜೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೋ, ಸಣ್ಣ ದೋ 
ನೋಡಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ರಸಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ್‌ ಜನಸಹಾಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದೆ?” ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂಧಾ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಡಗೇನೇ ದೃಷ್ಟಿ ಇಡುತ್ತಾನೆ ಅದಲ್ಲದೆ ದಿನ 
1ರ 100-150 ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಿಸಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಾಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು ಪೂರ್ಣ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇಂಧಾ ಅವಸ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿಶರು ಸಹ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ, ಸ್ಫೂಲರೂಪ 
ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಿಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಾದರೆ ಅವರ 
ತಪ್ಪೇನು? 

ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಕಾಲಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಇತ್ತಲಾಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಥೂಲಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹಲವು ವಿಧಗಳಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉಪ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದದ್ದೆಂಒದು ಇದೇ ಉವೋದ್ಭ್ಧಾತದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

“ಏವಮವಯವೇನ ಜ್ಞಾನಸ್ಕ ಕೃತ್ಸ್ನೇ ಜ್ವೀಯೇ ಬ್ಞಾನಮಿತಿ ಮನ್ಯಮಾನಾಃ ಸ್ಪಲನ್ಲಿ 
ವಿದಿತವೇದಿತವ್ಯಾಸ್ತು ಭಷಒಃ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವಧಾ ಯಧಾಸವ್ಭುವಂ ಪರೀಕ್ಷ್ಮಂ ಪಲೀಕ್ರ್ಯಾಧ್ಯ- 
ವಸ್ಯನ್ತೋ ನ ಕ್ರಚನ ವಿಪ್ರತಿಪದ್ಯನ್ನೇ, ಯಧೇಷ್ಟಮರ್ಧಮಭನಿರ್ವರ್ತೇಯ್ತಿ” ಚ. 
(ಚ. 2608-269.) 


ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿರುತ್ತಾ, ಅದರ ಒಂದು ಅವಯವ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದದರಿಂದ ತಮಗೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಿತೆಂತ ಭಾವಿಸಿಕೂಳ್ಳುವವರು ತಪ್ಪಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವು 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, 
ಅವರು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಂಗೆಡುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಭೀಪ್ಸಿತ ಫಲಸಿದ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ದೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಉಂಟಾಗಬಹು 


ಸಂ. 6) ಉಪೋ ದ್ವ್ರಾತ, ಗ್ಗ 


ದಾದ ಭೇದಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದಕ್ಕೆ 
ಈಗಿನ ಸ್ಫೂ ಲಮಾರ್ಗದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಡೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ದ್ದೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪ. ಇದು ಶಾಸೊ ದ್ರೀಕ್ತ ವಾದ ಲೇಹ, ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ಅರ್ಕ, ಘೃತ. ತೈಲ, 
ಹಂಗಳ ವಿಷಯ. ಅದಸ್ಸೆಂತಲೂ ಹಚ್ಚು ಆಕ್ಷೇಪ ಕರವಾದದ್ದು ಪಾಶಾ ನತರ ವ ವ್ಯವ 

ಹಾರಕ್ರಮವನ್ನು ಆದರ್ಶವಾಗಿಟ್ಟು ಕೂಂಡು ನಮ್ಮವರು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಿ ರುವ ಅನನ್ಯ 
ಯುಕ್ಸಿಕ ಔಷಧಗಳ (patent medicines— ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಮೆಡಿಸಿ ಸಿನ್ಸ್‌) ಉತೋಗ. 
ಅದೇನೆಂದರೆ- ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಬಹು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಬಒಹುದೆಂಬ ಹಾಗಿನ ಒಂದು ಔಷಧಯೋಗವನ ನ್ನ ತಯಾರಿಸಿಯೋ, ಸ್‌ 
ಗುಪ್ತ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ ಯೋಗದಂತೆ ಜನರು ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಕ, ಗುಳಿಗೆ, ಚೂರ್ಣ, ಲೇನ, ತೈಲ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದು ರೂಪದ ಔಷಧವನ್ನು ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ವಿರ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಆ ಔಷಧವು ವಿಶ ರಷಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಅನು 
ಭವಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ ಎಂಬಿತ್ತಾದಿ ಸ್ಮುತಿಯುಕ್ಕವಾದ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಾಯಾಂತರ 
ಗಳಿಂದ ಡಾಕ್ಟರರು, ವೈದ್ಯರು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಪ್ರರುಷಾನೇಕರಿಂದ ಪಡೆದು, ಅವುಗಳ 
ಬಲಟೂಂದಿ ಆ ಔಷಧವ್ರ ಮಹತ್ತೃ ವ್ರ್ಳದ್ದೆಂತ ಹಳ್ಳಿಪಳ್ಳಿ ಜನರು ಸಹ ಮರುಳಾಗುವಂತೆ 
ಇಸಾ ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿನಪತ್ರ ತ್ರಗಳನ್ನು ಊರೂರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಸಿ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ 
ಇಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಧ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಅದೃಷ್ಟಬಲವುಳ್ಳ ಅನೇಕರು ಹೆಚ ಯ್ತು ಹಣವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ರಾಸ್ತ್ಟ್ರೋಕ್ಕ ಲೇಹಾದಿಗಳಾದರೆ, ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅವ್ರಗಳ ಗುಣವೀರ್ಯಾದಿಗಳು ಹೀಗೆ ಜೀತ ಮತ್ತು ಅವು ಇಂಧಾ 
ಮ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಉಪಯೋಗಿಸ ಲ್ಲಡುವದಕ್ಕ ಯುಕ್ತವಾದವು ಎಂಬ 
ದನ್ನಾದರೂ ಊಹಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನನ್ಯಯುಕ್ತಿಕ ಯೋಗಗಳು ಗುಪ್ತ 
ವಾದದಿಂದ, ಅವುಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೂ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅವ್ರ ಕಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಪಾಯಕರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸದೆ ಇರಲಾರವು. 
ಅದಲ್ಲದೆ ಅನ್ಲರು ತಯಾರಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಿಸುವ ಔಷಧವ್ರ ಯಾವದೇ ಆಗಲಿ, ಸರಿಯಾದ 
ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಯೋಜನದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ ಎಂತಾಗಲ್ರಿ, 
ಸುರಕ ತವಾಗಿ ಇರಿಸಲ್ಲಟ್ಟಿಂಧಾದ್ದಂತಾಗಲಿ, ಕಾಲ ಕಳದು ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟು ವೀರ್ಯಹೀನವಾಗಿ ಅಧವಾ ದೋಷಕರವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಾಗಲಿ, 
ನಿಪ ತವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವ ಒಗೆ ಹೇಗೆ? 

§ ಶತೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಅವಸ್ಥುಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ, ತೈಲ, ಘೃತ, ಲೇಹ, 
ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯರು 
ಈಗಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಎರಳವಾಗಿ ಇದ್ದಾರೆ ಆದರ ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಷಾಯಾದಿ 
ಗಳ ಯೋಗಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು್ರಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ರೋಗದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ತಾಭೇದದ ಮೇಲೆ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯವುಳ್ಳವರು ಅವರೊಳಗೆ ಕಡಿಮೆ. 
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ಶಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಣಿ ಸಲಿಲಂ ಗುಣದೋಷಪ ಪ್ರವೃತ್ತಯೇ | 

ಪಾತ್ರಾಪೇಕ್ಷೀ ಣ್ಯತ ತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ೦ ಚಿಕಿತಾ ರ್ಥಂ ವಿಶೋದಯೇತ್‌ | 

ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪ್ರಕಾಶಾರ್ಧಂ ದರ್ಶನಂ ಬುದ್ಧಿ ರಾತ್ಮನಃ | 

ತಾಭ್ಯಾಂ ಭಿಷಕ್‌ ಸುಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಚಿಕೆತ್ಸನ್‌ ನಾಪರಾಧ್ಯೆತಿ | (ಚ. 51.) 


(ಕತ್ತಿ, ಚೂರಿ, ಸೂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಶಸ್ತ್ರ ಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು, ನೀರು, ಇವು ಪಾತ್ರದ ಅವ 
ಸ್ಥಾಭೇದದ ಮೇಲೆ ಗುಣಕರ ಅಧವಾ ದೋಷಕರ ಆಗುತ್ತವೆ, (ಅಂದರೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲುನವಿದ್ದ ರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ನೀರು ಹೇಗೆ ದೋಷಕರವಾಗುತ್ತದೋ. ಹಾಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ವನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನಾಗಲಿಪ್ರ ಯೋಗಿಸುವ ಜನವು ದುಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅಧವಾ ಮಂದಬುದ್ದಿ ಟ್‌ 
ಅವು ದೋಷಕರವಾಗಿ” ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ). ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ ಸ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮತ್ತು ಸದ್ದುರುನೇವೆ ಮಾಡಿ) ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. (ಬ್ಲಾನ ನದೃಷ್ಟಿ) ಪ್ರಕಾ 
ಶಕ್ಕೆ ತಾಜ ಬೆಳಕು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಣ್ಣು ಸ್ವಬುದ್ದಿ -- ಇವೆರಡು ರ್‌ು ಕೊಡಿಕೊಂದಿದ್ದು, 
ಅಪ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ. ವೈದ್ಯನು ತಪ್ಪಿಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ 


ವಿದ್ಯಾ ಒತಳ್ಳೋ ವಿಜ್ಞಾನ ನಂಸ್ಕೃ ಎತಿಸ್ತತ್ಸರತಾ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಯಸ್ಕತೇ ಸಡ್ಲುಣಾಸ್ತಸ್ಯ ನ ಸಾಧ್ಯಮತಿವರ್ತ್ರತೇ || (ಚ. 51.) 

ವಿದ್ಯೆ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಚ ಜ್ಞಾನ, ನೆನಪು, ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ 
ಪಡೆದ ಅನುಭವ, ಈ ಆರು en ಯಾರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೋ, ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಯಾವ ರೋಗವಾದರೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯಕ್ತ ಮದಲ್ಲಿ ಬಷಧಜ್ವಾ ನ ಸಂಪಾದನೆಯ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯಾವಾಗಿ 
ವಹಿಸಿಕೊಂಡ 'ಡಾಕ್ಸ ರರು ಬೇರ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಒಂದೊಂದು ದ್ರವೃವನ್ರು ಬಹು ಬಧ 
ವಾಗಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ತ ಗುಣವನ್ನೂ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ, ಅವರ ವೈದ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟರ ಲ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ, ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅದು ಯಾವ ರೋಗದ ಪ ಪರಹಾರಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ನಿವಾರಣಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಎಂತ ಆ ಶೋಧನದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಆ ಉದ್ದೆ ಫೇಶಕ್ಕ್ರಾ! ಎಲ್ಲಾ "ಡಾಕ್ಟ 
ರರು ಉಪಯೋ ಸುತ್ತಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳ 
ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ದ್ರಮ್ಯಗಳ ಯೋಜನೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದ ರಿಂದ, ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಡ್ಲುಣಗಳುಳ್ಳ ಸ ವೈದ್ಯರ ವರ್ಗವು ಬೆಳೆದೇ ಚ ಶ್ರ ಉದ್ದಾರ 
ವಾಗಬೇಕಲ್ಪದೆ, ಆನ್ಸಗತಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 

ಹೀಗೆ ಕಾಲಪರಿವರ್ತನದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿ 
ರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬೇಗನೇ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯತಿ ಸದೆ ಉಪೇಕ್ಷ್‌ ಕಾ 
ಹೋದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ನಿಷ್ಟ ಲವಾಗಿ ತ್‌ ಅನರ್ಧವಾಗಿ. ಪರಿಣಮಿಸಿದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, pS ಮಹತ್ವವು ಪೂರ್ಣಿಮಾಚಂದ್ರ 
ನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರ ನಂತೆ ಬಿಸೀ ದಿನೇ ಕಲಾಹೀನ 
ವಾಗುತ್ತಾ, ಕ್ರಮೇಣ ಅದಕೆ ಸ ಅಮಾವಾಸ್ಯಯೇ VE ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳುತ್ತಿರುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಈಗಿನ ಅಶುದ್ಧ ವಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಸಂ, 7] ಉಪೋದ್ವಾತ, 9 


ಕ್ರಮವು ಎದುರು ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಹಾಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ನಮಗೆ ಸುರಕ್ಸಿ ತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋ 
ಜನ ಪಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ, ಅವರು ಅತಿಶ್ರಮದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ, ಅಮೌಲ್ಯವಾದ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಮೂಢತನದಿಂದಲೋ, ಅಸಡ್ಡೆಯಿಂದಲೋ, ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಹಾಗೆ 
ಆಗುವದು. ಅದು ನಮಗೆ ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಈ ಜನನಿಬಿಡವಾದ ಭರತಖಂಡಕ್ಕೆ 
ಹೇರಳ ನಷ್ಟ. 


7. ಇಂಧಾ ವಿಚಾರಗಳೇ ನಾನು ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ಎಂಬ ಗಂಧವನ್ನು ಬರದು 
ಸತವ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯೋದ್ದೇಶ ಎಂಬದನ್ನು ಅದರ ಒಂದನೇ 
ರದ ಮುಖ್ಬ ಭಾಗದ ಉಪೋದ್ಯಾತವನ್ನು ಓದಿದವರು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ 
ಉದ್ದೇಶ. ಏಷಯಗಳು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದನ್ನು ಕಂಡು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿ 
ದೋಷವನ್ನು ಕೆಲವರು ಆರೋಪಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಕಾಲಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಒದ 
ಗಿರುವ ದುರವಸ್ಥಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ ಏನಾ, ಅದರ ಪರಿ 
ಹಾರದ ಶ್ರಮವನ್ನು ಯಾರೂ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ ಕಾಣದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಪುನ 
ರುಕ್ತಿಯು ಅಗತ್ಯ ಎಂತಲೇ ನೆನಸುತ್ತೇನೆ. 


“ಇತ್ಯೇತೇ ಸಡಾಸ್ಸಾ ಪನಸ್ಕನ್ನಾ ರಸತೋತನುವಿಭಜ್ಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತೇಭ್ಯೋ ಭಿಷಗ- 
ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಪರಿಸಂಖ್ಯ್ಯಾತಮಪಿ ಯದ್ಭ್ರವ್ಯಮಯ್‌ಗಿಕಂ ಮನ್ಯೇತ ತದಪಕರ್ಷಯೇತ್‌ , 
ಯದ್‌ ಯಜ್ಞಾನುಕ್ಕಮಪಿ ಯೌಗಿಕಂ ವಾ ಮನ್ಯೇತ ತತ್‌ ತದ್ದದ್ಯಾತ್‌ | ವರ್ಗಮಪಿ ವರ್ಗೇಣ 
ಉಪಸಂಸ್ಕಜೇದೇಕಮೇಕೇನ ಅನೇಕೇನ ವಾ ಯುಕ್ತಿಂ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ಯ | ಪ್ರಚರಣಮಿವ 
ಬಕ್ಷುಕಸ್ಸ ನೀಜಮಪಕರ್ಷಕಸ್ಥ್ಯ ಸೂಶ್ರಂ ಬುದಿ ಮತಾಮಲ್ಪ್ಬಮಪಿ ಅನಲ್ಪಜ್ಞಾನಾಯ 
ಭವತಿ | ತಸ್ಕಾತ” ಬುದ್ದಿಮತಾಮೂಹಾನೋಹವಿತರ್ಕಾ ಮನ್ಹ ಬುದ್ದೇಸ್ತು ಯದೋಕ್ತಾನು 
ಸಮನಮೇವ ಶ್ರೇಯಃ | ಯಥೋಕ್ತಂ ಹಿ ಮಾರ್ಗಮನುಚ್ಛನ” ಬಿಷಕ್‌ ಸಂಸಾಧಯತಿ ವಾ 
ಕಾರ್ಯ್ಣಮನತಿಮಹತ್ತ್ಯಾದನತಿಹ್ರಸ್ನತ್ನಾದುದಾಹರಣಸ್ಲೇತಿ | ? 

೨ ಧಂ” ree ಬ 

(ಚ. 80%.) 

“ಹೀಗೆ ಆಸ್ಪಾಪನೋಪಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಸಮೂಹವನ್ನು ರಸಭೇದದ ಮೇಲೆ ಒಳ 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಆರು ವರ್ಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವು. ಈ ವರ್ಗಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು (ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ಥಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಿಂದ) ಯುಕ್ತವಾದ್ದಲ್ಲ 
ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು ಗಣದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಇಡದೆ ತೆಗೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಯಾವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವದಕ್ಕ 
ಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಧವಾ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತತೆಯ 
ಚಾರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಣಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಒಂದು ದ್ರವ್ಯದ ಒದೆ 
ಲಾಗಿ ಬೇರೆ ಒಂದು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಭಿಕ್ಷು ಕನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಅಕ್ಕಿಯಂತೆ, (ಅಧವಾ) ಕೃಷಿ ಗಾರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಬೀಜದಂತೆ, ಸೂತ್ರವು ಅಲ್ವ 
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ವಾದಾಗ್ಳೂ ಬುದ್ದಿಮಂತನಿಗೆ ಅಲ್ಪವಲ್ಲದ (ವಿಪುಲವಾದ) ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಮಂತರಿಗೆ ಊಹೆ. ಆಲೋಚಿಸಿ ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ವಿಚಾರ ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು; ಆದರೆ ಮಂದಬುದ್ದಿ ಯವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ನೆ ್ನೇ( ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡದೆ) 
ವ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಉದಾಹರಣವು ಅತಿಮಹತ್ವದ್ದಾಗಲೀ' ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪದ್ದಾ 
ಗಲೀ ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ವೈದ್ಯನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ "ಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು NL, 

ಈ ಉಪದೇಶವು ಆಸ್ಚಾಪನೌಷಧವರ್ಗಗಳನ್ನು ಹುರಿತು ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟಿದ್ದಾ ದಾಗ್ಭೂ, 
ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವ ವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಯೋಗಗಳಿಗೂ ಒಪು ವಂಧಾದ್ದು 
ಒಟ್ಟಾರೆ, ಆಮುತಲದದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಗ್ರೆಹಿಸಿ, ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಔಷಧನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣನದಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಸುಲಭ 
ಸಂಪಾದ್ಯವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೂಳಗೆ ಯ ಯಾವಯಾವದರ A ಪರಿಚಯವು ತನಗೆ 
ನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೋ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ಆ ತತ್ತ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪನ 
ದಿಂದ ಯೋಜಿಸಿ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದೇ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಮತ 
ವಾದದ್ದು ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 31 ಹಾಗೆ ಚಿಕಿತೆ ನಡಿಸಿ ಇಪ್ಪಾರ್ಧವನ್ನು ಗಳಿಸು 
ವದು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬದು ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಎಧವಾದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಆರೇಳು ವಿಧದ ಲೇಹಗಳು, ನಾಲೆ, ದು ವಿಧದ ತೈಲಗಳು, ಮೂರುನಾಲ್ಕು 

ಫಘೃತವಿಶೇಷಗಳು, ಬಂಟಿ ಹಕ್ಕು ಬಗೆ ಚೂರ್ಣ, ಷರಬತ್ತು ಟು ಇವು ಗಳನ್ನು 
ಅಸುಪಾನಭೇದದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀ 
ಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಪ್ರಖಾ ತಿಗೆ ಬರುವಷ್ಟು ಸಾಫಲ್ಯು ಹಟದ 
ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ನನ್ನ ೨ $ಕಿತ್ಸಾ ಶ್ರಮದಿಂದ ಚ ಸಂಕಷ್ಟ ಗಳು ಒಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಪ್ರ RR pe “ನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ತ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸ. ಬಂದ ಮಾತ್ರೆ, ಲೇಹ, ತ್ವ ಲಾದಿಗಳ ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ನನ್ನ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಕಲ್ಲನ 
ದಿಂದ ನಯಾ ಇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯ ಆಯುರ್ವೇಡಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸಾರ್ಧಕ 
ವಾಗಿ ನಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಮ್ಮವರಲ್ಲ, ಗೆ ನಮ್ಮ ವೈದ್ನರಲ್ಲಿ, "9ಸಬೇಕೆಂಬದೇ 
ಈ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಡಿ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾ ನವು ಪ್ರತಿ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನೂ, ಆ ರೋಗ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕ ಅವಶ್ಯವಾದ ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, ಲಂಗ, ಉಪಶಯಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಖ್ಯಾ-ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ-ವಿಧಿ-ವಿಕಲ್ಪ-ಬಲ-ಕಾಲವಿಶಷ ಎಂಬ ಭೇದಗಳುಳ್ಳ 
ಸಂಪ್ರಾಫ್ತಿಯನ್ನೂ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೂ, ಪಧ್ಯಾಪಧ್ಯಗಳನ್ನೂ 
(ಅಡಕ, ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಪದ್ರವಗಳಾಗಿ ನ ಇ ಜು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಶಮನಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗದ 

XVI1—11 ನೋಡಿ) ರೋಗಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ, ಔಷಧಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ; ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ, ಹಾಗಂದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗ 
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ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆದರೂ ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಡುವದು ಶಕ್ಕವಲ್ಲ; ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಭಾಗವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ತ್ಕ್ತೋಪದೇಶ (ಸೂತ್ರ)ಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಅಧವಾ ಉದಾ 
ಹರಣವಾದದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ವಿವರವಾಗಿ ಒಂದನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಬರೆದರೆ ಸಾಕೆಂತ ಯೋಚಿಸಿದ್ದೆನು. 
ಆದರೆ ಎರಡನೇ ಭಾಗ ಹೊರಡದ ವಿನಾ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಒಂದನೇ ಭಾಗದಿಂದ 
ತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಲೂ ಬರೆಯುತ್ತಲೂ ಇರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ದಕ್ಕೆ ಚರಕನಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪ ನದಿಂದ ರೋಗಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಮಂದಬುದ್ದಿಗಳು. ಅಧವಾ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ವ್ಯವಸಾಯನಿಲ್ಲದವರು, ಈಗಿನ ವೈದ್ಯವ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣ 
ತ್ತದೆ... ಅಂಧವರಿಗೂ ಸಾಧಾರಣ ಜನರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುವಂತೆ Rive 
ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯುವರೆ ನಿಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಾಯಿತು ಅನೇಕ ಔಷಧಯೋಗಗಳು 
ಪುರಾತನದವು, ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೆ ಬಂದು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಬೇರಬೇರೆ ವೈದ್ಯತಿರೋಮಣಿಗಳಿಂದ ಅತ್ಯುಪ ಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅನುಮೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು. ಅಂಧಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ನವೀನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಯೋಗಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯುಕ್ತಿ 
ಔತ ದ ವಾಗಿಯೂ ಸುಲಭನ ಭನಾಧ್ಯ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕಂಡ ಅನೇಕ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದವು ಎಂಬದರಿಂದ, ಆಯಾ ರೋಗಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿಯದೆ. 
ಯಾವ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾದ ತತ್ತ್ತ ಅಡಗಿದ ಬೋಧ 
ಕಂಡಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಸ್ಪ ವೃವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿಯದೆ. | 
0. ವೃದ್ಯನು ತನ್ನ ಕೆವಿ ಮುಂತಾದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಪ್ರಶ್ನ 
ಮಾಡಿಯೂ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಕ್ರಮವು, ಆ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲ ಯಾವದರಿಂದ ಯಾವ 
ಚ್‌ ಲಕ್ಷಣವಎಿಶೇ ಸಗಳನ ಶಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದು, ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ತೆಗೆ ಆಗತ್ಯವಾದ ನ ತಿಳಿಯುವಂಧಾದ್ದು ಅಸ್ಯ ಅನುಮಾನದಿಂದ 4 ತಳಿಯಜೆ ಬೀಕಾದದ್ದು 
ಘಂ ತತ್ತ ಆಗಳೆ ಯಾವದು ಎಂಬದು, ರೋಗಿಯ ನಾಡೀ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, ಸ್ವರ, 
ಆ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನ, ರೂಪ, ದೃಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಷ್ಟವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆ, 


೪ ಇ 
ಅವುಗಳ ಸ್ಪ್ತಸಸಿ ತಿಯ 'ಅತ್ಷಣ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದ ಅಧವಾ ಇಚ ರೋಗ 


ದಿಂದ ಯಾವ “ಕಾರ ಉ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಚ್ವಾನವನ್ನು 
ಪದಯುವ ಸಾಧನಗಳು ಒಂದನೇ ಭಾಗದ ೫೪11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ಮಾ ರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿ ೯ಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 
ಗಳು, dle ಕೋಪ, ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರವಿಶೇಷಗಳು ಅವುಗಳ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷ ಇಗಳು, ಯೇ ರಸಾದಿ ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳ ನಿಜಸ್ತ ರೂಪ ವ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಅವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಅಧವಾ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೆಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವಿ 
ಸುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅಧವಾ ಅನಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕ ನ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳು ಅದೇ ಗ ಐದನೇ, ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಈ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತವನು ರೋಗ 
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ಇಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಾರ್ಗ ಇಂಧಾದ್ದು ಎಂಬದನ್ನು ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ನಿರ್ಧಾರಮಾಡುವದಕ್ಕ ಶಕ್ಕನಾಗುವನು ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ ಯು 
ಅತಿ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದಾಗ್ಯೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ ಪಡೆಯಲಾರದವನು ಆ ಆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಇತರ ತತ ತ್ಪ್ಪಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗ್ರ ಗೃಹಿಸಿ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಮಂದಟ್ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದವನು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾದ ವ್ಯಾಧಿಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನಾಗಲ ಚಿತೆ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಖಃ 

10. ಶೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತಿ ವಾತದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಶೀತವಾಗಿ ಅಧವಾ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿ ಇರುವ ಅಂಗಭಾಗವು ದೊರಗಾಗಿ, 
ಒಂದೇ ಲಕ್ಷಣ ಜಿಡ್ನಿ ಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿ, ಅಧವಾ ಅರುಣವರ್ಣವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಆ ಶೈತ್ಯ ಆಧವಾ 
ಎರಡು ದೋಷ ಸುಪ್ರಿ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತಲೂ, ಒದ್ದೆತರವಾಗಿ, ಜೆಡ್ಡುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿ, 
| ಅಧವಾ ಬಿಳುವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಕಫದ ಲಕ್ಷಣವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾ ಬೇಕು. ಸ್ವಂಭನವು ವಾತದ ಕರ್ಮಗಳೂಳಗೊಂದು, ಸ್ವಂಭವು ಕಫದ 
ಡುವ ಉಪ-ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು, ವಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ವಾಯು ತನ್ನ ಸರ 
ಯಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಕಫವ್ರ ಒಂದು ಗೋಡ ಅಧವಾ ಕಂಬದ ಹಾಗೆ ನಿಂತು 
ತಡೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ್ಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವ ಸ್ತಭಾವದ್ದಾಗುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೂ ವಾತದ ಲಾಘವಗುಣವು 
ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟಿದೆ. ವಾತದ ಸ್ತಂಭನ ಉಂಬಾದ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಡಿತ, ಶೂಲೆ ಮುಂತಾದ ವಾತದ ಇತರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಕವದ "ಸ್ತಬ್ದತೆಯ ಬ ವೇದನೆಯ್ವ್ಲಿದೆ. ಅಧವಾ ಅಲ್ಪ 
ಜಾತು ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದು ಮುಂತಾದ ಕಫದ ಅನ್ನ ಕ್ಷಣ 
ಜಾ ಬು ಭೇದವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡ ಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ಮಂಭನದಿಂದ ಬಾವು ಉಊಂಬಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಬಾವನ್ನು ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಒತ್ತಿದ ಗುಳಿಯು ಕೂಡಲೇ ಅ ದೃಶ್ಛವಾದರ 
ಅದು ವಾತದ್ದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದಾದರೆ, ಅದು ಕಫದ್ದು, ಅದಲ್ಲದೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾತದೋಷವಏರುವಲ್ಲ ಒತ್ತು ಜ್‌ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕಫ ದ್ಹಾದಲ್ಲಿ 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ... ಕಫದ ಸ್ಟೇಹಗುಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಿತ್ತದ್ಲಯೂ 
ಉಂಟಾದಾಗ್ಳೂ, ಉತ್ತದಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಲಘೊತ್ತ, ಶುಕ್ಸವೂ ಅರುಣವೂ 
ಅಲ್ಲದ ಇತರ ವರ್ಣ, ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ತದ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಕುವದರೀದಲನ. ಕಫ 
ದಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಉಂಟಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, ಗುರುತ್ವ, ರತ, ಬಿಳೇವರ್ಣ, ಮುಂತಾದ ಕಫದ 
ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಭೇದವನ್ನು ಊಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಕ್ಲೇದವೂ ಕಫವಿತ್ತಗಳರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾದದ್ದು, ಕ್ಷಯಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನ ಹೇತುವಾದ ವಾತದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತೆಯು ಕಫಕ್ರಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದು, ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದೋಷದ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

11. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮತವನ್ನು ಒಂದನೇ ಭಾಗದ ಉಪವೋ 
ದ್ಭಾತದ 3031-82ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ ಅಂದಿ 
ನಿಂದ ಈಗ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳದಾಗ್ಯೂ, ಆ ಮತವು ಬಲ ಪಡುತ್ತಾ ಬಂದದೆ 
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ಅಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕ ಹೇತುಗಳು ಸಂಭವಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಳೆದ ವರ್ಷ 
ಮೈಸೂರಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ನಿಖಿಲ ಭಾರತೀಯ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾಮಂಡಲದ ಸಮೆ ೀಳನದಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ಕವಿರಾಜ ಗಣನಾಧಸೇನ್‌ ಸರಸ್ವತಿಯವರು ಆ ನಾಡೀ 

Sra ಪರೀಕ್ಷಯನ್ನು ಹುರಿತು ಬಹಳ ತುಚ್ಚೇಕಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಿದ 
ಮತಾಂತರ ವಿಚಾರ ರೆಂಬ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ ಸಂಭವಿಸಿಯದೆ. ಆ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದೀಯ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸಾ ಕ್ರಮದ ತದ್ಲುವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀದೇವರು ದಯಪಾಲಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರ ಭಾಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಸಭಿಕರು ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮುದ್ರಿತ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಓದಿದವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ಆ ಭಾಷಣದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಬಾಧಕ 
ವುಂಟಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಆ ಗೃುಹಸ್ಫರು ಆಯುರ್ವದಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣತೆ ಹೊಂದಿ 
ದವರಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದವ ರಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ನಮ್ಮ ಲೆ ಉಸಪೋದ್ದಾ ತದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಲ ಟ್ವಂತೆ 
ಈ (0 ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರೊಳಗೆ ಬಹುಪಕ್ಷ ದವರು ಮೊದಲೇ ೮ ಸೇನರಂತೆ ೫ 

ರ್ವೇದೀಯ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯು ಒಂದು ರಕ್ಷಿನ ಕಲ್ಪನೆ ಎಂಬ ೭ ಭಾವನೆಯುಳ ವರಾಗಿದ್ದದ 
ರಂದಖೂ, ಆ ಭಾಷಣ ಣದ ಪಲ ನಾಮವು ಲಯುರ್ವೇದಾದಿ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಬಹು ನಕ 
ಒಹುದೆಂಬದು ಅತ್ಯಂತ ಶೋಚನೀಯ ನಾನು ತಿಂಗಳು ರ್‌ ರೂಪಾಯಿ 370 ತಲಬು 
ಸಿತ್ತುವ ಸರಕಾರಿ ಚಾ 6 ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ಈಗ ತಿಂಗಳು 1ರ ರೂಪಾಯಿ 1೨54ನ್ನು 


ಹೆನನಾಗಿ ಪಡಯುತ್ತಿ ದೇನ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ರ ತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ 
ಚಿಕಿತೆ, ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಲ್ಲ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಯಾರಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ವನ್ನು ಬಯಸಿದ್ದಾಗಳಿ, ಪಡದದ್ದಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನನ್ನ ಔಷಧಗಳ 


ಒರ್ಚನ್ನು ಸಹ ನಾನೇ ಸಹಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನ. ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಯ ಕ್ರಮಕ್ಕ ನಾನು 
ಅವಲಂಬನವನ್ನು ಕೂಟ ಕಾರಣದಿಂದ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ದೋಷಾರೋಪಣವನ್ನು 
ಲ: ಸೇನರ ವರ್ಗದವರು ಮಾಡ್ಕಾರೋ ನಾನು ಊಹಿಸಲಾರ ನನಗಿಂತಲೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಆ 
ನಾಡಿ ಪರೀಕ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆ ಜ್ಲಾನದಿಂದ ಲೋಕೋಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರು ಬಹು 
ಮಂದಿ ಮೊದಲು ಇದ್ದರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಪ್ರೀ ಸೇನರ ಹಾಗ ಪ್ರಕಾಶಕ್ತ್ವ ಬಾರದ ವೃದ್ಧರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ ಬಲ್ಲವರು ಅನೇಕರು ಇರುತ್ತಾ ರಂತ ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಹೇಗಾ 
ದರೂ ಲೋಕದಲ್ಲ ಅತ್ಯುವಯುಕ್ತ ವಾದ ಅನೇಕ ತತ್ತ ಪಗಳ ಜ್ರಾನೋದ್ಭ ವವು (discovery). 
ಅಲ್ಲ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ, ಅವರು ಅವುಗಳನ ೩ ಸಾರಿದ್ದಾಗ್ಗೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೌಕಿಕರು, ಸರಕಾರ ಸಹ, ಅವರನ್ನು ಹುಚ್ಚರಂತ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು, ಮತದಾರರ ಪದವಿಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಿಡದೆ, ಶುದ್ದಾಂತಃ 
ಹರಣದಿಂದ ಈ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸುವರೆಂತ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 

12. ಮದ್ರಾಸ್‌ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳೊಳಗೆ ಇಬ್ಬರ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ 
ಮೂಲದ ಕಳಗೆ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ ಸ್ಪಾ ಗಳಲ್ಲ (Sphygmograph) ಸಗ್ಯೋಗ ಶ್ರಾಫ್‌ 
ಎಂಬ ನಾಡೀಗತ್ಕುಲ್ಲೆ (ಬನ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಬಹು ಪ ಪ್ರಯಾ 
ಸದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ. ಒಬ್ಬನ “ಕಫ ಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿಯ ಗತಿಗಳನ್ನು ಗೊ ಬಜ 
ಒಂದು, ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಯ ಗತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಎರ 
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ಡೆರಡು, ಹೀಗೆ ಐದು ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಒಂದೊಂದು, ಕಫಸ್ಥಾನದ್ದು ಎರಡು, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ರೇಖಾಮಾಲೆ 
ನಾಡೀಗತ್ಯುಲ್ಲೇ ಗಳ್ಳು ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಅದವ: ವಎರಡನೇಯವನ ಕಫಸ್ಥಾನದ ರೇಖಾ 
ಖನ ಯಂತ್ರ ಮಾಲೆ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲಿನ ಸಾಲಿನ ಮಸ್ತಕಗಳು (೩px of the 
ದ್ವಾರಾ ಮಾಡಿದ pr1mary or percussive wave) ಇವೇ ನಾಡೀಬಡಿತ ಎಂಬ ರಕ್ತದ 
ಸ್‌ ತೆರೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೋಟಿ ಅಧವಾ ಕೊನ ಒಂದರಲ್ಲಿ 18, ಮತ್ತೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ 91 ಇದ್ದವಲ್ಲದೆ, ಆವುಗಳ ಏರಿಕೆ ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯವಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಕೊನೆಗಳು ಬಹುಶಃ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರ ಚೂಪಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸವಿತಾಪವಾಗಿ, ಕಲವ್ರ ದೂರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದವು. ವಾತ 
ಸ್ಥಾನದ ರೇಖಾಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಕಗಳು ಹದಿನಾರ. ಈ ನಾಡಿಯು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಿದ್ದು, ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಸಮದೂರದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಕಾಲಾಂತರ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ, ಇದ್ದದರಿಂದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ, ಯಂತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟ ಸ್ಥಾನ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ವಾಶವು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಬಲವಾಗಿ ಬೇರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲದ ಇತ್ತೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿ ಕಂಡಿತು. 
ಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಸ್ಮಕಗಳು 18, ಅವಲ್ಲಾ ಚೂಪಾಗಿಯೇ ಇದ್ದವು. ವಿ.ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ಕಫ 
ನಾಡಿಯವಂತೆಯೇ ಒಂದನೆಯವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಐದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಸ್ತಕಗಳು 16 ಅಧವಾ 17 ಇದ್ದವು. ಪಿತ್ತನಾಡಿಯ ಏರಿಕೆಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬತ್ತರವಿರಲಿಲ್ಲ.  ವಾತ-ಕಫಗಳ ಎರಿಕೆರೇಖೆಗಳು ನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿರುವ ಬದಲಾಗಿ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಾಲಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. ಈ ಭೇದಗಳು ದೋಷಗಳ ಯಾವ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಪ್ರಕೃತ ಅವಶ್ಚವಲ್ಲ ಯಂತ್ರವನ್ನು ವಾತಾದಿಗಳ ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇ.ಟ್ರಿದ್ದರಂಬದು ನಿಶ್ಚಿತವಲ್ಲ. ಆದರ ಮೂರು ಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದ ರೇಖಾಮತಾಲೆಗಳೂಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕ ಸರಿಸಮಾನವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ಇಲ್ಲ 
ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ನಾಡೀ ಒಂದೇ, ಅದರ ಒಡಿತಗಳು ಹೃದಯದ ಒಡಿಶವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರತಕೃಂಧವು, ಆದದರಿಂದ ಸ್ಥಾನಭೀದವಾದ್ದರಿಂದ ಬಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಉಂಟಾಗಲಾ 
ರದು ಎಂಒದೊಂದೇ ನಮ್ಮ ವಿರುದ್ದಪಕ್ಷದವರ ಯುಕ್ತಿವಾದ. ಅದು ಬರೇ ನೀರಿನ ಗ.ಳ್ಳಯಂತೆ 
ನಿಸ್ಸಾರವಾದದ್ದು ಎಂತ ಒಡೆದುತೋಲಸಲಿಕ್ಕ ನಮಗೆ ದೊರೆತ ಒಂಭತ್ತು ನಾಡೀರೇಖಾ 
ಮಾಲೆಗಳ ರೂಪಾಂತರಗಳು ಸಾಕಾಗಿದ್ದವು ಬಂತ ನಮಗೆ ತೋರಿದರೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡದ ಡಾಕ್ತರರು ಆ ಭೇದಗಳಲ್ಲಾ ಯಂತ್ರದ ಒತ್ತುವಿಕೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಮಾತಿನಿಂದ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರು. 
ಯಂತ್ರದ ಒತ್ತುವಿಕೆ ಹಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಆಗದಂತೆ ಆದನ್ನು ಇರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಪಾಯ ಕಳ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಒತ್ತುವಿಕೆ ಹಚ್ಚಾದ ಹಾಗೆ ನಾಡೀ 
ಮಸ್ತ ಕಗಳ ಏರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ, 
ಎರಡನೇಯವನ ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ರೇಖೆಗಳ ಏರಿಕಯು ಇತರ ಎರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ 
ರೇಖೆಗಳ ಏರಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು” ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಇತರ 


ಬರಡು ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಯದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕಷ್ಟೆ. ಅಂದರ ನಾಡಿಗೂ ಯಂತ್ರಕ್ಕೂ 
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ಮಧ್ಯೆದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹಾಳ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರಬೇಕಷ್ಟೆ! ಇಂಧಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸು 
ವಷ್ಟು ಸಹ ಸಮಾಧಾನ ಅವರಿಗೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಡಾಕ್ಟರರು ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ 
ಬಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಅವರ ನಾಡಿಯನ್ನು ನಾನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ, ವಾತಾದಿಗತಿಗಳಲ್ಲ ಭೇದವಿದ್ದದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ನಾಡಿಯನ್ನೇ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ಅವರು ಹಾಗೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಮಗೇನೂ ಭೇದ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂದರು. ಬೇರೆಯವರು ಸಹ ನನಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾದ ಭೇದ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಆ ಭೇದಗಳು ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದ 
ಉಂಟು. ಇದೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ನಾಡಿಯನ್ನು ಅವರು ಒತ್ತುವದು 
ಬಹು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಧವಾ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ನಾಡೀಗತಿಭೇದಗಳು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದ 
ಹೋಗುವದಾಗಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸುತ್ತೇನೆ 
13. ಪ್ರಮಾಣ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಎಂಬದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವನ್ನು ಮನ್ನಿಸದಿರುವದು ಹೇಗೆ? 
ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಒಬ್ಬ 13 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಹುಡುಗನು ನನ್ನ 
ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷಾ ಹತ್ತರ ಬಂದು, ತನ್ನ ಬಲದ ತೊಡಯ ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸಹಿಸಲು ಕಷ್ಟ 
ಸಿದ್ದಿಯ ಕೆಎ ವಾದ ನೋವು ಉಂಟು ಆ ನೋವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತೊಡಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಇತ್ತು 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯ ಧತ್ತೂರಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ದರಿಂದ ಗುಣಕಾಣಲಿಲ್ಲಎಂತ 
ಹೇಳಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೇಳಿದ. -ಆ ತೈಲ ಮೊದಲು ಇಲ್ಲಿಂದ ಯಾವದಕ್ಕೋ ಕೊಂಡುಹೋದದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಳಿದಿತ್ತಂತೆ -- ನೋವಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಾವು ವಗೈರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣ 
ಲಿಲ್ಲ ಅವನ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಲಾಗಿ, ವತ್ರಸ್ತಬ್ಧ, ಕಫಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಮತ್ತು ವಾತ 
ಅಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. “ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಯೂ ದೋಷ ಕಾಣುವಾಗ್ಗೆ ನೀನು ನೋವಿನ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಒಂದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಹಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೇರೆ ಕಾಣಬೇಕು” ಎಂತ 
ನಾನು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಹಸಿವಯೇನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಡಾಕ್ಟ 
ರರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದರೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದ. ಅವನಿಗೆ 
ದನದ ಹಾಲು 1 ಡ್ರಾಮ್‌, ಶುಂಠಿ ರಸ | ಡ್ರಾಮ್‌ ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ರರಭೈರವ ಮಾತ್ರೆ 
ಅರ್ಧದ ಪ್ರಕಾರ ತೇದಿ, ಕಾಲು ಚಮಚೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸ ಹೇಳಿ, ಬರಡು ಸರ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಮಾರಣೆ ದಿನ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ನೋವು ಹೋಗಿ ಸೌವವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಿತು. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ ಇಲ್ಲ 
ದವರು ಅವನಿಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಲೇಪವನ್ನೋ, ವಿರೇಚನ ಬಷಧವನ್ನೋ ಕೊಡು 
ತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ, ನಾನು ವಿಧಿಸಿದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನೆನಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ 
ರೋಗಿ ಹೇಳದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವನ ನಾಡೀಗತಿಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿ ಅವನ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ಫ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರ.ವಾಗ್ಗೆ 
ರೋಗಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯ ಮೇಲೆ ಅವನು ಇಂಧಾ ವಿಧವಾಗಿ 
ಅಪಧ್ಯ ಮಾಡಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸರಿಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಳ್ಳುಸವತೆಕಾಯಿಯನ್ನು ತಿಂದಿರಬೇಕು, ನೀನು ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು 
ತಿಂದಿರಬಹುದು, ನೀನು ತೋಳಿಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದಿರಬಹುದು, ನೀನು ಅವಲಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತಿಂದಿರಬೇಕು, ನೀನು ನಿದ್ರೆಕಟ್ಟಿದ್ದಿ, ನೀನು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಿ, ನೀನು ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು 
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ಸೇವಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂಬೀ ತರದ ಅಪಧ್ಯದ ವಿವರವನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಹ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ 
ಸರಿಬಿದ್ದ ದೆ. ಅಪಧ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದನ್ನು ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯು 
ತ್ರೇನೆಂಬ ಭಯದಿಂದಲೇ ಅನೇಕರು ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆಂತ 
ಬಹು ಜನರು ನನ್ನ ಹತ್ತರ ಹೇಳಿದ್ದುಂಟು. ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ನನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಜ್ಞಾ ನವು ಬಹು ಅಲ್ಪವಾದಾಗ್ಗೂ, ಅದು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರುವದಕ್ಕೊ ಸ್ವರ ಇನ್ನೊಂದು ನಿಶೇಷವಾದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 

ಆಮಶಂಕೆ ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಒಬ್ಬ ಕೈಸ್ತಮತದ ಗೃಹಸ್ಥನು ಇಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ಆಸ್ಪತ್ರಿಯನ್ನು ಸೇರಿ, ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಫಾನುಭವವುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಡಾಕ್ಟರರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20 ದಿನ ಇದ್ದನಂತೆ. ಆ ಡಾಕ್ಟರರು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ 
ದರೂ, ಅವನ ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಬಂದದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು, ದ್ವರ್ಯಕಟ್ಟು, ತನ್ನ ಅಭಪ್ರಾಯವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಆಪ್ತಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದರು. ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುವದಕ್ಕ ಬಿಡುವದು ರೋಗಿಯ 
ಕಡೆಯವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ಅವನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರತಂದರು ಆ ಮೇಲೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಕರಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣೆಗೆ ಕರಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಡಾಕ್ಟರರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆಯೇ ನನ್ನದೂ ಅಶುಭವಾಗಿರುವದೆಂತ ಅವರು ನೆನಸಿದ್ದರೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಕಂಡಿತು. “ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರಮದಂದ ಈ ರೋಗವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದು ಸುಲಭ, 
ನೀವೆಲ್ಲ ನಾನು ಹೇಳುವಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ ನಡದರೈ, ರೋಗಿಗೆ ಬೇಗನೇ 
ಗುಣವಾಗುತ್ಮದ” ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಅವರು ನಂಒಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರ ಚರ್ಯದಿಂದ 
ಕಂಡಿತು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ನನ್ನಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿ 
ದರು. ನಾನು ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಸಧ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅವರು ಅಂಬಿದರು ಮೊಸರನ್ನ 
ವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಉಣ್ಣ ಲಕ್ಸ್‌ ಹೊಡಿ ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಮಾಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಯ ಆಧಾರದಿಂದ ಅವರು ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡ 
ಅಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸಬಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರನಂತರ ಹೆದರಿ ಹೆದರಿ ಘೂಸರನ್ನವನ್ನು 
ರೋಗಿಗೆ ಉಣ್ಣಿ ಸಿದರು. ಬರೇ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬಾರದೆಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಲೋಟಾ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆಂತಲೂ, ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ. ಯ ಮೇಲೆ 
ಮಾಡಿದ ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾಫಲ್ಯಕ್ತೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ನಾಲ್ಕು 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಚಾರಕ ಮತ್ತು ರೋಗಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪಾದಗಳ ಸಹಕಾರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಎರಡೇ ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತ 
ಹೋಗುವದು ನಿಂತಿತು; ಮತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ದಿನಕ್ಟೊಮ್ಮೆ ನಿರ್ದೋಷ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರೋಗಿಯು ಸ್ಪಸ್ನ ವಾದ. 

ನಾನು ಪ್ರಧಮತಃ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕಂಡ ರೋಗಿಯ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 


ಸಂ. 18] ಉಪೋದ್ವ್ವಾತ 17 


“ವಾತಫಿತ್ಮಗಳು ಸೂ _ನಚ್ಯುತ; ಕಫದ ತಲೆ ಸರಿಯಿಲ್ಲ” ಎಂತ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾರಿಜಿಸ್ತ ಯಲ್ಲಿ 
ಬರಕೂಂಡದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅವನ ಮಲವನ್ನು ಕುರಿತು "ರಕ್ತ ಮಾಂಸಮಿಶ್ರ' ಎಂತ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವಾತಾನುಬಂಧವುಳ್ಳ ಸಿತ್ತವೇ ರೋಗಿಯ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ, ಕಫದ ದೋಷ ಅಲ್ಪ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಿತು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಮಶಂಕೆಗೆ 
ಕೊಡುವ ನನ್ನ "ಅತಿಸಾರಮೂಲ' ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಂಪಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು 
ಮತ್ತು ಸಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಕು ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಈ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಾಗು 
ವದು ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಬಲವು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಒರಬೇಕು, ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹಚ್ಚಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಹಾಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಅವಗುಣ ಉಂಟಾಗದು. ಹೀಗೆ ಯೋಜಿಸಿ, ನಾನು ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರಿಗ 
ಧರ್ಯ ಕೊಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 15-20 ಸರ್ತಿ 
ಮಲವಿ ರ್ಟ ಜೂ ತ ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಾಣುವದು ಮೂರನೇ ದಿನದೊಳಗೆ 
ನಿಂತಿತು. ಮತ್ತು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು 
ಐದನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಗೆ ಸೀ ಮೊಸರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಕ್ಕ ಕೂಡಿ ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದು. ಮಾರಣೇ ದಿನ ಹೋಬ ಕ್ಷ ಪರೀ 
ಕಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಸುತ್ತ ಮ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಕಫದ ತಲೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವದು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇತ್ತು. ತೆಳ್ಳ ಗಾದ” ಮಲದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಲ್ಪ ಸಿಂಬಳ ಇತ್ತು. ಮಲಪ್ರ 


ವೆ ೪ 
ವೃತ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಇರುತ್ತ isp ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಮಲ 
ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿತ್ತೆ ಂತೆಲೂ 2 ಯಿತು. ಮೊಸರನ ವನ್ನು ಹಚ ಹೇಳಿದಂತೆ ರೋಗಿಗೆ 


ಕೊಬ್ಬಿದ್ದರೆ, ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿರದು ಎಂತ ಊಹಿಸಿ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಗದ್ದ ಲವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ಮೊಸರನ್ನ. ವನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾರಂಭಿಸಿ ದರು. ಅಂದಿನಿಂದ ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಾ. A ಆದ್ಯ್ಯಂತದ ವರೆಗೂ ನಾನ. 
ಹೇಳಿದಂಶೆಯೇ ರೋಗಿಯ ರಕ್ಷಕರು ನಡಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗವು ಇನ ಷ್ಟು ಬೇಗನೆ: 
ವಾನಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟರರು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು ನಾನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ ಮಾತ್ರೆಯು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೆಂತ NN ನಾನು ಪ್ರಧಮ ಎರಡು ದಿನ 
ಅತಿಸಾರಮೂಲ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಂತ ಮೇಲೆ, ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಕರ್ಪೂ 
ರಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಅತಿಸಾರಮೂಲ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಕಲಸಿ, ಅನಂತರ ಪ್ರ ಅತಿಸಾರ 
ಮೂಲ ಮಾತ್ರೆ ಒಂದನ್ನೇ, ರೋಗದ ಅವಸಾ ಭೇದದ. ಮೇಲೆ ಅನುಪಾನ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಡಾಟ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ೫೫ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. ಹಾಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರೆ ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಡಾಕ್ಟರರು ಎಣಿಸಿದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಕ್ರಮ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಲ್ಲ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲ ನೆಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಕೇತು: ಪ್ರಥಮ 
ಎರಡು ದಿನ ಸುಟ್ಟ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ ಒಂದು ಡ್ರಾಮು, ಜೇನು ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಮು, ಬೆರಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದು; ಮೂರನೇ ದಿನ ಆ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಜ್‌ 
ಏರಿಸಿ, ಜೀನನ್ನು ಕಾಲು ಡ್ರಾಮಿಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿದೆ, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಬಿ 
ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೀಮೊಸರು ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚೆ (ಡ್ರಾಮು) ಕೂಡಿಸಿತು; ಆ ದಿನ 
ತೆ 
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ಸೀಮೊಸರನ್ನು ಮೂರು ಡ್ರಾಮಿಗೆ ಏರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದೆರಡು ಚಿಮಿಟಿ ಕೂಡಿಸ ಹೇಳಿತು. 
ಹೀಗೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೆ. ಮಾತ್ರೆ ಎಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇದಾದರೂ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನವಿಲ್ಲ ದೆ ಅದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದೆಂತ ನಿಸ್ಸಂದೇಹ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಅಂಥಾ ಅನುಪಾನವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯದ 
ಜ್ಞಾನ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಯು ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತ. ಆಯುರ್ವೇದದ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯ 
ವನ್ನೂ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೇ ಯನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಅರಿಯದ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಘರಿನಾವಸೆ ಗೆ ಬಂದಿದ್ದ 
ಆ ಕೋಗವನ್ನು ಹಾಗೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ಸ ರು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತೋ ಎಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರೇ ಆಲೋಚಿಸ ಹುಸ 
14. ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವಾತ-ಪಿತ್ಮ-ಕಫ ಫಸ್ಫಾ ನಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ತಂಡುಹಿಡಿದು, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒತ್ತಿ, ದೋಷಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಕಾಟದ ವದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಇಡಿಲನ್ನು ಬಾರಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಫಿಡಿಲಿನ BS ರಿಗೃೈಮ,್ಮಪ,್ಯಧ್ಯನ್ಸಿಸ 
ಎಂಬ ಸ್ವರಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಸುಣ್ಣದ ಬೊಟ್ಟುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬಾರಿಸಿದಾಗ್ರೂ, ಚ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಜು 
ಬರುವದಕ್ಕೆ ಚತ ದಿನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದರಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ತಂತಿಯನ್ನು ಒತ್ತುವದರಲ್ಲಿ ಅವನು ಬಹು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತಪ್ಪಿದರೂ, ಅಪ ಸ್ವರವೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಪೂರ್ವಪಾರ್ಶ್ರ್ವದ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ "ಎಂಗ 
ಬುಡದ ರೇಖೆಗೆ ಸಮಾನಾಂತರ ರೇಖೆಯಾಗಿ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಕೆಗೆ ಸುತ್ತಿ ದರ್ಕ ಆ ದಾರವ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಾತಸ್ಥಾನದ ಮೇಲೆ ನಿಬ್ಬುತ್ತದೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ತರ್ಜನೀ (ಶೋರು ಬೆರಳಿನ) ತುದಿಯನ್ನೂ, 
ಆ ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲಿ ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಧನಾ (ನಡು ಬೆರಳಿನ) 
ಸಾಂ ನ ತುದಿಯನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿ ಪಶಿ  ಮೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನಾಮಿಕೆ (ಉಂಗು 
£ ರದ ಬೆರಳಿನು ೫ 1% , (ಅಂದರೆ ಹೆಬ್ಬೆ ಬ್ವಿನೊತ್ತಿ ಗೆ ಇರುವ ಒಂದನೇ, 
ಎರಡನೇ, ಮೂರನೇ, ಬೆರಳುಗಳ ಗಾ ) ಇಟ್ಟು ಒತ್ತಿ ಜ್‌ ಅವನಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತ- 
ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತದ ತೆರೆಯ ಮಸ್ತಕವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತೊಡುವದರಿಂದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಗೊತ್ತಾಗಲಾರದು. ಆ ತೆರೆಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಏರಿಕೆ-ತಗ್ಗು ವಿಕೆಗಳು ಸಹ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ತರ್ಜನೀ-ಮಧೆ ಮಾ-ಅನಾಮಿಕೆ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಒತ್ತಬೇಕು. ಆ ಒತ್ತುವಿಕೆಯು 
ನಾಡಿಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತ ಪ್ರವಾಹದ ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಬಾರದು. ದೋಷಗಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಈ ಒತ್ತುವಿಕೆಯು ಸ್ಥೂ ಲಶರೀರದವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು, ಕೃಶರಲ್ಲ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪರೀಕ್ಷಕನು ಸ್ಥ ಲವಾಗಿದ್ದ ರ, ತನ್ನ 
ತರ್ಜನ್ಯಾದಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಅಮರಿಸಿ ಇಡಬೇಕಾ 
ಗಬಹುದು. ಫಿಡಿಲು ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟದ್ದು 
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ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿದ್ದು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂಬದನ್ನು ಅವನು ಹೊರಡಿಸುವ ಸುಸ್ನರದಿಂದಲೇ 
ಹ್ಯಾಗೆ ನಿರ್ಧಾರಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ: ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳ 
ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟ ಸ್ಥಾನಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಒತ್ತಿದ್ದು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂಬದನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವ ದೋಷ ಭೇದಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಇತರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ತಾಳೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ ಎಂಬದರಿಂದಲೇ ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ಫಿಡಿಲು ಬಾರಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವನು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಸುಸ್ವರದಿಂದ ನಾನಾ ರಾಗಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ಅವನ ಬೆರಳುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಎಂಬಂತೆ ಬೇಕಾದ 
ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒತ್ತುವ ಹಾಗೆ, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಕನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಮೇಲೆ ವಾತಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದರಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒತ್ತುವದ 
ರಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಲೇಶವಾದರೂ ಕಷ್ಟವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದೇ ಯಾವನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

15. ಸೌಖ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದ ಹಿಂದಿರುವ 
ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳೂಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಧಮನಿಯೊಳಗಿನ 
ರಕ್ತದ ತೆರೆಯು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಪರೀಕ್ಷಕನ ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 
ಅಂದರೆ ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ, ಏಕತಾಳದಂತೆ, ಅಂದರೆ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದೆ, 
ಮಿತವಾದ ಬಲದಿಂದ ಮತ್ತು ಮಿತವಾದ ವೇಗದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 72 ಸರ್ತಿ, 
ಒತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಏರಿಕೆಗಳಿಗೇನೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾಡಿಗಳೆನ್ನುವದು ನಾಡಿಯ ಮಸ್ತಕದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಶ ಕಡಿದುಹೋದ ಹಾಗೆ ತಲೆ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದಕ್ಕ ತಲೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಎನ್ನುವದಾಗಿರು 

ಸಿ ತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಂಶ ಹೋಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಪರೀಕ್ಷಕನ ಕೈ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬೆರಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಗಲದಿರುವದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಬ, ಏರಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಲೋಪ, ಸ 
iis ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ ಕಛಕ್ಟ್‌ (ಅಂದರೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಧವಾ 

ಮುಂದಕ) ಒತ್ತುವದಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಚ್ಛ್ಯುತ, ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಉಯ್ಯಾಲೆಯಂತೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಒತ್ತುವದಕ್ಕೆ ದೋಲಾ, ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಕರಿನವಾಗಿಯೂ 
ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ ತಾನ್ತ್ಮೀ (ಸರಿಗೆಯ ಹಾಗಿರುವದು), ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವಂಧಾದ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣ, ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪಸ್ಥಾನದ ಎಡಬಲದ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪೃಶ್ಯವಾಗುವದುಂಟು. ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ನಾಡಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಕೆಲವು ತಲೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಕೆಲವು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ, ಕೆಲವು 
ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತವಾಗಿ ಇರುವದು, ಕೆಲವು ಸಾವಧಾನದಿಂದ, ಕೆಲವು ಬೇಗನೆ ದೃಶ್ಯವಾಗುವದು, 
ಕೆಲವು ಪಾಂಕ್ಕವಾಗಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೆಲವು ಪಾಂಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತವಾಗಿರುವದು, ಸಹ 
ಉಂಟು. ಈ ವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಧವು, ಇತರ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ... ಈ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷಗಳೊಳಗೆ ಯಾವಯಾವದು ಆಯಾ 
ದೋಷದ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ . ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಗುಣಾ ರೋಗಿ 
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ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷಗಳು ಕಂಡಿದ್ದವು, ಅವ್ರ 
ಯಾವ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ವು ಎಂಬ 
ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳ ರಿಜಿಸ್ತ್ರಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾ ನಿಸವಿಕ್ಕಿರುವ ದೋಷಗಳ ಕ್ಷೆಯ-ವೃದ್ಧಿ-ಪ್ರಕೋಪಗಳ ಲಕ್ಷಣವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಯುಕ್ತ $ನುಮಾನಗಳಂಬ ಜ್ಲಾನಸಾಧನಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ, ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬೇರೆ ಅನುಕೂಲಗಳು ದೊರೆಯದ್ದ ಕ ಮ್ಯಸನಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮೈಸೂರು ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಹೇಳಿದ ಹಾರೀತ 
ಸಂಹಿತೆಯಾಗಲಿ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಲಿ ನನಗೆ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಸ, ವಸಿಷ 
ಮತ್ತು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಎಂಬ ಖುಷಿ ಗಳು ನಾಡೀನಿರ್ಣಯದ ಕುರಿತು ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟ 
ದ್ದಾರೆ ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರ. ಆ ಗ್ರಂಧಗಳು ಸಹ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆಯುಳ್ಳ ಬೇರೆ ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಜಗ ಲೋಕೋಪ 
ಕಾರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರ ಕಬೆಸ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರ ಮಾತ್ರ, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸಾ 8 ಪ್ರಯೋಜನವು ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು, ಚ ಬಜ ನಿಸ್ಸ ದೇಹವಾಗಿ ಅನುಪಮ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸತ ಆಯಾ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ನಾಡಿಯ ರೂಪಾಂತರ 
ಗಳು ಆಯಾ ದೋಷದ ಅವಸ್ಥಾವಿಶೇಷಗಳನ್ನು "ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ, ನಾಡಿಯು ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹುದಿತವಾದ ಭ್ರೂ ಬಲಾಧಿಕ್ಸೃಪ್‌ ಪಡೆದ ದೋಷಕ್ಕಿ ೦ತ ಅದಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ 
ದೋಷ ಅದಕ್ಕಿಂತ ನಾಡೀಸ್ತಬ್ಬವಾಗಿರುವಿಕ, ಅದಕ್ಕಂತ ಸನ್ನಿನಚ್ಯುತವಾಗಿರುವಕೆ, ಹಚ್ಚು 
ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಸನ್ನಿ ಸಾತಜ್ಜ ರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ನಾಯುವದಕ್ಕೆ 
ನಾಲೆ ದು ತಾಸುಗಳಿಗೆ ಮುಂಜೆ ಅವನ ಮೂರು ರಡಿ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಚತ 
ಪನ ಪುಷ್ಟ ವಾಗಿಯೂ, ವೇಗಾಧಿಕ್ಕವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾ ಂತ 
ಕಂಡದೆ. ವ ಡಾಕ್ಟರರು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರಾಂಡಿಯೂ, ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ (109) ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣಿ ರಿನ ಒತ್ತಡಗಳೂ, ಓಜ ಆ ಅವಸ್ಥೆಗೆ EE ತ ಊಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅದು ರಕ್ತದ ಒತ್ತುವಿಕ (Blood presure)M ಲಕ್ಷಣ ಅವನಲ್ಲಿ ಮರಣಸಾಮಿಾಪ್ಕ 
ಸೂಚಕವಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಬಾಗಿದ್ದವು. ನಾಡಿಯಾದರೂ ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಆತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕಂಡರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿಷಾ ತವಾದ ದೋಷವು 
ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ನಿಂತು ಉಪದ್ರ ವಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಎಂತಲೂ, ಸ್ಥಾನ 
ಚ್ಛುತವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ದೋಷವು ಜ್‌ [1 ಸರಿಸಿ ಅನ್ಯಸ್ಥಾ ht, ಸಹ 
ಉಪದ್ರವಕೂಡುತ್ತಿರುವದೆಂತಲೂ, ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕವಿಲ್ಲದೆ ಆಧವಾಸ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ 
ಇದ್ದೆ, ಅದಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ದೋಷವು ಕ್ಷಯಿಸಿ, ಅಧವಾ ಇತರ ದೋಷಗಳ ಆತಂಕ 
ದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಬ ಟ್ಟು, ತನ್ನ ಕ ಬ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಊಹಿಸ ಗ ನಾತದ "ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪ ಡುವ ರೋಗಿಯ ಕಫ 
ನಾಡಿಯು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಊಹಿಸಿ, 
ಅದು ಹೌದಾದರೆ ಅವನ ವಾತಪಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವನಿಗೆ ಆಡುಸೋಗೆ 
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ರಸ್ತ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದ ತಂಪಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನೂ 
ಹುರಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟು ಕಫವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಶುಂರೀರಸ ಮುಂತಾದ ಉಷ್ಣ ನ್ನ ವೀರ್ಯದ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಅಂಧವ 
ನಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಫವ್ರ "ಅನ್ನ ಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಹೆಚ್ಚು ಉಪದ್ರವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


16. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ದುಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿ 

ಎ) ಆ 
ದೋಷಗಳ ಕ್ಷಯ ಯುವದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಲದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಎಧವಾದ ದೋಷ 
ವೈದಿ ಗಳ ವಿಧಗಳು ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಯುವದು ಅಗತ್ಯ. ದೋಷಗಳ 


ದ್ಧಿ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕ್ಸಯ-ವೃದ್ಧಿಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚರಕನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿ 


ಬಳಕ ಣಗಳು 
1 ದ್ದಾನೆ: 


ಕರ್ಮಣಾಂ ಪ್ರಕೃತೇ*ಹರ್ಕಿನಿರ್ವ್ಯದ್ದಿರ್ವಾಪಿ ವಿರೋಧಿನಾಮ್‌ | 
ದೋಷಪ್ರಕೃತಿವೈಶೇಷ್ಠಂ ನಿಯತಂ ವೃದ್ಧಿ ಿಲಕ್ಷಣಮ್‌ || (ಪು. 105.) 


* ಕರ್ಮಣಃ ಪ್ರಾಕೃತಾದಾ ನಿಟಿ ಎಂಬದು ಪಾರಾಂತರ 
ಟು 


“ದೋಷದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಹಾನಿಯಾಗುವದು, ಅಧವಾ ಆ ದೋಷದ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, ದೋಷ ಕ್ಷಯದ 
ಲಕ್ಷಣ. ದೋಷದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗುವದು ವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣದ 
ನಿಯಮ.” 

ಈ ವಚನದಿಂದ ದೋಷಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಣವಾದ ದೋಷದ ಸ್ವಂತ ಕರ್ಮಗಳು ಕಡಿಮ 
ಯಾಗದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗು 
ತ್ಮದೆ ಹಾಗೆಯೇ, 


ದೋಷಾಃ ಪ ಪ್ರವೃ ದ್ಪಾಃ ಸ್ವಂ ಲಿಂಗಂ ದರ್ಶಯನ್ನಿ ಯಧಾಬಲಮ್‌ | 
ಕ್ಷೀಣಾ ಜಹತಿ ಅಂಗಂ ಸ ಸ್ಪಂ ಸಮಾಃ ಸ್ವಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವತೇ | (ಸು. 96.) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಯಧಾಬಲವಾಗಿ ತೋರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಕ್ಷೀಣವಾದವು ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು (ಕರ್ಮಗಳನ್ನು) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತವ. ಸಮ 
ವಾದ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಲೀ ಅಧವಾ ಪ್ರವೃದ್ಧ, ಒಂದು ಕ್ಷೀಣ, ಮೂರ 
ನೇದು ಸಮ್ಮ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಗಳು ಆರು, ಎರಡೆರಡು ಒಲೀಯಾಗಿ 
ಒಂದು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವ ಅವಸ್ಥಿ ಗಳು ಮೂರು, ಎರಡೆರಡು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಒಂದು ಬಲೀಯಾಗಿ 
ರುವ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು, ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದೋಷಾವಸ್ಥಾಭೇದಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 
ರೋಗಭೇದಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ಹದಿನೇಳನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅದರ ತಾತ ತ್ರರ್ಯವನ್ನು ಬಲೀಯಾದ ಕ್ಟ - a ಕ್ಷೀಣವಾದ್ದ ಕ್ಸ 3. ಸಮವಾದ್ದೆ ಂಬದಕ್ಕ - 
ಈ ಗುರ್ತುಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡೋಣಾಗುತ್ತದೆ. ಫು 


22 
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ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ನಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಒಡೆತ ಮತ್ತು ಉರಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಶ್ರಮ 
ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಶೂಲೆ, ಶೈತ್ಯ, ಸ್ತಬ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಮೈಭಾರ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ದಾಹ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ. 

ತಂದ್ರೆ, ಭಾರ ಮತ್ತು ಜ್ವರ 

ಶೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಭಾರ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ. 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶಿರೋಗ್ರಹ, ಪ್ರಲಾಪ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಶರೀರ ಭಾರ: 
ಉಗುರು ಮುಂತಾದವು ಅರಸಿನವಾಗುವದು, ಕಫ-ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಉಗುಳುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 

ಅರುಚಿ, ಅಬೇರ್ಣ, ಆಯಾಸ, ಭಾರ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ನೀರು ಸ್ರವಿಸುವದು, ನೋವು, ಬಿಳೇವರ್ಣ, ಮದ, ವಿಷಮ 
ವಾದ ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮವಾದ ಅಗ್ದಿ 

ತಡೆ, ಶೈತ್ಯ, ಶೂಲೆ, ಭಾರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ದೆ, 
ನಡುಕು, ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳು ಅಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಚಾ ಗು ವವ, 
ಉಗುರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಶುಕ್ಸವರ್ಣ, ಮತ್ತು ಮೈದೊರ 
ಗಾಗುವದು (ಒರಟು) 

ಭ್ರಮೆ, ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಉರಿ, ಒಡೆತ, ನಡುಕು, ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ದ (ಅರತ), ಸರ್ವಾಂಗ ಒಣಗುವದು, ನೋವು 
ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಬರುವದು. 

ಕಫವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಂತು, ಆಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳ ನಾಶ 
ವನ್ನೂ, ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನೂ, ಮಾತಿನ ತಡೆಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಫಪಿತ್ತವು ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಚರಿಸಿ, ಗ್ಲಾನಿ (ಆಯಾಸ)ಯನ್ನೂ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ರೂ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಯನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿ ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕ್ಟ ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 

ವಾಯುವು ಮರ್ಮಸ್ಟಾ ನಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಅಧವಾ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಡು 
ಸುತ್ತ ತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿವರಣದ ಚಿಂತನದಿಂದ ದೋಷಗಳೊಳಗಿನ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತು ಅನೇಕ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಜರಾ ಜಗಳ ಕಫ ಕ್ಸೀಣವಾದ್ದಲ್ಲಿ, 


ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, 


ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗ 
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ಬಹುದು; ಕಫದೊಂದಿಗೆ ವಾತ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದರೂ, ಕಾಣಲಾರವು 
(ವಾತ-ಕಫಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾದ) ಶೈತ್ಯವು ಪಿತ್ತ ಕ ವಾಗಿದ್ದರೆ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಾತ-ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಪಿತ್ತದೊಂದಿಗೆ ವಾತ 
ಕ್ಸೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದರೂ ಶೈತ್ಯ ಕಾಣದಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಮೈಭಾರವು ಪಿತ್ತ 
ಕ್ಲೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಾತ-ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ 
ತೈತ್ಯ್ಯದಂತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ವಾತ ಕ್ರೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತ 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆಯು, (ತಲೆಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತಡ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವಂಧಾದ್ದು) ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ವಾತ 
ಕಫ ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ವಿತ್ರಾಧಿಕ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇಂಧಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಧಾರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಯೋಗನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ. 

ಸುಶ್ರುಕನು, «ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ, ಪ್ರಕೋಪ, ಪ್ರಸಾರ, ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಭೇದ, ಈ ಆರು ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನು ವೈದ್ಯನಾಗುವನು? ಎಂತ ಹೇಳಿ, (ಪು. 87) ಆ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು (ಸೂತ್ರ 
21, -ವ್ರಣಪ್ರಸ್ನಂ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ವರ್ಣಿಸಿರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ: «ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಸಂಚಯವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗಿರುವಿಕೆ (ವಾತದಿಂದ), ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಛಾಯೆ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ (ಪಿತ್ತದಿಂದ), ಅಂಗಗಳು ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯ (ಕಫದಿಂದ), 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಚಯದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಪ್ರಧಮಕಾಲ. 

ಬಲವಂತವಾದ ಯುದ್ದ ಅಧವಾ ಕುಸ್ತಿ, ಅತಿಯಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಂತಾದ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ ೫-14 ನೋಡಿ)ಗಳಿಂದ ವಾತವೂ, ಕ್ರೋಧ ಶೋಕಾದಿ 
ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-22 ನೋಡಿ) ಗಳಿಂದ ಇತ್ತವೂ, ದಿವಾಸ್ತಸ್ನಾದಿ 
ಕಫಪ್ರಕೋಪಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ 3-30 ನೋಡಿ) ಗಳಿಂದ ಕಫವೂ, ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಚಾರ (ವಾಯುವಿನಿಂದ), ಹುಳಿತೇಗು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಾಂಗ ಉರಿ (ಪಿತ್ತದಿಂದ), ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಎದೆಯಿಂದ ನೀರು ಮೇಲಕ್ಕ ಬರುವದು. 
ಅಂದರೆ ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟಿ (ಕಫದಿಂದ), ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವ. 
ಆಗ್ಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಎರಡನೆ ಕಾಲ. (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ದೋಷಗಳ ವ ದ್ದಿ ಯು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳವೃದ್ದಿ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


(ಕೋಷಸೆಸಿಂಡ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದಗಳು 1ನೇ ಭಾಗದ ೪೫-36ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) ದೋಷ 
ಗಳ ಪ್ರಸರಾವಸ್ಥ ಯಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದ ವಾಯುವು ಮಾರ್ಗಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಶೊಲೆ 
ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ಸುಡುತ, ಸೆಕೆ ಮತ್ತು ಮೈಯುರಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟ 


ಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕ ಹೊಗೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ಕಫಬಂದ ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
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ದಣುವು (ಸಾದ) ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಮೂರನೇ ಕಾಲ. ಹಾಗೆ ಅನ್ಸದೋಷದ fs ನವನ್ನು ಪಡೆದ ದೋಷಕ್ಕೆ "ಪ್ರತೀಕಾರ 
ಮಾಡುವ ವಿಧವು ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 38ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿ, ಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತು, 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ನಸ ವೆ. (ಅವುಗಳ ವಿವರವು ಆಡ ಅಧ್ಯಾಯದ 84ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ.) ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಆಯಾ 
ರೋಗಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಪೂರ್ವರೂಪದ ಕಾಣುವಿಕೆಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಕಾಲ. 

ಅದರನಂತರ ಶೋಫ-ಅರ್ಬುದ-ಗೈಂಧಿ-ವಿದ್ರಧಿ-ವಿಸರ್ಪ ಮುಂತಾದ ಮತ್ತು ಜ್ವರ-ಅತಿ 
ಸಾರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು-- ಅದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಐದನೇ ಕಾಲ. 

ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಶೋಫಾದಿಗಳು ಒಡೆದು ವ್ರಣ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ- 
ಅತಿಸಾರಾದಿಗಳ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಅನುಬಂಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆರನೇ ಕಾಲ. ಆಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಲಿಸಿದರೆ ಆ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

(1ನೇ ಭಾಗದ ೫೭1೫-80ರಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ ದೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಶೋಧನದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಶಮನದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಂಶೋಧನ-ಸಂಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಪ್ರ ಉಪೋದ್ಭಾ 
ತಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ) 

17. ಮೇಲೆ ಮ ಸಹಿಸಿದ 1ನೇ ಭಾಗದ ಭ-38ನೇ ವಿಧಿಯಂತೆ ಪಿಶ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಹೊಕ್ಳು ನಿಂತ ವಾತಕ್ಕೆ (ವಾತಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪಡದ ಪಿತ ತ್ತಳ್ಳೆ ಸಹ) ಪಿತ್ತದಂತೆ, ಕಫಸ್ಥಾನ 

ವನ್ನು ಸೇರಿದ ಪಿತ್ತ ಕ್ಸ (ಸತ್ತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ಕಫಕ್ಕ ಸಹ) ಕ್ರ 
ಹ ದಂತೆ. ವಾತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಗ ನಿಂತ ಕಫಕ್ಕೆ (ಕಫಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲೆಯ ವಾತಕ್ಕೆ, 
೧ಪಗಳಿಗೆ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಹ) ವಾತದಂತೆ, ಚಿಕತೆ ತ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಸಮ 

ಬಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಒಂದು ದೋಷದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಇನ್ನೊಂದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯೆ ಉಪ ಪದೇಶದಂತೆ ಬಲವಂತವಾದ ದೋಷಕ್ಕೆ, ಇತರ ದೋಷಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು. 

18. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ದೋಷಗಳ ಮೇಳನವು ಸಂಸರ್ಗ ವಿಷಯ, ಸಂಯೋಗ 
ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಮುಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವದು (21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 

ನೋಡಿ). ದೀರ್ಫಕಾಲಾನುಬಂಧಿಯಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ರ ನಿತ್ತಕಫಗಳು. ಸಂಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಸಂಸರ್ಗದೋಷಕ್ಕೆ 
ಕಥಗಳ ಪ್ರಕೋಪ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೇ ದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಫಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದೆವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ .. ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಶಮನಕರ 
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ವಾದ ಜೊಗರು ರುಚಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕರ. ವಾತವು ಕೇಣ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೇ ಗುಣಮಾಡುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾತದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ ರತೆ ದೋಷವಾದರೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಅಪ 
ರೂಪ. ವಾತವನ್ನು ಪ್ರ ಕೋಸಿಸಿದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗುವದು. ಗತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪಿತ್ತ ಕ ಪ್ರಸರಕ್ಕೆ ವಾತದ ಸಹಾಯ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೀರ್ಥವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ವಾತಪ್ರ ರ್ತ 
ಹ್‌ ಸಹ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಲಕ್ಷಣ ಸಹ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕ ವಿಧಿಸುವ ಔಷಧಸಮುದಾಯದ ವೀರ್ಯವು, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದ ಭಯ 
ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಕಫಪ್ರಕೋಪದ ಭಯ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಉಪ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಅತಿ ಶೀತವಲ್ಲದ ಪಿತ್ತ 
ಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಾಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯುಷ್ಣವಲ್ಲದ ಕಫಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ, ದೋಷಗಳ 
ಬಲಾಬಲತ್ವದ ಮೇಲೂ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಗಳ ಮೇಲೂ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಮುದಾಯದ ವೀರ್ಯವು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ 
ಉಷ್ಣ್ಸವೋ ಶೀತವೋ ಆಗುವಂತೆ ಯೋಜಿಸಿ, ಕಷಾಯಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆನುಭವಶಾಲಿಯಾದ ನಿಪುಣ ವೈದ್ಯುರು ಹಾಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ವಿಧಿಸಿದ ಔಷಧಯೋಗವ್ರ 
ಒಡನೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಅಭೀಪ್ಸಿತ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಅದು ರೋಗಿಯ ಸುದೈವ: 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲೊಮೆ ಯಾದರೂ ರೋಗಿಯನ್ನು, ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅವನ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟರೊಳಗುಂಟಾದ ಲಕ್ಷಣಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಗೋಚರಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು, Ab ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲತೆಯ ಪ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವಾದಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂದು ಸ ಗೊತ್ತು 
ಡಿ ಅಶಕ್ಯವಷ್ಟೆ. 
19. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸ್ಥಾನಭೆ ನೀದದ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಾಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ನ 
ಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾ ನವಿಶೇಷಗಳನ್ನು, 
1ನೇ ಭಾಗದ ೫711ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಬರೆದಿದೆ. ಆ 
ವಾತಾದಿ ಸ್ಲಾನ 
ತೀಡವನ್ನು ಕ್ಕ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೂ ಬಹು 
ಸದೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಜನಕರ. ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಿಕ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
SAL ಗೃಂಧಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳವೆಂತ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಾತಾದಿ 2 
ಭೇದದಿಂದ ನಾಡಿಯ “ ನಾಮಾನ್ಯಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ಪಗತಿ, 
ಹಂಸಗತಿ, ಕಪ್ಪಯೆ ಗತಿ, ಜೆಗಳಿಯ ಗತಿ, ಎಂಬೀ ತರದ ಭೇದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಡುಂ 
ಸ್ರಾಯಶಃ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಬೇಕು. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡೀ 
ಗತಿಯ ವರ್ಣನವು ಆಯಾ ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ 
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ತೆಯು ಕಾಮಿಲಾರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ [1ನೇ ಭಾಗದ ೫1೫8-19 (8) 
(೬)]. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪಾಂಡುರೋಗದ ನಾಡಿಯು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿತಿಯದಕ್ಕಿಂತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಬಡಿತಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 50 ಅಧವಾ 40 ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದುಂಟು ಬಂತ ಒಬ್ಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಅವರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದು ಅದರ ಬಡಿತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ನಾನು ಆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರೋಗವಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಿ, 
ಅವನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ರೆಫ್ಸೆಯ ಒಳಪಕ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತೇನೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪಕ್ಷ ಆ ನನ್ನ ಊಹೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡದೆ. ನಾಡಿಯು + ಕ್ಸ ಕ್ಷೀಣ ಮತ್ತು ವೇಗಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು ಬ ಆಗುವದು 
ಬಹಳವಾದ ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದ. ಆ ಲಕ್ಷಣವು "ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ES "ಕೋಗದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ) ವಾದರೆ, ರೋಗಿಯು 'ಹಂದಕ್ಕೆ ಕರಿನವಾದ ಜ್ವರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ ಪಿತ್ತ, 

ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಕ್ಷಯಕರವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ | ಅನುಭವಿಸಿರಬೇಕು, 
ಬಾ ಅವನಲ್ಲಿ ಮೇಹ, ಸ ಸ್ತಪ್ನೇಂದ್ರಿಯ, ಕ್ಪಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಇರ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಊಹಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಾರ್ಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಫಟ 'ಅಸ್ಥಿರತೆಯು ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ ನರಗಳ 
ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಲೋಪವು ವಾತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕಂಡರೆ, ಆ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಬಿಂತ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡುವ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತಡೀರುಬೇರು, ಆನೆ 
ಕಡೀರುಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದ 
ರಿಂದ ಅವನ ಹೃದಯವು ಬಲಪಟ್ಟು, ಆ ಲಕ್ಷಣ ಅಡಗುವ ಹೃದ್ರೋಗವಿಲ್ಲದವನ 
ನಾಡೀಬಡಿತವು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಅರುವತ ತ್ವಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಚುರುಕು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತೇಜಕವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಸಾಕಷ್ಟು ಏರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿವು ಉಳ್ಳವನ ನಾಡಿಬಡಿತಗಳಲ್ಲ ಗಲಿಬಿಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾಡಿಯು ಪುಷ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ನಡಯುವದು ಕಫಾಧಿಕ್ಕದಿಂದ, ವಿಶೇಷ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಲಿ ಕೃಶತೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದ ವೇಗ 
ದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಳದಿಂದ, ಕೃಶ (ಸಪೂರ)ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕರಿನವಾಗಿ (ಮೃದು 
ವಲ್ಲದೆ) ನಡೆಯುವದು ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಪುಷ್ಟತ್ವವು ಜ್ರರದ ಕಾವಿ 
ನಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಉಂಡಿರುವದು ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ವೇಗಾಧಿಕ್ಕವು ಜ್ವರದಿಂದಲೂ, ಆಯಾಸದಿಂದಲೂ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ದಾರಿನಡಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ್ದರ ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ, ಅಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಭವಿಸಿರಬಹುದು. 
ಕೃಶತೆ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ, ಧಾತುಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲಶರೀರದವರ ನಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷೀಣ ವ ಕೃಶವಾಗಿ, ಕೃಶರಲ್ಲಿ ನಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ವ ಬಲವಾಗಿ, ನಾಡಿಯ ಮೇಲಿನ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹೊದಿಕೆಯ ದಪ್ಪದ ಭೇದ 
ದಿಂದ, ಕಾಣಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ರೋಗ ಇಂಧಾದ್ದೆ ತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸ 
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ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ನಾಡೀಗತಿಯು ಮುಖ ವಾದದ ಫಗ್ಳೋ, ನಾಡೀಗತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ರೋಗವನ್ನು ನಿಶ್ವಯಿಸ ಸುವದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನಾಡಿಯು 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ Rs ಅತಿ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಇರುವದು, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಹೇತುವಿನಿಂದಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ, ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅವನ ನಾಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗತಿವಿಶೇಷದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದರೂ, ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ್ಧಕ್ಯುಕ್ರೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ದೋಷವೈಷಮ್ಯ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವದಕ್ಕೆ ವಾತಾದಿಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ರೋಗೋತ್ಸ ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಧಾನ ದೋಷ ಯಾವದಾದರೂ, ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತಟ, 
ವಿತ್ತಜ, ಕಫಜ ಎಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದು ಅಪರೂಪ. ಅವುಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಾತಾದಿಗಳ ಸ್ಸ ತಿಗತಿಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರದು. ಆ ರೋಗಬೇದಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗವು ಸೇರಿದ್ದೆ ೦ಬದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದರೂ, ಅದು ಚತುರ್‌ 
ಎ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಕಾಗದು ದೋಷಗಳ ನೀಡೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ 
ಇರದೆ, ಹವಾಭೇದದಿಂದಲೂ, ಪಧ್ಯೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ ತಪ್ಪಿನಿಂದಲೂ, ಔಷಧದ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ರೋಗದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ "ಸಂಭವಿಸಿ ದ ಹೇತುವಿ 
ನಿಂದಲೂ, ಭಿನ್ನ ವಾಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿನ ಭೇದಗಳನ್ನು, ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದು, 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಧಾಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಹಾಗಿನ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಾತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದಾಗುತ್ತದೆಂಬದೇ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ. ವಾತಾದಿ ಸ್ತಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ದೋಷವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ತತ್ತ 
ವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವ, ಅಧವಾ ಆ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು, 
ಸೂಕ್ಷ ಟ್ರಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದ, ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಮಾಡುವ ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರ ಬರೇ ಜಂಬಕ್ಕಾಗಿ ಎನ್ನುವದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. 
20. ರೋಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಿಶ 5 ಯಿಸುವದಕ್ಕ ದೋಷಗಳ ನ ವೃದ್ಧಿ, ಕೋಪ, ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷವನ್ನೂ 
ಆ ದೋಷಗಳು ಶರೀರದ ಯಾವ ಅಂಗವಿಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಸಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿವೆ ಎಂಬದನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದು ಎಷ್ಟು ಅಗತ್ಯವೋ, ಅಷ್ಟೇ 
ಭಾ ಸು ಜಂತ ದು ಸ್ರ 1 
ದುಷ ತೆಗಳ ಜ್ಞಾನ ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬೆವರು, ರಜಸ್ಸು, ಸ್ತನ್ಯ, ಗರ್ಭ, 
` | ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ, ವೃದ್ದಿ ಅಧವಾ ದುಷ್ಟತೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಯುವದು ಆವಶ್ಯಕ. ಯಾಕಂದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ, ಕ್ಷಯಿಸುವ ಅಧವಾ ಶಮನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಅಂಗವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಹೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುವಂತೆ, ರಸಾದಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ, ಕ್ಷಯಿಸ ಸುವ ಅಧವಾ ಶುದ್ದಪಡಿಸುವ ಗುಣ 
ಗಳು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಧಾತು ) ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ವೃಡ್ಧಿ-ಕ್ಷ -ಕಯ- 
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ದುಷ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ ಪರಿಹಾರವು ಸ ಫಲವಾಗುವದು ನಿಶ್ಚ ಯವಲ್ಲ. ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುವ ವೃದ್ದಿ-ಕ್ಷಯಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪಜಾಕಕಾಗಾಗಹ 
1ನೇ ಭಾಗದ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳ ದುಷ್ಟತೆ (ಅಂದರೆ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಅಶುದ ತಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು 
ಅದೇ ಗ್ರಂಧದ 371ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅದೇ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ. ಈ 
ಭೇದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಗ್ರಹಿಸಿದ ವೈದ್ಯನು ಮಾತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ವಿಧಿಸುವದಕ್ಲೂ, ಸ್ವತಂ ಅತ್ರವ ಇಗಿ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ಕೆಯಿಂದ ಕಪ ಸುವದಕೂ 
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ಶಕ್ತನಾಗುವನು. 
9]. ವಾತಾದಿ ಜು Joes ಒಂದೊಂದಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷ ತ ಯೆ, ಕೋಪ ಎಂಬ 
ಅವಸ್ಟಾಂತರವನ್ನು ಪಡೆದು, ಸ್ಪರ ಸಂಸರ್ಗ ಅಧವಾ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ, ಸಮತ್ತ, ವೃದ್ಧಿ, 


ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಡ್ಯ ಕತ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯೇ ತು ಅಧವಾ 
ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಸಪ ಸ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಳ್ಳ 
js ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷಯ, ದುಷ್ಪತೆ ಎಂಬ ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾ 

ಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅಧವಾ ಯಾವದೊಂದು ಸಪರ 
ವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಮನಸ ನನ್ನು ಹೀಡಿಸಿ ನಿಂತು, ಶರೀರ 

ಒಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಸಂ ವತ್ತ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ (ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು) ನಾನಾ ವಿಧವಾದ, 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಅಧವಾ ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಸರ್ಗ ಅಧವಾ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಮಾಣವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಊಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ 
ಬಂಬ ವಿಶೇಷಗಳ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ, ಅನಂತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಶಕ್ಕಿಯುಳ್ಳ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವೈಷಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ನಿಜಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೇ ಕಾಣಿಸುವಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸಂಸರ್ಗವಾಗಿವೆ ಎನ್ನುವದು. ದೋಷ 
ಗಳು ವಿಷಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವಲ್ಲಿ, ಆ ದೋಷಗಳು ಸಂಯೋಗವಾಗಿವೆ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ: 
ಸಂಸರ್ಗ ಎಂಒದೇ ಪ್ರಕೃತಿ-ಸಮ-ಸಮವಾಯ; ಸಂಯೋಗ ಎಂಬದು ವಿಕೃತಿ-ವಿಷಮ- 
ಸಮವಾಯ. ಬಿಳೇ ನೂಲಿನ ಏಳೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಸ್ತ್ರವು ಬಿಳೇದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಿಳೇದಾದ ಸುಣ್ಣಕ್ಳೆ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಅರಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಬೆರಸಿದರೆ, ಮಿಶ್ರವು ಕೆಂಪು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಸಂಸರ್ಗಮೇಳನ 
ಎರಡನೇದು ಸಂಯೋಗ. ಸಿಹಿಯಾದ ಕೆರುಕಸಾಲೆ (ಕೈಹರುವೆ, ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು 
ಹರುವೆ)ಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ ವೃಷ್ಯತ್ವಾದಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವದು ವಿಕೃತಿಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ 
ಜೊಗರು, ಕಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಸೀ ರಸಗಳು ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ಪಿತ್ತ ಕಫಹರ 
ಅಥವಾ ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗುವದರ ಒದಲಾಗಿ, ನತ್ತ ತಪ ಫಕಾರಕವಾಗಿರುವದು ವಿಷಮ 
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ಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಆ.ದೀ. (ಪು.228). ಬದನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ-ಕಹಿರಸವಿರುವದರಿಂದ 
ಅದು ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರವಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಆಗದೆ, ಅದು ವಾತಹರವಾಗಿರುವದು 
ವಿಕೃತಿ-ವಿಷಮ-ಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಅದೇ ಆ ದೀ. (ಪು.282). ಇದು ಒಂದೊಂದು 
ದ್ರವ್ವದೊಳಗಿನ ಗುಣಸಂಯೋಗದ ವಿಷಯ, ಹೀಗೆಯೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹೊಸ ಗುಣ ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ಚರಕಾದಿಗಳ ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಂದನೇ ಭಾಗದ 1V-42ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿರುವ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೂ? 
ಸಬಾರದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಚಾರವು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ರಸ ಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಗುಣಗಳಿಗ 
ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳ ವಿವರವು 
ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಟ್ಟಾರ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅನೇಕ 

ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ ಸಮವಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಸಾಮಾನ್ನ ರಸಗುಣಳೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾದ ಗುಣ ಇರುವ 
ಅಧವಾ ಸಂಭವಿಸುವ ವಿಷಯದ ಚ್ಲಾ ನವು 01 ೬46 ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ 
ದಿಂದ, ಲಭ್ಯ. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಉಂಟಾದ್ದಲ್ಲಿ ಚರಕಾದಿಗಳ ಜಟ 
ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಅನೇಕಾನೇಕ ಔಷಧಯೋಗಗಳ ಪರಿಶೀಲನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಪಡಿಸಿ 
rE ವೈದ್ಯ ನು ತನ್ನ ಆ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ವೃದ್ದಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾ 
ಬರತಕ್ಕದ್ದು. 


22. ಷಡ್ರಸಗಳೊಳಗೆ, ಕಾರವ್ರ ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಾತ-ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ತೆದರಿಸುತ್ತದೆ, ಹು ಉತ್ತ ಕಫಗಳನ್ನು ಸರ ಸಜಜ ಡೆ ವಾತವನ್ನು ಕದರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚೂಗರು ನಿಶ್ರಕಪಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಾತವನ್ನು ಕದರಿಸುತ್ತದೆ, 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ಸಿಹಿಯು ವಾತಸಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ತಫವನ್ನು ಕದರಿಸುತ್ತದೆ. 
ರಸಗಳಿಗೂಣರುವ  ಸೃಲರಸವು ವಾತವನ್ನು BREE ಡೆ, ಪಿಶ್ವಕವ ಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸು 
ತತ್ರುತ್ವ ” ತ್ವದೆ, ಉಪ್ಪು ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಚ ಶಮನಗುಣವ್ರ ಕಫಕ್ಕ ಮಾತ್ರ ಹೊತ್ತ ಹುಳಿ 
ಉಪ್ಪುಗಳ ಶಮನತಶ್ಚವು ವಾತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ, ಕಹಿ ಜೊಗರುಗಳೆರಡು ದೋಷಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ಒತ್ತಕಫಹರ, ತ ವಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 
ರಸಗಳಿಗೂ "ದೋಷಗಳಿಗೂ ಅರುವ ಪರಸ್ಪರ ಮಿತ್ರತ್ವ-ತತ್ರುತ್ವಗಳನ್ನು ಚರಕನು ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ - 
ಕಟುತಿಕ್ತಕಪಾಯಾ ವಾತಂ ಒಜನಯಸ್ತಿ | ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಾಸ್ತ್ವೇನು 
ಶಮಯಕ್ರಿ ' 
ಕಟುಕಾಮ್ಜಲವಣಾಃ ಪಿತ್ತಂ ಒನಯನ್ತಿ | ಮಧುರತಿಕ್ತಕಪಾಯಾಃ 
ಪುನರೇನಂ ಶಮಯಕ್ರಿ ' 
ಮಧುರಾಮ್ಲ್ಸಲವಣಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ಜನಯನ್ನಿ | ಕಟುಕಿತ್ತಕಷಾಯಾ- 
ಸ್ತ್ವೇನಂ ಶಮಯನ್ತಿ | 
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ಅಂದರೆ: ಕಾರ-ಕಹಿ.ಜೊಗೆರುಗಳು ವಾತವನ್ನು! ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ನಿಹಿ- ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು 
ಗಳು ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಕಾರ-ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು ಗಳು ಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಸಿಹಿ-ಕಹಿ-ಚೊಗರುಗಳು ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 

ಸಿಹಿ- -ಉಪು- -ಹುಳಿಗಳು ಕಫವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ; ಕಹಿ-ಕಾರ-ಜೊಗರುಗಳು ಕಥವನ್ನು 
ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಇದರಿಂದ ವಾತವೃದ್ದಿ ಕರವಾದ ಮೂರು ರಸಗಳು ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ 
ವೆಂತಲೂ, ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂರು ರಸಗಳು ಕಫವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡತಕ್ಕಂಧ 
ವೆಂತಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಧುರಾಮ್ಲಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಗ ತ್ತವೂ ಗುರುತ್ತವೂ ಇರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಮ್ಲ-ಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನೇಯಗುಣ (ಉಷ್ಣತೆ) ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಅವು ವಾತ 
ಹರ ಎಂತಲೂ, ಮಧುರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಗತ್ತ- ಗುರುತ್ವ ವಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆ ಸೌಮ್ಯಗುಣ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಅದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಥನೈದ್ಧಿಕರ AS ಅಮ್ಮ - ಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಅದೇ 
ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವ್ರ ನಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ಕಾರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತವಿರುವದರಿಂದ. ೬. ವಾತವೃದ್ಧಿ 
ಕರ ಎಂತಲೂ, ಆಗೆ ಯ ಸಣನಿಕುವಗರಿಂದ ಅದು ತೆ ತ್ತೃವೃದ್ದಿ ಕರ ಎಂತಲೂ, ಆ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳೂ ಕಫ ವಕ್ಸ್‌” ವಿರುದ್ಧವಾದ್ದರಿಂದ ಕಾರವು ಕಫಹರ ಎಂತಲೂ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ತಿಕ್ತ ಚ ರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತ್ರ ವೂ ಲಘುತ್ತವೂ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಅವು ಕಫಹರ ಮತ್ತು ವಾತವೃದ್ಧಿಕರ ಎಂತಲೂ ಸೌಮೃಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಅವು ಪಿತ್ರಹರ 
ಎಂತಲೂ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿವೆ. 

258. ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ರೂಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತ ವಾತಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದರ 
ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವು ವಾತಕ್ಕೆ ಶಮನಕರವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾರವು ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಿ, ಅದು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಫಾದಿಗಳ ತಡೆ ಇ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ತಡಯನ್ನು 
ಕಡಿದುಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಚ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಸೈದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ಈ ವಿಚಾರ ದಿಂದಲೂ, ಮಧ.ರಾಮ್ಲಲವಣಗಳ ಬಲ ತುತು 
ಕಫದೋಷ ಸಂಭವಿಸದ ಹಾಗೂ, ವಾತಹರವಾದ ಕಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂರ್ಯಾದಿ ಕಾರ ಪದಾರ್ಥ” 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಬಶಃ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಪಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಗೊಳ್ಳು ವ ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶುಂರಿಯ 
ಬದಲಾಗಿ ಬನ ಸಲಿಯನ್ನೂ, ತ್ವದ ಜಾ 1 ಅಂಗದ ತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ 
ಮೊದಲೇಕಾಣುತ್ತಿ ವೆಯಾದರೆ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ, ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 

ಪ್ರಶಸ್ತ. ಕೆಲವು ಅವಸಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣವುಳ್ಳ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಈ ಉದ್ದೆ (ಶವನು ಸಿ ಪೂರೈಸು 
ತ್ರ ತೆ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೊಳಗೆ ದೇವದಾರು, ಸ ೪೫2 ಇತ್ಯಾದಿ ಕಟುಪಾಕಿ ದ್ರವ್ವಗಳು 
ಸೇರಿರುತ್ತ ಡಿ ಶುಂರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಆವತ್ತ ಕತೆ ಇಲ್ಲ SO ಹೀಗಿವ 
ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಷಡಂಗಳಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಂರಿ 
ಸೇರಿರುವದು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ವಜ್ವರಕ್ಸೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ತಿಕ್ತ (ಕಹಿ) ಕಷಾಯಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 


ಕಾರರುಚಿಯಲ್ಲಿ 
ಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
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ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಶುಂಠಿಯು ಒಂದು ಕಹಿಪದಾರ್ಧವಲ್ಲ. ಅದರ ತೀಕ್ಕ 
ತಾದಿ ಗುಣಗಳು ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ಇತರ ಐದು ಕಹಿ-ಜೊಗರು ರುಚಿಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಶೀ (ತವೀಯನೆವುಳ್ಳ ವಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಬಲವು ದೋಷದ ಬಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಉಂಟಾದೀತು ಮತ್ತು "ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಹಿರುಚಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದು, ಜಟ ವಾಯ್ತಾ 
ಕಾಶ ಗುಣಗಳಿಂದ, ಅವುಗಳ ಬಲ ಅಧಿಕವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ವಾತ ಪ್ರಕೋಪ ಗೊಳ್ಳು ವದು ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನಗಳಿಂದ, ಆ ದೋಷಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತೆ, ಕಫ-ವಾತಹರವಾದ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ದೀಪನ ಪಾಚನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರಾಗಿ ಊಹಿಸಬೇಕು. ಕಫ 
ವಾಗಲಿ ಆಮದೋಹಷವಾಗಲಿ ವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದಾದರೆ 
ಶುಂಠಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಆಮಸಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳ ಶುಂರಿಯು ಈ ಕಷಾಯದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸರ್ವ ಜ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂತಲೂ, ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಸಹ Be ಈ ಗೌನೆಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೆಂತಲೂ 
ಹೇಳುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

24. ಈ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, 

ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 

ಕ EN ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು, ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅತಿ ಸಂಕ್ಲೇಪವಾಗಲಿ 

ವೈದ್ಯನು ಗಮನಿಸ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹದ ಸೂತ್ರ 

ಸೇಕಾದ ವಿಷಯ ಸ್ಟಾನದ "ಭೇಷಜಾವಚರಣೀಯ' ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 

ಗಳ ಸಂಗನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ ಕೊಡುವದು ವಾಚಕರಿಗ 

ಜೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರ ಎಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಆ ಭಾಷಾಂತರವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆ 
ಯೋಣಾಗುತ್ತದೆ -- 

“ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು? ರೋಗವು 
ಉಂಟಾದದ್ದು ಎಲ್ಲಿ? ಅಲ್ಲಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿಹಾರ ಕ್ರಮಗಳು ಹೇಗೆ? ರೋಗಿಯ ಬಲ 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದೆ? ಸಾತ್ಮ್ಯ ಹೇಗೆ? ಭಕ್ತಿ ಹೇಗೆ? ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇಂಧವು, ಹಿತ 
ಇಂಧಾದ್ದು, ಅಹಿತ ಇಂಧಾದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ದೋಷವು ಯಾವ ನಿದಾನ 
ದಿಂದ ಇವನಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಗೊಂಡದ್ದು? ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೇ ದೋಷದ 
ಕೋಪಕ್ಕಾದರೂ ಬಹಳ ತ ಚ 8 ಆದ್ದರಿಂದ ಆಯಾ ದೋಷದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ದೋಷವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅನಂತರ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಹೇಗೆಂದರೆ - ವಾಯು ಕೋಪ ಗೊಂಡದ್ದಾದರೆ ಅದು ಯಾವ ಆಹಾರದಿಂದ 
ಯಾವ ನಿಹಾರದಿಂದ (ಆಟ- ತಿರುಗಾಟ ಮುಂತಾದ ವಿನೋದದಿಂದ)? ಹಾಗೆಯೇ, ರೂಕ್ಷಣದಿಂ 
ದಲೋ, ಲಘುತ್ತದಿಂದಲೋ, ಶೀತದಿಂದಲೋ, ಸಾಹಸದಿಂದಲೋ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿವೇಗಗಳ 
ತಡೆಯಿಂದಲೋ, ಭಯದಿಂದಲೋ, ಶೋಕದಿಂದಲೋ, ಎಂತ ವಿಚಾರಿಸಿ ಹೇತುವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ನ ಆ ಹೇತುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಸಿದ್ದಿಯು 
ಬೇಗನೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. “ಗೆ ಸೀ-ಹುಳಿ- -ಉಪ್ಪು ಗಳು ಪ ಕಾರ-ಕಹಿ- ಜೊಗರುಗಳು 
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ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ಎಂತ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ತದನಂತರ ರೋಗಿಯು (ದೋಷದ) 
ನಿದಾನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದು ಮೃದುವಾಗಿಯೋ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿಯೋ, ಅತಿಯಾಗಿಯೋ 
ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೇತು ಒಂದೇಯಾದರೂ ಅದರ ಮೃದ್ಯಾದಿ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಒಂದೇ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ದೋಷಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಅಂಶಾಂಶರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬಲ ಭೇದ ವಿಶೇಷದಿಂದ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲವಿಶೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ, 
ಅನೇಕ ದೋಷಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಅನೇಕ ರಸಗಳುಳ್ಳ pati 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ದೋಷದ ಅಧವಾ ರಸದ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಡಾ ಶಾಟ (ಅದರ ಫ 
ತಾಂಶವಾಗಿ) ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ KE 
ಅಲ್ಲ, ಯಾಕಂದರೆ: ವಿಷಮವಾಗಿ (ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ) ಅಧವಾ ವಿಕೃತಿಯಿಂದ (ಸ್ಮಾಭಾ 
ವಿಕವಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ) ಕೂಡಿದಂಧೆ (ವಿಷಮ- ನಿಕೃತಿ- -ಸಮವೇತಾನಾಂ), ME a 
ಪರಸ ಸ್ಪರ ಪರತಂತ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ (ಸಂಯೋಗವಾದ), (ಅಧವಾ) ಬೇರೆ (ದೇಶ, ಕಾಲ, 
ಸಂಸ್ಥಾ ಿರಾದಿ) ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಬಡ 96 ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ (ಆ ದ್ರವ್ಯದ, ಔಷಧದ, ಅಧವಾ 
ಚೋ ಯ ಅಧವಾ ಡೋಷಗಳೆ) ಅವಯವಗಳ (ಒಂದೊಂದು ರಸದ ಒಂದೊಂದು ದ್ರವ್ಯದ 
ಆಧವಾ ಒಂದೊಂದು ದೋಷದ) ಪ್ರಭಾವದ ಮೇಲೆ ಊಹಿಸಿ ಸಮುದಾಯದ ಪ ಪ್ರಭಾವದ ತತ್ರ 
ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದು ಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ಅಂಧಾ ಸಮುದಾಯವಿರುವಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ 
(ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಧವಾ ಅನುಭವದಿಂದ) ತಿಳಿದು ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಪ್ರಭಾವದ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು (ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು) ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ (ದೋಷ-ಧಾತು-ಮಲ- 
ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೊಳಗೆ) ಯಾವದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಹ 
a ನೋಡಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ, ಪ್ರಸಾರಹೆ ಇಂದಿದ ದೋಷವು ತನ್ನ ಸ್ಟ್ರಾ ನವನ್ನೆ 
ಧವಾ ಶಿರಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಅನ್ಯಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು) ಉಪದ್ರ ವಕಾರಿಯಾಗೆ ಳಿ: 
ಸಟ ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷವನ್ನು ತಿಳಿದು 
(ಅದಕ್ಕ ಯುಕ್ತವಾದ) ₹ ಔೌಧವಿತೇಷವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. 
ಷರಾ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿ ಸಲ್ಪಡದ ನರಮಂಡಲ (11 vous ೨380010) ದ ಸ್ಪಾಸ 
"ವ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಶಂ ತ ಶಾರಿಂರ ರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಆಯುರ್ವೇದೀಂಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಗೂ 
ಯೋಜನಕರವಾಗಬಹುದೆಂಬಷ್ಟ 'ಠ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಉಪೋದ್ರಾ pe ಮೂರನೇ ಪರಿತಿಷ್ಟವಾಗಿ, ವ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದ 
ಅನಂತರ ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು ಯಾವ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಈ 
ಶೋಗವೂ ಈ ರೋಗಿಯೂ ಯೋಗ್ಯ ಎಂತ, ಯಾಕಂದರೆ, ದೋಷಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಓಷಧದ ವೀರ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು 
ರೋಗಿಯ ಬಲದ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಒಡನೆಯೇ ಅತಿಬಲವಾದ 
ಒಳ್ಳೇ ಶೋಧನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಆಗ್ನೇಯ-ವಾಯವ್ಯ (ಉಷ್ಣ) ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಬಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿ ಶೀತವಾದಂಧವುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಗ್ನಿ-ಕರ್ಮ (ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಡುವದು), ಕ್ಲಾರಕರ್ಮ (ಔಷಧದಿಂದ 
ಸುಡುವದು) ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಬ ಸತ್ವ ವ್ರಳ್ಳ ಅಧವಾ ಅಲ ಬೃ ಬಲವುಳ್ಳ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅವು ಕೆಡವಿಹಾಕುವವು. ರೋಗದ ೭ ಬಲಕ್ಕೆ ಸದರದ ಸಂಶಮನ ಔಷಧ 
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ಗಳು ಆ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನುಪಶಮನಮಾಡಿ, ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬೇರ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ತಂದೊಡ್ಡು ವವು. ಶರೀರಬಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾದವು (ಸಂಶಮನೌಷ 
ಧಗಳು), ಗ್ಲಾನಿ, ಮೂರ್ಛ, ಮದ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ ಮತ್ತು ಬಲಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕವಾದವು ಗ್ಲಾನಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಅತಿ 
ಸ್ಥೂಲನಾದ, ಅತಿಕೃಶನಾದ, ದುರ್ಬಲನಾದ, ಮಾಂಸ-ರಕ್ತ-ಎಲುಬು-ಅಂಗ-ಅವಯವಗಳ 
ಜೋಡಣೆ ಸರಿಯಿಲ್ಲದ, ಅಲ್ಸಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳ, ಅಲ್ಲ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ, ಸಾತ್ಮ್ಮ ಸಿವಲ್ಲ ದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ, ಕ್ಷೀಣನಾದ, ಅಧವಾ ಸಾರವಿಲ್ಲದ ರೋಗಿಯು ರೋಗದ ಬಲ 
ವನ್ನೇ ಸಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ದ್ವಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಪ್ರನಃಣ ಈ ತರದ 
ವೇಗವುಳ್ಳ ಬಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ವವಿರುವದು ಹೇಗೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಧವ 
ನನ್ನು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಮೀಯರನ್ನು, ಸಂಕಟಕರವಲ್ಲದ, ಮೃದುವಾದ, ಸುಖವಾದ, ಕ್ರಮೇಣ 
(ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ) ಗುರುವಾದ (ಅಂದರೆ ತೀಕ್ಸವಾದ), ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸುವ ಗುಣ 
ವಲ್ಲದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ವೀಯರು ಚಂಚಲವುಳ್ಳ, ಮೃದುವಾದ 
ಮತ್ತು ಗಾಬರಿಪಡತಕ್ಕ ಹೃದಯವುಳ್ಳವರು, ಹಚ್ಚಾಗಿ ಕೋಮಲಶರೀರವುಳ್ಳವರು ಮತ್ತು 
ಪರರನ್ನಾಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಧವರು. ಸ್ತೀಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶಿಶುಗಳು ಈ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳವು. ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ರೋಗಿಯೂ ಬಲವಂತವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಪ ಒಲವುಳ್ಳ 
ಅಧವಾ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ಓಷಧುವು ಏನೂ (ಉಪಶಮನ) ಕಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ದೋಷವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ನೋಯಿನಿ, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಈದರಿಸೀತು. 
“ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉಷಧವನ್ನಾದರೂ ಹೀಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಇದು ಇಂಧ ರಸ- 
ಜೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ಇಂಧ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಇಂಧ (ಪಂಚಭೂತವಿಚಾರದಿಂದ) 
ದ್ರವ್ಯ, ಇದರ ಕರ್ಮ ಹೀಗ, ಇದರ ಪ್ರಭಾವ ಇಂಧಾದ್ದು, ಇದು ಇಂಧಾ ದೇಶದಲ್ಲ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇಂಧಾ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ, ಇಂಧ ಪ್ರಕಾರ, ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದು, ಹೀಗೆ ಇಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ಇದರ ವಿಹಿತ ಹೀಗೆ, ಇದರ ನಿಷ ದತ್ತ ಹೀಗೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇದಕ್ಕ (ಭಾವನಾದಿ) 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದೆ, ಇದರ ಸಂಯೋಗ ಹೀಗೆ, ಇದನ್ನು ಇಂಧಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಇಂಧಾ ವಿಧದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಇಂಧಾ ವಿಧದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಟ್ಟಿರೆ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ 
ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ ಅಧವಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬೇರೊಂದು ಇದೇ 
ವಿಧದ ಔಷಧವಿತ್ತು, ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚಾ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು ಇಂಧ 
ಕಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಯದೆ, ಬಂತ ಯಾಕಂದರೆ ದೋಷ-*ಷಧ-ದೂಷ್ಯ (ದೋಷಕ್ಕೂಳಪಟ್ಟ 
ರಸರಕ್ಕಾದಿಗಳು,)-ದೇಶ-ಕಾಲ-(ದೋಷದ, ವ್ಯಾಧಿಯ, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ) ಬಲ, ಅಗ್ನಿ 
ಬಲ, ಆಹಾರ, ರಸ, ಸಾತ್ಸೃ, ಸತ್ರ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯ, ಇವುಗಳ ಅವಸ್ತ್ಪಾಭೇದಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಜಿಸದೆ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು 
ಸಾಯುವನು. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಕನಲ್ಲ 
ಸಹ (ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿ) ಗಲಿಬಿಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿಯವನ ಪಾಡೇನು? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ಪದೇಪದೇ ಶಾಸ್ತಾರ್ಧವನ್ನು ಜಿಂತನೆಮಾಡು ವದರಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಪಡಯುವ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ) ತನ್ನ ಬ್ಲಾನವನ್ನು 
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ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ತಿದ್ದಿ ಪರಿಷ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). ಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಅಪವಾದ ಎಂತ ತೋರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳದೆ ಬಿಟ್ಟಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ದೋಷಾದಿಗಳ ಗುರುತ್ತ-ಲಘುತ್ತ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಜ್ಞನೇ ಶಕ್ತನಾಗುವನು. 

“ರೋಗಿಯ ಇಂಧಾ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಕಾಲವು 
ಯುಕ್ತವೊ ಅಲ್ಲವೊ ಎಂಬದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಯುಕ್ಕಕಾಲ ಬಾರದೆ 
ಅಧವಾ ಆ ಕಾಲ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಔಷಧ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅಭಕ್ಕ-ಪ್ರಾಗ್ಬ ಕ್ರ-ಮಧ್ಯ್ಯಭಕ್ತ-ಅಧೋಭಕ್ತ-ಸಭಕ್ತ-ಅನನ್ತರಭಕ್ತ ಜೆ 
ಸಾಮುದ್ಗ-ಮಹುರ್ಮುಹು-ಸಗ್ರಾಸ-ಗ್ರಾಸಾನ್ತರ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ, ಹೀಗೆ ಹನ್ನೊಂದು 
ಕಾಲ. (1ನೇ ಭಾಗದ XXVIIIನೆೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ. ಅಭಕ್ತ ಎಂದರೂ ನಿರ್ಭಕ್ತ ಎಂದರೂ 
ಒಂದೇ. ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿ ಎಂಬ ಹನ್ನೊಂದನೇದು ಉಂಟಿಂಬದು 
ವಾಗ್ಭಟನ ಮತ ಎಂತ ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 11ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ವಾಚಕರು ತಿಳಿದಿರ 
ಬೇಕು.) ೫ ಸ ೫ % f ಜೇ % R ಜೇ 

“ಒಂದನೇ ಕಾಲ (ಅಭಕ್ತ) ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿದ, ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು ಕುಡಿದ, ಅಜೀರ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಹಸಿದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಆಯಾಸವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯು ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಹಿತವಾದ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಲ್ಲದ, ಅತಿ ತೀಕ್ಸವಾದ, ಅತಿ 
ಉಷ್ಣವಾದ, ತೀವ್ರ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ, ₹.ಷಧವನ್ನು ವರ್ಜಿ 
ಸತಕೃದ್ದು 

ಷರಾ «ಅಭಕ್ತ'ವನ್ನು ಬಲವಂತನಾದವನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ 
ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ (ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿಯ) ಕೆದರಿದ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವಲ್ಲಿ, "ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎಂಬದಕ್ಕೆ .(ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗಿ 
ಒಂದು ಜಾಮದಲ್ಲಿ' ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಖಿ 
ತೊಳೆದು, ಕಂರಶೋಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ "ಅಭಕ್ಕ' ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇ ಹಿತ 
ಕರ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಪುನಃ ಕೆಳಗೆ ಬರಲಿಕ್ಕಿದೆ 

“ಹೀಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ರೋಗವನ್ನು, ಅದರನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ 
ವೈದ್ಯನು ಜಿಕಿತ್ಸಾಕರ್ಮವನ್ನು ಬ್ಲಾ ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

“ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅಲ್ಪಕಾರಣದಿಂದ ಪುನಃ ಬರುತ್ತದೆ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಗಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ದೋಷಾಂಶವು ಸೂಕ್ಷ ವಾದ 
ಬೆಂಕಿಯ ಹಾಗೆ (ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಪುನಃ ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ). ಆದ್ದರಿಂದ, ರೋಗ 
ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾದ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳೊಳಗೆ ತಕ್ಕದ್ದಾ ದ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ದೃಢಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಲವು ಕಾಲ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. . . . 

ಬಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ಮವನ್ನು (ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು) ಏಳು ದಿನ ನಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೂ ಗುಣ 
ಸಿಕೃದ್ಧ ಲಿ ಬೇರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಮೊದಲಿನ ಕರ್ಮದ ವೇಗ ಶಾಂತ 
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ವಾಗಿರಬೇಕು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುವದು (ಕ್ರಿಯಾಸಂ*ರ) ಹಿತವಲ್ಲ. ಅಲ್ಪ 
ವಾದರೂ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದನ್ನೇ ವಿಶೇಷ ಗುಣಪ್ರಾ ಪ್ರಿಯಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ--ಯಾವ ಲಕ್ಷಣದಿಂದಾದರೂ ಕೊಟ್ಟಿ ಔಷಧವು ಅವಗುಣ ಮಾಡುತ್ತದೆಂತ 
ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ತಕ್ಕ ವಿಚಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಹಾಗೆ ವಿಶೇಷ ಅವಗುಣ ಆಗಲಾರದು ಅವಗುಣಾಂಶಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದಾದ ಅಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಅವಗುಣಾಂಶ ಹೋಗಿ, 
ಯೋಗವು ಗುಣಕರವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣಮಿಸದಿದ್ದರೆ, ಗುಣಾವಗುಣಗಳೆರಡೂ ಇಲ್ಲದ್ದಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಅಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿನಗಳನಂತರ ಬೇರೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ನೋಡಬೇಕು. 

«ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ದೇಶವು ಉಚಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಅದೇ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳದ ಔಷಧವೇ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಬೇರೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅವನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಔಷಧವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು ಹಿತ. 

««ವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ, ಸ್ವರಸಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆಮಾಡಬ್ಬಟ್ಟ, ಲಘುವಾದ 
ಮತ್ತು ರಸ, ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ಸಂಪತ್ತುಳ್ಳ ಔಷಧವು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಜೀರ್ಣವಿರುವಾಗ್ಗ, 
ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಾಗಿ ಪರಿ 
ಐಮಿಸುತ್ತದೆ ” 

೦5. ಕ್ಷಯ-ವೃದ್ಧಿ-ಪ್ರಕೋಪಗಳೆಂಬ ಭೇದದಿಂದ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ರೋಗಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟ (ಸಮಾಪದ) ನಿದಾನ, ಆ ದೋಷನಿಕಾಂಕ್ಕ ಕಾರಣ 

ಹೆ ವಾದ ಮಿಧ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರ- ಜುತುಭೇದ-ಮುಂತಾದವು ರೋಗಕ್ಕೆ ಎಪ್ರ 

ಕಾರಿಕೆ (ಸ್ವಾಸ್ತ್ಸ ಸೃಷ್ಣ (ದೂರದ) ನಿದಾನ, ಹೀಗೆ ದ್ವಿವಿಧವಾದ ನಿದಾನವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ 
ici ದಲ್ಲದೆ, ರೋಗದ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕಾರ ನಡಿಸುವ ಸಾನ) 

ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಯನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ 1ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ)ಯೇ ಹೇಳಲಾಯಿತಪ್ಟೆ ಅಧಿ 
ಪ್ರಾನ ವಿಶೇಷದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ಕವಾದ ದ್ರಮ್ಯವಿಶೇಷಗಳು ಇವೆ ಎಂತಲೂ 

ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾದೆ ಔಷಧವನ್ನು ಚುನಾ 

ಯಿಸುವದಕ್ತೂ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವದಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಚರಕನು 

ಔಷಧ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 

ಜೀವನೀಯ-ಬೃಂಹಣೀಯ-ಲೇಖನೀಯ-ಭೇದನೀಯ-ಸಂಧಾನೀಯ-ದೀಪನೀಯ 

ಬಲ್ಯು-ವರ್ಣ್ಯು-ಕಂರ್ಯ-ಹೃದ್ಧ ತೃಪ್ತಿಫ್ನು- ಆರ್ಶೋಫ್ನ- ಕುಷ್ಟಘ್ನ- ಕಂಡೂಫ್ಲು-ಕೃಮು 

ಫಘ್ನ- ವಿಷಪ್ನು | ಸ್ತನ್ಯಜನನ- ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನ- ಶುಕ್ರಜನನ- ಶುಕ್ರಶೋಧನ | ಸ್ನೇಹೋ 

ಪಗ - ಸ್ಟೇದೋಪಗ - ವಮನೋಪಗ - ವಿರೇಚನೋಪಗ - ಆಸ್ಥಾ ಪನೋಪಗ - ಅನುವಾ 

ಸನೋಪಗ - ಶಿರೋವಿರೇಚನೋಪಗ | ಛರ್ದಿನಿಗ್ರಹ - ತೃಷ್ಣಾನಿಗ್ರಹ - ಹಿಕ್ಳಾನಿಗ್ರ 

ಹ | ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೀಯ - ಪುರೀಷವಿರಜನೀಯ-ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹಣೀಯ - ಮೂತ್ರ 
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ವಿರಜನೀಯ - ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ | ಕಾಸಹರ- ಶ್ವಾ ಸಹರ- ಶೋಫಹರ- ಜೃರಹರ - 
ಶ್ರಮಹರ | ದಾಹಪ್ರಶಮನ - ಶೀತಪ್ರಶಮನ - ಉದರ್ಶಪ್ರಶಮನ - ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರ ಶ 
ಮನ-ಶೂಲಪ್ರಶಮನ | ತೋಣಿತಾಸ್ಸಾ ಪನ- ವೇದನಾಸ್ಸಾ ಶನ- ಸಂಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾ ಪನ-ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಸ್ಥಾಪನ - ವಮಃಸ್ಫಾಪನ | ಬಂತ 
ಐವತ್ತು ವಿಧ ಎಂತ ತಿಳಿಸ ಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳು ಐವತ್ತು ಎಂತ ಹೇಳಿ, 
ಅವುಗಳ ಉದಾಹರಣವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಕಷಾಯ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 1ನೇ ಭಾಗದ 31೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 86-87ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರಿವೆ. ಈ ಐವತ್ತು ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳು ಮಹತ್ತಾದ ಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಉದಾ 
೫85 ॥ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು ಎಂತ ಚರಕನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಐವತ್ತು ಕಷಾಯಗಳು 
ಯಾವ ಯಾವ ವಜ ಗುಣವ ್ರಳ್ಛವಾಗಿ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, ಆ ಗುಣಗಳು 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಪರಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಚುನಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ 
ವಾಗಿ ಅರತಕ್ಸಂಧವಲ್ಲ. ಅವು ದ್ರವುವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ ಯೋಗವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ 
ದೊರೆಯತಕ್ಕಂಧವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದಾದರೂ, ಆ 
ಗುಣವಿಶೇಷಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ವಿಧಿಸುವ ಓಷಧದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಆನಶ್ಸಕತೆ 
ಒದಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡ.ವದಕ್ಕ ares ನಿರ್ಣಯಿಸುಮಾಗೆೆ 


ರೋಗದ ನಿದಾನ ನಕ್ಕೂ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ ದೃವ್ಯಯಿಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಆ ಐವತ್ತು 
ಗುಣ ವಿಶೀಷಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಆ ಔಷಧದಲ್ಲಿರಬೇಕು ವಂಒದಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬದೇ ಆ ಮಹಾ ಕಪಾಯಗಳ ಉಪದೇಶದ ಉದ್ದೇಶ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾದ ಕಷಾಯಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರತಿ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜು ತ್ವದೆನ್ನುವದಕ್ಕ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. “ದೃಷ್ಟಾಂತ ತವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷ, ಆ ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಂಬಿ, ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲ ಬ್ರರಹರವಾದ ಹತ್ತು ದ್ರ ವ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ರಮ್ಮವನ್ನಾದರೂ ಒಂದನ್ನಾಗಿಯೇ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದರಿಂದ ಜ್ರರ ಪರಿಹಾರವಾದೀತೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾರೂ ಮನ್ನಿಸ 
ಲಾರರು. ಸಕ ಸರೆಯಿಂದ ಕಫ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಣಿಲೆಯಿಂದ ಬಕೇಚನ, 
ಜಾಯ 2 ತಲೆತಿರುಕು, ರ ರೋಷನೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
ತಾರೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ರರಹರ ಗುಣ ಉಂಬೆಂತ ಯಾವ ಔಷಧ ನಿಘಂಟೂ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಣಿಲೆ, ತಾರೆ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತ್ರಿವರೆಯಲ್ಲ ಎಷಮಜ್ಜರಹರ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆಂತ 
ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಅದಕ ಕೃನ ನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ 
ಮಹಾಬ್ಯರಾಂಕುಶ, ಜೃರಭ್ಯರವ ಮುಂತಾದ ಸೂತ ಗಳೆ ಯೋ ಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಚು ಸೇರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತ್ರಿಫಲೆಯೆ ನವಬ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ ರ ಅದರ ದೋಷವನ್ನು ಆ ಮಾತ್ರೆ 
ಸ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ, ಅವುಗಳನ ನ್ದು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹ್‌ 
ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೀಡೆ ರಸ್ತ ಶುಂರಿ ರಸ ರರೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಎಂಬ 
ದರಿಂದ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳು ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ 


ಮಾತ್ರೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ರರಗಳಲ್ಲಿ, ಹಳೇ ಜೃರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಗನು 
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ಬಂಧವಾದ ಅಧವಾ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೃರಭ್ಬೆರವ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಸ ಬರದಲ್ಲಿ ಅಂಟದ ಮಲಬದ್ದತೆ ಅಧವಾ NS. 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಚ್ರರಕ್ಕೆ `ಮಾತಯದ ದೋಷವೂ, ಪಿತ ತ್ತವೃದ್ದಿಯೂ, ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎಂಬ 
ತೆ ಸತಿ ವಿಶೇಷ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಚರಕನ ಬೃರಹರ ಮಹಾಕಷಾಯದ ಯೋಗವು 
ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಆ ಯೋಗದ ಬಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಪಿಸುವ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ದ್ರವೂಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಸೇರ 
ಬಹುದಾದದ್ದೆ ಂಬದು ನಿರ್ವಿವಾದ, ಆ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಶಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಒಬ್ಬು ಬಂ ದು ಪಲ ಔಷಧಗಳ ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡುವದೆಂದರ, ತ್ರಿಫಲೆಯು ಸುಮಾರು 
ಗ ವರತತೂಕವಾಗುವದರಿಂದ ಆ ಕಷಾಯವು ಮೃ ದುಶರಿ ರದವನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ 
ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದೆಂಒದರಲ್ಲ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ (1 ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, 2 ಕಹಿಬೇವು, 3 ಕೂತ್ಮುಂಬರಿ, 4 ರ್ರೀಗಂಧ, 7 ಪದ್ಮಕ) ಮತ್ತು ಆವ.ಲಕ;್ಯಾದಿ (1 ನಲ್ಲ 
ಜಟ್ಟಿ, ೩ ಅಣಲೆಕಾಯಿ ಸಿಫ್ಟ, 3 ಹಿಪ್ಪಲಿ, 1 ಹರಳು ಬೇರು) ಗಣಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಬ್ಧರಹರ 


ಗುಣ ಉಂದಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ" ನೆಲ್ಲ 
ಆಣಿಲೆ ಅಲ್ಲದೆ, ಮಿಕ್ಕ ಯಾವದೂ ಚರಕನ ಬ್ರರಹರ ಮಹಾ ಕಣಾಯೆದಲ್ಲ ಸೇರಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಆ ಗುಡೂಚ್ಲಾದಿಯ ಐದು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಬೃರಹರ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದವು. 
ಅದನ್ನು ಉಪಯ ಗಿಸುವದಾದರೂ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಶಕ್ತಿ "ಮೇಳೆ ಅವುಗಳ. ಪ್ರಮು ಣಗಳನ್ನು 
ಹುಚ್ಚುಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕೂಳ ಬೇಕಾದೀತು. ತೋರಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಮೃ ತೆಬಳ್ಳಿ ತೂಲೆ 1, 
ಕೊತ್ಮುಂಒರಿ ತೊಲೆ |, ಕಹಿಬೇವಿನ ನಾರು ತೊಲೆ |, ಶ್ರೀಗಂಧ ತೂಲೆ | ಪದ್ದಕ ತೊಲೆ 


A 
ಈ ಪ್ರಮೋಾಣದಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಪೂಯ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಧಾಂಶ ಪ್ರಕಾರ, ಎರಡು ಘು ನ 
J ೧೧ 8 ಬಾ ಎ ೧೧ 
ರ 3 
ತ 


ಸಕ್ಸರ ಪುಡಿಯನ್ನೋ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೋ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನೋ, ಸ್ತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡುವದು ಹ್ಮ 
ಪಕ್ಷದ ಬರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದೀತು. ಹಾಗಯೇ ಲಪ ಮುಲಕ್ಕಾದಿ ಯೋಗವನ್ನು ಉಪ 
ಇ ೪೨ 


ಯೋಗಿಸುವದಾದರ, ಹರಳುಬೇರು ಅದ್ರ "ಪಲ (ತ: 1 |), ನಲ್ಲಿಂ ತಟ್ಟು ಕಾಲುಪಲ (ಕರ್ನ), 
A ಸಿಪ್ಪ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಆರ್ಧ ಕರ್ನ ಪ್ರಕಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಡಿ ಫಂ ಧನವಾಗಬೇಕಾದ ಲ ಹಿತ 


ಸ (4 


ಗರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ - ವಾಧಿಯ ದ್ಲಿವಿಧಮಾದ ನಿದಾನಕ್ತ ಶತುವ ಸಾ 
(ಅಂದರ ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲತ ತಕ್ಕ) ಅನಂತವಾದ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಸಾ ದ y 
ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕ ಶತಿ ಯುಳ್ಳ ವ್ರಗಳನ್ನೇ ಚುನಾಯಿಸಿ, ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಯೋಜಿ ೨3ಸಿ, ತಹಾಯಾ ಸ ತ್ಯ ಮಾಡಿ ಸಗಳ. ಸ್ಯ. 

೦. ಹಾಗೆ ಕಾರಿಕಗ ಸಹ ದಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ೮ ರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರು 
ಶನು "ದ್ರ ವ್ಯಸಂಗ್ರೆ ಹಣೀಯ' ಎಂಬ ಪ ಪ್ರಕರಣ ಇದಲ್ಲಿ ಕ ಕೂಟ್ಟ ರವ ದಾರಿಗನ್ಸೂದಿ' ಚೂಡಿ 
ತೆ ತಳು Be ಚರಕನಮ ಎ ಕಷ ನಯಯೋಗಗಳಷ್ಟ ಅಧವಾ 'ಅದಕ್ಸಿಂತ ಹಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಉಪಫೋದ್ಯಾತದ 1ನೇ ಪಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ. ಶತಶ್ಲೋಕಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ರೋಗಗಳ ಕು 
ಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ, ಆಯಾ 'ಕೋಗದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ “ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳು 
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ನಾಮತಃ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಭಾವಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಡ 
ಗಿರುವ ಔಷಧನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ಯಾವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೊ, ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು ಆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 

ದ್ರವ್ಯ ಗುಣ i R 
ಎರಗು ಯೊಂದರ ಹೆಸರಿನ ಕೆಳಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಶತಶ್ಲೊ ೇಕಿಯಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಒಂದೇ 
ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ 
ವರ್ಗ ಮಾಡಿ, ಆ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಂಡ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಶತಶ್ಲೋಕಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಹಾಗೆ ಪ್ರಷ್ಟಿಗೊಂಡ ಪ್ರತಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರುಗಳು 
ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಯಾ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳು 
ಸಹ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾದ ಯೋಗಕಲ್ಪ ನಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ವಾದವು. 
27. ಚರಕನು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು ಗಳೂಳ ಇಂಧಾ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇಂಧಾದ್ದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಅತ್ಯುಂತ ಹಿತ, ಇಂಧಾದ್ದು ಅತ್ಯಂತ ಅಹಿತ, ಗ್ರವೆದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಆಹಾರವರ್ಗದಲ್ಲ, ಔಷಧ ಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕಿತೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಧಾದ್ದು ಇಂಧಾ ಗುಣ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸುಕರ್ಮ ಜ್‌ A ತ ನ K 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕೆಲವು ದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಇಂಧಾ ದುರ್ಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಎಂಬ ಹೀಗಿನ 
ಗುಣಕರ್ಮ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲ ವರಗಳನ್ನು, ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸಲ 


) ಕ 2) 
ಚಿತ್ತ ತ ತ ಅತ ಕತಿ ಆಜ ಸ್ಟ ಜಾ ಖಃ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಉಪಯುಕ್ತತೆ ವಿಚಾ 
ತೆ (ಪ್ರ ಖಂಟ ಭೇದಗಳನ್ನು 


ಕುಂತು ಚರಕನ ಉಪಜಿತ ರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ನಲ್ಪ ಅಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೋಪಿಸಿ, 
ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕ ಉಲ್ಲೇಖಿಸೋಣಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

“ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಕೆಂಪು ಶಾಲಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪಧ್ಯಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಶಮಾ 
(ಕೋಡು) ಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಹೆಸರು, ನೀರುಗಳೂಳಗೆ ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಉಪ್ಪುಗಳೂಳಗೆ 
ಸೈಂಧವ, ಶಾಕಗಳೂಳಗೆ ಚೀವಂತೀ, ಮೃಗಮಾಂಸಗಳೂಳಗೆ ಚಿಂಕದು, ಪಕ್ಷಿಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾವ(ತಿತ್ತಿರಿ), ಬಿಲವಾಸಿಗಳೊಳಗೆ ಉಡು, ಮಿಾನುಗಳೊಳಗೆ ರೋಹಿತ, ತ.ಪ್ಪಗಳೊಳಗೆ 
ದನದ ತುಪ್ರ, ಹಾಲುಗಳೂಳಗೆ ದನದ ಹಾಲು, ಸ್ಥಾವರ ಜಾತಿಯ ಎಣ್ಣೆಗಳೂಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ: 
ಗಡ್ಡೆ ಗಳೊಳಗೆ ಶುಂರಿ, ಫಲಗಳೊಳಗೆ ದ್ರಾ ಕ್ರೈ ಕಬ್ಬ ನ ವಿಕಾರಗಳೂಳಗೆ ಸಕ್ಕರ, ಸಹ ಸ್ಪಾಭಾ 
ಎತವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾದ ಹ So ಪ್ರಧಾನವಾದವು. 

«ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಯವಕವು ಅಪಧ್ಯತ್ವದಲ್ಲಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ; ಶಮಿಾಧಾನ್ಯಗಳೂಳಗೆ ಉದ್ದು, 
ನೀರುಗಳೊಳಗೆ ಮಳೆಗಾಲದ ನದೀದು, ಉಪ್ಪು ಗಳೊಳಗೆ ಷರ (ಸವಳು ಭೂಮಿಯದು), 
ಶಾಕಗಳೊಳಗೆ ಸಾಸಿವ ಸೊಫ್ಪು, ಮೃಗಮಾಂಸಗಳೊಳಗೆ ಗೋಮಾಂಸ, ಪಕ್ಷಿ ಗಳೊಳಗೆ ಕರಿ 
ಪಾರಿವಾಳ, ಬಿಲವಾಸಿಗಳೊಳಗೆ ಕಪ್ಪ, ಮಾನುಗಳೊಳಗೆ ಚಿಲಿಚಿಮ, ತುಪ್ಪ ಗಳೊಳಗೆ ಕುರಿ 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲುಗಳೊಳಗೆ ಕೊ ಸ್ಥಾವರಜಾತಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳೊಳಗೆ” ಕುಸುಬಿ ಎಣ್ಣೆ; 
ಗಡ್ಡೆ ಗಳೊಳಗೆ ಮೂಲಂಗಿ, ಫಲಗಳೊಳಗೆ ಹೆಬ್ಬ ಲಸು, ಕಬ್ಬಿನ ಇಕಾರಗಳೊಳಗೆ ರವೆಬೆಲ್ಲ' 
ಸಹ ಆಹಾರೋಪಯೋಗಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅತ್ಯುಂತ ಅಹಿತವಾದವುಗಳೂ 


ಳಗೆ ಅತಿ ನಿಕ ೈಷ್ಟವಾದವು. 
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ಪುನಃ ಹಿತಾಹಿತಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತೊ ಫ್ಲೀಪಯೋಗಿಕ 
ES ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ "ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ: ದೇಹರಕ್ಷಣಮಾಡುವಂಧವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು (ಆಹಾರವು) ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಆಶ್ಮಾಸಕರವಾದ 
ವುಗಳೊಳಗೆ (ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವಂಧವುಗಳಲ್ಲಿ) ನೀರು, ಶ್ರಮಪರಿಹರಿಸು 
ವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ" ಸುರ(ಮದ್ಯ), ಜೀವನೀಯ(ಬದುಕಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಹಾಲು, 
ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸ, ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ (ಮಾಂಸ) ರಸ » ಆಹಾರದ್ರ 
ವ್ಯಕ್ತ ರುಚಿಕೊಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಉಪ್ಪು » ಹೃದ್ಯವಾದ (ಮನಸಿ ಿಗೊಪ್ಪುವ ಹಾಗೆ ವ 
ವಂದೆ ವುಗಳೊಳಗೆ ಹುಳಿ, ಬಲಕೊಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಕೋಳಿಮಾಂಸ, ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ 
ವ್ರಗಳೂಳಗೆ ಮೊಸಳೆಯ ರೇತಸ್ಸು, ಕಫಪಿತ್ತ ಶಮನ ಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಜೇನು, 
ವಾತಪಿಕ್ತ ಶಮನಮಾಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ತುಪ್ಪ, ವಾತಕಫ ಶಮನಮಾಡುವಂಧವುಗ 
ಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ (ತೈಲ), ಕಫ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ವಮನ, ಪಿತ್ತ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವಂಧವುಗಳೊಳನೆ ವಿರೇಚನ, ವಾತಹರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ವಸ್ತಿಯ ಉಪಯೋಗ, 
ಮೃದು ಮಾಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಸ್ವೇದ (ಬೆವರಿಸುವದು), ಸ್ಥಿ ರತ್ನ ಶ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧ 
ವ್ರಗಳೂಳಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ (ಅಂಗಸಾಧನೆ) ಪುಂಸ್ತ ವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಕ್ಷಾರ, 
ಅನ್ನವಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ರುಚಿ ಕೊಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ತಿಂದುಕ, ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದವು 
ಗಳೂಳಗೆ ಎಳೇ ಬೇಲದ ಕಾಯಿ, ಹೃದ್ಯವಲ್ಲದ(ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತ ಕಾಣದ) ವ್ರಗಳೊಳಗೆ 
ಕುರಿಯ ತುಪ್ಪ, ಶೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸತಕ ತ ಸಾತ್ಮ್ಯ 
(ಹಿತ)ವಾದ, ರಕ್ತವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ (ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕ) ಮತ್ತು ರಕ್ತ- 
ಒತ್ತಶಮನಕರವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 
ವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ತುರಿಹಾಲು, ನಿದ್ರಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಎಮ್ಮೆ 
ಶಾಲು, ಅಭಷ್ಯಂದಕರವಾದವುಗಳೂಳಗ ಮಂದವಾದ (ಗಟ್ಟೆಯಾಗದ) ಮೊಸರು, ಕೃಶತೆ 
ಯನ್ನು ಂಬುಮಾಡತಕ ಸಂಧ(ಕರ್ಷಣೀಯ)ವುಗಳೊಳಗೆ ಗವೇಭುಕಾ ಎಂಬ ಧಾನ್ಸದ (ಕಾಡು 
ಗೋದಿಯ) ಅನ್ನ, ಔಡನ್ನು ಒಣಗಿಸತಕ್ಕಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಉದ್ದಾಲಕ (ಕಾಡುಹಾರಕ) 
ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಅನ್ನ, ಸೊತ್ರಕಾರಿಗಳೊನೆಗೆ ಕಬ್ಬು, ಮಲಕಾರಿಗಳೊಳಗೆ ಯವೆಗೋದಿ, 
PR ರಾಗು ಟ್‌ ನೇರಳೆಹಣ್ಣು, ಕಫಪಿತ್ತಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ 
ಶಷ್ಟುಲೀ (ಗೋದಿ ಸಜಿಗೆಯ ಕರಿದ ರೊಟ್ಟಿ ಅಧವಾ ಪೂರಿ), ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತಕರವಾದವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಹುರುಳಿ, ಕಫ ಪಿತ 3 ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ದು, ವಮನಕ್ಕೂ ಆಸಾಪನವಸ್ತಿಗೂ 
ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಗೂ, ಉಪಯೋಗಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಮದನಫಲ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ), 
ಸುಖವಿರೇಚನಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ತಿಗಡೆ, ಮೃದುವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ 
ಕಕ್ಕಕಾಯಿ, ತೀಕ್ಸವಿರೇಚನಕಾರಿಗಳೂಳಗೆ ಕಳ್ಳೆ ಹಾಲು, ಶಿರೋವಿಕೇಚನ ಮಾಡಿಸುವಂಥ 
ವುಗಳೊಳಗೆ ಉತ್ತರಣೆ, ಕ್ರಿಮಿನಾಶನಕಾರಿಗಳೊಳಗೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ವಿಷನಾಶನಕಾರಿಗ 
ಳೊಳಗೆ ಬಾಗೆ ಮರ, ಕುಷ್ಟರೋಗ ನಾಶನಕಾರಿಗಳೊಳಗೆ ಖದಿರು (ಕಾಚಿನ ಮರ), 
ವಾತಹರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಆರತೆ), ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾವಿಸುವಂಥವು(ಮುದಿ 
ತನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಂಥವು) ಗಳೂಳಗೆ ನೆಲ್ಲಿ, ಪಥ್ಯವಾದ(ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ)ವುಗಳೊಳಗೆ 
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ಅಣಿಲೆ, ವೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಾತಹರ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಹರಳುಬೇರು, ದೀಪನಪಾಚನಕರ 
ವಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ, ದೀಪನ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುದದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಶೋಫವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕೃಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಚಿತ್ರ- 
ಮೂಲ, ಬಿಕ ಳನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ  ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಪಾಶ್ಚ ೯ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಷ್ಠ (ಕಕ “ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವ ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟಿಸ ಸುವ) ಸಂಗ್ರಾ ಹಕ. 
ದೀಪನ, ಬಾಡ ಗುಣವುಳ್ಳ ವುಗಳೊಳಗೆ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ , ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ನಲ್ಲಿ ಸುವ, ಅಗಿ | ದೀಪನ 
ಮಾಡುವ, ಮತ್ತು ಪ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಬ ಗುಣವ ಳ್ಳ ವುಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾವಂಚ, ಸಂಗ್ರಾಹಕ-ದೀಪನ- ನಾಚನಗುಣವುಳ್ಳವ್ರಗಳೊಳಗೆ 1, ಸಂಗ್ಯಾ 
ಹಕ-ದೀಪನ-ರಕ ಕ್ರಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನಗುಣವುಳ್ಳವ್ರಗಳೊಳಗೆ ದೂರ್ವೆ (ಕದಿಕ), ಸಂಗ್ರಾಹಕ- 
ವಾತಹರ-ದೀಪನ-ಕಫರಕ್ತ್ಕಪ್ರಶಮನ ಹೆ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಕಲ್ಪ ನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವುಗಳೂಳಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸಂಗಾ ್ರಾಹಿ-ದೀಪನ-ವಾತಕಫೆಪ pS ವ್ರ 
ಗಳೊಳಗೆ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ದೀಪನ- ಸ ಸಂಗ್ರಾಹಿ-ಸರ್ವ(ತ್ರಿ)ದೋಷಹರಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳವುಗಳೂಳಗೆ ಅತಿವಿಪಾ (ಅತಿವಿಡ), ಸಂಗ್ರಾಹಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನ 
ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೂಳಗೆ ಕೆಂದಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಎಸಳುಗಳು, ಪಿತ್ತ 
ಕಫಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗ ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಪ್ರಶಮನ ನಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಗಂಧುಪ್ರಯಂಗು, ಕಫಘುತ್ತರಕ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ (ಕಟ್ಟಿಸಿ) ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವ್ರಳ್ಳವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು(ಕಟ್ಟಿಸು)ವ ಮತ್ತು ರಕ್ಕಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ೦ಧವ್ರಗಳೊಳಗೆ 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ--ನಂ೮ ಕುಮಿಳೆ ಹಣ ಬು, ಸಂಗ್ರಾಹಕ-ವಾತಹರ- ದೀಪನಕರ ಸತು ಟ್ಟ ಷ್ಠ 
ಗುಣವು sad ಓರೆಲೆಬೇರು, ವೈ ನಃ ಮತ್ತು ಸರ್ವ(ತಿ)ದೋಷಹರಗುಃ ಇವು ಧ್ರಗಳೂ 
ಳಗೆ ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ಸಂಗ್ರಾ ಹಕ- ಜ್‌ ಮತ್ತು ವಾತಹರಗುಣವುಳ ತ ವ್ರಗಳೂಳಗ ಆ 
ಡಲೆ (ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಮೂತ್ರಕೃೃ ಚ್ಛೃವ ವನ ನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವೆಂದವ್ರ ಗಳೂ 

ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಛೇದನ, ದೀಪನ, "ದ್‌ ಜೂ ಮತ್ತು ಮಾತಕಫ be 
ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಹಿಂಗು, ಭೇದನ-ದೀಪನ-ಅನುಲೋಮಕ ಮತ್ತು ವಾತಕಫ 
ಪ್ರಶಮನ ಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ರಗಳೂಳಗೆ ಅವ್ಲು ವೇತಸ (ಸುಕೈೈಸೊಪ್ಪು' ' ಎಂಬ ಹುಳಿದ್ರವ್ಯ, 
ಸ್ರಂಸನ-ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಮುೂಲವ್ಯಾಧಿನಾಕನ iss ಗಳೊಳಗೆ ಯವಕಾ ರ, 
ಗೃಹಣೀದೋಷ, ಅರ್ಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಘೃತಪಾನದ ಆಪತ್ತು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡು 
ವಂಧವು ಗಳೂಳಗೆ ಮಚಿ ಗೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ, Bese ಶೋಷ ಮತ್ತು ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸಾತೀ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾ ಣಗಳ ಮಾಂಸದ ಅಭಾಸ, 
ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ರಗಳೂಳಗೆ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ವೃಷ್ಠಗ.ಣವೂ ಉದಾವರ್ತ 
ರೋಗಹರ ಚಾ ಉಳ್ಳಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಕ್ತುವನ್ನೂ (ಅರಳು ಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟು) ಸ ಕೂಡಿಸಿ ಸೆ ಸೇವಿಸು ುವ ಅಭ್ಯಾಸ, ಹ ಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ 
ರುಚಿಯನ್ನೂ ಕೂಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಗಂಡೂಷದ ಅಭ್ಯಾಸ, ಉರಿಯನ್ನು. 
ಕೊಂದಿಸುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಅತ್ತಿ, ಶೀತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಲೇಪ 
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ಗಳೊಳಗೆ ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ) ಮತ್ತು ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಉರಿಯನ್ನೂ, ಚರ್ಮದೋಷವನ್ನೂ, ಬೆವ 
ರನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಲೇಪಗಳೊಳಗೆ ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಮುಡಿವಾಳ, ವಾತಹರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಂ 
ಗನಕ್ಕೂ ಉಪನಾಹಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, 
ವೃಷ್ಟ, ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ ಹಿತ, ಕಂರಕ್ಕೆ ಹಿತ, ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿತ, ಒಲಕಾರಿ, ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡುವ 
ರೋಪಣ, ಈ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಜೈ ಜಿ ನಷ್ಟ ಮಧು, ಪ್ರಾಣ ಣ(ಶ್ನಾ ಸ)ಕ್ಕೂ ಎಚ ತ್ಹರಕ್ಕ್ಯೂ 
ಪ್ರಧಾನ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ವಾಯು, ಗ ಸ ಭತಿ). ಶೀತ- ಶೂಲೆ. ನಡುಕು(ಅಧವಾ 
ಸಿಡಿತ)ಗಳನ್ನು ಪ್ರ PES sae ಬೆಂಕಿ, ಸ್ತಂಭನ (ತಡಿಸುವ) ಗುಣ 
ವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ನೀರ ಘು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಮನಮಾಡುನಂಧವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಸುಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಹನಿಸಿದ ನೀರು, ಆಮದ ವಿಶೇಷವಾದ 
ದೋಷಕ್ಕೆ EE ಅತಿಪ್ರಮಾಣದ ಊಟ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕಾಗಿಡು 
ವಂಧವ್ರಗಳೂಳಗೆ ಆಗ್ಲಿ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟ ಉಣ್ಣುವದು, ಸೇವಿಸಬೇಕಾದವುಗಳೊಳಗೆ ತನ್ನ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕ ಹಿತವಾಗಿ ಕಂಡಷ್ಟು ಚ ಕೀಷ್ಮಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಭೋಗಿಸ.ವದು, 
ಆರೋಗ್ಯ ಕರನಾದಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಸಕಾಲ ಜು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೆಡಿಸುವಂಧವ್ರ 
ಗಳೊಳಗೆ (ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಆಹಾರದ ಗುಣಗಳೂಳಗೆ ತೃಪ್ತಿ, 
ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಮದ್ದ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಧೃತಿ(ದೃಢತ್ವ) 
ಯನ್ನೂ, ನನಪನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸುವ ೦ಧವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಮದ. ದ ದುರುಪಯೋಗ, ಪಚನಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಗುರುಭೋಜನ, ಸುಖಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವುಗಳೊಳಗೆ 
(ದಿನದೆಲ್ಲ) ಒಂದೇ ಊಟದ ನಿಯಮ, ಶೋಷರೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವಂಧವ್ರಗ ಗಳೂಳಗೆ 


ಸ್ತೀಯರ € ಅತಕಿಯ ಯಾದ ಸಂಗ, ಷಂಡಶನ ವನ್ನು (ನ ಪುಂಸಕತ್ಚವ ಜಸಿ ಸ) ಉಂಟುಮಾಡುವಂಧವು 
ಗಳೂಗೆ ಶುಕ್ರವ ಗದ ನಿಗ್ರಹ, ಅಶ್ರದ್ದೆ ನ್ನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸ ಸುವಂಧವ್ರ ವ್ರಗಳೂ ಳಗೆ ಸರಣ ನಯ 
ಅನ್ನ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಇತತ ತಲ ಉಣ ದಿರುವಿಕ, ಕೃಶತೆಯೆನ್ನುಂ೬ು 


a 


ಮಾಡುವಂದಥವ್ರ(ಕಷಣೀಯ)ಗಳೂಳಗೆ ಬಹಳ ಮಿತವಾದ (ಕಡಿಮಯಾದ) ಆಶನ, 
ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಕೆದಿಸುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಆಬೇರ್ತಿಕರವಾದ ಮತ್ತು ಉಂಡದ್ದು ಬೇರ್ಣ 
ವಾಗದಿರುರ್ವಾಗ ಮಾಡಿದ ಅಶನ, ಆಗ್ನಿಯ ಒಷಮತ್ತ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವ ಗಳೊಳಗೆ 
ನಿಷಮರ್ವದ ಅಶನ (1ನೇ ಬಾಗದ ಮ ನೋಡಿ), (ಕೊಪಾದಿ) ನಿಂದಿತ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವುಗಳೂಳಗೆ ವಿರುದ್ದ ವೀರ್ಯ ವ್ರಳ್ಳವುಗಳ ಅಶನ, ಪದ್ಗಗಳೂಳಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಶಾಂತತ, ಸರ್ವ ಅಪದ್ಣಗಳೊಳಗೆ ಲಯಾಸ, ವ್ಯಾಧಿ; ಸುಖಗಳೊಳೆಗೆ (ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳ) ಮಿಧ್ಯಾಯೋಗ (ಅತಿಯಾಗಿ, ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಅಧವಾ ವಿಷಮವಾಗಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವಿಕೆ), ಅಲಕ್ಷ್ಮೀ(ದಾರಿದ್ರ್ಯ) ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ರಬಸ್ತಲೆಯ ಸಂಗ, ಆಯುರ್ವೃದ್ದಿಕರ 
ಗಟ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವೃ ಷ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಮನಃಸಂಕಲ್ಪ, ವೃಷ್ಯವಲ್ಲ ದವ್ರಗಳೊಳಗೆ 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಡುವಿಕೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ವಳ (ಹ್ರಸ ಸ್ರ ಶ್ಚಾಸವನ್ನು ಉಂಬುಮಾ 
ಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ) ಕ್ಕೆ ಮಾರಿದ ಪ್ರಾರಂಭ, ರೋಗವೃದ್ದಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ 

ವ್ಯಸನ, 5್ರಮಪರಿಹರಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ನಾನ, ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವಂದವು ಗಳೊಳಗೆ 
ಹರ್ಷ, (ದೇಹವನ್ನು ಬ) ಒಣಗಿಸುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಟ್ಟ ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಸುಖ, 


f 
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ತಂದ್ರೆ (ಜಾಡ್ಸ) ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಬಲಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ (ಮಧುರಾದಿ) 
ಸರ್ವರಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೇ ರಸದ 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಮೃದುವಾದ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದವರೊಳಗೆ ಬಾಲಕ, ಯಾಪ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅರ್ಹರಾದವರೊಳಗೆ ಮುದುಕ, ತೀಕ್ಕೌ ಷಧವನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ಬಿಟಿ )ರಬೇಕಾದವ 
ರೊಳಗೆ ಗರ್ಬಿಣಿ ಗರ್ಭಧಾರಣಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಮನಸ್ಸು, ಚಿತೆಗೆ ಕಷ್ಟ 
ವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತ (ಮೂರು ದೋಷಗಳು ನೀರಿರುವ ವ್ಯಾಧಿ), ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಷಮ 
ವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಆಮ, ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಜ್ವರ, ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಕುಷ್ಟ, ರೋಗಗಳ 
ಸಮೂಹವುಳ್ಳವುಗಳೂಳಗೆ ರಾಜಯಕ್ಸ್ರಾ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಮೇಹ, 
ಶಸ್ತ್ರಕೈ ಸಮಾನವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಜಿಗಳೆಗಳು, ತಂತ್ರ (ಕರ್ಮ) ಗಳೊಳಗೆ ವಸ್ತಿ, ಔಷಧಭೂಮಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹಿಮಾಚಲ, ಆರೋಗ್ಯದ ದೇಶಗಳೊಳಗೆ ಮರುಭೂಮಿ (ತಣಸು ಇಲ್ಲದ ಗುಡ್ಡ 
ಸ್ಥಳ), ಅಹಿತವಾದ ದೇಶ (ಸ್ಥಳ) ಗಳೊಳಗೆ ಅನೂಪ (ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಕೆಸ ರುಸ್ಥಳ), 'ಕೋಗಿಯ 
ಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ. ಅಂಗಗಳೂಳಗೆ ವೈದ್ಯ, 
ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವರೊಳಗೆ ನಾಸ್ಕಿಕ, ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಚಂಚಲಬುದ್ರಿ, ಅನಿಷ್ಟ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ (ರೋಗಿ) ಮಾಡದಿರುವದು, ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲರುವವನ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೊಳಗೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗದಿರುವಿಕೆ (ವೈರಾಗ್ಯ ಕ್ಕೂಳಗಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಅನಿರ್ವೇದ), ವೈದ್ಯನ 
ಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಯೋಗ (ಯುಕ್ತಿ), ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ (ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾ ಪ (ವಿಜ್ಞಾನ, 
ಸಾಧನಗಳೊಳಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಹಿತವಾದ ತರ್ಕ (ವಿಚಾರ), (ಯತ್ತಾದಿ) ಕಾಲಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯೋ 
ಜನಗಳೊಳಗೆ ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ನಡಕೂಳ್ಳು ವದು, ಅನುಪಾ; ನಕಾಲವನ್ನು ನ ಸುಕ 
ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ಯೋಗಬಿಲ್ಲದಿರುವಿಕ, ಸಂಶಯಪ ರಿಹಾರತರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ತಾನು 
ಭವ (ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅನುಭವ), ಭಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ 
(ತನಗೆ) ಸಾಮರ್ಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ; ಡಕ ಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಆಯಾ 
ವಿದ್ಯೆ ಯ ಕುರಿತಾದ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿಯುವ RNA ಆಚಾರ್ಯ (ಗುರು), 
ನ್ನ (ಬೇವವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂಧವು)ಗಳೊಳಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ, ಅನುಷ್ಟಾ ನಕ್ಕ ತರಬೇಕಾ 
ದವುಗಳೊಳಗೆ ಸದ್ವಚನ, ಸರ್ವವಿಧದಿಂದಲೂ ಅಹಿತವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಅಸಂಬದ್ದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ ಸು(ಹಿಡಕೊಳ್ಳು)ವಕೆ ಮತ್ತು ಸುಖಗಳೂಳಗೆ ಸರ್ವಸನ್ಯಾಸ (ಸಕಾಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವದು), ಕ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಚ. 184-- 188.) 
28. ಔಷಧಗಳ ರಸ-ವಿಪಾಕ-ಗುಣ-ಕರ್ಮಾದಿ ವರ್ಣನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೇ ರಚಿತವಾದ ಧನ್ವಂತರಿನಿಘಂಟು, ರಾಜನಿಘಂಟು, ಮದನಪಾಲನಿಘಂಟು ಮುಂತಾದ 
ಆದರಣೀಯವಾದ ಪುರಾತನ ಗ್ರಂಧಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು 
ಔಷಧಗಳ ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಇರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರು(ಪರ್ಯಾಯಪದ)ಗಳನ್ನು 
ನಿ$ಶೇಷವಾಗಿ ಎಂಬಂತೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಹೆಸರು 
ಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕಪದಗಳು ಗುಣನಾಮಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅಂಧವುಗಳಿಂದ ಆಯಾ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೂಪ ಮತ್ತು ಎಲೆ, ಹೂವು, ಬೇರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ನಿಘಂಟುಗಳು ಮುಂತಾದ ಆಧಾರದಿಂದಲೂ, ತನ್ನ 
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ವಿಶಾಲವಾದ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಸುಮಾರು ಎಂಟು ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ ಭಾವಮಿತ್ರ ಎಂಬ ಮಹಾಪುರುಷನು ತಾನು ರಚಿಸಿದ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ನಾನಾ ವಿಧದ ಬಹು 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಪಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು 
ಳ ಪ್ರಧಾನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗವಿಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಅವಧಾನಸರಸ್ತತೀ ಎಂಬ ಮಹಾ ಪಂಡಿತನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಶತಶ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಔಷಧನಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಿಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆಯಾ ರೋಗ ಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆಯಲ್ಲ 
ಅಕಾರಾದಿ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಹಿಂದೆ (26ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ) ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. 
ಗೋಪಾಲಾಸ್ತಾಪಸಾ ವ್ಲಾಧಾ ಯೇ ಚಾನ್ಸೇ ವನಚಾರಿಣಃ | 
ಮೂಲಾಹಾರಾಶ್ಚ ಯೇ ತೇಭ್ಯೋ ಜೇಷಜವ್ಯಕ್ತಿರಿಷ್ಯತೇ | (ಸು. 137-8.) 


ಗೋವಳರು, ತಪಸಿ ಗಳು, ಬೇಡರು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಾಡುಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು, 
ಬೇರು-ಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನೇ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂಧವರು, ಇವರಿಂದ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಗುರುತು ಸಿಕು ತ್ತೆ. 
ಇಂಧಾ uN ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಂಧಾ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅದರ ವಾಡಿಕೆಯ ಹೆಸರು ಇಂಧಾದ್ದೆಂಬದನ್ನುಗೋನಳರು ಮುಂತಾದವರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಮತ್ತು ಆ ದ್ರವೃದ ಗುರುತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕಾರ, ರುಚಿ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಸ್ವತಃ ಪರೀ ಸ ಅರಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ ಚ್ಲಾನ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಸಾಲದು. 
ಔಷಧೀರ್ನಾಮರೂಪಾಜ್ಯಾಂ ಬಾನತೇ ಹೈಜಪಾ ವನೇ | 
ಅವಿಪೂಶ್ರೆ ಪವ ಗೋಪಾಶ್ರ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ವನವಾಸಿನಃ 
ನ ನಾಮಜ ಯ್ಸಾನಮಾತ್ತೆ ಣ ರೂಪಜ ಸ್ಲಾನೇನ ವಾ ಪುನ? | 
ಬಷೀನಾಂ ಪರಾಂ ಪ್ರಾಂ ಕತ್ತಿದ್ವೇದಿತುಮರ್ಹತಿ || 


ಅಬಾ 
Ws ಸ್ತಸ್ತ (?ಎನ್ನಾಮ) ರೂಬಿ ಸ್ಥಾಸಾಂ ತತ್ರ ತ್ತ್ವವಿದುಚ್ಛತೇ | 


We rn) 


ಕಂ ಪ್ರನಯ್ಯೋ ಬಃ ಜಾನೀಯಾದೋಷಬೀಃ ಸರ್ವಧಾ ಭಿಷಕ್‌ || (ಚ. 10.) 


[ಸ 


ಮ 


ಷಧಿಗಳನ್ನು ಹಸರಿನಿಂದಲೂ, ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಡು, ಕುರಿ, ಗೋವು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವವರು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವನವಾಸಿಗಳು ಯಾರು ಇದ್ದಾರೋ ಅವರು ತಿಳಿದಿರು 
ತ್ತಾರ. ಆದರ (ಹಾಗೆ) ಹೆಸರುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ರೂಪಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತಿಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅವು 
ಗಳ ಉತ್ಕೃ ಇಷ್ಟವಾದ (ಯೋಗ) ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ 
(ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ಶಕ್ತನಾಗಬಹುದು. (ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಾಗೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಯೋಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವದು ಅಸಾಧ್ಯ ) ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ರೂಪಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ವನು ಅವುಗಳ ತತ್ತ್ವ ತಿಳಿದವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಿರುತ್ತಾ, ಔಷಧಿಗಳನ್ನು (ಗುಣಕರ್ಮಾದಿ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ) ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಯಾವ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನಿಗೆ 
ಎನು ಹೆಳುವದಾ? (ಅದು ವೈದ್ಯನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಕ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಟ್‌ ತ್‌್‌ 
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ಮೇಲಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವರ್ಗದವರಲ್ಲದ ಹತ ಸಳ: 
ಅನೇಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ _ ವೈದ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 365 ಮೇಲೆ, ಎ ಗೌಷಧವಸ್ತ 
ಹೆಸರನ್ನೂ, ಕೆಲವು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವ ಚ್ಟ 
ಯುಳ್ಳ ಹಳೇ ಜನರು ಈಗಲೂ ನಿನು: ಆದರೆ ಅವರೆಲ್ಲರು ಹೇಳುವ ಹೆಸರುಗಳು 
ಯಾ ಜಕಕಾಣ॥ ದೇಶಭಾಷೆಯವು ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಸ ತೆ ಹೆಸರನ್ನು ಅವರು ಅರಿಯರು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಸ್ತುಗಳ 
ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚರ 
ಕನು ಹೇಳಿದಂತೆ ವ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸರ್ವಧಾ “ತಿಳಿಯದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಬರಲ್ಲ 8 ಹೇಳುವ ಅನ 
ಭವದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ . ಆಪಾಯ ಜ.4 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಔಷಧಗಳ ನಾನಾ ಭಾಷೆಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಒರೆದ 
ಬೃಹನ್ನಿಘಂಟು, ಸಹಸಾ ರ್ಥವೃಕ್ಷಾ ದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ (ಕನ್ನಡ), ನಾಡಕರ್ಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಭಾರತೀಯ ದಿಷಧನಿಘಂಟು (ಇಂಗ್ಲಿಷು), ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅತ್ತಲಾ ನ 
ಉಂಟಾಗಿವೆ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೇ ಆದರೂ ಆಧರಣೀಯ ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ 

ವಾದರೂ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಬಳ್ಳಿ, ಗಿಡ, ಮಕಾದಿ 


"ಬ 
ಔಷಧವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಸ ತದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ ಎಂಬದನ ಕ ಸೊತ್ತು ಮಾಡುವದಳೆ. 


ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯ ಸ ದೆ. ಆ ಸಂಸ ತೆ ಹಸರುಗಳುಳ್ಳ ಚ ಸ್ಮುಗಳು ಆಧರಣೀಯ 
ವಾದ ಔಷಧನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ 'ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೇ, ಹಾಗೆ ಇದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅವ್ರಗಳ 
ವರ್ಣನವು ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಲಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಒಪುತ್ತದೋ, ಎಂಬದನ ಶಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡು 
ವದರಿಂದ, ಸಸರ “ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸು; ಗಳ ಪೂರ್ಣಾಜ್ಸಾ ನವು ಕಲ ಮಟ್ಟಿ 
ಗಾದರೂ ಲಭ್ಯವಾಗಒಹುದು. 

ಪುರಾತನವಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೋರುವ 
ಓಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳೂಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯ್ಯಕ್ಸತಃ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಪರಿಚಿತಿ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ತುವಲ್ಲದ 
ಅನೇಕ ಇದಾರ್ದಗಳಿವೆ ಅಷ್ಟ ವರ್ಗ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಎಂಟು ದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ದೊರೆಯದರಂದ 
ಅವ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಸ” 
ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಉಂಬಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಭಾವಮಿಕ್ರನಿಗೂ ಹಿಂದಿನ ಗ್ರಂಧಕರ್ತನಾದ 
ವಂಗಸೇನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನೇಕ ವಸು ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಅವುಗಳು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ, ಅವು 
ಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಇಂಧಿಂಧವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಂತ ಉಪದೇತಿಸುವದು ತಿಗೆತ್ಸ 
ಕಂಡು, ಅದಕಾ ಗಿಯೇ “ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯಾ ಧಿಕಾರ” ಎಂಬ ಶಿರೋನಾಮದ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ಯೀಕ 
ಪ್ರಕರಣವು 3 ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ "ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರಸಂಗ್ರೆಹ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಅದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೆಲವು ಔಷಧನಾಮಗಳು 
ಯಾವ ವಸ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತವ ಎಂಬದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಪ್ರಯಾ 
ಸದ ತಾಡಿ, ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜೀಕೆ ಬೇರೆ ದೇಶವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ” ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವ ಸ್ತುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇರುತ್ತ ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೆ- 
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ಕಾಸೀಸ ಎಂಬದು ಹಿರಾಕಾಸು (ಅನ್ನಭೇದಿ) ಎಂತ ಉತ್ತರದೇಶದವರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅನ ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಉಂಟು ಮತ್ತು ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಹೊಟ್ಟ ಗೆ ಕೊಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು ಎಂಬದು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದ ಸಂಗತಿ ಬನ್ನ 1. ಆದರೆ 
ಇದು ಪ್ರರಾತನದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ. ಕಾಸೀಸಕ್ಕ ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ 
ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುವದಕ್ಕ, ಕುಷ್ಪದ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ, ಭಗಂದರ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲ G ತೀಕ್ಸ ಹ ಹೊರಗಿನ ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಸೇರಿಸಲ್ಲ ಬದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ಗುಣವಣ ನವು ಸೀಸದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಪ್ಪು ವಂಧಾದ್ದು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದ ವೈದ್ಯರೂಳಗೆ ಕಲವರು ಕಾಸೀಸ ಎಂದರೆ ಬಳೇಸೀಸ' ಎನ್ನು ವದು 
ನಿರಾಧಾರವಾದದ್ದೆ ಂತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟ ವೇಸರಿ. ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಹೊಟ್ಟ ಗೆ ತು 
ಪದ್ದತಿಯು ಅನ್ಯ ವೃದ್ಯಕ್ರ ಮದಿಂದ ಅತ್ತಿ ತ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೇರಡೆಂತ pee ುವದೇ 
ಸರಿಯಾದದ್ದಾ!! ಕಾಣುತ್ತದೆ. «ಒಲಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ 
ಡುವ ಕಲ್ಲ ಎಗಡಲೆ (ಕಡೀರು) ಗಿಡ ಬಳ್ಳಾರಿ ಬೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ, ಅಧವಾ ಬಹು ಅಪರೂಪ 
ಕಟು “ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಯಾವದೋ ಚಚ ಬೇರನ್ನು ಆ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಟಸುತ್ತಾರೆಂಬದು ಹರ್ಪನಹಳ್ಳಿಯ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಯರಿಂದ ತಿಳಿಯಿತು. ಆ ವೈದ್ಯರು 
ತಾನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೇರೇ "ಬಲಾ' ಎಂತಲೂ, ಅದನ್ನೇ "ಒಲಾ' ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿ 
ಯಿಂದ ಆ ಕಡೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ಆಕ್ಷೇಪ 
ಣೆಯು ನಿರಾಧಾರವಾದದ್ದೆಂತಲೇ ತಿಳ ಕೂಂಡರು. ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವ ಶತಾ 
ವರ್ತನದ ಕ್ಲೀರಬಲಾದಿ ತೃಲವು ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಕ್ಷಾಘಾತಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಪಯುಕ್ಕವಾದದ್ದೆಂತ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ: ಪಡೆದದೆ. ಅದಕ್ಕ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳಲ್ಲದೆ 
ನಷಧವಾಗಿ ಉಪಸೋಗಿಸಲ್ಲಡುವದು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ಮಾತ್ರ. ಹೀಗಿರುತ್ತಾ, "ಬಲಾ 
ಎನ್ನುವದು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ(ಇಲ್ಲಿಯ ಕಡೀರಿ)ಗೆ ಅಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಈ ಪ್ರಾಂತದವರು ನಂಬ್ಯಾರೇ? ಈ 
ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ "ಸಹದೇವಿ'ಯು, ಅದರ ಗುಣಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಲಾಚತುಷ್ಟ 
ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಯ ಗುಣ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ರರಹರಗುಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸೂಪು ಪ್ರು ಸರಸ ಸವಾಗಿ ಉಪ ನೆಯೋಗಿಸುವದಕೆ 
ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಔಷಧನಿಭಂದುಗಳು .ಮಹಾಬಲಾ' ಎಂ ಬದ್ದ 
ಸಹದೇವಿ ಬಂತಲೂ, ಆದರ ಹೂವು ಅರಸಿನವರ್ಣದ್ದೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತವ.. ಇಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಸಹದೇವಿಯ ಹೂವು ಕಪ್ಪೂತ್ತಿ ತ್ಲಿದ ಬಿಳೇ, ಅಧವಾ ಬೂದಿ ವರ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ಧಃ 
ಅರಸಿನ ಹೂವುಳ್ಳ ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆಗಿಂತ ಸ ಸ್ರ ಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಗಿಡವು ಹೆಗ್ಗೆಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ Es (ಆನೆಕುರುಂತ್ತೊಟ್ಟಿ ಬ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ) ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಗ್ಗೆ ಲಂಗಡಲೆ ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಜನರು .ಮಹಾಬಲಾ' ಕ್ಕ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತ ದಾದರೂ ಮತ್ತು. ಆ ಅರಸಿನ ಈ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕ್‌ 
ಗುಣಪೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತ ದೆನ್ನಬಹುದಾದರೂ, ಇಲ್ಲಿ ಸಹದೇವೀ ಎಂಬ ಹೆಸ ಸರನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಗಿಡ ಪ್ರತ್ಣೇಕವಿರುವದರಿಂದ, "ಮಹಾಬಲಾ' ಯಾವದು, "ನಾಗಬಲಾ' ಯಾವದು ಎನ್ನು 
ವದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಸದವೇ ಸರಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಸಹದೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ಕಷಾಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಅರಸಿನ ಹೂವುಳ್ಳ ಆನೆಕುರುಂತ್ಕೊಟ್ಟಿ 
ಎಂಬ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಸ್ವರಸಮುಖದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಜಲವು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಮುದ್ರಿತವಾದ ೬1 ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ನಕ್ಟೆ ಎಂಬ ನಿರ್ದೇಶದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ೬ ಒಂದು ಚಿತ್ತಾರವನ್ನು ನೋಡಿದ ನೆನಪು ತೋರುತ್ತದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲ ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ನಕ್ಷೆ ಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ "ಗುಡೂಚೀ' 
(ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯೂ ಬೇರೊಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಬೇರ 
ಡೇಶವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂತ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ನಿಜವಾದ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಹಾಗಿನ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇನ್ನೊಂದು ಬಳ್ಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ "ಮರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಎಲೆಗಳು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಎಲೆಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರೋಮಗಳ ಆವರಣ ಇರುವದ 
ರಿಂದ, ಅವೆರಡರ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಸುಲಭ. "ಚವ್ಮಂ' ಅಧವಾ "ಚವಿಕಾ' ಎಂಬ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ "ಕೋಲವಲ್ಲಿ © ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯಪದವಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಕೋಲಂ ಅಧವಾ 
ಕೋಲಕಃ ಎಂಬ ಪದವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿಗೂ, ಗಂಧಮಣಸಿನಕಾಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದಲೂ, ಚವ್ಯ ಎಂಬದು ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿಯ ಆಗಿರಬೇಕೆನ್ನುವದಕ್ಕ 
ಕಾರಣವಿರುತ್ತದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಫಲವೇ ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಬೇರೇ 
ಹಿಪ್ರಲೀಮೂಲ ಎಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುವದನ್ನು ಆರೋಚಿಸುವಲ್ಲಿ, ಚವ್ನವು ಒಂದು 
ವಿಧದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜಾತಿಯ ಗಿಡ ಎಂತ ಊದಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಸಲಿ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಹಿಫ್ಸಲಿಗಳು ವಿಕ್ರಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಔಷಧಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಫ್ಸಲೀ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಹಪ್ಪಲ, ಗಜಹಿಪ ಲೀ 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚವ್ಯ ಎಂಬದಸ್ತೈ ಚೂ ಬಳ್ಳಿ, ಈ ಪ್ರಾ ತದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಜಟ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣಕವ ರ ಸತಿ ದೋಷ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೊಳಗೆ. ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಧಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿ (ಇಂಧಾದ್ದೇ ಎಂಬದನ್ನು) ಶುರಿತು ಸಂದೇಹಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ರಸ-ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕ-ವ್ರಭಾವಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚ ಯಮಾಡಿಕೊಂಡ ದ್ರಮ್ಯವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲ ದೆ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯದ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸಬಾರದು ಯಾವದರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು 
i ಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯಪ್ರ ಕರಣವನ್ನು ಈ ಉಪೋ 
ದ್ಕಾತದ ಎರಡನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಯದೆ. 
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ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಸಿತೋಪಲಾ. 

ಕಹಿಬೇವು - ನಿಂಬಃ. 

ಕಾಡುಅತ್ತಿ- ಕಾಕೋದುಂಬರಿಕಾ. 

ಕಾಡು ಉದ್ದುಎ ಮಾಷಪರ್ಣೀ 

ಕಾಡು ಹೆಸರು- ಮುದ್ದ ಪರ್ಣೀ. 

ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇ ಮರೀಚಂ. 

ಕಿರಿಗುಳ್ಳ- ಕಂಟಕಾರೀ. 

ಕೊಡಸಿಗ - ಕುಟಿಜಃ 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ - ಧಾನ್ಯ ಕಂ. 

ಖದಿರೇ (ಕಾಚು) - ಖದಿರ. 

ಗರುಗ- ಭೃಂಗರಾಜ 

ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕ ಶಂಖಪುಷ್ಪ ಎ ಗಿರಿಕರ್ಣ 
ಹಾ, ಅಪರಾಜಿತಾ. 

ಗುಳ್ಳ ವಾರ್ತಾಕೀ. 

ಗೋಳಿ ಎ ವಟ. 

ಚಗತೆ- ಚಕ್ರಮರ್ದಃ. 

ಚಿತ್ರಮೂಲ ಎ ಚಿತ್ರಕ. 

ಚಿಲ್ಲಬೀಜ = ತತಫೆಂ 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ- ಚಾತೀಘಫಲಂ 

ಜೀರಿಗೆ- ಜೀರಕಃ 

ಬೇನು - ಮಧು 

ಜ್ವೇಷ್ಟಮಧು - ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಂ 


, ತಾರೆಕಾಯಿ - ವಿಭೀತಕ. 


ತಾವರೆ - ಕಮಲಂ 


, ತಿಗೆದ ಎ ತ್ರಿವೃತ್‌. 


ಕ ತು ಫ್ರಂ ಘೃತ ೦. 


ತುಳಸೀ ತುಳಸೀ. 
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ತೊಗರಿ- ಆಢಕೇ. 
ದಾಳಿಂಬ - ದಾಡಿಮಃ. 
ದೇವದಾರ- ದೇವದಾರು. 
ದ್ರಾಕ್ಸೆ- ದ್ರಾಕ್ಸಾ. 
ನರುವಲು - ಅಗ್ನಿ ಮನ್ಸ 8. 
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78. ನೆಕ್ಕಿ (ಕರೇ) - ನಿರ್ಗುಂಡೀ. 107, 
74 ,, (ಬಿಳೆಲಿ -ಸಿಂಧುವಾರಃ. 100, 
15. ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳು- ಗೋಕ್ಬುರಃ. 107. 
16. ನೆಲಕುಂಬಳ -ವಿದಾರೀ 108. 
77. ನೆಲನೆಲ್ಲಿ-ಭೂಮ್ನ್ಮಾಮಲಕೇ. 109, 
78. ನೆಲಬೇವು -ಕಿರಾತತಿಕ್ತಃ. 110, 
79. ನೆಲ್ಲಿ ಆಮಲಕೇ. 
80, ನೇರಳು ಇ ಜಮ್ಮೂ ಕ. ತ್ನ 
81. ಪಜ್ಜಿ ಕರ್ವೂರ- ಕರ್ಪೂರಃ. 
82. ಪಡುವಲ - ಪಟೋಲಃ. 112, 
83. ಪತ್ರೆ (ಜಾ) - ಜಾತೀ ಪತ್ರೀ. 113; 
84, ಪರ್ಪಾಟಿಕ- ಪರ್ಪಟಿಃ 114. 
85, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ - ಪಾರಾ. 
86. ಪಾದರಿಮರ- ಪಾಟಲಿಃ. 115 
87. ಪಾಜಾಣಬೇದಿ (ಹಿಟ್ಟಳಿಕೆ) - ಪಾಷಾ 
ಇಭೇದಕಃ.. 116, 
88. ಪುತ್ರಜೀವಿ- ಪುತ್ರಬೇವಃ. 
80. ಪುನರ್ನವೀ- ಪುನರ್ನವಾ. 117, 
90. ಬಜಿಇ ವಚಾ. 118. 
91. ಬದನೇ ವೃನ್ರಾಕೆಂ. 119. 
೧೨, ಬಸುರಿಮರ -ಪ್ಲಕ್ಟ&. 120. 
93. ಬಳ್ಳಿತುರಿಚ ಇ ದುರಾಲಭಾ (ಕಂಪು, 121. 
ಯವಾಸ (ಬಿಳೇದು). 122. 
04. ಬಾಗೆಮರ- ಶಿರೀಷ $. 193 
95, ಬಾದಾಮು - ವಾತಾದಃ. 124, 
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ಪತ್ರೆ -ಬಿಲ್ವ ಕ್ತ 
ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ- ಅರ್ಜುನಃ. 
ಬೂದಿಕುಂಬಳು- ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ. 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ = ಡಿಣ್ಣಿಶಃ. 
ಬೆಣ್ಣೆ ನವನೀತಂ. 
ಬೆಲ್ಲ- ಗುಡಃ. 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ = ಲಶುನಂ. 
ಚಂಬಾ (ರಕ್ಕಹೊನೆ |) - ಅಸನಃ 
ಬೊಗರಿ - ಬದರಂ 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ- ಮುಸ್ತಕಂ. 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ - ಮದನಃ 
ಜಾ ಚತ 
ಜಗೆಹುಲ್ಲುದ ಮು ಭೂತೃಣಂ. 
ತ್ಕ ದ ಮಾ ಮಲ್ಲಿ ಕಾ. 
ಮಾದಳ (ಅರೆಮಾದಳ್ಳ- ಬೀಒ 
ಪೂರಃ 
(ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿ) -- 
ಮಾಚಿಕಾ 
ಮಾವು ಆಮ್ರಃ. 
ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ - ಸೇಹುಣ 2. 
ಮುಡಿವಾಳ ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ — 
ಬಾಲಂ. 
ಮುಳ್ಳಂಕೋಲೆ (ಕೂಳವಳಿಕೆ) - 
ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷಃ. 
ಹರುವ (ಅಧವಾ ಕ್ಸು 
ಹುರವೆ) - ತಣ್ಣುಲೀಯಃ. 
ಮೂಲಂಗಿ ಇ ಮೂಲಕಂ. 
ಮೂವೆಲೆ - ಶಾಲಪರ್ಣೀ. 
ಮಂತೆ- ಮೇಧಿಕಾ. 
ಮೂಸರು - 
ಯವೆಗೋದಿ (ಬಾರ್ಲಿ) ಯವಃ. 
ರಕ್ತಚಂದನ - ರಕ್ತಚಂದನಂ. 
ರೆಂಬೆ ಬಕುಲಃ. 
ರೇಣಿಕೆಬೀಜ = ರೇಣುಕಾ. 
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125. ಲವಂಗ - ಲವಂಗಂ. 139. ಸಾಸಿವೆ (ಕರೀ) - ರಾಜೇ. 
126. ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ - ತ್ವಕ್‌ 140. ಸುಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಂ 

127. ಲಾವಂಚ ಎ ಉಶೀರಃ 141. ಸೂರಣ- ಸೂರಣಃ 

128. ಲಿಂಬೆಇ ನಿಮ್ಬೂ ಕಃ 142. ಸೈಂಧವಲವಣ- ಸೈಂಧವಂ 
129. ಲೋಳಿಸರ- ಕುಮಾರೀ 143, ಸೋರೆಕಾಯಿ :-- ಅಲಾಬೂ. 
180. ಮವಾಯುವಿಳೆಂಗ.- ವಿಡಬ್ಲಾಂ. 144 ಸೌತೆಕಾಯಿ ಇ ಐರ್ವಾರು&. 
131 ವೀಳ್ಯದೆಲೆ - ನಾಗನಲ್ಲೀ. 145. ಹತ್ತಿ ಎಕಾರ್ಪಾಸೀ. 

182 ಶುಂರಿಇ ಶುಂರೀ, 146, ಹರುವೆಸೊಪ್ಪು- ಮಾರಿಷ. 
1383. ಶ್ರೀಗಂಧ - ಶ್ರೀಮಣ್ಬಂ. 147. ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿ - ಶತಾವರೀ. 
134, ಸಂಪಿಗೆ (ಕೆಂಡ) - ಚಂಪಕ: 148, ಹಲಸು ಇ ಪನಸಃ 

125. ಸಕ್ಕರೆ - ಶರ್ಕರಾ, ಓತಾ 149. ಹಸಿಶುಂರಿಇ ಅರ್ರ್ರಕಂ. 
186, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಎ ಶತಪುಪ್ಪಾ 170, ಹಾಲು -ದುಗ್ಗಂ 

187 ಸಾಸಿವೆ (ಕೆಂಪು) - ಸರ್ಷಪ:. 151. ಹಾಲೆಮರ - ಸಪ್ತಸರ್ಣಃ 
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ಈ ವಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದಾದ. ವಸ್ತುಗಳು ಬ್ಲೇರೆ ಅನೇಕ ಅವೆ ಸನ್ನ ಉದ್ದೇತಕ್ತೆ ಇಷ್ಟೆ ಸಾಕೆಂತ ಯೋಜಿಸಿ 
ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಕ್ನೇಪಮೂಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇಂಧಾ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ರೂಪದಿಂದಲೂ ತನಗೆ ಪರಿಚಯವಿರುವ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಆಧರ 
ಣೀಯವಾದ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಅವ್ರ ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು 4ದರಿಸುತ್ತದೆ , ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮ 
ತೃವೈ, ಯಾವ ರೋಗಗಳ ಸಂಹಾರಕ್ಕೆ ನಯಕ ವಾದವು, ಎಂತ ಆ ನಿಘಂಟುಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತವೆ, ಸುಶ್ರುತನ ವಿದಾರಿಗನ್ನಾದಿ ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ಗಣದಲ್ಲ 
ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೆನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಆ ಗಣದ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ ಗುಣವನ್ನೂ ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಗೆ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಚರಕನ ಗು ಮಹಾ ಕಪಾಯಗಳೊಳಗೆ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತ ದೊ ಸೇರಿವೆಯಾದರೆ ಯಾವ ಕಾರಿಕೆ ಕಷಾಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಇರುತ್ತ ವೆ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ 
ವೈದ್ಯನ ನು ಪರ್ಯಾಲೋಜಿಸಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವು ದೊರೆಯುವದು. 
ಒಬ ನಿಗೆ ಅಜೀರ್ತಿಯಿದ್ದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಅಂಧಾದ್ದು ಹಚ್ಚಿದ ಸುತ್ತ ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ಮ 
ಇಂಧಾದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ? ಸಿ ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟು, 
ಅಂಧಾದು ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಸಗ ಇಂಧಾದ್ದು ಇರು 
ನ್ನು ಶಮಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ತಾ ಹುಳಿರಸ ವನ್ನು ಹೆಚಿಸ ಕಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ೮ ಹುಳಿರಸವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, 
ಅಂಧಾದ್ದು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ 318 ಕಾರ ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಆ ಅಜೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಜೀದೆಗಳನ್ನೂ, ಮಲದೋಷಹವಿದ್ದ ವನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರಮ್ಯವ್ರ ಹಿಡ 


ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲವನ್ನು ಚ ಬಃ ಇಂಧಾದ್ದು ಆ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, 
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ಇಂಧಾ ದ್ರವವು ಅಂತ್ರಗಳ ಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು ಖಾಲಿಪಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು 
ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮಲವು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳು ವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡು 
ವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಆನಿ ಕಸೊ ೀತಸ್ಸಿನ ba ಒಳ ತಲದಲ್ಲಿ ರಬಹುದಾದ ಬೀಗನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದು, 'ಇಂಧಾದ್ದು ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಆಮ (ಸಿ ಬಳ) ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಕು 
ಇಂಧಾದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ರಕ್ಕವಾಗಲಿ ಕೀವಾಗಲಿ ಬರುವಂಭಾ 
ದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನೂ, ಮೂತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದ ಕೆಂಪನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಕಂಪನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮೂತ್ರದ ಕಶ್ಚಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಶುದ ದ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದರಿಂದ ಕೇವಿನ ಬೆರಿಕ ನಿಲ್ಲುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ 
ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದು, ಎಂಬ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ, ಜಃ! ಹಾರಿಕೆಯ ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೊತ್ತು ಸಿ ದ್ರವೃಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಆಯಾ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಶ್ರಾಸಕಾಸಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಶ್ವ್ರಾಸಕಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೂಳಗೆ ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು 
ಸಡಿಲಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಒಣ 
ಗಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸಿನ 
ಬೀಗನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಸ್ರೋತನ್ನನ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು 
ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, 'ಎಂಧಾದ್ದು ಕ್ಷಯಿಸಿದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು 
ಫ್ರುವ್ಟಿಗೊಳಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ನರಮಂಡ 
ಅದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಹೀಗಿನ ವಿಚಾರದಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಆ ಶ್ರಾಸಕಾಸವನ್ನು [| ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದ ಲ್ಲಿ, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಮ ಗತಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ಅದು ತಡೆಯದೆ ಕ್ರಮದಂತೆ ನಡೆಯುವ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, 'ಇಂಧಾದ್ದು ನಿತ್ತಾನು 
ಒಂಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, 'ಇಂಧಾದ್ದು ಕುಸಿದ ನರವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡುವದು, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಚಾಚಿದ ನರವನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿದ ನರ 
ವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಸುಪ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಹೀಗಿನ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಆ ವಾತರೋಗವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು 
ಅಧಿಕವಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕೆದರಿದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಲ 
ಪಡಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಿಂಧವು ಕಫವಾತಗಳ ಅನುಬಂಧಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವವು, ಹೀಗಿನ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
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ಇತರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಕಷ್ಟು 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಿತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ರೋಗಕ್ಕಾದರೂ 
ಸಫಲವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗುವನೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಿಕೆಗಳೊ 
ಛಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ಒಂದೇ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಶಕ್ಕಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಣಕರ್ಮಗಳುಳ್ಳ ನಾಲ್ಕಾರು ಸ್ವರಸಗಳನ್ನೂ 
ಕಲವು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಪಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಒಂದೇ ಜಾತಿ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳಿಂದ ಬಹು ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದಲೇ ಬಹು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಔಷಧಸಂಗ್ರ ಹದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ನಾನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಒದು ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ದೃಷ್ಟ 
ಫಳಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದಿಂದ ನಾನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಧಾನಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾದೀತು. 

29. ವಮನ-ವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೂಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ, 
ಘೃತತ್ಕಿಲಾದಿ ಸ್ನೇಹನ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ, ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಿರ್ಭಕ್ತವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ, ಸಂಬೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರಾಭಕ್ತವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ, 
ಹೀಗೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ರೋಗಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಸ್ರಾಯಶಃ ಅಶಕ್ತರಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ಬಷಧವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಒಮ್ಮೆಯೇ ಅವರು ಹಸಿದಿರುವಾಗ್ಗೆ ಕೂಟ್ಟರ, ಅದು ಅವರ ಬಲಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ, ಸಂಕಟ 
ದನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಎರಡನೆ ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಊಟದನಂತರ 
ತೊಡುವಂತೆ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ವಿಧಿಸುವದುಂಟು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಔಷಧಕೊಡುವ 
ಕಾಲದೊಳಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಬಹಳವಾದ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಧವಾ ಆಯಾಸ ಉಂಟಾಗ 
ಒಹುದು. ಅಂಧಾ ಅವಸ್ಥೆ ಒದಗಿದಾಗ್ಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದೆಂತ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಟ್ರದಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೂ, ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಂದೆರಡು ತಾಸು ಕಾಲ ಕಳೆಯದೆ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ್ಕ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟಿ 

ಕಾಲ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧ ಉಪವಾಸ ಪಧ್ಯ 

ಔಷಧ ಸೇವನ ಕಾಲ ದ್ವಲ್ಪರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕರವಾಗಬಹುದು ಎಂಬದೇ ಆ ಪದ 

ಮತ್ತು ಪಥಗಳ ಧದ a) 

ಎ06 ತಿಗೆ ಆಕ್ಷೇಪ. ಅಂಧ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ರೋಗಿಯು ಶಕ್ತ 

ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಔಷಧವು ಸೌಮ್ಯಗುಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡನೇ 

ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕೊಡಬಹುದು. ದೇಹಪುಷ್ಟಿಗೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 

ಇತರ ಔಷಧಗಳಂತೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಹ ಎರಡು ಪಾಲುಮಾಡಿ 

ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬಹುದು. ಗರ್ಭಣಿಯರು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ನಿತ್ಯಾರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 

ಬಧಿಸುವ ಹಾಲುಕಷಾಯಾದಿ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೊಂದೇ ವ್ವ ರಾತ್ರಿ 
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ಮಲಗುವಾಗೆ ಕೊಡುವದೇ ಒಳ್ಳೇದು. ಅಲ್ಫಾ ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಧವಾ ಯಾವಾ 
ಗೂ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವಿಹಾರವೇ ವಿದಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆಯ ಔಷಧ 
ಕಾಲ ಬರುವದರೊಳಗೆ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 12೬ ಆಯಾಸ ಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗದಂತೆ ಅಪರರಾತ್ರಿ 
2 ಘಂಟೆಯನಂತರ 4 ಘಂಟಿಯೊಳಗೆ ಇನ್ನೊ ಹಾಲು, ಗಂಜಿನೀರು ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದು ಹಿತವಾದ, ತೆಳು ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಪದ್ಲ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ 
ಕಫವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದಾದ ಕಫದ ಬೀಗುಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸಿ, 
ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಛೇದನ ಮತ್ತು ಲೇಖನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬಿಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತಿ ಊಟಿದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ನೀವಿನುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ಅಂಧಾ ಸಾದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಕೂಡತಕ್ಕ. ದ್ದಾದರ, 
ಕಾಲು ತೊಲೆ ಳಿಗೆ, ಕಾಲು ತೊಲೆ ಸಂಜೆಗೆ, ಮಿಕ್ಕ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಚತತ 
ಮೂರು ಸರ್ತಿಯಿಂದ. ಹೀಗೆ ಸೇವಿಸುವಂತೆ ವಿಧಿಸುವದು ಪ ನ್ರಯೋಜನ ರವಾಗಿ ಕಂಡದೆ. 
ರೋಗಿಯು ಅನ್ನ, ರೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ ಮೂರ್ತಿಮತ್ತಾದ (ಗಟ್ಟಿ) ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಔಷಧ ಸೇವನಾನಂತರ ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗಿದ್ದಾಗ ಅನ್ನದ 
ಅಗಳು ಸಮೇತವಾದ ಗಂಜಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನ, ಅಪರಾಶ್ನದಲ್ಲ ಹಸಿವು 
ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಅಧವಾ ಹುರಿದ ಬಾರ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾನಕ, ಕೂಡುವದು. ರೋಗಿಯು ಮಂಡ, ಪೇಯ, ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವರೂಪವಾದ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವಲ್ಲ, ಅಂಧಾ ಆಹಾರವನ್ನು 2-3 ಗಂಟಗೊಮ್ಮೆ ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರತಕ್ಕದ್ದು . ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರತ್ಸೇಕವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಮೂರ್ತಾ 
ಹಾರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ, ಕುಡಿಯುವದಾದರೆ ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಅಲ ಬ್ರಪ್ರಮಾಣದ್ಬಿಯಾದರೂ 
ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ಹಲು ಸಕ್ಕರೆಪುಡಿಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಷು ಒಳ್ಳೇದು. ಹಾಲನ್ನು ಆ ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಉಣ್ಣ ಲಾರದವರಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೇಳೆಸಾರನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಯಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧ ಆಹಾರ, ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಬೇಳೆಸಾರಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಆ ಸಾರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಂತೆ ಮತ್ತು ಜಸು ಸೇರಿದ ಮಸಾಲೆಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಂಂದ 
ಆ ಸಾರು ರುಚಿಕರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಬೇಗನೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಸಾಲೆಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಒಂದು ಅಳತೆ ia ಉಸಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಇತರ ಮೂರು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ೮ ನಾಸ್ಯ 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಜೀರೆಯಾಗಿ ಹತ್‌ ತನಕ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಹುರಿದು, ಒಬ್ಬಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀನಸುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿರಿಕೆಯಾಗುವಷ್ಟು ನುಣ್ಣಗಾದ ಪುಡಿಯಾದ 
ತೇ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಸಾಧಾರಣ 
ವಿಗಿ ಮೂರು ತೊಲೆ ಆಗುವಷ್ಟು ತೊಗರಿಬೇಕೆ, ಪಿತ್ರಾ ತಧಿಕೃವಿರುವಲ್ಲಿ "ಎಷ್ಟೇ ಹೆಸರುಬೇಳೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಕುಡ್ತೆ ಯಾಗುವಷ್ಟು ಸ ಹೊಯಿದು ಬೇಯಿಸಿ, ಬೇಳೆ ಮೆತ್ತ ಗಾದ ಮೇಲೆ, 


ಒಂದು ಚಾಚಮಜೆ(ವರಹತೂಕ)ಯಷ್ಟು ಮಸಾಲೆಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉಪ್ಪನ್ನೂ 
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ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಮಗಚಿ, ಪುನಃ ಒಂದೆರಡು ಕುದಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಾರನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಬೆಂದ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಸ ಸಾರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಊಟಕ್ಕೆ, ಉಪ ಪಯೋಗಿಸ ುವದು.* ಉಪ್ಪಿನ ಬದಲಾಗಿ ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಕೋಡುಮೆಣಸನ್ನು ಉಪಖಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಹಿತ. ಹುಳಿ ಬೇಕಾ 
ದ್ರಲ್ಲಿ ಐಎಸಳುಹುಳಿ(ವಾಟಿಹುಳಿ) ಯನ್ನು ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅದಕೃರ್ಧಾಂಶ ಬೆಲ್ಲ "ಕೂಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಒಳ್ಳೇದು. ಜ್ರರಾದಿ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೂಡಿಸದ ಇ ಗಂಜಿಯನ್ನು *ಕೋಗಿಜೆ ಕೊಡಬಾರದು. 
ವಾತಹರವಾದ ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಸಿತ್ಮಹರವಾದ ಕದಿಕಹುಲ್ಲು. ಸಫಹರವಾದ ಹಸೀಶುಂರ: 
ಇವು ಮೂರನ್ನು ಗಂಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವದು ಬಹು ಮ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮ 
ಶಂಕೆ, ರಕ್ಕಾತಿ ಹ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರ ಗಾಯ ಅಧವಾ ವ್ರಣ ಇರುವ ಬೇರೆ 
ವ್ಹಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿಶುಂರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅದರ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರಬೇರು ಮುಂತಾದ 
ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಹಿತವಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯದ ಒಂದು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ನೆಆಅಮುಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಜ್ಜೆ, ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರ ಜ್ರ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಕಬ್ಬೆಪಾಕಬೇಕು; ತದಿಕೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವದು, ಹಸಿ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲವಾಗಿ 
ಜಜ್ಜಿ ದರೆ ಸಾಕು. ಈ ಅ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಯ ಸ್ಪನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಾಕು ಬೇರ್ಣಶಕ್ಕಿ ಬಹು ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ಬ್ರರಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಗಂಜಿ ಮಾಡುವಲ್ಲ, ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಕ "ಕುತ್ತಿ ಯಾಗುವಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹ ುದಿಯಅಿಕ್ಕಿಡುವ ವಾಗಲೇ, ಬೇರೂಂದು ನಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ತ್ರೈ ನೀರು RE 
ಅಲಕಿಡಬೇಕು. ಎಸರು ಬಂದಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕ ಅರ್ಧ ಪ ಆಗುವಸ್ನು ಅಕ ಯನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಹಾಕೆ, ಆಕ್ವಕಾಳು ನುರಿಯುವಷ್ಟು ಪಕ್ರವಾದ ಕೂಡಲೇ, ಆ ಜತ್‌ ಜದ ಅಕ್ಕೈ 

ನ್ನು ಬೇರ ಪ ಪಾತ್ರದಲ್ಲ ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ಕಷಾಯಕ್ಕ ಹಾಕುವದು. ಆ ಕಷಾಯದ 


ಇಲೆ. 
ಯನ್ನು ಲ್ಸ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಚನ್ನಾಗಿ ಮೆತ್ತಗಾಗುವ ತನ ಬೇಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಗಂಜೆಯ ನೀರು ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಅಶಕ್ಕರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಹಳ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಸಾರಿನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಛಾಗದ 2019-80 ನೋಡಿ 


೨20. ಒಂದನೇ ಭಾಗದ ೫೫-1೨ನೇ ಸಂಖ್ಯಯಲ್ಲ ಒಂದು ಪಲ, ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ, 
ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ಪಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಒಂದು ಕುಡೆ ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಡ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ 
ಹೊಡಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ದಿನಕ್ತೊಂದೇ ಸರ್ತಿ ಓಔಷಧಕೊಡುವ 


ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣ ವಿಷಯ ಬಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಸೆರಡು ಸರ್ತಿ ಔಷಧಕೊಡುವ 
ಸ ದಾದರೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಮ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಿ, ಅರ್ಧಾಂಶ 


ತ್ರೆ 


ಬಜಾರ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮಾತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳು ಸೇರುವಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಎರಡು 

ತೊಲೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಆದರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕೊಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ತೂಕದ ಅರ್ಧಾಂಶ ಅಧವಾ 


ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಅಂದರೆ ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
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ಮುಂತಾದ ಶಾಂತಗುಣದ ದ್ರಮ್ಯವಾದರೆ ಅರ್ಧ ಪಲ್ಯ, ಅಮೃತಜಒಳ್ಳಿ, ಒಮ, ಕಹಿಬೇವಿನ 
ನಾರು, ಮುಂತಾದ ಮದ್ಯಮ ಪ್ರ ಪಭಾವದ ದ್ರವ್ಯವಾದರೆ ಒಂದು ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಸ ದ್ರವ್ಯವಾದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಡ್ಕೆ ತಾರೆಕಾಯಿ, 
ದೇವದಾರು ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣವಿಚಾರ 
ದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಜಬೆ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ರಡು. 
ಮೂರು, ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು (ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಕರಿಣ ಎಂಬ ಬೇದದ ಮೇಲೆ) ಕುಡ್ತೆ ನೀರನ್ನ 
ಹೊಯಿದು, ಹದ SRN ಶೋಧಿಸಿ, ಅರ್ಧಾಂಶ (ಕಾಲುಕುಡ್ತೆ) ಪ್ರಕಾರ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕೊಡುವದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ರಮ. ಹಾಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿವಸ ಅಪರಾಹ್ಞದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅರ್ಧಾಂಶ ಸಂಜೆಹೂತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಮಾರಣೇ ದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ, ಯಾಕೆಂದರ, 
ಬೆಳಿಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದೆಂದರ, ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಊಟಕ್ಕ ವಿಳಂಬವಾಗಿ, ರೋಗಿಗೆ 
ಆಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖವಾಗಿ ಎರೇಚನವಾಗುವದಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ ಬೇಕಾಗುತ್ತ 
ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಮೋಟಾಜೂಳಿ ಮುಂತಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗ 
ಸುವ ದ ದ್ರವವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಔಷಧ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವ ಭಯವರುವದರಿಂದ, ೮ 
ದ್ರವವು ಹಾಲು, ಬೇರಿಗೆಕಪಾಯ ಮುಂತಾದ ಸೌಮ್ಗ್ಮ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಪದಾರಧ್ಧಮಾದರ; 

ಕಾಲು ಕುಡ್ಮಗಿಂತ ಹಚ್ಚಾ ಗಬಾರದು. ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಕಳದನಂತರ ಬಿಸಿಯಾದ ಹಾಲು, ಅಧವಾ ಬೇರಿಗೆ, ಕೂತ್ಮುಂಒ೨ 
ಬಾರ್ಲಿ ಮುಂತ ತಾದ್ದನ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಾನ ನಕನಿಶೇಷವನ್ನು, ಬೇಕಾದಷ್ಟು, ಒಂದು ಸತಿ” 
ಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ ಮಿಗದಷ್ಟ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಕುಡಿಯುವುದು ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಮ 
ನೌಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ್ರ - ಕ್ರಾ ರಗಳು ಸೇರಿದ ಕವಾಯ-ಚೂರ್ನಾದಿಗಳು ನನಾ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಪಾಯಾದಿಗಳಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹುಳಿ ಅಧವಾ ಕಹಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
ವುಗಳಿಗೆ, ಸಕ್ಕರ- -ಜೀನುಗಳನ್ನು ಚ ಇವುಗಳೂಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪ ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ದೋಪವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಸಕ್ಕರೆಗಿಂತ ಬೆಲ್ಲ ಗುರುವಾದ್ದರಿಂದ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲ ಮಲಶೋಧನಕ್ಕೂ ಓಿತ್ತಪರಿಕಾ 
ರಕ್ಕೂ ಗುಣ ಬೆಚ್ಚು; ಆದರೆ ಸುಣ್ಣ ಸೇರುವ ಊರಬೆಲ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಕಡಿಮೆ. ಕಫ 
ದೋಷವಿರುವಲ್ಲಿ ಚೀನಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೇ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ನೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ, 
ವದು ಒಳೆ ಸೀದು. ಆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಳ್ಳಿ 
1ನೇ ॥$ ಭಾಗದ XX-17ನ er: ತೋರುವ ಸೂತ್ರವನ ಸಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಮಾತ್ರೆಗಳ 
ಸೇವನಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ರಸಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಹಾಲಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೇ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾದ ಜೇನು ೨-೩ ತಟಕುಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ, ಅಧವಾ ಹಾಗಿನ ಬೇರೆ ಟೀ ೧-೨ ಚಿಮಿಟಿ, ಇದ್ದ? ಸಾಕು, 
ಮಾತ್ರೆಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕಾಲುಕುಡ್ಡೆ 


) 
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ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಜೀನನ್ನು ಕಾಲು-ಅರ್ಧ-ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಧವಾ 
ಇಡೀ ಒಂದು ಚಮಜೆ(ಒಂದು ವರಹತೂಕ) ಯಷ್ಟು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ಬೆರಿಸಬಹುದು. ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೇದಲಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಾಲ್ಕೆ ದು ತಟಿಕು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದುಂಟು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸ್ವರಸ, ಅಧವಾ ಹಾಲು, ಒಂದೆರಡು ಚಮಜಚೆಯಷ್ಟು 
ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಅನೇಕ ರಸಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದಾದರೂ, 
ರಸಗಳ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಮೂರು ಚಮಚೆಗಿಂತ ಹಚ್ಚು ಇರುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಕೂಲೆರಾ 
ಎಂಬ ವಿಷಮಾಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಶುಂದೀರಸ ಮತ್ತು ಜೇನು ಒಂದೊಂದು 
ಚಮಚ, ಅಧವಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ, ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇರಕಾದಿ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳು ಒಂದು ಶಾಣತೂಕವಾಗಬೇಕೆಂಬದು ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಪ್ರಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂಗತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಎಕಕಾ-ದಲ್ಲಿ 
ಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಸಮುದಾಯದ ಶೂಕ ಒಂದು ಶಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಗಬಾರದು 

31. ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತತ್ತ್ಕೋಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿ ನನ್ನ ಚಿತತ್ತೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದ ಅನೇಕ ದೀರ್ಫರೋಗಿಗಳೊಳಗ ಒಬ್ಬಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರೋಗವು ಪಡೆದ ಅವಸ್ಥಾಭೇದಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಒದ 
ಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಒಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಯವಗಳನ್ನೂ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿ, ಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಟೀಕಿಸಲು ಉದ್ಭು ಕೃನಾಗುತ್ತೇನ. ವಾಚಕರು ಈ 
ಚರಿತವನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಓದಿ, ತಿಳಿದು, ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡುವರಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


3 


ಒಬ, ದೀರ್ಣರೆ 
ಬ 

ಗಿಂಯ ಚಿ3ತ ರಿ 
ತದ ದೃಮಾ,೦ತ 


ರೋಗದ ಚರಿತ 

1. ರೋಗಿ ನಲು ಪ್ರಾಯ ೨2 ವರ್ಷ, 
ಬಹಳ ಅಶಕ್ತ, ಶೃಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಹಳ ಬತ್ತಿ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟ 
ವರೆಗೆ ಮೈ ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ, ಅದು 

43 | 

100°ಗೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲವಂತೆ; ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 96° 
ಅಧವಾ ೨7" ರಷ್ಟು ತಗ್ಗಿ ರುತ್ತದಂತೆ, ಕೆಮ್ಮು 
ಆಗಲಿ ಉಬ್ಬಸವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಚಳಿ ಇಲ್ಲ; 
ನಿದ್ರೆ ಬರುವದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ; ಮಲ ದಿನಕ್ಕ 
2 ಸರ್ತಿ; ಅದು ಸಡಿಲಾಗಿ ಇಲ್ಲ, ಕಾದು 
ಹೋಗುವದೂ ಅಲ್ಲ, ಅರಸಿನ ತರ; ಮೂತ್ರ 
ಖಂ ೪ ಎನೀ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಜ್ಜೇ, ಮೈಬವರುವದಿಲ್ಲ, ನಾಲಿಗೆ 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ದ ವಾಗಿ ಉಂಟು, ಬಾಯಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸುವಯವ 

1. ಕಡೀರ ಬೇರು ತೊಲೆ. 
ಕಡೀರ ಬೇರು ತೂ. |. 
ತೆ 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಸುಗಂಧಿ 
(ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಫ್ಸ ತೊ ಎ 
ಪ್ರಕಾರ, ಒಟ್ಟು ತೊ. ೨, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧಾಂಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ರಾಂ 
ಕುಶ ||... ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ॥ ರಂತೆ, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೂಂಡು (ಪ್ರಕ್ಷೇಪ), 
ಲ ಸರ್ತಿಗೆ. 


ಒಣಶುಂ೦ ತೊ. | 
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ರುಚಿ ಇಲ್ಲ; ಅಪರಾಹ್ಟೆ ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ; ಮೊದಲು ತನ ಅಸೃಗ್ಬರ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಇದ್ದದರಿಂದ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತ ರೋಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ; ಜಿಲ್ಲಾ ಸರ್ಜನ್‌ ಪದವಿಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದು ಸರಕಾರಿ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವ ವೃತ್ತರಾದ ಇವಳ ಮಾವ ಇವಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿದೆ ತ ಅದು ಹವೆ ನ್ನು ರ ದೆ ಆತಾ ತಿ 
ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾರಂತೆ; ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕ್ರಮದಂತೆ ಕಲಿತು, ಬಿರುದು ಪಡದು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ರಾದ ಒಬ್ಬರು ಪಂಡಿತರಿಂದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ್ಯೂ, ಇವಳಿಗೆ 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ವಂತೆ; ಶರೀರಕೃಶತೆ ಬಹಳ ಉಂಟು; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ 
ಅಸ್ಪಿರ, ಹ ಪಿತ್ತಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಚುತ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ದೊ ಷಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಂಟು. 

ಬ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣುತ್ತ 2. ಕಷಾಯ ದ್ರಮೃಗಳೊಂದಿಗೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ದೆಂತ ರೋಗಿಯ ಹೇಳಿಕೆ (ಇದು ಕಾಫಿ ಮಧು ತೊ. ಇ ಕೂಡಿಸುವದು; ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದದರಿಂದ ಕಾಣುವದಾಗಿರ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧, ಸಂಜಿಯಲ್ಲ ಮ. ಜ್ವ. 
ಬೇಕು); ಮೈಬಿಸಿ ನಿನ್ನೆ ಸಂಜೆ 100-8%, ೧ ಕೊಡುವದು, 4 ದಿನಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ 
ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟಿಗೆ 99", ಈ ಹೊತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. 
96° ಇತತ: ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಹೋದದ್ದು ಒಂದೇ 
ಸರ್ತಿ; ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 2 ಘಂಟಿಯನಂತರ 
ನಿದ್ರೆ A. ನಿನ್ನೆ ಜ್ವ ಜರ ಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈಬೆವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಡಿತ್ತಂತೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಬಿಡುವಾಗ್ಗೆ ಎಡಪಕ್ಕ. ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣುತ್ತ ದಂತೆ (ಇದು ಷಿ ಇದ್ದದ್ದು), ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ RS ಬರುಖಕ ಇದ್ದದ್ದು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ, ಮಾತ ತನಾಡಿಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ, ಹಿತ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ್ಯ ಕಫ, ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಒಹು ಸಾಪ ಉಂಟು; ರೋಗಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಸಕ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವಂತೆ. 


3. ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಿಗೆ ಮೃಬಿನಿ ನಾಲಿಗೆಯ 3. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನು 3 ದಿನ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 99.4" ಇತ್ತಂತೆ. ಬೇರೆ ಅವಗುಣ ಶಬ್ಬೀಲು ಬೇಡ 
ವಿಲ್ಲ. 
4, ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಸ್ತಾನ 1. ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. 


ದಿಂದ ದೂರ ಇಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಜೇನು 
ತಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಕಫ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ, ಡ್ರಾಮ |. ನ್ನು ಸಹ ಬೆರಿಸುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ; ಮೈಬಿಸಿ. ಬೆಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಮ. ಬ್ರ. ॥, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 

99°, ಏರಿಕೆ 6 ಪೊಂಜಿ ಬಂದಿಗೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲ; ||. ರಂತೆ; ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದನಂತರ 
4 ದಿನ ನಕ್ಕ 2 ಸರ್ತಿ, ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ  ಕಾಸೀಸ (೧ ಗ್ರೈನ್‌) ಮಿಶ್ರವಿರುವ ಷರಒತ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ 36.3 ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿ ಲ ಡ್ರಾಮ್‌ ೧ನ್ನು ೧ಔನ್ಸು ಕುದಿಸಿತಣಿಸಿದ ನೀರಿ 
ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದೆ; ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ನಿ ತದಡಿ ವಡ ಔಷಧ 4 
ಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿದ ಹಾಗೆ ಆಗಿ, ದಿನಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ- ನನ್ನ 
ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆನ್ನುತ್ತಾಳ.  ಅದರನಂತರ ಬಾಬ್ತು ಧಾತ್ತ್ಯಾದಿ ತೈಲ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವರ 
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ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲವಂತೆ; ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾಳ. 

ನ, ಗುಣವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಗುಣನಿಲ್ಲ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೈಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 99°, 
ಸಂಜಿ ಹೂತ್ತು 99 4" ಇರುತ್ತದಂತೆ. 

6. ನಿನ್ನೆ ಮೈಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 98°, ಸಂಜೆ 

೦ ಮಿ ಇರಾ 
99.4" ಇತ್ತಂತೆ. ಸ್ರಾವ (ಬಿಳೇ) ಕಡಿಮೆ 
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ಕೊಟ್ಟಿದೆ; ಮೈಗೆ ಸವರುವರೆ ಬಲಾಶ್ಚಗಂಧಾ 
ದಿ ತೈಲವನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳ ಹೇಳಿದೆ. 

5. ಅದೇ ರೀತಿ ಔಷಧ ಇನ್ನು 4 
ದಿನ ಮಾಡುವದು. 


6. ಕಪಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಮಂಚ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭದ್ರ 


ನು 
ಯಾಗಿದೆಯಂತೆ. ನಿನ್ನೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸಹಿಸು. ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಿಯದೆ. ಅಪರಾಹ್ಣ ರೋ ಷರಬತ' ಅದೇ. 
ಗಿಯ ಮನೆಗೆ ನಾನು ಹೋದಾಗ್ಗೆ, ರೋಗಿ 
ಅಲ್ಲ ಇರಲಿಲ್ಲ. 3 ಘಂಟೆಗೆ ಸಾರಟಿನಲ್ಲ 
ಶುಳೆತು ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಳ ಎಂತ ತಿಳಿಯಿತು. ೬ ಘಂಟಗೆ ವಾಪಸು ಒಂದಳು. ಆಗ್ಗೆ 
ಮೃಜಸಿ 99° ಇತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕಫ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ ಅಪರರಾತ್ರಿ 2 ಘಂಟ 
ಜಠಗೆ ಒರುವದಿಲ್ಲ ಅನ್ನುತ್ತಾಳ 

7 ಸಿತ್ತನಾಡಿ ಸ್ಹಾನಚ್ಯುತ್ತ ಕಫ 7. ಕಷಾಯದ್ರವೈಗಳೂಳಗೆ ಕಡೀ 
ಚಸ್ನಿರ (ಗಂಜಿ ಊಟಿದನಂತರ ಸರೀಕ್ಷೆ 


ಸಿದ್ಧ) ತನಗ ಗುಣಾವಗುಣ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಬನ್ನುತ್ತಾಳ ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆಯಾಗಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಒಂಒದಿಯ ವೇದನೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ, ನಿದೆ 
ಣಾ) ಎ 


(ಬೆಳಿಗೆ ಹಸಿದಿರುವಾಗೆ ನೋಡಿದ್ದು), ಖತ್ರ 
nN ಗಿ ಹಾ 
ನಾಡಿ ತಲೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ 


ಮೃಬನಿ 99°ಗೆ ಮಿಗುವ 
ದಿಲ್ಲವಂತೆ ನಿದ್ರೆ ಮೂದಲಿನದ್ದಕ್ಕಿ ತೆ ಹಚ್ಚು 
ಒರುತ್ತದ ಬಿಳೇ ಸ್ರಾವ ಹಚ್ಚಿದೆ. 


9. ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ; ಮೈಬಿಸಿ ಅಪರಾಹ್ನ 6 ಘಂಟ 
ಯೂಳಗೆ ನೋರ್ಮಲಿಗೆ (ಸೌಬ್ಲನಿ ತಿದಕ್ಲೆ) 

ನಿದ್‌ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ; ಪಿಶ್ಶನಾಡಿ ಅಬಲಿ. 


ರನ್ನು ತೊ ಕ್ಕ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಆನೆಕಡೀರನ್ನು 
ತೊ. ||. ಕ್ರ ಬರಿಸುಪದು, ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೂತ್ತುಂಬರಿ ತೊ |, ನೆಗ್ಗಿಲ 

ಮುಳ್ಳು ತೊ ಇ ಕೂಡಿಸುವದು; ರಾತ್ರಿ ಮಲ 
ಗುಮಾಗೆ ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನ ತೊ. |. 
ದಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲನ್ನು ಅನು 
ಸಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು. 

ಜ್ರ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ತಲಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಖದಿರ ತಿರಳನ್ನು ಸೇರಿಸು 
ವಮ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯನ್ನು ತೊ. ಕ್ಸ್‌ 
ತಗ್ಗಿಸಿ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಪುನಃ ಕೂಡಿಸುವದು; 
ಸಂಜೆಹೊತ್ತು ಕೊಡುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮ. 
ಗ ಬಿಟ್ಟು, ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆ ॥. 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು; ಓಷಧ ಕ ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟದೆ. 

ಚ್‌ 

9. ಕಷಾಯದ್ರವ್ಳಗಳಿಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ತೊ.ಎ ಕೂಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಮಾತುಲಂಗ 
ರಸಾಯನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತೊ. ||-ಕೈೈ ಏರಿ 
ಸುವದು. ಔಷಧ 4 ದಿನಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
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ನಿ ಉಪೋದ್ರಾತ. 


10, ಅವಗುಣವಿಲ್ಲ; ಮುಟ್ಟಾಗಿ ನಿನ್ನೆ 


ಮಿಂದದ್ದು; ರಜಸ್ಸು ಹೋದದ್ದು ಅಲ್ಪವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ತನಗೆ ಅಶಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ರೋಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳಂತೆ. 

11. ಮಾರಣೆ ದಿನ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ನೋಡಲಾಯಿತು. ನೀರುಳ್ಳಿ ತಂಬಿಗೆಯನ್ನು 
ಎತ್ತುವಾಗ ಎಡದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಬಾದ 
ಕೊಳುಪು (ಸಿಕ್ಕು) 8-4 ದಿನವಾದರೂ 


ಹೋಗಲಿಲ್ಲ ವಂತೆ. ಸಿತ್ಯಕಫನಾಡಿಗಳ ತಲೆ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು (ಅರ್ಧ 


ಕಳೆದ 


3-4 ದಿನಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದನಂತರ 


|ಸಂ 31 


10. ಅದೇ ಕಷಾಯ, ಮಾತ್ರೆ, ಷರ 
ಬತ್ತು ಮತ್ತು ರಸಾಯನ ಇನ್ನು 7 ದಿನ 
ಸೇವಿಸುವದು. 


ಫ-ಂಟಿಗೆ ಮೊದಲು ರೂಗಿ ಉಂಡಿದ 


ಜಸ ಮುನನ 


ಹೋಗಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವದಕ್ಕೆ ವೆನಿಸಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾ ) ಳಂತೆ, ನಾಲಿಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಸಲ್ಪ ಪಿನ 
ಕೊಂಡು RN (ನೀಳದೆಲೆ Ko ಹುದು) ಮಲ ಸರ 


12. 4 ದಿನಗಳನಂತರ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ಬ 
ಅವಗುಣವಿಲ್ಲ ಬಂದರ 


I ಮುಟ್ಟಾಗಿದ್ದಾ , ವಿಶೀಷವಿಲ್ಲ. 
14. ಮೊನ್ನೆಯಿಂದ ಮೈಬಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಬ) 
ಘಂಟೆಗೆ 100 2" ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತದುತೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ನೋರ್ಮಲಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದಂತೆ | ಅಪಧ್ಯದ ದ 
ದೋಷವಾಗಿರಬೇತು); ಮುಟ್ಟಿನ ನಸ್ರಾವ ಅತಿ 
ಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಕ 
15. ಮೈಬಿಸಿ ಗೆ ಮಿಗುವದಿದ್ಲವಂತೆ, 
ಅವಗುಣವೇನೂ ಅಲ್ಲ. 
16, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ವಃ ಬ್ರ. ಬಿಟ್ಟರ ಮ್ಳ 
ಬಿಸಿ 99. OA ಏರುತ್ತ ದೆಂತ ಎಟಿ 
ಸಂಜೆಗೂ ಅತಿ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮ. 


ಬ್ರ. ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ರಂತೆ; ಸುಮಾರು 


17. ಕಸ್ತೂರ್ಯಾನದಿ ಗ, ಮ ಒ | 
ರಂತೆ ಕೊಡುವದು. § 

10, ಕಂರಕ್ಕ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಭಾಂ 
ರ್ಗ್ಯ್ಯಾದಿ ವಟಿಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, 
ಕುದಿಸಿ ಹಚ್ಚು ಹಚ್ಚ ಬೀರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆ ಇನ್ನು 4 ದಿನ ಮಾಡಿ ಬರಹೇಳಿದ. 


15 ದಿನಗಳಿಂದ ಎಡ ಪಕ್ಕದಲ್ಲ ಯೂ ಎವದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಉಂಟಂತೆ, ಕಂರ 


ದಲ್ಲಿ ಶೀತದಿಂದ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ 


3) 


ಸಿಕ ಮತ್ತು ಬೆವರುವದು ಮೊದಲಿಲ್ಲ 


ದವ ಈಗ ಕಾಣುತ್ತವಂತೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ. ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಬಲಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಈ ದೋಷ ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 


ಉಂಟು, 


ಸ೦.81| 


17. ಕಂರದ ನೋವು ಹೋಗಿದೆ, ಪಕ್ತ 


ದ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಮೃದಿಸಿ 
99.1” ರ ವರಗೆ ಏರುತ್ತದಂತೆ. 

18. ೬ನೇ ದಿನ ನೋಡಲಾಯಿತು. 
ಸ್ಮಲ್ಪ ನೆಗಡಿಯಾಗಿದೆ, ಕೆನ್ನೆಸಿಡಿತ ಉಂಟಾ 
೨.೨ 
ಗಿದೆ, ಪಕ್ಕದ ನೋವ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಟಿಂತೆ; 


ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಜಗಳಿ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತುವಷ್ಟು ಶಕ್ನ್ಕಿ ಬಂದದಂತೆ, ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 


ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಸೋಮದ ಸ್ರಾವ 
ಉಂಟು, ಮೂದ ಒನಷ್ಟು ಅ. ಅನ್ನುತ್ತಾಳೆ, 
21 


AE ಇದು ಜಿ 4 

ತನ್ಮದ್ಧು ಮುಟ್ಟಾಗಿದ್ದಳು, 

ಲಲ, ಅಶಕ್ಕ್ತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ, ಎಡದ ಮಗಲ 
೧೧೨ ೧೧ 

ಮಲಗಿದಾಗ ೮ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೂವ್ರ ಕಾಣು 

an ಶ್ರ 

ದಂತ, ಮೈಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗೆ 97”, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 99” 


(ಸ 
2 


ಎತ್ತನಾಡಿ ಅಬಲಿ, ಕಫ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಬಿ 
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21. 7 ದಿನಗಳನಂತರ - ನಿನ್ನೆಯಿಂದ 
ನೆಗಟಿಯಾಗಿದೆ, ಕಮ್ಮ ಊಂ, ರತ್ತತ್ಯ 
ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಕಫ, ಸ್ತಬ್ದ 

22, 7 ದಿನಗಳನಂತರ-ಔಷಧ ಮುಗಿ 
ದು 3 ದಿನವಾಯಿತು; ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಒದ 
ಲಾ ಮ. ಚ್ಟ. ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ 
ರಂತೆ; ಅಪರಾಹ್ಲೆ 2, ಗಂಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿನೊ* 


೬ 9. ತ ಇ ಲ] 
ಇತ್ತು; ಉತ್ಮನಾಡ ಲಪ ಇ? 
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17. ಕಪಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಖದಿರೆ 
ತಿರಳನ್ನು ಬಿಟು, ಪರ್ಪಾಟಕವನ್ನು ತೊ. 


ಬ ವಟಿಕವನ್ನು 

ಮೊದಲು ಕಂರಕ್ಕ ಹಚಿ ದ ಹಾಗೆ, ನೀರಿನಿಂದ 
ದಿ ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 

ದಿದರೆ, ಕಷಾಯದ ಪೃಕೇಪಗಳಿಗೆ ಹಿಪಜಿ 
ದ್ದ ಅಪು ೨ 


1೪. ತಪಾಯಿ ದವ್ಯಗಳಲ್ಲ ಸುಗಂಧಿ 
4 "ಬ ೧ 


ಬೇರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕಹಿಬೇವಿನ ಒಳನಾರನ್ನು 
ಕೂಡಿಸುವದು, ಕಸೂರ್ಯಾದಿ ಮತ್ತು 


ಮು. ಒ. ||. ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸು ರ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 


ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು; ಮುಲ್ಬೂದರೆ 
ಸ್ವಾನದಲ್ಲ ಅತಿ. ಯನ್ನು ಉಪಯೋ 


LE 


0. ತಪಾಯೆ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ಒಳನಾರಸ್ವ ತೊ. | ಕ ಏರಿಸು 


A 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ 2,38 ಚಿಮಿಟಿ ಕೂಡಿಸ 
೦. 
ಹೇಳಿದೆ 
22. ಆದ ಕೆಪಾಯದಲ್ಲ ಕಸ್ಮೂ 


ರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 8 ಸರ್ತಿಗೆ, 
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28, ಮುಬ್ಬಾಗಿ ಇಂದಿಗೆ ನಾಲ್ವನೇ 28. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
ದಿನ. ಸ್ರಾವ ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 8 ಸರ್ತಿಗೆ. 
3 ದಿನಗಳಿಂದ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ 


ಕೊಡಲಲ್ಲವಂತೆ. 

24. ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣ, 24. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ 
ಜರ ಲ. 8 ಸರ್ತಿಗೆ 
ವೆ ೪೧ 

25, ಡಿ. ಡಿ. 20. ಟಿ. ಡಿ. 


ಹೀಗೆ, ಒಟ್ಟು 115 ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂತ್ಯುದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತೆಂಒದ 
ರಿಂದ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಇನ್ನಷ್ಟು ಪ್ರಷ್ಠಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ, ಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಘೃತ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ತಿಳಿಸಿದರೂ, ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯನರಿಗೆ 
ಅದು ಅಗತ್ಯ ವೆಂತೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ 
ನನಗಿ ಗಿಂತ ಮೊದಲು ಈ ರೋಗಿಗೆ € ಚಿಕಿತ್ಸೆನ ಮಾಡಿದ ಪಂಡಿತರು ಅವಳ ರೋಗ ಯಾವ 
ದೆಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದರೋ, ತಿಳಿಯಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ ಜನ್ನ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸೇ ಲ್ಪಟ್ಟಿ A ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕೆ ಕೋಗವು ಯಾವದೆಂತ ಮುಂದಾಗಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ ಸ್ರವಾಗಿ ಹೇಳಲ ಟ್ಟ ಕಷಧಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರನಂತರ 
ಒಂದನ್ನು ಕೂಟು ನೋಡು ನ Fy ಸೇಂಸತನ ು ಇಂಧಾ ಶೋಗೆ ಹೇಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತೆ 
ಹ ಶಕ್ತ ಮ ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪಗ್ಸರ, ನ ಹೋಮೆರೋಗ್ಯ ಶೋಷ, ಜರ, 
ವಾತ, ನರಮಂಡಲದವ್ನೂಧಿ ಮುಂತಾದ ೪ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದವು ಶಾಸ ಸ ದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಯಾನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯ ಯಾದರೂ ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಕ Ri a, ಉಪದೇಶವಿರುವದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಅಪಧ್ಯ ಮಾಡಿ, ಬೇರೆ ಇನ್ನಾ ಹಲವು ವಿಕಾರವಿಶೇಷಗ ನ್ದು ಸಂಪಾದಿಸು 
ತ್ರಿದ್ರಳು  ಇಂಧಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗವು ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದೆಂತ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅದು 
ನಿರರ್ಧಕವಾಗುವೆದೇ ಸರಿ. ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲ ಏಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಔಷಧಗಳೂಳಗೆ ಕಡೀರು ಒಲಪ್ರದ, ವಾತಹರ, ಪುಪ್ಪಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ಕಗ್ದರ ಶಮನಕಾರಿ 
Fa ಆನೆ ಕಡೀರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ. «ಮಲಾಯತ್ತಂ ಬಲಂ) ಎಂಒದನ್ನು 
ಸನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂಂಡು ರೋಗಿಯ ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ ಎಂಬ 
ಅಕ ಸ ೇಶದಿಂದ ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿತು; ಅದು "ಜ್ವರಶಾಂತಿಗೂ, ಸ ಕಂಠ 
ಮತ್ತು ಶ್ರಾ ್ರಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಜತ ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳಯದು. 
ಶ್ರೀಗಂಧವು "ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ನರಮಂಡಲದ ದೋಷದಲ್ಲಿಯೂ ಅಸೃಗ್ಸೆ ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೋಮ 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣಕರವಾದದ್ದು. ನಿತ್ಕಶಾಂತಿಗೂ, ಜ್ವರೋಪಶಮನಕ್ಕೂ, ಗಳಗಳ ಅಳ, 
ವದಕ್ಕೂ 'ಪರ್ನಾಟಿಕ ಮತ್ತು ಲಾಮಂಜವನ ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿತು. ಸುಗಂಧಿಬೇರು ಗಕ್ತಶುದ್ದಿ 
ಕರ, ವಾತಹರ, ಮೇಹಹರ ಮತ್ತು ಬಲಪ್ರದ... ದೀಪನಪಾಚನಕ್ಕೂ, ವಾಯುಸಂಚಾರ 
ವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಲೂ, ಇತರ ಸೌಮ್ಲಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಫವಾತದೋಷನಿವೃತ್ತಿ 
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ಗೂ ಒಣಶುಂರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದು. ಅದು ದೀಪನಪಾಚನಕರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದ 
ಕಫವನ್ನು ಕಡಿಯುವದಕ್ಕೂ ವಾತಸಂಚಾರವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು. 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದು, ವೇದನೆಗಳನ ನ್ನ "ತಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶ್ನಾಸನಾಳದಲ್ಲಿಯ ಕಫ 
ತಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಗುಣದ್ದು. *ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ಹ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹರ, ಬಲಪ್ರದ, ಧ್ವರ್ಯಪ್ರದ, ನರಮಂಡಲಶುದ್ದಿ ಕೆರ, TS ಮತ್ತು 
ಶೂಲಹರ. ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಂತ್ರ್ಯನ ಗುಣವೂ, ನಿದ್ದೆಬರಿಸುವ ಗುಣವೂ, 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಗುಣವೂ, ವ್ರಣವನ್ನು 'ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಬಿಗಿಯುವ ಗುಣವು ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷಕರ 
ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನವು ಒಳ್ಳೇ ಪುಷ್ಟಿಕಾರಿ, ಬಲಪ್ರದ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶಾಂತಿ 
ಕರ. ಕಾಸೀಸ ಮಿಶ್ರ ಷರಬತ್ತು ವಿ ರಕ್ತ ಕೃಮೃದ್ಧಿ ಕಾರಿ; ದರಲ್ಲಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವೂ, "ತ ತ್ರಹರಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಭಾಂರ್ಗ್ಲಾದಿ ವಟಕವ ನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ತೆನ್ನೆಸಿಡಿತ, ತಲೆಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ನೋವು ಮತ್ತು ಬೀಗು ಹ ಗು 
ತ್ತವೆ. ಕಷಾಯದ ಸೌಮ್ಯತ್ತವನ್ನೂ ಒತ್ತಶಮನಗುಣವನ್ನೂ ಸಾಂತ್ರನ ಗುಣವನ್ನೂ 
ಹೆಚಿ ಸಿಸಿ ey ಸ ಬರುವದಕ್ಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡೀತೆಂತ ಯೋಚಿಸಿ, ಎರಡನೆ ನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿ ಷ್ಟ. 
ಮದುವ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ್ದು ನಾಲ್ಕನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಳೇ ವರ್ಣಕ್ಕ ಬಂದಡೆಂತೆ 
ತಿಳಿದದ್ದರಿಂದ ವತ್ತವ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಪ್ಪ ರ ಲಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅದರ ತೀಕ್ಸೃತೆ ಮತ್ತು 
ಛೇದನಗುಣಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗಿ ಜೇನಿನ ಪ್ರಕ್ಷೇಪವನ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಯಿತು. ಜ್ವರ ಮೃದುವಾದ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ತಾನೀಸು ಮಿಶ್ರ ಷರಬತ್ತನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೂಂದೇ ಸರ್ತಿ ಕೊಡಲಾರಂಬಭಿಸಿತು, 
ಮತ್ತು ಯುಕ್ತವಾದ ತೈಲಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸುವದು, 
ರೋಗಿಯ ಅನಿದ್ರಾದಿ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಎಚಾರದ ಮೇಲೆ, ಹಿತವ್ವಾದೆ ಬಾಧಕಕರವಾಗ 
ದೆಂತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿತು. ಆರನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಕಫನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ದಷ್ಟ ದೋಷ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ ಲಾವಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದು. 
ವಳ ಸ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಆತಂಕ ಮಾಡುವದು ವಾಯುವೇ ಆಗಿರಬೇಕೊತ ಊಹಿಸಿ, 
ಸ್ರ್ರಾ ವವಿಶೇಷವಿಲ್ಲ ದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಬದಲಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ- ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು ಗಳನ್ನು 
ಕ ರಾತ್ರಿಭೋಜನಾಸತರ ಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯವವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಿತು. ಅದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ್ಯೂ, ಸ್ರಾವ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದನ್ನು 
ಲಕ್ಟಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ಖದಿರ ತಿರುಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಗೆಂಧವನ್ನೂ 
ಎಂಟಿನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರು ಬಜ ಬ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಏಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಕಂಡಾಗ್ಯೂ, ತುತ್ತನಾಡಿ ಅಬಲವಾಗಿ ಕಂಡದ್ದ ರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗಿ 
ಕಹಿರಸವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಆಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಏರಿಸಿತು, ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ೬೦ ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ) ರೋಗಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲ 
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ವಾಸಿಯಾಗಿ, ಅವಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ದೇಹಪುಪ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕರ್ತವ್ಗ ಮಾತ್ರ ಉಳಿ 
ದಿತ್ತು. ಆ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸುವಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಶ್ರದೆ 
ಇಡದೆ, ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಯತ್ನವನ್ನು ಸಡಿಲು ಮಾಡಿದರಿಂದ 
ಅಪದ್ಗವೇ ಹೇತುವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಒದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತೂ: 

ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮ, ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ದೀರ್ಧವಾಗುವದಾಯಿತು. 
ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಯವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ ಯುಕ್ತಿಗೆ ವಾಚಕರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸು ಕೊಡುವರಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ದ್ರಮ್ಯಗಳಲ್ಲ ಯಾವ 
ಗುಣದೋಷಗಳಿವೆ? ಆ ಗುಣದೋಷಗಳ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟನದು? ವಿಕಾರ ಪರಿಹಾರದ 
ಅಧವಾ ಕಾರಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ಗುಣ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಔಷಧದಲ್ಲರ 
ಬೇಕ? ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯದಿಂದಾದರೂ ಉಂಟಾಗಬಒಹುದಿೆಂಒ ದೋಷದ 
ಭಯನಿವಾರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೇರಿಸುವ ದ್ರಮ್ಯದ 2 ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟ 
ಇದೆಯೊ? ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಆ ಯುಕ್ತಿಯು ಆಧರಿಸಿರುವಂಧಾದ್ದು 
ಈ ಜ್ಞಾನವು ಚರಕಾದಿಗಳ ಆಧರಣೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಲ 
ಟ್ಟಿರುವ ದ್ರ ವ್ಯಪ್ರಮಾಣವ್ಸತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿ, ಆಲೋಚಿಸಿ, ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಊಹೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ವ್ಹದ್ಧಿಯಾಗತಕ್ತ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಜ್ಞಾನವೃದ್ದಿಗೆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ದಿನೇ ದಿನೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದು, ೮ ಭೇದಗಳು ಔಷಧಯೋಗದಿಂದುಂಟಾ?ಿರ 
ಬಹುದೇ? ಪದ್ಲದ ಗುಣದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದವುಗಳೇ? ಅಧವಾ ಹವಾ 
ಮುಂತಾದ ಅನ್ನ ಹೇತುಜಗಳೇ? ಎಂಒದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ಒರುವದು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ. 
32. ಕಾಫಿ, ಚಾ ಮತ್ತು ಕೋಕೋ ಎಂಬ ದ್ರಮ್ಮಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾನಕ 
ಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒನರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಕೆಡಕನ್ನು 1ನೇ 
ಭಾಗದ ೫೫1.73ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ. ಅದರ ದೃಷ್ಟಾಂತ 


€೨ಿ 


34. 


ಕಾಫಿ ಸ್ಟಾಸದಲ್ಲಿ ವಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಅಕ್ಷಣದ ವಿಕಾರವನ್ನೂ 

ಉಪಯೋಗಿಸು 

ದಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯಾ ಅದರಿಂದ ನಾನು ನಿವೃತ್ತಿಹೂಂದಿದ ಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ಮೃತಾಬ ವದರಿಂದ ಬಹು ಜನರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಾರಂತ ನೆನಸಿ, ಆ ವಷಯ 


ಜೂರ್ಣದ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. 


ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಕ್ಕ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮೊದಲು ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಾನು ಕೂತಿರುವಾಗ್ಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ್ಗೆ ನನ್ನ ತಲೆ ಒಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಟಾಗಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತಿರುಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಆಗಿ, 
ನಾನು ಬದ್ದು ಸಾಯುವೆನೆಂಬ ಭಯ ಉಊಟಂಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆಯ ಅಧವಾ ಎಚ್ಚರ 
ತಪ್ಪುವ ಲಕ್ಷಣವೇನೂ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ಒಂದೆರಡು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕಾಲಕಳದ ಹಾಗೆ ಆ ವಿಕಾರಲಕ್ಷಣ ಬಲವಂತವಾಗುತ್ತಾ, ವ್ಯಾಧಿ 
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ದರ್ಶನದ ಕಾಲಾಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಅದು ಯಾವ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಸಂಭವಿ 
ಸುವದೆಂಬದನ್ನು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮತಃ ವೈದ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ 
ಜೆಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬರು ದೊರೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ಅವರು ನನ್ನ 
ಶರೀರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎರಡು ಕ ಮಾಡಿ, ಕಾಫಿಯ ಮತ್ತು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ SNE 
ನನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕೆಂತ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರಲ್ಲದೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟೆಂತಾ 
ಗಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಾಗಲಿ ly ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲದನಂತರ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಪ್ರಧಾನಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಒಬ್ಬ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆ, ಅವರು ನನ್ನ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿ 
collar) ಬಿಗಿದು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದರು. ವ್ಯಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಅಧವಾ ಅದರ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ಏನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಏರುಳ್ಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವಾಗಲೂ, ಮೆಟ್ಟಿಲುಳ್ಳ ಎತ್ತರ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವಾಗಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸವುಂಬಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತು; ಮತ್ತು ಕೆಲಕಾಲಾನಂತರ ಮುಖ ಹ ಕ ಹಾಗೆ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಗ \ನಿದಾಗೆ ತಲೆತಿರುಕು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಇದನೆ ಲ್ಲಾ ಪಂರ್ಕ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ, 2 ಸ 
ದುರ್ಬ ತೆಯಿಂದ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಿಧವಾದದ್ದೊ € ಒಂದು ವ್ಧಾಧಿಯುಂಟಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ವನ್ಯ ಸರ್ಕಾರ ಉದ್ಯೋಗದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನಂತೆಯೇ 
ಕಡಿಮೆಯಾದೀಶೆಂತ ಭಾವಿಸಿ ಐದಾರು ವರ್ಷ ಕಳೆದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಿಡು 
ಗೆಡೆಯಾದನಂತರ ನನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗೆಳು ಅಣಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಬಲವಂತ 
ವಾದ ಹಾಗೆ ಕಂಡಿತು. ಕವಚಿ ಮಲಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಾಪ್ಲಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡು ವಾಗ್ಗೆ 
ನನ್ನ ಮುಖವು ನೆಲಕ್ಕ ಅಪ್ಪಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಾನು ಆ ಕೂಡಲೇ ಸಾಯುವೆನೆಂಬ ಭಯ 
ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿತು. ಕಲಕಾಲದನಂತರ ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿದವನು ಮಗ್ಗಲು ಮಗಡುವಾಗ, ಅದಕ್ಕೂ ಕೆಲಕಾಲದನಂತರ ಸುಮ್ಮಗೆ ಮಲಗಿರು 
ವಾಗ, ಸಹ ನನ್ನನ್ನು ಮಗುಚಿ ಬೀಳಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಕಾಫಿಯ ಪಾನವನ್ನು 
ಬಟ್ಟು, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಚಾ ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಒಬ್ಬರು ದೊರೆಗಳು 
ನನ್ನ ಹಿತಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿದೆ. ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಕಂಚಿದ್ದು ಕರ ಎಂತ ಕಂಡರೂ, ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಮನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಡೆಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಬಹುಕಾಲ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಕಾಧಿ-ಚಾಗಳ ಪಾನವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಗ ಬಿಟ್ಟು , ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬೇ ಯು ಕ್‌ ಪಾನಕವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು ನನಗೆ ಬುದ್ದಿ 
ಜು! ಹಾಗೆ ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟೆ “ದಿವ್ಯಾಮೈತಾದಿ” ಚೂರ್ಣದ "ಪಾನಕವನ್ನು ಕಾಟಿಯ 
ಒದಲಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸರ್ತಿ ಕುಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ತಲೆ ತಿರುಳು ಬೇಗನೆ 
ನಿಂತಿತು. ಹ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದೆ ಈಗ್ಗೆ ಹತ್ತು -ಹನ್ನೆ: ರಡು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದಿರಬೇಕು. 
“ದಿವ್ಯಾಮೃತಾದಿ” ಚೂರ್ಣದ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ -- ಲವಂಗ 1 ಪಾಲು, ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ 
1 ಪಾಲು, ಸುಗಂಧಿ(ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ-ನನ್ನಾರಿ)ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಫ್ಸೆ (ಮಾಂಸಭಾಗ) 8 
ಸಾಲ್ಕು ಕೆಂಪು ಪುನರ್ನವಿಬೇರು 8 ಪಾಲು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ಸಾನಕಕ್ಕೆ 1-2 ಚಾ ಚಮಜೆ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಪಾನಕದಲ್ಲಿ 
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ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಿಲು ಚೂರ್ಣದ ಕಷಾಯ, ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲು, ಇರುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು. ಒಂದು ಕುಡ್ಮೆ ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, 8-10 ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಕುದಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಬೆರಸುವಾಗ್ಗೆ ಎರಡೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂಯೋಗ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಾರ್ಲಿಯ ಕಾಳನ್ನು ಒಳಭಾಗ ಕೆಂಪಾಗುವ ತನಕ, ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಆ ಪುಡಿಯಿಂದ ಒಂದು ಚಮಜೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ಒಂದು ಚಮಚೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲು ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ, ಪಾನ 
ಕದ ಸಂತರ್ಪಣ (ಆಹಾರ) ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚು ವದು ಮತ್ತು ಪರಿಮಳವ್ರ ಕಾಫಿಯ ಪರಿಮಳಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೋಲುವದರಿಂದ, ಕಾಫಿಯ ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ಮರುಳಾದವರಿಗೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತವಾಗ 
ಬಹುದು. ದಿವ್ಯಾಮೃತಾದಿ ಚೂರ್ಣದ ಪಾನತವು ತಿ ತ್ರಿದೋಷಹರವಾದದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲವಂಗವನ್ನು ಅದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಸುಮದ ಮೊಗ್ಗನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ತೂಕ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೃತಒ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಿಫ್ಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ವ ಸ್ಹ ತೂಗಿ, ಬೇಕಾದ 

ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಚ ಚಃ ತುಂಡುಮಾಡಿ, ಆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನ ಸೆಕ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಚ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃ ದುವಾಗುವ ತನಕ ಚೆವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಪುನರ್ನವ ಜೀರಸು ರ ಕಡಿದು ಸಣ್ಣಗಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅ 
ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಟ್ಟು ಒ ಒಣಗಿಸಬೇಕು ನಾಲ್ಕು ಬಗ್ಗ 
ಗಳೂ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಕಾದಿರುವಾಗಲೇ, ಅವುಗಳನ್ನು ಒರಳಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ, ಗೋದಿ 
ಸಜ್ಜೆಗೆಯನ್ನು ಗಾಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಒಲ್ಲಡಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಸಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಸಬ್ಛಿಗೆಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಮಿಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕರಡಿಗೆಯೂಳಗೆ ತುಂಬ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ, ಭದ್ರ ಮಾಗಿ ಇಟ್ಟ 
ಕೊಂಡದರಿಂದ, ಬ ಎಂಬೊಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಕಳೆದಾಗೂ;, ಕೆಡದೆ ಗುಣಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ 
1ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ದ್ರವ್ಯಸಂಗ್ರಹ (ದ್ರಮ್ಯಗಣಗಳು). 

]. ಸಮಾಸೇನ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶದ್ವ್ರವ್ಯಗಣಾ ಭವಸ್ತಿ | ತದ್ಯುಧಾ | ವಿದಾರಿಗನ್ಪಾ ವಿದಾರೀ ಸಹ- 
ದೇವಾ ವಿಶ್ವದೇವಾ5ಶ್ವದಂಪ್ಟ್ರಾ ಪೃಧಕ್ಬರ್ಣೀ ಶತಾವರೀ ಸಾರಿವಾ ಕೃಷ್ಣ ಸಾರಿವಾ ಜೀವ- 
ಕರ್ಷಭಕ್‌ೌ ಮಹಾಸಸಾ ಕ್ಲುದ್ರಸಹಾ ವೃಹತ್ಯೌ ಪ್ರುನರ್ನವೈರಣ್ಣೋ ಹಂಸವಾದೀ ವೃತ್ತಿ - 
ಕಾಲ್ಯುಷಭೀ ಜೇತಿ. 

ವಿದಾರಿಗನ್ಪಾ ದಿರಯಂ ಗಣಃ ಪಿತ್ಕಾನಿಲಾಪಹಃ | 
ತೋಷಗುಲ್ಮಾಂಗಮರ್ದೋರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಕಾಸವಿನಾಶನಃ (ಸು. 133-9) 
ಸಂಕ್ಷೆ ೇಪವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಗರಣಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳು ಆಗುತ್ತವೆ ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೂಷಪೆಲೆ, 
ನೆಲಕುಂಬಳ, ತಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಹಗ್ಗೆಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಆನೆಕಡೀರು), ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಓರೆಲೆ, ಶತಾ 
ವರೀ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಕರಸುಗಂಧಿ, ಬೇವಕ, ಯಷಭಕ, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರು, 
ಗುಳ್ಳ, ಕಿರುಗುಳ್ಳ, ಪುನರ್ನವಿ, ಹರಳುಗಿಡ, ಹಂಸಪಾದೀ (ನವಿಲಡಿ-ಮಲ ಚುವನ್ನ ಚಿರು 
ಪುಲಿ ಎಂತ ಕೃ. ಸ್ರ ನಿಲಂಪರಣ್ಣ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಪುಸ್ತಕ), ಚೇಳುಬಾಲದ ಗಿಡ 
EA ತೇಲ ಡು. ನಾಯಿಸೊಣಗು ( (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬಜ ಈ ಪಿದಾರಿಗನ್ಹಾದಿ ಗಣವು 
ನಿತ್ತವಾಯುಹರ, ತೆ ಶೋಸ, ಗುಲ್ವ ಅಂಗಮರ್ದ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ರಾಸ, ಕಮ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ವಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

2  ಆರಗೃಧಮದನಗೋಪಸಾ(ಘೋ)ಂಟಾಕುಲಜಪಾರಾಕಣ್ಣಕೇಪಾಟಿಲಾಮೂ - 
ರ್ವೇನ್ಚ್ರಯವಸಪ್ತ ಹುನ್‌ ನಿಮ್ಮ ಕುರುಣ್ಣ ಸೆದಾಸೀಕುರುಣ್ಣ ಕಗುಡೂಚೀಚಿತ್ರ ಕಶಾಬ್ಲ `ಷ್ಟಾಕ - 
ರಂಜದ್ಯಯಪೆಟೋಲಕಿರಾತತಿತ್ತಕಾಸ "ಸುಷವೀ ಚೇತಿ 

ಆರಗೃಧಾದಿರಿತ್ಯಷ ಗಣ ಶ್ಲೇಷ್ಠವಿಷಾಪಹಃ | 
ಮೇಹಕುಷ್ರಜೃರವಮಿಸಾಕಣ್ನೂಘ್ನೋ ವ್ರಣಶೋಧನಃ || (ಸು. 139) 
ಕಕ್ಕೈಮರ, ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ವಿಕಂಕತ (ಹಲಮಾಣಿಕ?), ಕೊಡಸಿಗ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 
ಕಂಟಿಕಾರಿ (ಗುಡ್ಡ ಕಲ್ಲಂಟೆ-ಮಲ. ಪುತ್ರಚುಂದಾ, ಅಧವಾ ಕಿರಿಗುಳ), ಪಾದರಿ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ 
(ಮಲ, ಪೆರುನ್ಪುರು ನ್ಸ), ಇಂದ್ರಜೀು, ಹಾಲೆ (ಏಳಲೆಬಾಳೆ), ಕಹಿಬೇವು, ಅರಸಿನ ಗೋರಬ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮ (ಗುಡ್ಡೆರಂಬೆ ಬೆ), ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ), ನಾರುವ 
(ಮುಳ್ಳು) ಹೊಂಗೆ (ಪೂತಿಕರಂಜ), ಕಹಿಪಡುವಲ, ನೆಲಬೇವು, ಹಾಗಲಬಳ್ಳಿ ಸಹ. ಈ 
ಆರಗೃಥಾದಿ ಗಣವು ಕಫವನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, ಜ್ವರ, 
ವಾಂತಿ, ತುರಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ವ್ರಣ ರೋಧನಕಾರಿ.. 


ಷರಾ "ಶಾರ್ಬ್ಶಷ ಗ್ರಾ? ಬ೦ಂಬದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಶಾುತ್ತಜಿ ಬೀಗದ 
ಮರವು ಚಿತ್ರಮೂಲದಂತೆ ತೀವೃ ಪ್ರತೆಯೂಳ್ಳದ್ದಾ ದರೂ, ವಿಷದೋಷಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಊಪಂಯುಕ್ತ ವಾಜದು, ಆದನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ 


ಉಪಯೋಗಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು ಮುಳ್ಳುಳ್ಳ ಸೂತಿಕರಂಜಕ್ಕೂ, ಕರಂಜಕ್ಕೂ ಭಾ ವ್ರ ದಲ್ಲಿ EN ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ 
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8... ವರುಣಾರ್ತ್ರಗಲಶಿಗ್ರುಮಧುತಿಗ್ರುತರ್ಕಾರೀಮೇಷಶೃಜ್ಗೀಪೂತೀಕನಕ್ತಮಾಲ - 
ಮೋರಬಾಗ್ದಿಮನ್ನ ಸೈರೀಯಕದ್ವಯವಿನಿ್ಸಾವಸುಕವಸಿರಚಿತ್ರ ಕಶತಾವರೀಬಿಲ್ತಾಜಶೃಂಗೀದ ಈ 
ರ್ಭಾ ವೃಹತೀದ್ರಯಂ ಜೇತಿ. 


ವರುಣಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಛೇಷ ಕಫಮೇದೋನಿವಾರಣಃ | 
ವಿನಿಹನ್ತಿ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಗುಲ್ಮಾಭ್ಯ ನೃರವಿದ ದ್ರಧೀನ್‌ || (ಸು. 189) 


` ಹೊಳೆನೆಕ್ಕಿ, ನೀಲಗೋರಲಿ, ನುಗ್ಗೆ, ಕೆಪ್ರನ್ನಗ್ಗೆ, ಜಯಂತಿ, ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಮಲ. ಆಟ್ಟು 
ಕೊಟುಪ್ಪಾಲ)' ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ (ಪೂತಿಕರಂಜ), ಘಮ: ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ ನರುವಲು, ಅರ 
ಸಿನಗೋಂಟಿ, ಕೆಂಪುಗೋರಟಿ, ತೊಂಡೆ, ವಸುಕ (ಕೆನ್ನೆಗ್ಗಿಲು?), ಗಬಹಿಪ್ಪಲಿ od 
ಹುಲ್ಲು ಜಾತಿ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶತಾವರಿ. ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಮರ, ಮೇಷಶೃ 
ದರ್ಭೆ (ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿ, ಕುಶ), ಗುಳ್ಳ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ಸ ಸಹ. ಈ ಫಿಕುಮವಿ ಗಣವು Ae ತೂ 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವಂಥಾದ್ದು: ತಲೆಶೂಲೆ, ಗುಲ್ವು, ಆಭ್ಯಂತರವಿದ್ರಢಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ: «ಆರ್ತ್ರಗಲ' ಎಂಬದು ಬಿಳೇಮಶ್ತಿ, "ಸೈರೀಯಕದ್ದಂಯ' ಎಂಬದು ಸೀಲ ಮತ್ತು ಆರಸಿನ ಗೋರಟೆಗಳಿಗೆ. 


"ವಸುಕ' ಎಂಬದು ತಿವಮಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಗಿಡ ಐಂಬಿತ್ಯಾಮಿ ಆರ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಸಿ. ಸಂ, ವಾ.. ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


4. ವೀರತರುಸಹಚರದ್ದ ಯದರ್ಭವುಕಾ ದನೀಗುನಾ ನಲಕುಶಕಾಶಾಶ್ನಭೇದಕಾಗಿ - 

ನ ಗು ದಿ) ಈ ಈ 
ಮನ್ಮಮೋರಟಾವಸುಕವಸಿರಭಲ್ಲೂ ಕಕುರುಣ್ಣ ಕೇನ್ಚೀವರಕವೋತವಜ್ಜಾಃ ಶ್ಚದಂಷ್ಟ್ರಾಚೇತಿ. 
ವೀರತರ್ವಾದಿರಿತ್ಸೇಷ ಗಣೋ ವಾತವಿಕಾರನುತ' | 


ಅಶ್ನರೀಶರ್ಕರಾಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ್ರಾ ಘಾತರುಚಾಪಹ; || (ಸು. 139) 
ವಡುವಾರದ ಮರ (ಮೇಲ್ಲನ್ವರ, ಮಲ, ಎಿಡತ್ತಲ್‌), ಬಿಳೀಗೋರನೆ. ಕೆಂಪುಗೋರಬೆ, ದರ್ಭೆ, 
ಬಂದಣಿಕೆ, ಜಂಬುಹುಲ್ಲು (ಗುಂದ್ರಾ, ದರ್ಭೆಜಾತಿ ಹುಲ್ಲು. ವ.ಅ. ಏರಂಪುಲ್ಲು). ವಾಟ 
ಬಿದಿರು, ಬಿಳೇ ದರ್ಭ (ಕುಶ್ರಿ, ಕಾಶದರ್ಭೆ (ಮಲ, ಆಟ್ರುದರ್ಭ, ಗಲಗಿನ ಹುಲ್ಲು?), ಪಾಷಾಣ 
ಭೇದಿ, ನರುವಲ್ಕು ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ವಸುಕ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ , ಆನೆಮುಂಗು, ಅರಸಿನಗೋರಲೆ. 
ನೀಲತಾವರೆ, ಒಂದೆಲಗ ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು. ಈ ವೀರತರ್ವಾದಿ ಗಣವು ವಾತವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಘಾದ್ದು f ಅಶ್ಮರೀ, ಶರ್ಕರಾ, ಮೂತ್ರತೃಚ್ಛೃ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಫೂತ, 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವವು. 


ಷರಾ: «ನಟ' ಬಂದರೆ ದೇವನಾಲ, ಭಾರತೀಂಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಎಂತ ಬೃ. ಸಿ, ಹುಳುಗಿಲು, ಹುಳುಗಲುಗು, 
ಹುಳುಗಿಟ ಹುಲ್ಲು ಎಂತ ಕೆಲವು ಪುಸ್ನ ಕಗಳಲ್ಲಿ, ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ "ನಾಂಬಣ ಪುಲ್ಲು' ಎಂತ ಕೆಲವರು, ದೂರ್ವಾಕಾರದ 
ಚಿಗುರುಳ್ಳ ಒಳಗೆ ರಂಧ ವಿರುವ "ನಲ ಚ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ವೃಕ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ, ವ್ಹಾ. ಅದಕ್ಕೆ ವಂಶಾನ್ತರ, ನಾಲ 
ವಂಶ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯಪದಗಳು ರಾ. ನಲಿ ಇರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅದು "ವಾಟೆ ಬಿಬರೇ ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ 
si ಪಂಚ ತೃಣಗಳನ್ನು 021% ಬೇರೆಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತವೆ. "ಕುಶ' ಎಂಬದು 

ಪ್ರಸ್ತದರ್ಭ (ಗಿಡ್ಡ ದಭಿನಿ ಮತ್ತು. "ಕ್ಞಾಶ' ಎಂಬದು ಚಾಮರಪ್ಪಷ್ಪ ವುಳ್ಳ ದರ್ಭೆ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಸಾಧಾರಣ 
ನ ಯಣ್ಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ದರ್ಭೆಯೇ *ುಶ, ಅದು pp ಗ್ರಃ (ತುದಿ ಚೂಪಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು); 
ಅಡರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ದೀರ್ಫುಪತ್ರಃ (ಉದ್ದ ಬಲೆದು) ಮತ್ತು ಕ್ಸು ರಪತ್ರಃ ಸ ಧಾರೆಯುಳ್ಳ ಎಲೆದು) 
ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 106). ಇವೆರಡರೊಳಗೆ ಮೊಡಲನೇದು ಸಿತದರ್ಭ (ಬಿಳೇ ಎರಡನೇದು ಹರಿದರ್ಭ 
(ಹಸರುದರ್ಭೆ), ಅವೆರಡರ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ "ದರ್ಭಹ್ಟ ಯಂ' ಎನ್ನುವದು ಎಂತ ರಾ. ನಿ. (ಪು. 161). "ಕಾಶಕ್ಕೆ ತ್ವೇತ- 


ಚಾಮರಪುಷ್ಪ, (ಬಿಳೇ ಚಾಮರದಾಕಾರದ "ಹೂವುಳ್ಳ ನು, ಇಕ್ಸು ಕುಸುಮ, (ಕಬ್ಬಿನ ಹೂವಿನ ಹಾಗಿನ ಹೂವ್ಪಕ್ಳ ಷ್ಟು, 
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ಮತ್ತು ಕಾಣ್ಣೇಕ್ಸ್‌ (ಗಂಟು ಕಬ್ಬು) ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಢ. ಸಿ. (ಪು. 100)ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 


ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ": 'ಕುರುವಿಕ್ಕರಿಂಪು: ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರೆದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ (ಕೃ ಸಿ) ಆದಾಗ್ಯೂ ಈ ಊರಲ್ಲಿ ಕಾಶಕ್ತೆ 


ಆಟ್ರುದರ್ಥ' ಎಂಬ ಮಲಯಾಳ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ತೃಣವನ್ನು ಯೋ ಟಟ ಹೆಹು (ಕೆಳಗೆ 26ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಯ ಅಡಿ ಷರಾವನು ನೋಡಿ) ವಸುಕಃ ಎಂಬದು "ಬಳಃ' (ತಿವಮಲ್ಲೀ) ಮತ್ತು (ಇಂದೀಐರ' ಎಂಬದು "ಕುರುಣ್ಬಕೀ 
ಛೇದ' ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ, (ಪು, 137). 

8. ಸಾಲಸಾರಾಜಕರ್ಣಖದಿರಕದರಕಾಲಸ್ಕನ್ನಕ ಕ್ರಮುಕಭೂರ್ಜಮೇಷಕಶೃಜ್ಲೇತಿನಿಶಹ- 
ನ್ಹನಕುಚನ್ನ ES EE ANE ಮಾಲಪೂತೀಕಾಶ್ನ ಕರ್ಣಾಗು- 
ರೂಣಿ ಕಾಲೀಯಕಂ ಚೇತಿ. 


ಸಾಲಸಾರಾದಿರಿತ್ಯೇಷ ಗಣಃ ಕುಷ್ಟ ವಿನಾಶನ | 
ಮೇಹಪಾಣ್ಮಾ ಮಯಹರಃ ಕಫಮೇದೋವಿಶೋಷಣಃ || (ಸು. 139) 
ರಾಳ, ಧೂಪದ ಮರ (ಸಂದಳಿಕೆ), ಖದಿರೆ (ಕಾಚಿನ) ಮರ, ಬಿಳೇ ಕಾಚಿನ ಮರ, ಕ 
ಜಾಲಿ ಮರ, ಬಿಳೇ ಲೋಧ್ರ (ಮುಲ. ವೆಳುತ್ತ ಪಾಜ್ಯೋಟ್ಟಿ), ಭುಜಪತ್ರೆ, ಮೇಷತೃಂಗಿ 
(ಮಲ. ಆಟ್ಟುಕೊಟಿ ಪ್ರಾಲ), ನೇಮಿ ಮರ (ಮಲ. ಕೊಡುಕಾರ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಅಗರುಬೀಟಮರ [ಬಂಡಿ ಮರ, ಶಿಷ್ಕಬಾಗೆ, ಮಲ. ಇರುಫ್ಪುಳ್‌ ಮರಂ), ಬಾಗೆ ಮರ, 
ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ (ಮಲ ಬೇಂಬ), ಡಿಂಡಿಗ ಮರ (ಮಲ ಅಮ, ಕೃ. ನು), ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ (ಮತ್ತಿ, 
ಮಲ ವೆಳುಮರುತ್ತ), ತಾಳಿ (ಹನೆ) ಮರ (ಮಲ, ಕರಿಂಪನ), ತೇಗ (ತ್ಯಾಗ, ಮಲ. ತೇಕ್ಕು), 
ಹೊಂಗೆಮರ, ಮುಖ್ಯ ಹೊಂಗ್ಲ, ಆಸಿನಮರ (ಡಾಮರ, ಮಲ ಪೆರುಮರುತು), ಕೃಷ್ಣಾಗರು 
(ಮಲ, ಕಾರಕಿಲ) ಮತ್ತು ಕುಂಕುಮಾಗರು (ಮಲ ಪೀತ ನ್ಹನಂ). ಈ ನಾಲನಾರಾದಿ 
ಗಣವು ಕುಷ್ಟ ಎನಾರಿನಕಾರಿ, ಪ್ರಮೇಹವನ್ನೂ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು; 
ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಆರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು 
ಷರಾ "ಕ್ರಮುಕ ಎಂದರೆ "ಆಳೆ ಮರ ಮತ್ತು (ಮೋಷಶೃಂಗಿ' ಎಂದರೆ "ಕಕ್ಕ್‌ಟೆಶೃಂಗಿ' ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ ವಾ 
(ಪ್ರ 137) 
() ರೋಧ್ರಸಾವರರೋದಧ್ರಪಲಾಶಕುಟನ್ನಟಾಶೋಕಫಲಜೀಕಟ್ಟಿ ಲೈಲವಾಲುಕಸಲ್ಲಕೀ- 
ಜಿಂಗಿನೀಕದಮ್ಟ ಸಾಲಾಃ ಕದಲೀ ಹೇತಿ 
ಏಷ ರೋಧ್ರಾದಿರಿತ್ಯುಕ್ತೋ ಮೇದ8ಕಫಹರೋ ಗಣಃ | 
ಯೋನಿದೋಷಹರಸ್ಮಮ್ಸಾ ವ್ರಣ್ಣೋ (*ವರ್ಣ್ಯೋ) ವಿಷವಿನಾಶನಃ | 
* ಪಾರಾಂತರ (ಸು. 140) 
ಲೋಧ್ರ (ಕೆಂಪು, ವ`ಲ. ಪಾಜ್ಯೋಟ್ಟಿ), (ಬಿಳೇ) ಪಟ್ಟಲೋಧ್ರ, ಪಲಾಶ, ಆನೆಮುಂಗು, 
ಅಶೋಕದ ಖಕ ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಮಲ. ಚಿರುತೇಕು ಪಿ); -ರುತಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ, ಮಲ. 
ಜೆರುಕುವಿಳು), ಸುರುಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ), ಜಸ! (ವಿಶೇಷ ಧೂಪ, ಮಲ 
ಪಾಲಂಗಂ), ಉಡಿಮರ (ಮಲ. ಕಾಟೆಲವು), ಕಡಹದ ಮರ (ಮಲ ಕಟಂಪು), ಆಸಿನ 
ಮರ ಮತ್ತು ಬಾಳೆ. ಈ ಗಣವು ರೋಧ್ಯಾದಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ, ಕಫವನ್ನೂ, 
ಯೋನಿದೋಷುವನ್ನೂ, ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು ; ಸ್ತಂಭನಕಾರಿ, ವ್ರಣಹರ (ವರ್ಣಕಾರಿ) 
ಮತ್ತು ವಿಷನಾಶನಕಾರಿ. 
9* 
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7; ಅರ್ಕಾಲರ್ಕಕರಂಬದ್ವ ಯನಾಗದನಿ SG ್ಟ ಪುಪ್ಟೀಕ್ಷುದ್ರ- 
ಶಿ ೀತಾಮಹಾಶ್ನೆ ತ್ರೇತಾವೃಶ್ಚಿ ಕಾಲ್ಯಲವಣಾಸ್ತಾ ಪಸವೃಕ್ಷಕ್ಲಿ ಶತಿ. 
ಅರ್ಕಾದಿಕೋ ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಮೇದೋವಿಷಾಪಹಃ | 
ಕೃಮಿಕುಷ್ಟಪ್ರಶಮನೋ ವಿಶೇಷಾದ್ವ್ರಣಶೋಧನಃ || (ಸು. 140) 
ಬಕ್ಕ (ಕೆಂಪು), ಬಿಳೇ ಎಕ್ಕೆ, ಹೊಂಗೆ, ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ, ನಾಗದಂತಿ, ಉತ್ತರಣೆ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ರಾಸ್ಮ್ರೆ (ಮಲ, ಚೆಟ್ಟಿರತ), ಕೋಳಿಕುಟುಮ (ಶಿವಶಕ್ತಿ), ಬಿಳೇ ಶಂಖ 
ಪುಷ್ಪ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ), ನೀಲ ಶಂಖಪುಷ್ಪ, ಜೇಳುಬಾಲದ ಗಿಡ (ಜೇಳುಕೊಂಡಿ. ಮಲ. 
ತೇಲ್ಕಡ), ಭವಂಗಬೀಜ (ಮಾಲಕಾಂಗುಣಿ) ಮತ್ತು ಇಂಗಳದ ಮರ (ಮಲ. ಓಡಮರಂ). 
ಈ ಅರ್ಕಾದಿಗಣವು ಕಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ವು, ಕೃಮಿ- 
ಕುಷ್ಟಗಳ ಶಮನಕಾರಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವ್ರಣಶೋಧನಕರವಾದದ್ದು. 
ಷರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಲವಣಾ'ಕ್ಕೆ "ಜ್ಳೋತಿಷ್ಯತೀ' ಬಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಯಲ್ಲ ಅಥ” ಬರೆಯಬ್ರಟ್ಟದೆ 
ಥ ನಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ "ಜೊ ತಿಷ್ಮತೀ'ಗೆ "ಓವಣಾ?, ರಾ ನಿ. ನಲ್ಲಿ ತೇಜೋವಶೀ'ಗೆ *ಲವಸಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
"ಅಲವ"ಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಕ್ಕೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
8. ಸುರಸಾಶ್ರೆ ತಸುರಸಾಫಣಿಜ ಕಾರ್ಬಕಭೂಸ ಸ್ಪೃಣಸುಗನ್ನ ಕಸುಮುಖಕಾಲಮಾಲ - 
ಕಾಸಮರ್ದಕ್ಷ ವಕಿರ ಪುಷಾ ಿವಿಡಂಗಕಟ್ಟಿ ಲಸುರಸೀನಿರ್ಗುಣ್ಣಿ ೇಕುಲಾಹಲೋನ್ಹುರುಕರ್ಣಿ - 
ಕಾಫಣ್ಟೀಪ್ರಾ ಚೀಬಲಕಾಕವ ರಾಜ್ಯೋ ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಕಶ ಶ್ರೇತಿ 
ಸುರಸಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಷೃತ್ಯ್ಯ ಮಿಸೂ ನಎಸೂದನಃ | 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾರುಚಿಶ್ರಾಸಕಾಸಫ್ನೋ ವ್ರ ವೃಣಶೋಧನಃ | (ಸು 140) 
ತುಳಸಿ (ಕಂ), ಬಿಳೇ ತುಳಸಿ, ಮರುಗ (ಮಲ, ಕರ್ಪೂರ ತುಳಸಿ), ಬಿಳೇ ನಾಯಿ(ರಾಮ) 
ತುಳಸಿ, (ಮಲ. ಜೆರುತುಳಸಿ), ಮೆಬೆ ಗೆಹುಲ್ಲು, ದವನೆ, ಕಾಡು ನಾಯಿತುಳಸಿ, ಕರೇ ನಾಯಿ 
ತುಳಸಿ, ಎಲೆಹುರಿ (ತಗಜೆ ಮಲ ಪೊನ್ನಾನ್ತ ಗರಂ), ಉತ್ತರಣೆ, ಕಂಪು ಉತ್ತರಣೆ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ, ಕರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟ ಲ), ನೆಕ್ಕ, ಕರಿನೆಕ್ಕ, ಹಿರಿಕರಂಡ ಗಿಡ, ಇಲಿಕಿವಿ, ನಿರ್ವಿಷ 
(ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ಕಾಕಜಂಫೆ: ಗಣಿಕೆ (ಕಾಕೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಕಡಸಿಗೆ ಬಳ್ಳಿ (ಹಿಂದಿ 
ಡೋಡೀ) ಸಹ ಈ ಸುರನಾದಿಗಣವು ಕಫಹರ, ಕ ಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂಧಾದು, 
ನೆಗಡಿ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ವ್ರಣಶೋಧ 
ನಕಾರಿ 
ಷರಾ ಈ ಗಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವಾ 


ಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಪಾಚೀಬಲ,್ಲ ಮತ್ತ್ಯ್ಯಾಕ್‌ಕ, ಕಾಕಜಂಘಾ ನದಿಪಿಪ್ಪಲೀತ್ಮ ವರೇ' ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ನಿ ಸಂ ವಾ 
(ಪು 184) ಆದರೆ «ಪಾ ್ರಾಚೀಬಲ' ಶಬ್ದ ನಾನು ನೋಡಿದ ಅನೇಕ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 

9. ಮುಷ್ತಕಪಲಾಶಧವಚಿತ್ರಕಮದನವೃಕ್ಷಶಿಂಶಪಾವಜ್ರವೃಕ್ಷಾಸ್ಥಿಫಲಾ ಚೀತಿ. 
ಮುಷ್ಕಕಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಮೇದೋಫಪ್ಲುಃ ಶುಕ್ರದೋಷಹೃತ' | 
ಮೇಹಾರ್ಶಃಪಾಣ್ಣುರೋಗಫ್ನಃ ಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿನಾಶನಃ || (ಸು, 110) 

ಮಗ್ಗಾ ರ್ತಿಮರ, ಪಲಾಶ, ಡಿಂಡಿಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಂಗಾರೆಮರ, ಅಗರುಬೀಟಿ ಮರ 


(ಬಿರಿಡಿ), ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲೆ ಈ ಮುಷ್ಕಕಾದಿ ಗಣವು ಮೇದಸ ಸ್ಸನ್ನು ನಾಶ 
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ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು; ಶುಕ್ರದೋಷಹರ; ಪ್ರಮೇಹವನ್ನೂ, ಮೂಲವ್ನಾ ಧಿಯನ್ನೂ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಶರ್ಕರಾತ್ಮರಿಕೋಗವನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ವೈಕ್ತ (ಜಾಕೊಡಸಿಗ) ಎಂಬದು ಬೇರೊಂದು ದ್ರವೃ ಎಂತಸಿ, ಸಂ ವ್ಯಾ 


10. ಪಿಪ ಸಲೀಪಿಪ್ಪ ಶ್ರಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರ ಕಶೃಂಗವೇರಮರಿಚಹಸ್ತಿ ಹಪ ನಲೀಹರೇಣುಕ್ಳು ಕ 
ಲಾಜಮೋದೇಸ್ಟ್ರಯವಪಾರಾಜೀರಕಸರ್ಷಪ ಪಮಹಾನಿಮ )ಫಲಹಿಂಗುಭಾರ್ಗೀಮಧುರಸಾತಿ F 
ವಿಷಾವಚಾವಿಡಂಗಾನಿ ಕಟುರೋಹಿಣೀ ಜೇತಿ. 

ಸಪ್ಪಲಾದಿಃ ಕಫಹರಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾನಿಲಾರುಚೀಃ | 
ನಿಹನ್ಯಾದ್ದೀಪನೋ ಗುಲ್ಮಶೂಲಫ್ನಶ್ಚಾ ಮಪಾಜನಃ || (ಸು. 110) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಫ್ಪ ದ ಲೀಮೂಲ, ಕಾಡುಮಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಗಬಹಿಪ್ಪಅಿ, ರೇಣುಕೆ, ಬಲಕ್ಕೆ ಅಜಮೋದ ಇಂದ್ರಜೀವಿ (ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ), 
ಪಾಡಾವಳಿ ಗಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ. ಸಾಸುವೆ (ಕೆಂಪು), ದೊಡ್ಡ ಬೇವು (ಹುಚ್ಚುಬೇವು, ಅರೆಬೇವು), 
ಮಂಗಾರಕಾಯಿ, ಹಿಂಗು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಹಗ್ಗುರ.ಬಿಗೆ, ಅತಿಬಜೆ (ಅತಿ 
ಎಡ), ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ. ಈ ಪಿವ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣವು 
ಕಫಹರ, ನೆಗಡಿ, ವಾಯು, ಅರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು; 
ದೀಪನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಆಮಪಾಚನಕಾರಿ 


ಪರಾ ಸಿ ಸಂ ಮ್ಲಾ ಯಲ್ಲಿ (ಮಹಾನಿಮ ಫಲ (-=ದೊಡ ವೀವಿನ ಕಾಯಿ) ಎಂಬದು ಒಂದೇ ಪದವಾಗಿ ಆರ್ಥ 
ಬರೆಯಲ್ಲ ಟಿದ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮಂಗಾರೆ ಸೇರುವಮ್ಲ 


11. ಏಲಾತಗರಕುಷ್ಟಮಾಂಸೀಧ್ಯಾಮತತ್ವಕ್ಟತ್ರನಾಗ ಪ್ರಷ್ಟವ್ರಿ ವಿಯಂಗುಹರೇಣುಕಾ - 
ವ್ಯಾಘುನಮಖಶುಕ್ಕಚಣ್ನಾ ಸೌ ಣೇಯಕ್ರೀವೇಷ್ನ ಷ್ಟ ತಚೋಡಚೋರಕ ಬಾಲ('ಲು)ಕಗುಗ್ಗುಲು - 
ಸರ್ಜ್ಬರಸತುರುಷೃಶುನ್ನುರುಕಾಗುರುಸ್ಸೃಕ್ಕೋವೀರಭದ್ರವಾರುಕುಂಕುಮಾನಿ ಪ್ರನ್ನಾಗ ತ 
ಕೇಶರಂ ಜೀತಿ 

ವಲಾಬಕೋ ವಾತಕಸು” ವಿಹನ್ಕಾದ್ರಿ ಷಮೇವ ಚ | 
ವರ್ಣಪ್ರಸಾದನಃ ಕಣಣ್ಣೂಖಂ ಡಕಾಳೋರನಾಶನಃ | (ಸು 1೬1) 
ಏಲಕ್ಕಿ, ತಗರ, ಸಂಗಲಕೋಷೆ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲ (ಮಲ ನಾನ್ಮು 
ಕಪುುಲ್ಲು), ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ರೇಣಿಕ, ಡೊ ಸನಖ 
ನಖಚಿಪ್ಪು, ಚಣ್ಮಾ (ಜೋರಕಬೀಬದ ಭೇದ), ಇಟ್ಟೇವು (ಮಲ. ತುಣಿಯಾನ್ಯಂ), ಸರಳ 
ಧೂಪ, ಕ ಡುದಾಲ್ಹೀನಿ, ಚೋರಕ, ಎಲಾಮಾಲುಕ, ಗುಗ್ಗು ಲ (ಮೂಹಿಷಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗಳ), ರಾಳ, 
ಶಿಲಾರಸ, ಲೋಭಾನ (ಮಲ ಕುನ್ನುರುಕಂ), ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಸ್ಪೃಕ್ಕ (ಮಲ ಚೋನಕಪ್ಪು 
ಲ್ಲು), ಲಾಮಂಚ, ದೇವದಾರ, ಕುಂಕುಮಳೇಸರ ಮತ್ತು ಹೂನ್ನೆ (ಸುರಹೊನ್ನೆ ) ಹೂವ್ರ 
ಈ ಏಲಾದಿಗಣವು ವಾತಕಫಗಳನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವದು. ವರ್ಣಪ ಪ್ರಸಸ್ನತೆಯನ್ನು ೦ಬು 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ತುರಿ, ಪಿಡಕ, ಕೋರರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶನಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಪತ್ರಂ' ಐಂಬದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಮಲಯೂಳಿ ವೈಸ್ಮರು "ಪಚ್ಚಿ ಲ) (ಪಚ ತೆನೆಗಿಡದ ಎಲೆ) ಎಂಬದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಆದು ಸರಿಯಾದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ "ಲಾಯ 'ಬಾಹ್ಮ ಉಪಯೋಗದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು 


ಜ್ಲಿ 
೭೩ 

@ 

೬ 
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ಉಪಂರೋಗಿಸೂವಹಲೀದ ಬಾಢಕವಎಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಶ್ರೊಡತಕ್ಕ ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಿಸಬಾರದು 
"ಚಣ್ಣಾ' ಎಂದರೆ ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪಾದ ಅಜಮೋದದ ಆಕಾರಾಗಿರುವ ಚಜೋರಕಭೇದ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ: 
(ಪು. 188. ಧ.ಪಿ. ಪ್ರಕಾರ "ಚಣ್ಣಾ? ಎಂಬದು ಜೋರಕಕ್ಕೇನೇ ಹೆಸರು "ಪ್ರುನ್ನಾಗಳೇಶರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ತೇತರಂ' ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಆದಕ್ಕೆ ಬಕುಲಂ (ರಂಜೆ) ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ, ಪ್ಯಾ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಗಣಗಳ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿಂಯೂ ಒಂದೇ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


12. (ಆ) ವಚಾಮುಸ್ಕಾತಿವಿಷಾಭಯಾಭದ್ರದಾರೂಣಿ ನಾಗಕೇಶರಂ ಚೇತಿ. 
(ಗಿ) ಹರಿದ್ರಾ ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಕಲಶೀ ಕುಟಿಜಬೀಜಾನಿ ಮಧುಕಂ ಚೇತಿ. 


ಏತೌ ವಚಾಹರಿದ್ರಾದೀ ಗಣೌ ಸ್ಮನ್ಯವಿತೋಧನೌ | 
ಆಮಾತೀಸಾರಶಮನ್‌ ಎಶೇಷಾಬ್ಲ್ಹೋಷಪಾಚನೌ i (ಸು. 141) 
(6) ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಜೆ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು ಮತ್ತು ನಾಗಕೇಸರ. 
(ರಿ) ಅರಶಿನ ಮರದರಶಿನ, ಓರೆಲೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬ್ಯೀಷ್ಟ ಮಧು. ಈ 
ವಚಾದಿ, ಹರಿದ್ರಾದಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಗಣಗಳು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಶೋಧಿಸುವಂಧವು, ಆಮಾ 
ತಿಸಾರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವಂಧವು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೋಷವನ್ನು ಪಾಚನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು (ಆಮಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವಂಧವು). 


ಸರಾ ಇವೆರಡನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣಗಳಾಗಿಯೂ, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲ್ಯ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲ ಎಂಬ ವರ್ಗಗಳು ದಶ 


ಮೂಲ ಎಂಬ ಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವಾದದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣಗಳಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಸಂತೋಧನೌಷಧಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 
ತ್ರಿವೃತಾದಿ ಗಣವು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಗಣಗನೊಳಗೆ ಸೇರತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಾಗಿಂರೂ ಬಣಿಸಿ ಒಟ್ಟು ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳೆಂತ 
ಸುತುತ ಹೇಳಿದ್ದು ಗಿರಬಹುದು 


13. ಶ್ಯಾಮಾಮಹಾಶ್ಯಾ ಮಾತ, ('ತ್ರಿ)ವ ದ್ದೆ ನ್ವ ೇಶಂಖಿನೀತಿಲ್ಪ ಕಕವಮಿ ಲ್ಲ ಕರಮ್ಯಕ ೬ 
ಕ್ರಮುಕಪುತ್ರ ಕ್ರತ್ರೇಣೀಗವಾಕ್ಷೀರಾಜವೃತ್ತ ಕರುಒದ್ಯಯಗುಡೂಚೀಸ ಪ್ರಲಾಚ್ಛ 'ಗಲಾಸ್ತಿ ಸು - 
ಧಾಃ ಸುವರ್ಣಕ್ಷೀರೀ ಜೇತಿ. 

ಉಕ್ತಃ ಶ್ಯಾಮಾದಿರಿತ್ಕೇಷ ಗಣೋ ಗುಲ್ಮವಿಹಾಪಹಃ | 
ಆನಾಹೋದರವಿಡ'ಭೇದೀ ತಧೋದಾವರ್ತ್ರನಾಶನಃ :! (ಸು 141) 
ಕರಿತಿಗಡೆ, ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ)ಬೇರು, ಕೆಂಪು ತಿಗಡ್ಕ ದಂತಿ(ಒಯಪಾಲಗಿಡದ) 
ಬೇರು, ಕಾಡುಪಾವಜೆ (ಮಣಿತೊಂಡೆ, ಸುರ್ತೆಂಗಿ) ಬಳ್ಳಿ, ಲೋಧ್ರದ ಪಟ್ಟ, ಕಾಂಪಿಲ್ಲ, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲು, ಕಂಗು (ಅಡಿಕೆ ಮರ), ಕಾಡುಹರಳು, ಆ ಡಿ ಹಾವುಮಕ್ಕ, ಕಕ್ಕ 
ಸನ (ಕೊಂದೆ), ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ), ಮುಳ್ಳುಹೂಂಗೆ (ಹೊಂಗೆಚಾತಿ ಗಿಡ), ಅಮೃತ 
» ಕೋಡುಕಳ್ಳಿ , ಅಜಾನ್ತೀ (ಫರಂಗಿ ಚಕ್ಕ, ಜೀನಿಪಾವು), ಜ ಜಡಿಕಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನ 
ನು ಪ್ರ ಗತೆ ಸ “ಶ್ಯ್ಯಾಮಾದಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾ 5. ಅದು ಗುಲ್ಮ ರೋಗವನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು* ಆನಾಹ ಮತ್ತು ಉದರ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಭೇದಿಯನ ನ್ರುಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಉದಾವರ್ಶರೋಗನಾಶನಕಾರಿ. 


ಷರಾ «ಮಹಾತ್ಕಾಮಾ' ನಂದರೆ ವೈದ್ಧದಾರಕ (ಚೀಸಿಪಾವು) ಮತ್ತು ಭಗಲಾಸ್ತ್ರೀ £' ಎಂಬದು ಅದರ ಸೀದ ಎಂತಲೂ, 
"ರಮ್ಮುಕ' ಎಡಿ ಬದು "ಮೆಹೂಸಿಮೃ' (ದೊಡ್ಡ ಪೀವ್ರ) ಎಂತಲೂ ಸಿ. ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 189) ಛಗಲಾಸ್ತ್ರೀ ಬಂಬದಿು "ವೃಷ 
ಷೆೋಧಾ' ಎಂಬದರ EE ಎಂತ ಧ ಸಿ. 


ನಾಲ್ಕನೇ ಪರಿತಿಸ್ಟದ ೨3ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ 
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14. ವೃಹತೀಕಂಟಕಾರಿಕಾ ಕುಟಜಫಲಪಾಶಾ ಮಧುಕಂ ಚೇತಿ. 
ಪಾಚನೀಯೋ ವೃಹತ್ಯಾದಿರ್ಗಣ: ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಃ | 
ಕಫಾರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸಮಟಿತ್ರಕೃಚ್ಛ ರುಜನಪಹ | 
ಗುಳ್ಳ, *ಿರಿಗುಳ್ಳ, ಕೊಡಸಿಗನಬೀಜ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು. ಈ 
ವೃಹತ್ಯಾದಿ ಗಣವು ಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; ಬಿತ್ತವಾಯುಹರ, ಕಫ, ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಟು 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


15. ಪಟೋಲಚನ್ಸನಕುಚನ್ಹನಮೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀಪಾರಾಃ ಕಟುರೋಹಿಣೀ ಚೇತಿ. 
ಪಟೋಲಾದಿರ್ಗಣಃ ಪಿಕ್ತಕಫಾರೋಚಕನಾಶನಃ | 
ಬೃರೋಪಶಮನೋ ವ್ರಣ್ಯಶ್ಚರ್ದಿಕಣ್ಣೂರಿಷಾಪಹಃ || 
ಹಿಪಡುವಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, ಹೆಗು » ರುಟಿಕೆಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ ಈ ವಟೋಲಾದಿ ಗಣವು ಪಿತ್ತ-ಕಫ-ಅರುಚಿಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಜ್ರರವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ರು, 


ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹಿತ 
ವಾದದ್ದು. ವಾಂತಿ, ತುರಿ ಮತ್ತು ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 


ಗ ಕಾಳೋಲೀಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲೀಬೀವಕರ್ಷಭಕಮುದ್ಗ ಪರ್ಣೀಮಾಸ(ಷ)ಪರ್ಣೀ ಟೆ 
ಮೇದಾಮಹಾಮೇದಾಚಿ ನ ವಾಟ ಸುಸು (ರೀಪದ್ಮಕಪ್ರಪೌಣ ನ್ಲರೀಕದ್ದಿ ೯ವೃದ್ಧಿ 
ಮೃದ್ವೀರ್ಕಜಿ ಬೀ 'ವನ್ಹೋ ಮಧುಕಂ ಚೇತಿ | 

ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿರಯಂ ಪಿತ್ತಶೋಣಿತಾನಿಲನಾಶನಃ | 
ಜೀವನೋ ಬೃಂಹಣೋ ವೃಷ್ಯಃ ಸ್ತನ್ನಶ್ಲೇಷ್ಮಕರಸ್ತಥಾ | 

ಕಾಳೋಲೀ, ಬ್ಬ ಬೇವಕ, ಯಷಭಕ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು 
ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟತೃ )ಂಗೀ, ಬಿದಿರುಪು, ಪದ್ಮಕ ಕಾಷ್ಟ (ಮಲ. ಪತಿ 
ಮುಕಂ), ಪುಂಡರೀಯಕ (ಮಲ ಕಲ್ರಾ ಮರ), ಖ.ದ್ರಿ, ವೃದ್ದಿ, ಪಾಕಿ, ಜೀವಂತಿ ಮತ್ತು 
ಜ್ಞೀಷ್ಟಮಧು. ಪ್ರ ಕಾಕೋಲ್ಕ್ಯಾದಿಯು ಎತ್ತ ಮತ್ತು) ರಕ್ತ ಆಕೆ ನಾಶನ ಕಾರಿ; ಒದುಕಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು, ಪುವ್ಮಿತರ, ವೃಷ ಷ್ಟ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ ಕಥಫವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವಂಢಾದ್ದು 


ಪರಾ ಜೀವಕ, ರುಷಭಕ ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಯದ್ರಿ, ವೃದಿ, ಕಾಕೋಲ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ತ ಎಂಟು 
ದ್ರವೃಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟವರ್ಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅವು ಇಗ ಇವಾಳಿ ದೊರೆಯುವಂಥವಲ್ಲ ಪ್ರಸಿಸಿಧಿ 
ಪ್ರಕರಣ ನೋಡಿ ಆಸ ವರ್ಗಕ್ಕೆ "ತೀಷ್ಟ ಮದು, ಜೀವಂತಿ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು ಸೇರಿದಾಗೆ ಆದು ಜೀವಸೀಯ 
ಸಿಣವಾಗುತ್ತಡೆ (ಫಾ “ಪ್ರ 101) 'ೃ ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆಗಳೊಳಗೆ ಸುದಿ ಮತ್ತು ದ್ಧಿ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಹತ್ತು ಬಗೆ 
ಗಳು ಮಧುರ ವರ್ಗ (ಥ ಸಿ. 02) 


17 ಉಊಷಕಸ್ಯೈನ್ನ ವಶಿಲಾಜತುಕಾಸೀಸದ್ವಯಹಿಂಗೂನಿ ತುತ್ತಕಂ ಚೇತಿ. || 
ಊಹಷಕಾದಿಃ ಕಫಂ ಹನಿ ಗಣೋ ಮೇದೋವಿಶೋಷಣಃ | 
ಅಶ್ಮರೀಶರ್ಕರಾಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗುಲ್ಮಪ್ರಣಾಶನಃ || 

(ಸು. 142) 


7. ಉಪೋದ್ರಾತ, 1ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ, [ಸ೦ 18-21 


ಚವುಳು ಮಣ್ಣು ಕ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶಿಲಾಜತು (ಮಲ. ಕನ್ಮದಂ), ಧಾತುಕಾಸೀಸ (ಅನ್ನ 
ಭೇದಿ, ಹಿರಾಕಾಸು), ಪುಷ್ಪಕಾಸೀಸ (ಅನ್ನಭೇದಿಯ ಭೇದ), ಹಿಂಗು, ಮಯಿಲುತುತ್ಹ (ಖರ್ಪರೀ 
ತುತ್ಥ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ). ಈ ಊಷಕಾದಿ ಗಣವು ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ; ಅಶ್ನರೀ, ಶರ್ಕರಾ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಗುಲ್ಮ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವದು. 
18. ಸಾರಿವಾಮಧುಕಚನ್ನನಕುಚನ್ನನಪದ್ಮಕಕಾಶ್ಮರೀಸಲಮಧೂಕ ಪುಪ್ಟ್ರಾಣ್ಣುಶೀರಂ 
ಚೇತಿ || 
ಸಾರಿವಾದಿಃ ಎಪಾಸಫ್ನೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೋ ಗಣಃ | 
ಪಿತ್ತಜ್ವರಪ್ರಶಮನೋ ವಿಶೇಷಾದ್ದಾ ಹನಾಶನಃ | (ಸು 142) 
ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ಕಚಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಕೂಲಿ) ಮರನ ಹಣ್ಣು, ಇಪ್ಪ ಹೂವು ಮತ್ತುಲಾವಂಜ. ಈ ನಾರಿವಾದಿ ಗಣವ್ರ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು; ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ, ಪಿತ್ತಜೃರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡು 
ತ್ತದೆ; ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
19. ಅಂಜನರಸಾಂಜನನಾಗಪುಷ್ಪಪ್ರಿಯಂಗುನೀಲೋತ್ರಲನಲದನಲಿನಕೇಶರಾಣಿ ವ.- 
ಧುಕಂ ಚೇತಿ || 
ಅಂಜನಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ರಕ್ತಪಿತ್ತನಿಬರ್ಹಣಃ | 
ವಿಷೋಪಶಮನೋ ದಾಹಂ ನಿಪನ್ರ್ಯ್ಯಾಭ್ಯನ್ನರಂ ತಧಾ || 
ಸೌವೀರಾಂಜನ, ರಸಾಂಬನ, ನಾಗಸಂಪಿಗೆಹೂವು (ಅಧವಾ ನಾಗಕೇಸರ), ಬ್ರಯಂಗು 
ನೀಲತಾವರೆ, ಲಾವಂಚ, (ಬಟಾಮಾಂಸೀ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಸಾ.), ತಾವರೆಕೇಸರ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಈ ಅಂಜನಾದಿ ಗಣವು ರಕ್ತಸಿತ್ತವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವಿಷವನ್ಯ 
ಉಪಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಉರಿಯನ್ರು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


20. ಪರೂಷಕದ್ರಾಕ್ಲಾ ಕಟ್ಟೆ ಲದಾಡಿಮರಾಜಾದನಕಶಕಸಲಶಾಕಸಲಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ 
ಚೇತಿ || 
ಪರೂಷಕಾದಿರಿತ್ಸೆಷ ಗಣೋ5ನಿಲಬನಾಶನ. | 
ಮೂತ್ರದೋಷಹರೋ ಹೃದ್ಯಃ ಪಿಷಾಸಾಘ್ಟೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ || 
ಪರೂಷಕಫಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ. ಚೆರುಕುಮಳು) ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬ, ಖಿರಣಿ" 
ಮರ (ರಾಜಾದನ್ಯ* ಮಲ, ಪಳಮುಳ್‌ಪಾಲ)ನ ಹಣ್ಣು, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ತ್ಛಾಗದ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ತ್ರಿಫಲೆ ಈ ವರೂಷಕಾದಿಗಣವು ವಾತನಾಶಕ; ಮೂತ್ರದೋಷಹರ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳಯದು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ 
* ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ಮಥ ಹಂದುಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸೀ ಹಣ್ಣಿನ ರೆಂ. ಜಾತಿಯ ಮರ (ನಾ ಸಿ ೧೧೧) 


21. ಪ್ರಿಯಂಗುಸಮಂಗಾಧಾತಕೀಪುನ್ನಾಗರಕ್ತ*ಚನ್ನನಕುಚನ್ನನಮೋಜರಸರಸಾಂಜ 
ನಕುಂಭೀಕಸ್ರೋತೋಂಜನಪದ್ಮಕೇಸರಯೋಜನವಲ್ಯೋ ದೀರ್ಥಮೂಲಾ ಚೇತಿ 


* ರಕ್ಷಚನ ನೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನಾಗಪುಷ್ಟೀಚನ ನ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ 
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ಪ್ರಿಯಂಗ್ಯೃ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಹೊನ್ನೆ (ಕುಂಕುಮದ) ಮರ, 
ನಾಗಳೇಸರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಬೂರಲಮೇಣ (ಮಲ. ಇಲವಿನ್‌ ಪಶ), ರಸಾಂಜನ, 
ಪಾದರಿಹೂವು, ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಬೇರು. 
ಇದು ಪ್ರಿಯಂಗ್ವಾ ದಿ ಗಣ. 

29. ಸಮ್ಮತಿ ಧಾತಕೀಕುಸುಮಸಮಂಗಾಕಟ್ರ ೦ಗಮಧುಕವಿಲ್ವ ಪೇಶಿಕಾರೋದ್ರಸಾ 
ವರರೋಧ್ರಪಶಾಶನನ್ಹೀವೃಕ್ಷಪ ಪದ್ಮಣೇಶರಾಣಿ ಚೇತಿ 

ಗಣ್‌ ವ್ರಿಯಂಗ್ರಮೃ್ಛ ಷ್ಟಾದೀ ಪಕ್ಷಾ ತೀಸಾರನಾಶನೌ | 
ಸನ್ಸಾನೀಯ” ಹಿತೌ ಸಿಕ್ಕೇ ಪ್ರಣಾನಾಂ ಚಾಪಿ ರೋಪಣೌ | (ಸು.142-3) 
ಮಾಯಿಫಲ (ಲೂತಿಕಾಯಿ)-ಧಾತಕೀಕುಸುಮ-ನಾಚಿಕ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ-ಆನೆಮುಂಗು- 
ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು-ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ-ಲೋಧ್ರ (ಮಲ. ಪಾಜೊ ಟ್ಟೆ) ಬಿಳೇ ಪಟ್ಟೆಲೋಧ್ರ- 
ಪಲಾಶ, ಕಾಡು ಅಶ್ವತ್ಥ (ಇ ೨೪, ಚಿಟ್ಟಿರಯಾಲ, ಕಾಶ್ಥರಿ ಎಂತ ನ ಸಂ ವ್ಯಾ.) ಮತ್ತು ತಾವರೆ 
ಕೇಸರ, ಇದು ಅಮ್ಬಷ್ಟಾ ದಿಗಣ. 

ಪ್ರಯಂಗ್ವಾದಿ ಮತ್ತು ಅಂಬಪ್ಪಾದಿ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಗಣಗಳು ಪಕ್ವಾತಿಸಾರನಾ ನಾಶನ 
ಕಾರಿ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದವ್ರ, ಸಂಧಾನ (ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ) ಗುಣವು ಳ್ಸವು ಮತ್ತು 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಸುವ (ಹಣ್ಣು ಮಾಡಿಸುವ) ಗುಣವುಳ್ಳಂಧವು. 

25 ನ್ಯಗ್ರೋಧೂ ದುಮ್ನ ರಾಶ ತೃಪ್ಣೆ ಪಕ್ಷ ಕ್ಲಮಧೂಕಕಪೀತನಕಕುಭಾಮ್ರ ಕೋಶಾಮ್ರ - 
ಜೋರಕಪತ್ರ ಬಂಬೂದ್ರ 5 ಯಸಿಯಾಲಮುಧುಕಶೋಹಿಣೇವಂಜುಲಕದಂಬವದರೀತಿನ್ನು ಕಸ R 
ಲ್ಪ ಕೇರೋಧ್ರ ಸಾವರಶೋಧು ಭಲ್ಲಾತಕಪಲಾಶಾ ನನ್ಟೀವೃಕ್ಷಶ್ಲೀತಿ. 

ನೆ ಗ್ಯೋಧ ಇದಿರ್ಗ ಣೋ ವ್ರಣ್ಯಃ ಸಂಗ್ರಾಹೀ ಭ ಭಗ್ನಸಾಧಕಃ | 

ಹರೋ ದಾಹಮೇದೋಘ್ನೋ ಯೋ ನಿದೋಷಹೃತ” || (ಸು, 148) 
ಬ ಅತ್ತಿವ.ರ, ಅಶ್ರತ್ವದಮರ, ಬಸರಿಮರ (ಮಲ, ಚುನನ್ನಾಲ-ಇತ್ತಿ), ಇಪ್ಪ 
ಮರ, ಜೋಗಿಯರಃ ಮರ (ಪೂವರಸಿ ಮುಲ ಕಲ್ಲಾಲ್‌, ಅಂಬಜ (ಅಮ್ರಾತಕ?) ಎಂತ ನಿ. 
ಸಂ ದಾ). ಬಿಳೇಮತ್ತಿ, ಮಾವು, ಕಾಡುಮಾವು (ಜೂರಮಾವ್ರ, ಮಲ ಕುರುಟು ಮಾವು), 
ಆರಗಿನಮರ (ಚೂೋರಕಪತ್ರ *ಾಕ್ಲಾವೃಕ' ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ) ನೇರಳೆ, ಕುಂಬನೇರಳೆ, 
ಯಜ ಚಾ ಮಲ ಮುರಳ-ಮರಂ), ಇಪ್ರಮರ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟು ಲ), ಬೆತ್ತ. 
ಕಡಹದಮರ, ಬೊಗರೀಮರ, ಹಯನೇ (ಒಂದದ)ಮರ,  ಮಾದಿಮರ, (ವಶೇಷಧೂಪ, ಮಲ 
ಪಾಲಂಗಂ, ( ಈನ್ನ ಲ್‌' ಎಂತ ಕ, ನಿ ಅಂದರೆ ಬಗೆ ಮರವನ್ನು "ಸಲ್ಲಕೀ?ಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಇಉಂಬಂತಾಗುತ್ತ ತ್ತದೆ), ಲೋಧ್ರ, ನೆ (ಬಿಳೇ) ಲೋಧ್ರ , ಗೇರುಮರ, ಪಲಾಶ 
ಮತ್ತು ಕಾಡು ಅಶ್ವತ್ನ (ಮಲ ಚಿಟ್ಟಿರಯಾಲ್‌). ಪ ನ್ಯುಗ್ರೊ ನ ಗಣವು ವ್ರಣಪರಿ 
ಹಾರಕರ, ಗಾಯಿ "ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಒಡಕನ್ನು (ಭಗ್ನವನ್ನು) ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ (ತೂಡಿಸುತ್ತ ದೆ), 
ರಕ್ತಪಿತ್ಶಹರ, ಜಬ ಮತ್ತು EE OR ಮೇದಸ್ಸ ನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

24. ಗುಡೂಚೀನಿಮ್ಟಕುಸ್ತುಮ್ಬುರುಚನ್ನ ನಾನಿ ಪದ್ಮಕಂ ಚೇತಿ 

ನಿಷ ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ ಹನ್ನಿ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿಸ್ಸು ದೀಪನಃ | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾಕೋಚಕವಮಾಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನ॥ | (ಸು. 143) 
10 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ (ರಕ್ತಚಂದನ, ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 
ಮತ್ತು ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ. ಈ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿವರ್ಗವು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತದೆ; ದೀಪನ 
ಕಾರಿ; ಮತ್ತು ಹೃಲ್ಲಾ ಸ (ಬಿಕ್ಳಳು), ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಎಂದರೆ "ಥೂತ್ಯರಣಂ' ("ಥೂ'ಮಾಡುವದು, ಎಂಜಲು ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು) ಎಂತ ನಿ ಸೆಂ ವ್ಯೂ 


25. ಉತ್ಸಲರಕ್ತೋತ್ಸಲಕುಮುದಸಾೌಗನ್ದಿ ಕಕುವಲಯಪುಣ್ಣರೀಕಾಣಿ ಮಧುಕಂ 
ಹೇತಿ. 
ಉಶ್ಪಲಾದಿರಯಂ ದಾಹಪಿತ್ತರಕ್ತವಿನಾಶನಃ | 
ನಿಸಾಸಾವಿಷಹೃ ದ್ರೋಗಚ್ಛರ್ದಿಮೂರ್ಚ್ಚಹರೋ ಗಣಃ || (ಸು, 143) 
ನೀಲನೈದಿಲೆ, ಕಂಪನದ 'ಇಳೀೈಿರೆ(ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ), ನೀಲತಾವರೆ, ಸುಗಂಧವುಳ್ಳೆ 
ನೀಲತಾವರೆ (ನೀಲೋತ್ಸಲ), ಬಿಳೇತಾವರೆ (ಕಮಲ) ಮ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು. ಈ ಉತ್ಪ 
ಲಾದಿ ಗಣವು ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಿತ್ತರಕ್ತವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ-ವಿಷ- 
ಹೃದ್ರೋಗ-ವಾಂತಿ-ಮೂರ್ಚ್ಚೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಉತ್ಸಲ, ಕುವಲಯ ಮತ್ತು ಸೌಗಸ್ಟಿಕ ತಬ್ಪಗಳು ಸೀಟತಾವರೆಗೂ ಸೀಲನೈದಿಲೆಗೂ ಬರುತ್ತವೆ ಸಿ ಸಂ 
ವ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ€-ಬಂದರೆ ನೀಲೋತ್ತಲ, ಕುಮುದ ಎಂಬದು ಬಿಳೇ ಉತ್ಸಲ, ಸೌಗಸ್ತಿಕ ಎಂಬದು ಸಿಲೋತ್ಸಆದ 
ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಇರುವ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಉತ್ತಲ ಮತು ಕುವಲಯ ಎಂಬದು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೀಲವುಳ್ಳ ವಿಳೆಂ 
ವರ್ಣದ್ದು ಬಂತ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿವೆ ವೆ ಅಂದರೆ "ಪುಂಡರೀಕ' ಮಾತ್ರ ಬಿಳೇ ಕಮಲ, ಮಿಕ್ಕ ವುಗಳೆಲ್ಲ ನೈವಿಲೆಂಯ ಛೇ ದಗಳೆಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ ಹೆ ಚಾ "A ಉತ್ತ ಒಲ ಮತ್ತು ಸೀರೋತ್ಸ ಲ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ನೀಲತ್ತವರೆಯನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತನೆ 
ಅವ ದೊರೆಯುವದು ಆಸರೂಪವಾದ್ದ ರಿಂದ ನೀ ನೈದಿಲೆಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಸ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 


26. ಮುಸ್ತಾ ಹರಿದ್ರಾ ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಹರೀತಕ್ಕ್ಯಾ ಮಲಕವಿಭೀತಕ ಕುಷ್ಟ ಹೃಮವತೀವ - 
ಚಾಪಾರಾಕಟುಶೋಹಿಗೇಶಾರ್ಬಖ: ಸ್ಟಾತಿವಿಷಾದ್ರಾವಿಡೀಭಲ್ಲಾತಕಾನಿ ಚಿತ್ರ ಕಿ ಶ್ರೀತಿ. 
ಏಷ ಮುಸ್ಮಾದಿಕೋ ನಾಮ್ನಾ ಗಣಕ ಶ್ಲೇಷ್ಠನಿಷೂದನಸ | 
ಯೋನಿದೋಷಹರಃ ಸ ಸ್ತಸ್ಯತೋಧನಃ ಪಾಡನಸ್ತಧಾ | (ಸು 143) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಕಾಯಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಖುರಾಸಾನಿ (ಬಿಳೆಲ ಬಜಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ. ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 
ಬೀಗದ (ರಾಹುಬೀಜದ) ಮರ ಅತಿಬಬೆ (ಅತಿವಿಡ), ಏಲಕ್ಕಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ. ಈ ಮುನ್ಮಾದಿ ಗಣವು ಕಫನಾಶನಕಾರಿ, SS ಮೊಲೆಸಾಲನ್ಸು 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡ ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಾಚನಕಾರಿ. 


ಷ೦ಾ «ತಾರ್ಬಷ್ಟಾ' ಎಂಬದರ ಕುರಿತು ಪಕ್ನಂತರ ಉಂಟಿಂತಲೂ ಆದು ತನ್ನ ಮತದಲ್ಲಿಂಯವಕತಿಕ್ತ (ಮಣಿ 
ತೊಂಡೆ-ಕಾಡುಪೂವಟೆ), ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾಕಜಂಘೈ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಕಮಾ 3 (ಕಾಕ ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ) 
ಎಂತಲೂ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಮೇಲೆ 2ನೇ ಸಂಖೆ,ಯಡಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 


21. ಹರೀತಕ್ಕಾಮಲಕವಿಭೀತಕಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ || 


ತ್ರಿಫಲಾ ಕಫಪಿಕ್ತ ತ್ತಫ್ಲೀ ಮೇಹಕುಷ್ತ ಸ ವಿನಾಶಿನೀ | 
ಚಕ್ಸುಷ್ಯಾ ದೀಪನೀ ಚೈವ ವಿಷಮಜ್ಯರನಾಶಿನೀ | (ಸು 144) 
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ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿದ್ದು ತ್ರಿಫಲೆ, 
ತ್ರಿಫಲೆಯು ಕಫಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಮೇಹವನ್ನೂ, ಕುಷ್ಠವನ್ನೂ, ವಿನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು; 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಕ. 


28. ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಶೃಂಗವೇರಾಣಿ ತ್ರಿ ಕಟುಕಮ್‌ | 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಕಫಮೇದೋಫ್ನಂ ಮೇಹಕುಷ್ಟ ತ್ವಗಾಮಯಾನ್‌ | 
ನಿಹನ್ಕಾದ್ದೀಪನಂ ಗುಲ್ಮಪೀನಸಾಗ್ನ್ಯಲ್ಪತಾಮಸಪಿ || (ಸು. 143-1) 
ಹಿಪ್ಸಲೀ-ಕಾಳುಮೆಣಸು-ಶುಂರಿ, ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿ ತ್ರಿಕಟು ಅಧವಾ ತ್ರ್ಯೂಷಣ- 
ತ್ರಿಕಟು ಕಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಠ, ಚರ್ಮದ 
ರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ವ, ಪೀನಸ, ಅಗ್ತಿಯ ಅಲ್ಪತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು ಮತ್ತು ದೀಪನ 
ಕಾರಿ. 
29. ಅಮಲಕೀಹರೀತಕೀಪಿಪ್ಪ ಲ್ಯತಿ ತ್ರ ಕಶ್ರೇತಿ '' 
ಆಮಲಕ್ಯಾದಿರಿತ್ಯೇಷ ಗಣಃ ಸರ್ವಜೃರಾಪಹಃ | 
ಚಕ್ಷುಷ್ಟೋ ದೀಪನೋ ವೃಷ್ಯಃ ಕಫಾರೋಚಕನಾಶನಃ || 
(ಸು. 144) 
ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ- ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ-ಹಿಪ್ಪಲ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಎಂಬ ಈ 
ಗಣವು ಸರ್ವಜ್ನರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, ದೀಪನಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಕಫವನ್ರೂ ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


೨0. ತ್ರಪುಸೀಸತಾಮ್ರರಒತಕೃಷ್ಣಲೋಹಸುವರ್ಣಾನಿ ಲೋಹಮಲಂ ಚೇತಿ | 
ಗಣಸ್ತಪ್ಪಾದಿರಿತ್ಯೇಷ ಗರಕಿ ಖಿಹರಃ ಪರಃ | 
ುಪಾಸಾವಿಷಹೃದ್ರೋಗಪಾಣ್ಣುಮೇಹಹರಸ್ತಧಾ | "ಸು, 144) 

ತವರ-ಸೀಸ-ತಾಮ್ರ-ಬೆಳ್ಳಿ-ಕಬ್ಬಿಣ-ಚಿನ್ನ (ಭಂಗಾರ) ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟಿ. ಈ 

ತ್ರವ್ವಾದಿ ಗಣವು ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷವನ್ನೂ ಕ್ರಿಮಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕ ಉತ್ತಮ; ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಿಷ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡು, ಪ್ರಮೇಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 


ವಂಧಾದ್ದು . 
ಆ 


31 ಲಾಕ್ಸಾರೇವತಕುಟಚಾಶ್ರಮಾರಕಟ್ಟಲಹರಿದ್ರಾದ್ರಯನಿಮ್ಟಸಪ್ತಚ್ಛದಮಾಲತ್ಯ - 
ಸ್ಮಾಯಮಾಣಾ ಚೇತಿ , 
ಕಷಾಯಸ್ಮಿಕ್ಕಮಧುರಃ ಕಫಪವಿತ್ತಾರ್ತಿನಾಶನ॥ಃ | 
ಕುಷ್ಟಕೃಮಿಹರಕ್ಸೆ ವ ದುಷ್ಪವ್ರಣವಿಶೋಧನಃ || 
(ಸು. 144) 
ಅರಗು-ಕಕ್ಕೆಮರ (ಮಲ, ಕೊನ್ನ, ತುಳು. ಕೊಂದೆ) - ಕೂಡಸಿಗ-ಬಿಳೇ ಕಣಗಿಲು- 
ತಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ ಚೆರುಕುಮಳು)-ಅರಸಿನ- ಮರದರಸಿನ-ಕಹಿಬೇವು-ಹಾಲೆ (ಏಳೆಲೆ ಬಾಳೆ) 
ಮರ-ಬಾಜಿ ಮತ್ತು ತ್ರಾಯಮಾಣ. ಈ ಲಾಕ್ಷಾದಿ ಗಣವು ಚೂಗರು, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಸೀ 
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ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಕಫಪಿತ್ತರೋಗನಾಶನ, ಕುಷ್ಧ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಟವ್ರಣಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


88. ಪಂಚ ಪಂಚಮೂಲಾನ್ಯತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಕ್ಸ್ಪ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರ ತ್ರಿಕಂಟಕಬೃಹತೀ- 
ಯಪೃಧಕ್‌ ಪರ್ಣ್ಫೋ ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ಚೇತಿ ಕನೀಯಃ | 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಮಧುರಂ ಕನೀಯಃ ಪಂಚಮೂಲಕಮ್‌ | 
ವಾತಫ್ನಂ ಪಿತ್ತಶಮನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲವರ್ಧನಮ | (ಸು. 111) 
ಐದು ಪಂಚಮೂಲಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು-ಗುಳ್ಳ-ಕಿರಿಗುಳ್ಳ-ಓರೆಲೆ-ಮೂವೆಲೆ-ಇವು ಐದು ಸೇರಿ ಹ್ರಸ್ತ (ಸಣ್ಣ) ವೆಂಚಮೂಲ- 
ಈ ಸಣ್ಣ ಪಂಚಮೂಲವು ಚೊಗರು, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಸೀ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ವಾತನಾಶಕರ, 
ಖಿತ್ತಶಮನಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ಬಲವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


33; ಬಿಲ್ಬಾಗ್ನಿಮನ್ಗಟುಣ್ಣುಕಪಾಟಿಲಾಕಾಶ್ಶರ್ಯಕ್ಚೆ ತಿ ಮಹತ್‌ | 
ಸತಿಕ್ತಂ ತಫವಾತಫ್ನುಂ ಪಾಕೇ ಲಘುಗ್ಗಿ ದೀಪನಮ್‌ | 
ಮಧುರಾನುರಸಂ ಚೈವ ಪಂಚಮೂಲಂ ಮಹತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ಸು 141) 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮರ, ನರುವಲು ಆನೆಮುಂಗು, ಪಾದರಿಮರ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಮರ (ಶಿವನಿ 
ಮಲ ಕುಮಳು). ಈ ಐದು ಸೇರಿ ಮಹತ್‌ (ದೊಡ) ಪಂಚಮೂಲ 
ಮಹತ್ಸಂಚಮೂಲವು ಕಹಿರಸಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸೀ ರುಚಿ ಅನುರಸವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು, 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಲಘ, ಕಫವಾತನಾಶಕ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ. 
ಅನಯೋರ್ದಶಮೂಲಮುಶ್ಯತಶೇ. 
ಗಣಃ ಸ ಹ್ಯೇಷ ತಪ 
ಜ್ರ 


ಖತ್ತಾನಿಲಾಪಹುಃ | 
ಆಮಸ್ಕ್ಯ ಪಾಚನಶ್ರೆ ವಷ ಸರ್ವಜಬ್ಧರವಿ 


(ಸು. 11) 

ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲ, ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳೆಂಒವು ಎರಡು ಸೇರಿದ ಗಣಕ್ಕೆ ದಶಮೂಲ 
ಎನ್ನು ತ್ತಾಶೆ. ಈ ಗಣವು ಶ್ರಾ ಸಹರ, ಕಫಪಿತ್ತವಾಯುಗಳನ್ನು ಪರಿಕರಿಸುವಂಬಾದ್ದು, ಆಮ 
ಹಸನ ಮತ್ತು ಸರ್ವ (ಸನ್ನಿ ವಾತ) ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡೆತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. 


94. ವಿದಾರೀಸಾರಿವಾರಜನೀಗುಡೂಜ್ಯೋ* ಶೃಂಗೀ ಚೇತಿ ವಲ್ಲಿ (ಸಂಜ್ಯ 4 
(ಸು. 111) 
ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ಕರಿಕಚೋರ (ಮಲ, ಕರಿಬೃಜ್ಚೋಲಂ), 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣಗೆರ್ಸೆ ಹಂಬು, ಮಲ, ಆಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಪ್ಪಾಲ್‌), ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಗಳು ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ. 


ಷರಾ «ರಜನೀ ಹರಿದ್ರಾ, ರಂಜಸೀ ತಿರಹಲಾ” ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವಾಗೆ, ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿ «ರಜನೀ? ಬೇರೆ «ರಂಜನಿಲೆ ಬೇರೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಅದು ಹೇಗಾದರೂ ಆರಸಿನವು ಬಳ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲ ದ್ದರಿಂದ, ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ರಜನೀಯು "ಪ ರ್ಪಟಿ(' ಅಥವಾ *-ಜತುಕಾ' ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ "ಪರ್ಪಟೇ? ಎಂಬದು ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲ "ಪದ್ಮಾವಶೀ!' ಖ೦ಬ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ಎಂತ 
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ಭಾ. ಪ್ರಕಾಶವು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಬೃ ಸಿ. ನಲ್ಲಿ "ಜತುಕಾ" ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯದ ತೊಗಟನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಕಲೆ 
ಹಿಡಿಂಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಮರಾಟಿ ಭಾಷೆಂಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ, "ಮೇಷತೃಂಗಿಳ ಬಂದರೆ ಉಡಿಮರ (Rhus odina) 
ಎಂತ ಬೃ ಸಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮೇಷತೃಂಗಿಯು ಬಳ್ಳೆ ಜಾತಿದ್ದಾಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಅದು (0. ೮. Dut) ಯು, ಸಿ ಡತ್ತರು 
ಹೇಳುವ g್ರymnima 81170176 ಆಗಿರಬೇಕು ಅದಕ್ಕೆ "ಸಣ್ಣ ಗೆರ್ಸೆ ಹಂಬು, ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರಿರುತ್ತದಾಗಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸರಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳ ತೋಟದ ಸುಪರಿಂಟೆಂಡೆಂಟರು ಬರೆದ ಒಂದು ಪಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ 


35. ಕರಮರ್ದತ್ರಿ ಕಂಟಕಸೈರೀಯಕಶತಾವರೀಗೃಧ್ರನಖ್ಯ ಇತಿ ಕಣ್ಣಕಸಂಜ್ಞ $, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೌ ಹ್ಯೇತೌ ಶೋಫತ್ರಯವಿನಾಶನ್‌ | 
ಸರ್ವಮೇಹಹರೌ ಜೈವ ಶುಕ್ರದೋಷವಿನಾಶನೌ || (ಸು. 145) 
ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆಹುಳಿ), ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಬಿಳೇ ಗೋರಟಿ, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ (ಶತಾವರಿ), ಬೊಗರಿ, ಇವು ಐದು ಸೇರಿದ್ದು ಕಂಟಕಪಂಚಮೂಲ. 
ಪರಾ "ಗೃಧೃನಖೀ' ಎಂಬದು ಕಾಕಾದನೀ (ಕಾಕಮಂದಲಿ, ಕಿರಿಯ ಕಾಕ ತೊಂಡೆ?) ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಸರಾಗಿದೆ 

ಈ ಎರಡು (ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ ಮತ್ತು ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ) ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ; ದೋಷ 
ಜನ್ನ, ಅಭಿಘಾತಜ, ವಿಷಜ ಎಂಬ ತ್ರಿವಿಧ ಶೋಫಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ; ಸರ್ವಮೇಹ 
ಹರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರದೋಷನಾಶನಕಾರಿ. 

ಷರಾ ಇವೆರಡು ಕಫತಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಇವೆರಡು ಗಣಗಳ ಗುಣ ಒಂದೇಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ಅಗತ್ಯವೇಸಿತ್ತು? ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲದಲ್ಲ ರಕ್ತನಿತ್ತಹರ ಗುಣವು, ಕಂಟಕ ಪಂಚ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ತೋಫಹರ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇನೆರಡರಲ್ಲಿ ಗುಣಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಪಾರಾಂತರ 
ಉಂಟೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಶಾ ಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ 

36 ಕುಶಕಾಶನಲದರ್ಭಕಾಣ್ಣೇಕ್ಸುಕಾ ಇತಿ ತೃಣಸಂಜ್ಯ ಕಃ | 

ಮೂತ್ರದೋಷವಿಕಾರಂ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ತಥ್ಭವ ಚ | 

ಅನ್ನ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶೀಘ್ರಮೇವ ವಿನಾಶಯೇತ || 

ಏಷಾಂ ವಾತಹರಾವಾದ್ಯಾವನ್ನ್ಯಃ ಿತ್ತವಿನಾಶನಃ | 

ಪಂಚಕೌ ಶ್ಲೇಷ್ಠಶಮನಾನಿತರೌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತೌ | (ಸು 145) 

1. ಬಿಳೇ ದರ್ಭೆ (ಮಲ. ವೆಳುತ್ತದರ್ಭ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಗಿಡ್ಡಾಗಿಯೂ, ಎಲೆಯ 
ತುದಿ ಚೂಪಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಧಾದ್ದೆಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 2. ಕಾಶದರ್ಭೆ (ಮಲ ಆಟ್ಟು 
ದರ್ಧ, ಚಾಮರಾಕಾರದ ಎಲೆಯುಳ್ಳದ್ದಂತ ನಿ.ಸಂ. ವ್ಯಾ) ಪ. ನಲ (ನುಲ ನಳಂ, 
ನಾಂಬಣ, ಒಳೆಗೆ ಟೊಳ್ಳಿ ರುವಂಧಾದ್ದು) । ದರ್ಭೆ (ಮಲ ವಲಿಯ ಆಂಪೊಟ್ಟಿ ಲ, ದೊಡ್ಡದು, 
ದೂರಗರ್ಗದ ಎಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾದದ್ದು ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 5. ಕಬ್ಬಿನ 
ದಂಟಿನ ಹುಲ್ಲು. ಇವು ಐದು ಸೇರಿದ್ದು ತೃಣಪಂಚಕ ಕಡೆದಾದ ಈ ತೃಣಪಂಚಕವನ್ನು 
ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರದೋಷವಿಕಾರವೂ ರಕ್ತಖಿತ್ತವೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ಮವ 

ಈ ಐದು ಪಂಚಮೂಲಗಳೂಳಗೆ ಪ್ರಧಮದ ಎರಡು (ಹ್ರಸ್ವ ಮತ್ತು ಮಹತ್‌) ವಾತ 
ಹರ, ಅಂತೃದ್ದು (ತೃಣಪಂಚಮೂಲ) ಪಿತ್ತನಾಶನಕಾರಿ, ಇತರ ಎರಡು (ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ 
ಮತ್ತು ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ) ಕಫಶಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. 

ಷರಾ ತೃಣಪಂಚಮೊೂಲ ಎಂಬದು ಯಾವದೆಂಬದನ್ನು ಕುರತು ಅನೇಕ ಪಕ್ಷಗಳಿವೆ ಎಂತ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ 


ಯಷ್ಟೆ “ದರ್ಭಶರಕಾಶೇಕ್ನು ಶಾಲಯ?” ಬಂತ ಥ ನಿ (ಪು 302), ಅಂದರೆ, 1 ದರ್ಬೆ. 2 ಶರ ಶಿ ಕಾಶ. 
4 ಕಬ್ಬು ರ ಶಾಲಿಭತ್ತದ ಹುಲ್ಲು "ಶರ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಮಲಯಾಳ ಭಾಷೆಂರುಲ್ಲಿ "ಅಮವೇರು' ಎಂಬದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
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"ಅಂಪೊಟ್ಟಲ' ಎಂಬದನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಶರ' ಎಂದರೂ «ಭಹ್ರ 
ಮುಂಜ' ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ವಸ್ತು ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು. 108) ಸುಶ್ರುತನ 'ಕುಶ' "ನಲ' ಮತ್ತು "ಕಾಣ್ಣೇಳು' 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ "ತರ', "ಶಾಲಿ' ಮತ್ತು ಕಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಈ ಪಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವದಾಯಿತು 


ತಾ ಸಿ, ಪ್ರಕಾರ ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಎಂದರೆ 1 ಕುಶ 2 ಕಾಶ 3 ತರ, 4 ಕೃಷ್ಣೇಕ್ಸು 5 ಶಾಲಿ ಈ ಪಕ್ಷ 


ದಲ್ಲಿಯೂ «ನಲದ ಬದಲಾಗಿ "ತರ' ಬೀಳುತ್ತದೆ "ದರ್ಭ'ದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶಾಲಿಯನ್ನು, ಕಾಣ್ಲೇಕ್ಸು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕರಿ 
ಕಬ್ಬನ್ನು, ಈ ಪಕ್ತ ವವರು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಆಯಿತು 


ದ್ವಿದರ್ಭಶರಕಾಶೇಕ್ಟು' ಎಂಬವು ಉತ್ತರ ಮಲಂಯಾಳಡವರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ ತೃಣಸಂಚಮೂಲ. "ದ್ವಿದರ್ಭ' 
ಬಂದರೆ ದರ್ಭೆ ಮತ್ತು ಕುಶ ಎಂತ ಅವರು ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ, ಥ, ನಿ ಹೇಳುವ ಪಂಚತೃಣಗಳೊಳಗೆ ಶಾಲಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಕುತವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆಂತಾಯಿತು ಮತ್ತು ಸುತ್ಛುತನ ಪಂಚತೃಣಗಳೊಳಗೆ 
"ನಲ'ಡ ಬದಲಾಗಿ ತರವಸ್ನೂ. ಕಾಣ್ಣೇಕ್ಸು ಬದಲಾಗಿ ಕಬ್ಬನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು 


ಮೇಲೆ 4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಬರೆದ ಷರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


1! ತ್ರಿವೃತಾದಿಕಮನ್ಯತ್ರೋಪದೇಶ್ಷಾ ಸಮಃ 
ತ್ರಿವೃತಾದಿ ಗಣವು ಬೇರೆ ಕಡಯಲ್ಲಿ (ಇದರ 1ನೇ ಪರಿಶಿಸ್ಟದಲ್ಲಿ) ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಲ 
ಡುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಸೇನ ಗಣಾ ಹ್ಯೇತೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸ್ಕೇಷಾನ್ಕು ವಿಸ್ತರಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇಷು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಜ್ಞಾತ ದೋಷಒಲಾಬಲಮ್‌ || 
ಏಭಿರ್ಲೇಪಾನ” ಕಷಾಯಾಂಶ್ರ ತೈಲಂ ಸಂಪ. ಪಾನಕಾನ್‌ | 
ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ ಯಧಾನ್ಯಾಯಂ ಕುರ್ವೀತ ಮತಿಮಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ (ಸು.11) 


ಈ ಗಣಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿವು. ಅವುಗಳ ವಿಸ್ಮಾರವ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಿಧಾನಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. ಇವುಗಳಿಂದ ದೋಪಾದಿಗಳ ಒಲಾಬಲ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಲೇಪಗಳನ್ನೊ , (ಪಂಚವಿಧ) ಕಷಾಯಗಳನ್ನೋ, ತೈಲಗಳನ್ನೋ, ಘೃತಗಳನ್ನೊ ಕ 
(ಸಾರು, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಪಾನಕಗಳನ್ನೋ ಬುದ್ದಿ ಮಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಬೇಕಾದ ಯಾಗೆ 


ಆ) 
ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಉಪೋದ್ಭಾ ತ. 
2ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 


ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 
1. ಚಿತ್ರಮೂಲ-ದನ್ರೀ-ಉತ್ತರಣೆಕ್ಷಾರ. 
ಚಿತ್ರಕಾ*ಭಾವತೋ ದನ್ರೀ ಕ್ಷಾರಃ ಶಿಖರಿಜೋ$ದವಾ | 

ಚಿತ್ರಮೂಲಏಲ್ಲದಲ್ಲಿ ದಸ್ತೀ (ಜೀಪಾಳದ) ಬೇರನ್ನಾಗಲಿ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಕ್ಷಾರ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

2. ಧನ್ವಯಾಸ-ದುರಾಲಭಾ. 

ಅಭಾವೇ ಧನ ನ್ರಯಾಸಸ್ಯ ಪ್ರಕ್ಲೇಪ್ಸಾ ತು ದುರಾಲಭಾ | 

ಬಿಳೇ ಬಳ್ಳಿ ತುಕಡಿ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಂಪು (ಸಣ್ಣ ಜಾತಿ) ತುರಚಿಯ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕ 

ಬೇಕು. 


ಷರಾ ಬಳ್ಳೆತುರುತಿ. ಬೇರಿನ ಬದಲಾಗಿ ಪಣಿೆರಂಗಿಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಪಕ್ನಾಂತರ 


ಸ 


ಗಂಟು "ಧನ್ಯನ »ಂದರೆ ಗುಡ್ಮೆಸ್ಪಳ ಧ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಧನ್ವಂಯಾಸ ಮತ್ತು ಂರಾಸಃ ಎಂಬವು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟೃದ್ದಿಂದ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವೊದಲನೇದು ಬಳ್ಳೇತುರಚಿ, ಎರಡನೇದು ತುರಚಿ (ಪಚೆ ರಂಗಿ) ಎಂತ ಆಲೋ 
ಕಃ ಕಾರಣ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ದುರಾಲಭಾ "ಧನ ಯಾಸದ ವಏೀದವೆಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ 


3, ತಗರ- ಕುಷ್ಟ 
ತಗರಸ್ಕಾಪ್ಯಭಾವೇ ತು ಕುಷ್ಟ ೦ ದದ್ದಾದ್ಧಿಷಗ್ರ ರಃ | 
ತಗರವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಟನ ಹತ್ತಿ ಚಂಗಲಳೋಷ್ರವನೆ ಶಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
4. ಮೂರ್ವಾ-ಬೆಂಗಿನೀ 
ಮೂರ್ವಾಭಾವೇ ತ್ರಚಾ ಗ್ರಾಹ್ಕಾ ಜಂಗಿನೀಪ್ರಭವಾ ಬುಧಃ || 
ಹಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು ಇಲ್ಲ 2 ಉಡಿ (ಸಿಂಟಿ) ಮರದ ತೊಗಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 
ನಿ. ಅಹಿಂಸ್ಪಾ-ಮಾನಕನ್ಹ. 
ಅಹಿಂಸ್ರಾಯಾ ಅಭಾವೇ ತು ಮಾನಕನ್ಚಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಕಿರಿಕಾಕತೊಂಡ ಸಿಕ್ಕದಾಗ ಕರೀ ಮರಸಣಿಗೆ (ಮುಂಡಿ) ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
(. ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ-ನೀಲಕಂರಶಿಖಾ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಯಾ ಅಭಾವೇ ತು ನೀಲಕಂರಶಿಖಾ ಮತಾ || 
ಬಿಳೇನೆಲಗುಳ್ಳ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಮಯೂರಶಿಖೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾರೆ. 
1. ಬಕುಲ-ಕಹ್ಲಾರಾದಿ. 
ಬಕುಲಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಕಹ್ಲಾರೋತಶ್ಬಲಪಂಕಜಮ್‌. 
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ರೆಂಜಿಹೂವಿಲ್ಲ ದ್ದ ಕೆ ಬಿಳೇ ನೈದಿಲೆ, ನೀಲತಾವರೆ, ಅಥವಾ ಬಿಳೇ ತಾವರೆ, ಹೂವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
8. ನೀಲೋತ್ಸಲ-ಕುಮುದ. 
ನೀಲೋತ್ಸಲಸ್ಕಾಭಾವೇ ತು ಕುಮುದಂ ದೇಯಮಿಷ್ಯತೇ. 
ನೀಲತಾವರೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ನೈದಿಲೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತಾರೆ. 
9. ಜಾತೀಪುಷ್ಪ-ಲವಂಗ. 
ಜಾತೀಪುಷ್ಟಂ ನ ಯತ್ರಾಸ್ತಿ ಲವಂಗಂ ತತ್ರ ದೀಯತೇ | 
ಜಾಜಿಹೂವು ಏಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೊ, ಅಲ್ಲಿ ಜಗು ಉಪಯೋಗಿಸ 
10. ಅರ್ಕಪರ್ಣಾದಿ ಹಾಲು-ರಸ. 
ಅರ್ಕಪರ್ಣಾದಿಪಯಸೋ ಹೈಭಾವೇ ತದ್ರಸೋ ಮತಃ 
ಎಕ್ಸ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಾಗ ಅವುಗಳ ರಸವ್ರ ಯುಕ್ತ ಬಂತೆ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾರೆ. 
11. ಪೌಷ್ಟ ರ-ಕುಷ ಸ -ಲಾಂಗಲೀ-ಸ್ಟೌ ಣೇಯ. 
ಬೌಷ್ಯರಾಭಾ ನಾವತಃ ಕುಷ್ಟ ೦ ತಧಾ ಲಾಂಗಲ್ಯುಭಾವತಃ | 
ಸ್ಥೌಣೇಯಕಸ್ಯಾಭಾವೇ ತುಭಿ ಭಿಷಗ್ಬಿರ್ದೀಯತೇ ಗದಃ | 
ಪುಷ್ತರಮೂಲವಾಗಲಿ, ಕೋಳಿಕುಟುಮವಾಗಲಿ, ಇಟ್ರೇವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತರು 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ i ಪಂರ್ಯಾಂಯಪದಗಳು ಇಟ್ಟೇವು (ಪ ರರಲೆ) ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುತ್ತವ-ಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಭ್ರ ನಿ 


ಎ. 


ನಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ಬರೆದಿರುವ ಲಾತಿನ್‌ ಹೆಸರು ಸ ವೃ ವ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ಬೀವು ಗಿತದ್ದು ಆದರೆ ಮಲಂಯಾಳ ಪಂಡಿತರು 


ತಿಳಿದ ತುಣಿಯಾಣ್ಯಂ ಏಂಬ ದ್ರವವು ವು ಬೇರೆ ಸ್‌ ಹಾಟ ತಡೆ 
18. ಜವ್ಯ-ಗಜನಿಪ್ಪಲೀ- WE 


ಚವ್ಯ ಮತ್ತು ಗಜಹಿಪ್ಪ ಲ ಹಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲಕ್ಕ ಸಮೊಸಗುಣವುಳ ನ ರಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ 


ಲಡುತ್ತದೆ. 


ನ 


13. ಸೋಮರಾಬೇ.- ಪ್ರಪುನ್ಮಾಟಿ 
ಅಭಾವೇ ಸೋಮರಾಜ್ಯಾಸ್ಮು ಪ್ರಪುನ್ಪಾಟಫಲಂ ಮತವ” | 
:: ಬಾವುಂಜಿಬೀಜ (ಮಲ ಕಾರ್ಕೋಲರಿ) ಇಲ್ಲದಾಗ ಚಗಶತೆಬೀಒನ್‌ ಸನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರ. 
14. ದಾರುನಿಶಾ-ನಿಶಾ. 
ಯದಿ ನ ಸ್ಯಾದ್ದಾರುನಿಶಾ ತದಾ ದೇಯಾ ನಿಶಾ ಬುಧ್ಯ | 
ಮರದರಸಿನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಅರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
15. ರಸಾಂಜನ-ದಾರ್ನೀ. 
ರಸಾಂಜನಸ್ಕಾಭಾವೇ ತು ಸಮ್ಭಗ್ಲಾರ್ನೀ ಪ್ರಯಜ್ಯತೇ | 
ಸಾಂಜನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮರದರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಸರಿಯಾದದ್ದು. 
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16. ಸೌರಾಷಿ ್ಚೀ-ಸ್ಪಟಿಕಾ, 


ಸಾರಾಷ್ಟ್ರ್ಯಭಾವತೋ ದೇಯಾ ಸ್ಫಟಿಕಾ ತದ್ದು ಣಾ ಜನೈಃ | 


ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ಮಣ್ಣು (ಗೋಪೀಚಂದನ ಎಂಕ ಶಾ. ನಿ) ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಪಟಿಕಾರವನ್ನು. ಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ಷರಾ ಸೌರ ಸಜಾ ಬದಲ:ಗಿ "ಖಟಿಸಿಲೆ(ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣು) ಯನ್ನು 
(ಪು 912) 


ಉಪ ೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಚಿ ಸಾ ಸಂ 
| ತಾಳೀಸಪತ್ರಕಾ-ಸ್ವರ್ಣತಾಲೀ 
ತಾಳೀಸಪತ್ರಕಾಭಾವೇ ಸ್ವರ್ಣತಾಲೀ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ. 
ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಣತಾಲಿಯನ್ನು ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ನರಾ ಅನೇಕ ಸಿಘಂಳುಗಳನ್ನು ಕಾ ಸ್ವರ್ಣ ತುಲ? ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಅದೇ ಹೆತು ಅಪರೂಪವಾದ ದ್ರವ 


ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಆದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪ ಮೋಗಿಸತಕ್ಕ ದೆನ್ನುವದೇ ಮೊನ ನದ ಉಡೇೇಕವಾಗಿರ 
ಬೇಳ 


18. ಭಾಂರ್ಗೀ-ತಾಲೀಸಂ-ಕಂಟಿಕಾರೀ. 
ಭಾರ್ಬ್ಯೂಭಾವೇ ತು ತಾಲೀಸಂ ಕಂಟಿಕಾರೀಜಟಾ*ಧವಾ 
ಭಾಂರ್ಗ್ಲೀ (ಗಂಟಿ-ಭಾರಂಗಿ-ನಿರ್ವಿಷ) ಇಲ್ಲದಾಗ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆಯನ್ನಾಗಖೀ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರನ್ನಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
10. ರುಚಕ-ಸಪಾಂಶುಲವಣ. 
ರುಷಕಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾಲ್ಲವಣಂ ಪಾಂಶುಪೂರ್ವಕಮ್‌. 
ಸೌವರ್ಣಲವಣ (ತುವರ್ಚ್ಣಲ-ಕರಿ ಉಪ್ಪು) ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕ ಪಾಂಶುಲವಣವನ್ನು (ಮಣ್ಣು 
ಪನ್ನು) ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಷರಾ ಸೌವರರ ಟದ ಬದಲಣಗಿ ಬಿಡಾಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ಎ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರೆ 972) 
20. ಮಧುಯಷ್ಟೀ-ಧಾತಕೀ. 
ಅಭಾವೇ ಮಧುಯಪ್ಪ್ಯಾಾಸ್ತು ಧಾತಕೀಂ ಚ ಪ್ರಯೋಜಯೀತ್‌ | 
ಜ್ಕೇಪ್ರಮಧುವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
21. ಅಮ್ಲವೇತಸ-ಚುಕ್ರ. 
ಆಮು ವೇತನ ಹ ಚುಕ್ರಂ i SS 
ಅಮ್ಲವೇತಸ ಸವಿಲ್ಲದಾಗ ಹುಳಿ ಸಕ ತ ಸೂಪ್ಪ ನ್ನು ಉಪಖೆ ಹೋಗಿಸುವದಕ್ಕ ಇಚ್ಛಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 
99. ದ್ರಾಕ್ಲಾ-ಕಾಶ್ನರೀಫಲ-ಬಂಧೂಕ. 
ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಯದಿ ನ ಲಭೇತ ಪ್ರದೇಯೆಂ ಕಾಶ್ನರೀಫಲಮ್‌ | 
ತಯೋರಭಾವೇ ಕುಸುಮಂ ಬನ್ನೂಕಸ್ಕ ಮತಂ ಬುಧೈಃ |] 
ದ್ರಾಕ್ಷಹಣ್ಣು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ, ಕಾಶ್ಮರೀ (ಶಿವನೀ-ಮಲ, ಕುಮಳು) ಹೆಣ್ಣನ್ನೂ 
A ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಕೇಪಲ(ಕಿಸ್ಗಾ ರುದ ಹೂವನ್ನೂ ಬುಸು ಬರ. 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ರ ಮತ. ಎ 
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ಷರಾ. "ಬಂಥೂಕ' ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಧನ್ಕಿಹ್ನಮಲ್ಲಿಗೆ ಆದರೆ ಕೇಪಲಕ್ಕೂ "ಬಂದೂಕ' ಎಂಬ 


ಹೆಸರಿದೆ ಎಂತ ನಾ. ಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಸೆಯ ಮತ್ತು ಕಾಸ್ಮರೀ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿತ್ತಹರ ಗುಣವು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಲ್ಲಿ ಗೆಗಿಂತ ಕೇಪಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಎಂಬದು ಸಿ8ಸಂತಂಯ, ಆ ಗುಣ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಮಲ್ಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟೆಂಬದೆೇ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ರಾ ಸಿ ನಲ್ಲಿ 


ಜ್ವರಹರೆ, ವಿವಿಥಗ್ರಹಪಿಶಾಚಶಮನಕರ, ಸೂಂರ್ಯಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರ ಎಂತ ಅದರ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
ದ್ರಾಕ್ಸೆ ಯೂ ಕಾತ್ಮರೀಫಲವೂ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಇಪ್ಪೆ ಹೂವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ಚ ಸಾ ಸಂ (ಪು 978) 
೧8. ಲವಂಗಕುಸುಮ-ನಖ. 
ಲವಂಗಕುಸುಮಂ ದೇಯಂ ನಖಸ್ಕಾಭಾವತಃ ಪುನಃ | 


ನಖ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದಕ್ಕೆ ಲವಂಗದ ಹೂವನ್ನು (ಲವಂಗವನ್ನು) ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


24. ಕಸ್ತೂರೀ-ಕಂಕೋಲ-ಚಾತೀಪುಷ್ಟ. 
ಕಸ್ತೂರ್ಯಭಾವೇ ಕಂಕೋಲಂ ಕ್ಷೇಪಣೀಯಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 
ಕಸ್ತೂರಿ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗಂಧ(ಬಾಲ) ಮೆಣಸನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂತ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಎಡ Hm MN ಬ 
ಕಂಕೋಲಸ್ಯಾಪ್ಯಭಾವೇ ತು ಜಾತೀಪುಷ್ಟಂ ಪ್ರದೀಯತೇ | 
ಗಂಧಮೆಣಸು ಸಹ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ, (ಕಸ್ತೂರಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ) ಜಾಜಿ ಹೂವನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. 
25. ಸುಗನ್ನಿಮುಸ್ತ-ಕರ್ಪೂರ. 
ಸುಗನ್ನಿ ಮುಸ್ತಕಂ ದೇಯಂ ಕರ್ಪೂರಾಭಾವತೋ ಬುದ್ಧೆಃ | 
ಕರ್ಪೂರಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಗ್ರಂಧಿಪರ್ಣಂ ವಿಶೇಷತಃ || 
ಕರ್ಪೂರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದಕ್ಕ ಸುಗಂಧಮುಸ್ತವನ್ನು (ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು), ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಗ್ರಂಧಿಪರ್ಣವನ್ನು, ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಕರ್ಪುರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣ (ತೃಣಜಾತಿಂರು ಒಂದು ಸುಗಂಧ ದ್ರವೃ) »ಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ, 
(ಸು 971) 


26. ಕುಂಕುಮ-ಕುಸುಮ್ಸಕುಸುವು. 
ಕುಂಕುಮಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕುಸುಮ್ಭ ಕುಸುಮಂ ನವಮ್‌ | 
ಕುಂಕುಮಳಕೇಸರ ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾದ ಕುಸುಮ್ಭ (ಕುಸುಬಿ) ಹೂವನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 
27. ಶ್ರೀಖಣ್ಣ-ಕರ್ಪೂರ-ರಕ್ತಚಂದನ 
ಶ್ರೀಖಣ್ಣಚನ್ಹನಾಭಾವೇ ಕರ್ಪೂರಂ ದೇಯಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇಲ್ಲದಾಗ ಕರ್ಪೂರ(ಪಣ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಭಾವೇ ತ್ತೇತಯೋರ್ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇದ್ರಕ್ಕಚನ್ನನಮ' | 
ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧಗಳರಡೂ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು (ಶ್ರೀಗಂಧದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ) 
ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
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28. ರಕ್ತಚಂದನ--ಉಶೀರ. 
ರಕ್ತ ನ್ಹನಕಾಭಾವೇ ನವೋಶೀರಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 


ರಕ್ತಚಂದನ ಇಲ್ಲದಾಗ, ಹೂಸತಾದ ಲಾವಂಚವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ 
ಎಂತ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


209 ಅತಿವಿಷಾ-ಮುಸಾ-ಆವಾ-ತಿವಾ, 
ಮುಸ್ತಾ ಚಾತಿ- ಷಾಭಾವೇ ಶಿವಾಬಾವೇ ನಾ ಮತಾ | 
ಅತಿಖಡ (ಅತಿಬಚೆ) ಇಲ್ಲದಾಗ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ ಇಲ್ಲದ್ದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ಎಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


30 ನಾಗಪುಸ್ಪ-ಪದ್ಮಕೇಸರ 
ಅಭಾವೇ ನಾಗಪುಷ್ಟಸ್ಥ ಪದ್ಮಕೇಸರಮಿಷ್ಯತೀ | 
ನಾಗಸಂಸಿಗೆ ಹೂವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ತಾವರೆ ಕೇಸರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 


oH ಅಷ್ಟ್ಯವರ್ಗ-.5೮೪ ವಿದಾರೀ- ಅಶ್ವ ಗಂಧಾ- ವಾರಾಹೀ 
ಮೇದಾಬೇವಕಕಾಕೋಲೀಖದ್ದಿದ್ದನ್ನೇತ ನಿ ಮಾತಸತಿ | 
ವರೀವಿದಾರ್ಯಶ್ರಗನ್ನಾ ವಾರಾಹೀಶ್ವ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಲಿವೇತ್‌ || 
ಮೇದಾದಿ ಅಷ್ಟವರ್ಗದ ಬಂಟು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ಮೇದೆ ಮತ್ತು ಮಹಾ 
ಮೇದೆಗಳಿಗೆ ಶತಾವರೀ ಬೇರನ್ನೂ, ಜೀವಕ-ಖುಷಭಕಗಳಿಗೆ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ, 
ಕಾಕೋಲೀ-ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿಗಳಿಗೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿ(ಹಿರೇಮದ್ದು)ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಖಯದ್ದಿ-ವೃದ್ಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹಂದಿಗಡ್ಡಯನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಸಲಾ ಛಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲ ವಿದನರ್ಯಾ ಶ್ಲೀರನಿಡಾರೀ ಮತ್ತು ವಾರಾಹೀ ಎಂಬ ಮೂರು ಗಡ್ಡೆಗಳ ಗುಣಪಾರವು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರದೆ ಒಜಾರಿ(ನೆಲಕುಂಬಳ) ಯೇ ಕೆಸರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಅದರ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಂರು 
ರೋಮಗಳ ರುಗಿನ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಉಂಬಾಗುವದರಿಂದ, ಆದಕ್ಕೆ "ವಾರಾಹೀ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಆಗ್ಲೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬದು 
ಭಾವನುಕ್ತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇನುಗಳಲ್ಲ ಬೇರೆಪೀರೆಯಾಗಿ ಥ, ನಿ ನಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವೆ. 
ಬೃ ನಿ ನಲ್ಲಿ ವಾರಾಹಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಲಾಶಿನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದು ಇಸುಂಓಗೊಸು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ "ವಾರಾ 
ಶೀ'ಯು ದೊಡ ದೊಡ್ಡ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ವಿಳೆಯುವ. ಥಂದ್ದೆಂಡಲ್ಕೂ ಅದರ ಎಲೆಂರು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಂರು ಆಕಾರದ್ದೆಂತಲೂ, 
ಆದರ ಗಡ್ಡೆಯು ವ್ಯೃಣಸಾ-ಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಬೃ ನಿ ನಲ್ಲಿವರ್ಣನ ಕಾಣುತ್ತದೆ ರಾ ನಿ ಪ್ರಕಾರ (ವಾರಾಹಿಲಛಿಂಯ 
ಪರ್ಯಾ ಯಪದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವನವಾಸೀ (ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವಂಥಾದ್ದು) 

ವಾರಾಹಿಗಡ್ಲೆ ಯು ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಂರು ತಲೆಯ ಹಾಗೆ ಇರುವದರಿಂದ ಆದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಎಂತ ಚ ಸೂ ಸಂ 
(ಪ್ರ 971) ಹಂದಿಗಡೆ ಸಿಕ್ಕದಾಗ ಸ್ತಂಭನ ಗುಣ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಆದರ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಮಂಜಪ್ಪ ಎಂತ ಜಿ ಸಾ ಸಂ. 


(ಪು. ೨71) 
32. ಭಲ್ಲಾತಕ-ರಕ್ತಚೆಂದನ-ಚಿತ್ರ-ನಲ-ಇಕ್ಸು. 
ಭಲ್ಲಾತಕಾಸಹತ್ರೇ ತು ರಕ್ತ ಚನ್ನನಮಿಷ್ಯುತೇ | 
ಭಲ್ಲಾತಾಭಾವತಕ್ಲಿ ತ್ರಂ ನಲಶ್ಹೋಕ್ಟೋರಭಾವತಃ || 
ಗೇರುಕಾಯಿ ಸಹಿಸದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ರಕ್ತಚಂದನವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗೇರುಕಾಯಿ ಇಲ್ಲ 


ದಾಗ ಚಿತ್ರಮೂಲವೂ, ಕಬ್ಬು ಇಲ್ಲದಾಗ ನಲವೂ, ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ ಗೇರುಕಾಯಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಹಿತ ಎಂತ ತಾತ್ತರ್ಯ "ನಲದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕುರಿತು 1ನೇ ಪರಿತಿಪ್ಟದ 4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯ ಅಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ. 
83. ಸುವರ್ಣ-ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕ. 
ಸುವರ್ಣಾಭಾವತಃ ಸ್ಮರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಪ್ರಕ್ಷಿ ಪೇದ್ಭುಧಃ | 


ಭಂಗಾರ (ಚಿನ್ನ) ವಿಲ್ಲದಾಗ ಬುದ್ಧಿ ) ವಂತನು NBL (ಮಲ, ಫೊನ್ನೀರಮಾಕ್ಕಿರ) 
ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


34. ತಾರಮಾಕ್ಷಿ ಕ- ರಜತ. 
ಶ್ರೇತನ ನ್ಮ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಬುಧೈ ರಜತವದ್ದು ವಮ್‌ | 
ಬಿಳೇ (ತಾರ) ಮಾಕಿ ಕವು (ಮಲ, ವಳು ಮಾಕ್ಕಿರ) ಬೆಳ್ಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದೆಂತ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


35. ಮಾಕ್ಷಿಕ-ಸ್ಪರ್ಣಗೈರಿಕ. 
ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯಾಪ್ಯಭಾವೇ ತು ಪ್ರದದ್ಯಾತ್ಸ್ವರ್ಣಗೈರಿಕಮ್‌ | 
ಮಾಕ್ಸಿಕ(ಸ್ಪರ್ಣ ಮತ್ತು ತಾರ)ವು ಸಹ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ (ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ ಬದಲಾಗಿ) 


ಸ್ಪರ್ಣಕಾವಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


30. ಸ್ಪರ್ಣಭಸ್ಮ-ರೌ ಪ್ಯಭಸ್ಮ- [ಕಾಂತಭಸ್ಮ-ತೀಕ ಭಸ್ಮ 

ಸುವರ್ಣಮಧವಾ ರೌಪ್ಫಂ ಮೃತಂ ಯತ್ರ ನ ಲಭ್ಯತೇ | 

ತತ್ರ ಕಾನ್ಕೇನ ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಿಷಕ್ಭುರ್ಯಾದ್ರಿ ಚಕ್ಷಣಃ | 

ಕಾನ್ನಾಭಾವೇ ತೀಕ್ಸ್‌ಃ ಲೋಹಂ ಯೋಜಯೇದ್ವೈದ್ಯಸತ್ತಮಃ || 
ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ ಅಧವಾ ಬಳ್ಳ : ಭಸ್ಮ ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಳುವದಿಲ್ಲವೆ ವೋ ಅಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಶಾಲಿಯಾದ 

ವೈದ್ಯನು (ಅವುಗಳಿಂದಾಗತಕ್ಕ) ಕೆಲಸಗಳನ್ನು. ಕಾಂತಲೋಹದ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಾಂತ(ಲೋಹದ ಭಸ್ಮ)ವು ಜನನಿಯ ಗ ವೈದ್ಯೋತ್ತಮನು ತೀಕ್ಸಲೋಹ (ಉಕ್ಕಿನ 
ಸ್ಮ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ; ದ್ದು. 


37. ಮೌಕ್ತಿಕ-ಮುಕ್ಕಾಶುಕ್ಕಿ. 
ಅಭಾವೇ ಮೌಕ್ತಿಕಸ್ಯಾಪಿ ಮುಕ್ತಾಶುಕ್ತಿಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ" | 
ಮುತ್ತು ಇಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ಮುತ್ತಿನಚಿಪ್ಸನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


38. ಜೇನು-ಚೀರ್ಣಗುಡ. 

ಮಧು ಯತ್ರ ನ ಲಭ್ಯೇತ ತತ್ರ ಬೇರ್ಣಗುಡೋ ಮತಃ | 
ಜೇನು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ತುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವು ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
39. ಮತ್ಸ್ಯಂಡೀ-ಸಿತಶರ್ಕರಾ. 


ಮತ್ಸ್ಯಣ್ಣ್ಯಭಾವತೋ ದದ್ಯುರ್ಭಿಷಜಃ ಸಿತಶರ್ಕರಾಮ್‌ | 
ಮುದ್ದೆ ಬೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲ ದ್ದ ಕ್ಸ ವೈದ್ಯರು ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕುವರು. 


ಸಂ. 40- 43, ಉಪೋದ್ವಾತ. 2ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 85 


40). ಸಿತಾ-ಖಂಡಂ. 
ಅಸಮ್ಚವೇ ಸಿತಾಯಾಸ್ತು ಬುಧೈಃ ಖಂಡಂ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 
ಚೀನಿಸಕ್ಕರೆ KS ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಕಲ್ಲುಸಕ ಕರೆಯನ್ನು "ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
4], ಕೀರ. ಮೌದ್ಗ ಟಾ ಮಾಸೂರ ತೆ 
ಕ್ಷೆ ೇೀರಾಭಾವೇ ರಸೋ ಮೌದ್ಗೊ 6 ಮಾಸೂರೋ ವಾ ಪ್ರದೀಯತೇ | 
ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗ ಹೆಸರಿನ ಅಧವಾ ಚಾಣಂಗಿಯ ಸಾರು ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಾನಿ ವಸ್ತೂನಿ ಯಾನಿ ತೇಷು ಚ ತೇಷು ಚ | 
ಯೋಜ್ಯಮೇಕತರಾಭಾನೇ ಪರಂ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ | 
ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾದ್ಯೆ ಫೌ ಸಮಂ ದ್ರಮ್ಯಂ ವಿಚಿನ್ಶ $ ಚ | 
ಯುಂಚ್ಯಾದ್ವಿ ವಿಧಮನ್ಯಚ್ಚ ವಜ ಚರ ರಸಾದಿವಿತ್‌ | 
ಯೋಗೇ ಯದಪ್ರಧಾನಂ ಸ್ಥಾತ್ತಸ್ಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿರ್ಮತಃ | 
ಯತ್ತು ಪ್ರಧಾನಂ ತಸ್ಯಾಪಿ ಸದೃಶಂ ನೈವ ಗ್ಗ ಹತೇ | 
ವ್ಯಾಧೆರಮುಕ್ತ ೦ ಯದ್ದ ವ್ಯೆಂ ಗಣೋಕ್ಕಮಹಿ ತತ ತ್ರ್ಯಾಜೀತ" | 
ಅನುಕ್ಷಮಸ ಯುಕ್ತಂ ಯದ್ಯೋಜಯೇತ್ತದ್ರ ಸಾದಿನಿತ್‌ » 
(ಭಾ. ಪು. 71-72.) 
ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, ಆ ಜತೆ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಇಲ್ಲ ದಾಗ ಇತರ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಬಲ್ಲಂಧ ವೈದ್ಯನು" ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ದ್ರಮ್ಮಗಳ ರಸಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನು, 
ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸಮಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯವು ಯಾವದೆಂದು ಕಟ 
ವಿವಿಧವಾದ ಬೇರೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೂಣಸಬಹುದ್ದ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯ 
ಯಾವದೊ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸದೃಶವಾದದ್ದ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಎಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದ್ರಮ್ಯವಾ 
ದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ವಲ್ಲದ್ದಾದರೆ, ಅದನೆ ಪ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು, ಹೇಳೆಲ್ಪಡದ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾದರೂ, ಕೋನಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ? ವಾದರೆ, RNS 'ಚ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು ಕೂಡಿಸ 
ಬಹುದು. 
40. ಸುವರ್ಣಕ್ಷೀರೀ-ಕಂಕುಷ್ಟ. 
ದದ್ಯಾತ್ಯಂಕುಸ್ಪ ಕಂ ವೈದ್ಯಃ ಸುವರ್ಣಕ್ಷಿ ರ್ಯಭಾವತಶಃ | 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 971.) 
ಅರಸಿನ ಉಮ್ಮತ್ತ, ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ೈ ವೈದ್ಯನು ಕಂಕುಷ್ಟ ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕಂಕುಪ್ಪ ಎಂಬದು ಮ ಹಾಗಿನ ಒಂದು ವಿಧದ "ಕಟ್ಟು, ಬಚಚ ತ ಎಂತ ಕೆಲವರು, ಎಂತ 
ತಾ ನಿ. ಅದು ವಿಷದ ದ್ರವ್ಯ. ಹಿಮಾಚಲದ ಪಾದದ ತಿಖರದಲ್ಲಿ ಅಗುವಂಥಾದೆ ಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


43. ಯೂಥಿಕಾ-ಜಾತೀ. 
ಯೂಥಿಕಾಭಾವತೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಚಾತೀ ತದ್ಗುಣಕಾರಿಣೀ. 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 972.) 


ಸಾಮಾನ 
ಸೂತ್ರಗಳು 
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ಬೂಜಿಮಳ್ಲಿಗೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ಬಾಜಿಹೂವು ಅದೇ ಗುಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದೆ ಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


44. ಮಯೂರ-ಶಶ-ಹಂಸ-ಆಖುಕ 
ಮಯೂರಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾಚ್ಛಶಹಂಸಾಖುಕಾನಪಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 972.) 
ನವಿಲಿನ ಮಾಂಸವಿಲ್ಲದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊಲ. ಹಂಸ, ಇಲಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


೧೨ 
ಬನ್ಸೂ ಕಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಪುಷ್ಪಂ ಪುನ್ನಾಗಸಮ್ಸವಮ್‌" | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 972) 
ಕೇಪಲಹೂವು (ಕಿಸ್ಲಾರ) ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಸುರಹೊನ್ನೆ(ಹೊನ್ನೆ)ಯ ಹೂವನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 


ಷರಾ. ಮೇಲೆ 22ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


40. ತುಮ್ಬುರು- ಆರುಷ್ಟರ. 
ತುಮ್ಚುರುತೈಲಾಭಾವೇ ತು ಹಿತಮಾರುಷ್ಟರಂ ತಧಾ | 


45. ಬನ್ನೂಕ-ಪುನ್ನಾಗಪುಷ್ಟ. 


ತುಂಬುರುಶೈಲ ಲ ಇಲದಾಗೆ ಗೇರೆಣ್ಣೆಯು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೧ [a ಣಾ 


ಷರಾ ತುಂಬುರು ಹೆಚಾ ಗಿ ಹಿಮಾಚಲದ ಸಮಾಸದ ಪದೇತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂಥ ಒಂದು ಗಿಡವಂತೆ 
ರ ed ಗಿ 


47. ದಾಡಿಮ-ವೃಕ್ಸಾಮ್ಲೆ. 
ನ ಭವೇದ್ದಾಡಿಮೆಂ ಯತ್ರ ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲೆಂ ತತ್ರ ಯೋಜಯೇತ' | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 911) 
ದಾಳಿಂಬವು ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಮುರ್ಗಿನ ಹುಳ್ಳಿ(ತುಳು. ಪ್ರಣರ್ಪ್ರುಳಿ)ಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


48. ಬೇರು-ತೊಗಟಿ. 
ಮೂಲಾಭಾವೇ ತ್ನಚಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ (ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ 97.) 
ಬೇರು ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ತೊಗಟನ ನ್ನ (ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


49. ಲತಾ-ಬೆಂಗಿನೀ. 
, . ಲತಾ ಬೆಂಗಿನ್ಯಸಮ್ಚ ವೇ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 973.) 
ಉಡಿಮರ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


50. ನತ.ತಗೆರಪಾದೀ- ಕುಪ್ಪ 
ನತೇ ತಗರಪಾದೀ ಸ್ಯಾದ್ಯಭಾನೇ ಕುಪ್ಪ ಮಿಷತೇ | 
(ಇಕಿ, ಸಾ. ಸಂ, 973.) 


ಸಂ. 0।| ಉಪೋದ್ಭಾಶ. 2ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 87 


ಆನೆಮುಂಗಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
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ಷರಾ "ನತಮ್‌-- ತಗಿರಮ್‌, ಸ್ಫೋನಾಕಶ್ಚ' (ಹ ಸಿ 437) 
6 


ತಗರವನ್ನು, ಆದು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠವನ್ನು, 


51. ಯುಂಜಾತೆ-ತಾಲಮಸ್ಮಕ. 
ಯುಂಜಾತಃ (ತೇ?) ಪಶ್ಚಿಮೇ ಖ್ಯಾತಂ ಗ್ರೂಹ್ಯೆಂ ತಾಲಸ್ಯ್ಯ ಮಸ್ತಕಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ, 973.) 
ಯುಂಜಾತದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮದೇಶ (ಕರಾವಳಿ) ದಲ್ಬ ಪ್ರ-್ಯಾತವಾದ ತಾಳೀ ಕೊಂಬ 
ನ್ನು (ಅಧವಾ ಎಳೇ ತಿರಿಯನ್ನು) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸಲಾ ಯಟಾತಕವು "ಪ೬ಮ್‌ನ” (ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಹಣ್ಣು) ಬಂತ ಶ £ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. 
8ನೇ ಪರಿ ಶಿಪ್ಚ 


ಸ್ನಾಯು (ನರ) ಮಂಡಲದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ. 
(The structure and functions of the Nervous System) 
(a) ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ. 
1. ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ನರಗಳ ಸಂಸ್ಥಾನ (ರಚನೆ) 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ (ಕರ್ಮವಿಶೇಷ) ತಿಳಿದಿರುವದು ಆವಶ್ಯಕವಾ 
ಆಂಯಬುರ್ವೇಹದಲ್ಲಿ ಗಿದ್ದು ಈ ವಿಜ್ಞಾನವು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಗೇಕವಾಗಿ 
ಇಲ್ಲದ ಸ್ನಾಂರುಗಳ ದ ಇ ಸ ಲಿ 
ಎಣ್ಣಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾತ್ಚಾತ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣದಿರುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ 
ಹ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಧಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ. 

2. ಮಿದುಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬಿನೊಳಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಧಾನ ನರ ಮತ್ತು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ನರಗಳು, ಈ ಸ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ನರಮಂಡಲ 
ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರ (ಮಧ್ಯಭಾಗ) 
ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನ ನರ. 

3. ನರಗಳಲ್ಲಿ "ಮೂಲಗ, (ಅಂತಗೆ' ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ, ಮೂಲಗ ನರಗಳು 
ವೇಗಗಳನ್ನು ಮೂಲಸ್ಥಾನದ ಕಡೆಗೂ, "ಅಂತಗ' ಎಂಬವು ನೇಗೆಗಳನ್ನು 
ಮೂಲಸ್ಥಾ ನದಿಂದ ಕೊನೆಯ ಕಡೆಗೂ ಸಾಗಿಸುವಂಧವು. 

4. ಪ್ರತಿ ನರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಎಳೆಗಳಿವೆ; ಅಂಧ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎಳೆಯು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಎರಡು ಹೊದಿಕೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ಶಂತು. ಹೊರಗಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ಬಹು ತೆಳ್ಳಗಣ 
ಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಹೊದಿಕೆಯೂ, ಎಳೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವಾದ 
ತಂತುವೂ ಮೂಲದಿಂದ ಕೊನೆಯಾದ ಮಾಂಸಖಂಡ, ಚರ್ಮ, ಅಧವಾ 
ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯದ ವರೆಗೂ ಒಂದೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿನ ಹೊದಿಕೆಯು 
ಚರಬಿಯುಳ್ಳ ದ್ದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಬಿಂಚಿನ 1ನೇ ಶತಾಂಶದ ದೂರಕ್ಕೆ, 
ಮಡತೆ. ದೆ. ಸಾದಾರಣವಾಗಿ ನರದ ಎಳೆಯು ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಕೆಲವು ಬಳೆಗಳಿಗೆ 
ಗಿನ ಹೊದಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಧವು ಒೂದಿಬಣ್ಣ. ಕೆಲವುನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂಲದ 
ಸಮಾಪ ದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ ತುದಿಯ ಸಮಾಪ ಪದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿ (ganglon) 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಭೂಶಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿ ನಿದರೆ, ನರದ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ 
ಬಾಯ (cells) I ಅಧವಾ ಅವ್ರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿರುವದು ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಧ ಜೀವಾಣುಕೋಶಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು ಗೋಲವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಬೇರಿಕಾಯಿಯ 
(06೩17-888066) ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ದುಂಡಗೆ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಕ್ರಮನಿಲ್ಲದ ಅಕಾರವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ನರದ ದ್ವಿವಿಧ ಎಳೆಗಳು ಮತ್ತು 


ಸ್ನಾಯುಮಂ ಡಲದ 
ವಾಖ್ಯಾನ 


ನರಗಳ ದ್ಯಿವಿಧ 


ನರಗಳ ರಚನೆ 
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ಜೀವಾಣು ಕೋಶಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಪರೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೂಂಡು ಮಿದುಳಿನ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

5. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬನೊಳಗೆ ಹೇಗೊ, ಹಾಗೆ ಮಿದುಳು ತಲೆ 
ಓಡಿನೆಲುಬುಗಳೊಳಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲುಬುಗಳ ಒಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ (ಹರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ) ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಪರೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದು 

ನ್ನೂ ಪ್ರಧಾನ ನರವನ್ನೂ ಬೇರೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವ.ತ್ತು ಸಿರೆಗಳುಳ್ಗೆ 
ಪರೆಯು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪರೆಗಳ ಮಧ್ಯೆದ ಎಡ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೇದೋರೂಪವಾದ ಒಂದು ದ್ರವ ಮತ್ತು ಒಂದು ಭಾಗ ಮುಚ್ಚಳಕ್ಕ ಮತ್ತೊಂದು 
ಭಾಗ ಒಳಗಿನ ಮಿದುಳು ಅಧವಾ ನರಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಸಡಿಲಾಗಿರುವ ಜೋಡನೆ 
ಹೆಣಿಗೆಗಳು (connecting 1188108) ಇರುತ್ತವೆ. 

6. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಮಿದುಳಿಂದ ಬೆನ್ನ ಕೋಲೆಲುಬನೊಳಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ, ಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ , ಸುಮಾರು ಹದಿನೆಂಟು ಇಂಚು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ 
ಇಂಚು ಅಗಲವಾಗಿ, ಸೂಂಟದ ಎರಡನೇ ಎಲುಬಿನ ವರೆಗೆ ಇಳಿದು, ಅದರನಂತರ ಸಪೂರ 
ವಾಗುತ್ತಾ ತಂತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲ ಒಂದು, ಹಿಂಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ಆಳವಾದ ಗೀರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಗೀರುಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಾನ 
ನರವು ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಥ, ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಎಂಒ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹಿಂಭಾ 
ಗದ ಗೀರಿನ ಒಳಕೊನೆಯೂ ಮುಂಭಾಗದ ಗೀರಿನ ಒಳಕೊನೆಯೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸವಿತಾ 
ಪವಾಗಿದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಬೋಡಿಸುವಂಧ ಒಂದು ಸಪೂರ 
ವಾದ ಜಾಲಮಯ ಪರಯು ಸಂಕದೋಪಾದಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಕದ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಮಧ್ಗನಾಳವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರವನ್ನು 
is ಕ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕಡಿದರೆ, ಆದು ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇದಾಗಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುನಿ 

ನಿಂದಲೂ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೂ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ಕಾಣುವದು. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪ್ರತಿಯರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಗೀರುಗಳ ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬೂದಿ ಒಣ್ಣದ ವಸ್ತು rey matler) ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಒನ್ಳಿದ ವಸ್ತು (white 
matter) ಸಮವಾಗಿ ಹಂಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ನರದ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗಳು ಭೇದ 
ಎಲ್ಲದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವ. ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧದಲ್ಲಯೂ ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕಾರ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಆ ರೇಖೆಯ ಎದುರಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಯೂ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉರುಟಾದ 
ಕೊಂಬುಗಳು (81007108 and posterior 110108) ಇವೆ 

7. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಉದ್ದದಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡ ಬಿಟ್ಟು ಒಂದೇ 
ಸಮಕ್ಕೆ ಏಎಡಭಾಗದಿಂದ ಒಂದು. ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಮೂವ 

ತ್ಕೊಂದು ಜೊತೆನರಗಳು ಹೊರಟಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅರುವತ್ತೆರಡು ನರಗಳಲ್ಲ 

೫. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕವಲಾಗಿ ಒಡದು, ಒಂದು ಬೇರು ಹಿಂಭಾಗ 

ನರಗಳು, ಮತ್ತು ದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ಬೇರು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದೊಳಗೆ 

ಅವುಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಲೀರುವದರಿಂದ, ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪ್ರತ್ಯರ್ಥದ ಬಳೆ ಹೊದಿಕೆಯು ಮೂರು 
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ಅಂಶಗಳ) ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಜೊತೆನರಗಳು ಕವಲೊಡೆದ ಮೇಲೆ ಬೆನ್ನಕೋಲೆಒ. ಬಿನ 
ತುಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಅದರ ಅನಂತರದ್ದ ಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೇ ಇರುವ ಏಡೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟು ಕೆಲವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೂ ಮುಂಡದ 
ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಚರ್ಮವಿಭಾಗೆಗಳಿಗೂ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ನರದಲ್ಲಿರುವ ಎಳಿಗಳೊಳಗೆ 
ಕೆಲವು ಮೂಲಗ; ಕೆಲವು ಅಂತಗ. ಈ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಎಳೆಗಳು ಮಾಂಸಖಂಡವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಚರ್ಮವಿಭಾಗವನ್ನು ಸೇರುವಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೂಲಗ ಎಳೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಹಿಂಬದಿಯ ಬೇರಿಗಾಗಿಯೂ ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರಿಗಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕ ಕೂಡುತ್ತವೆ ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಚ್ಚಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದವುಗಳಾ 
ದ್ದರಿಂದ 'ಜ್ಞಾಸವಾಹಿ ವಿಂತಲೂ, ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳೊಳಗೆ ಸು 66 ಹೋಗಿ ಜೇಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ ಂಧವ್ರ ಗಳಿಗೆ : “ಚೇಷ್ಟಾಕಾರಿ' ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ನರದ ಹಿಂಬದಿಯ "ರು ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ಟ್ಟು ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರು ಚೇಸ್ಬಾಕಾರಿ 
ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರ 
ಹಿಂದಿನ ಬೇರು ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅಧವಾ ಕಡಿದುಹೋದರೆ, ಆ ನರದ ತುದಿಭಾಗ 
ವಿರುವ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸೂಬೆಯಿಂದ “ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಅದರ ನೋವಾಗಲಿ೯“ಿ, ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದಿಂದ 
ಸುಟ್ಟರೆ ಆ ME ತಿಳಿಯಲಾರದು: ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ನರದ ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೂ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧ ಕಡಿದುಹೋದ್ದರಿಂದ, ಆ ನರದ ಚ ್ಲಾನವಾಹಿವೇಗಗಳು 
ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಗಲ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಬೇರು ಸುರಕ್ಷಿತವಿರುವ ವರೆಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಜೇಷ್ಯಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಮೂದಲ ನಂತೆ 
ನರದ ತುದಿಯ ವರೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತ ವಾದ್ದ ರಿಂದ, ೮ೆ ನರದ ವ್ಯಾಪನವ್ರಳ್ಳ ಮಾಂಸಖಂಡದ 
ಸಂಕೋಜನಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ ಬೇರಿನ ಒದಲಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಬೇರಿಗೆ 
ಅಂಥಾ ಹಿಂಸೆ ಅಧವಾ ಕ್ಷತ ಉಂಟಾದರೆ, ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳ ಪರಿಮುಬವಾಗಿ ತ 
ವೇಗಗಳು ಸಂಚರಿಸಲಾರವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ನರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಪ ಪಟ್ಟ ಮಾಂಸಖಂಡದ ೪ ತೇಷ್ಟ ಗಳು 
ನಿಂತುಹೋಗಿ, ಆ ಭಾಗವು ಸ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗು ನದ. ; ಆದರೆ ಜ್ಞಾನ ನವಾಹಿನೇಗಗಳು ಆ ಕಕ 
ಮೂಲಗ ಎಳಗಳ ಹರಿಮುಖವಾಗಿ ಬುದುಳಿಗೆ ಸೇರುವದಕ್ಕೆ ಅಬ ಭ್ಯಂತರವಲ್ಲ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ 
ಸ್ತಬ್ದವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಯಿಸಿದರೆ, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
8, ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬು ಒಡೆದು ಪ್ರಧಾನ ನರವು ತುಂಡಾದಾಗ್ಗ, ಅಧವಾ 
ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಅಧವಾ ವಿದ-ಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರಧಾನ ನರದ 2 ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ವೇಗಗಳು 
ಸಂಚರಿಸುನದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಡಾಗ್ಗೆ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರಿವಿಧ 

ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವವು. ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಭಂಗವು ಬೆನ್ನಿನ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದದ್ದಾದರೆ, ಆ ಭಂಗದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಡುವ 

ನರಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಶರೀರ ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತವೊ, 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸ್ತಬ್ದತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ನೋವಾಗಲಿ, 
ಸುಡತವಾಗಲಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಭವವಾಗಲಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ 
ಗಳಿಗೂ ಸಂಯೋಗವಾದಾಗ್ಗೆ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಒಯ್ಯು 
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ವದು ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಕರ್ಮಗಳೊಳಗೊಂದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಕಡಿದು 
. ಹೋದಾಗ್ಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಗಳು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಕಾಲನ್ನು "ಅಧವಾ ಇತರ ಅಂಗವಿಭಾಗವನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಡಾಗ್ಗಿ ನೇಗಗಳು. 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕಾಗಿ.. ಇಳಿದು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನರಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರುಗಳ ಸತ್‌ ಹೊಕು ಕ್ಕು, ಆಯಾ ಕರೀರವಿಭಾಗಳ್ಕೆ ಎ ಬಳೆ 
ಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಒಯ್ಯೆಲ್ಪಟ್ಟರೇನೇ ಆ ಇಚ್ಛೆಯು ಸಫಲವಾಗುವದು. ಪ್ರಧಾನ ನರ 
ದಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಉಂಟಾದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕೆಳಗಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಪರ್ಕದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
0. ಮಿದುಳಿನ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ದ.ಷ್ಟಾಂತ 
ವಾಗಿ ಅಂಡಿನ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಉಂಟಾದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಪಾದಗಳ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಲಗುಳಿಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ ಕಾಲುಗಳು ಒಡನೇ 
ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಮೇಲಕೆ ಸೆಳೆಯೆಲಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಚಕ್ಕಲಗುಳಿಯ ಬೋದೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ರ ಘ್‌ ರೆ 
ಕಪ್ಪೆ Rell ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳ 
action ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಯಾವದರಿಂದ ಎಂದರೆ, ಚಕ್ಕಲ 
ಗಳಿ ಮಾಡಿದರಿಂದ ಉಂಬಾದ ವೇಗಗಳು ನರಗಳ ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳ 
ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗಿ, ಹಿಂಬದಿಯ ಬೇರಿನಿಂದ ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಬೂದಿವರ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊಸ ಚೇಸ್ಪಾಕಾರ ವ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆ 
ವೇಗಗಳು ಮುಂಒದಿಯೆ ಬೇರಿಗಾಗಿ ನರಗಳೆನು ಹೊಕ್ಕು, ಕಾಲುಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ 
ಒಯ್ಯಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ಅದರಂದ ಆ NE ಸಂಕೋಚನ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಗಚೇಷ್ವೆಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಅಧವಾ ಇಚ್ಛೆಯ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಂದಾ ಚೇಷ್ಟೆಗೆ ವ್ರತಿಳೇ ಪಶಕ್ತಿ ಯ ಕಲಸ (Reflex ಹ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಕಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಕಫ ನಿಯ ಮಿದುಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೊಡದೆ. ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದು ಯಾವ ಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಅದು 2ರ ಸಿಕ ವರೆಗೆ ಅದರ ಹೃದಯವು ಬಡಿಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಾರ್ಧಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ, ಅದರ pS ಒಂದು ಬೆಟ್ಬನ್ನು ಚಿಮುಟಿದರೆ ಕಾಲು ಎಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹುಳಿಮಿಶ್ರ (೩610) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒತ್ತಡಕಾಗದದ ಒಂದು ಚಿಕ ತುಂಡನ್ನು 
ಅಂಥಾ ಕಪ್ಪೆಯ ಕಾಲಿನ ಮೇಲಾಗಲಿ ನುಗಲ ಮೇಲಾಗಲಿ ಇಟ್ಟರೆ, ಅದನ್ನು ಒರಸಿ 
ತೆಗೆಯುವದಕಳ್ಕೆ ಅದರ ಕಾಲುಗಳು ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಸಾಗ ಒರೆಸುವದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ಮಾಂಸಬಂಡಗಳನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ನರಕ ಅಗತ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಚೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಅನೇಕ 
ನರಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅನೇಕ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಈ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪದ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ವಂಥವು: ತೀವ್ರವಾದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೋಳ್ಳುವದು, ಬಿಸಿ 
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ವಸ್ತು ತಗಲಿದ ಕ್ಷ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಕೈಯೆಳೆದುಹೋಗುವದು, ಫಕ ನೆ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾದಾಗ ನಾವು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೆದ 
ರುವದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಂಧವುಗೆಳೆಲ್ಲ ಇಚ್ಛೆಯ ಪ್ರ ಯೋಗಲಿಲ್ಲದೆ. ಜಾ 2 ನವಾಹಿ ವೇಗಗಳು ಪ್ರಧಾನ 
ನರಕಾ ಗಲೀ ಮಿದುಳಿಗಾಗಲೀ ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಜಂ 
ಡುವ 'ೀಷ್ಟಾ ವಾಹಿ ವೇಗಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಈಪ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ ಯಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಇಚ್ಛೆಗೆ ಹೊರಪಟ್ಟ ಉಚಾ ಫ್ಲಿಸನಿಃಶ್ವಾ ಸಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ತಡಿಯ ಟಾಗುತುಡೆ. 
‘10. A ನರದ ಬುಡವು ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗೆ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಿದ ಹಾಗೆ ಅಗಲವಾಗುತ್ತಾ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾಲಿಕೊಂಡು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಾಯ್ನಲ್‌ ಬಲ್ಬ್‌ ಅಧವಾ ಮೆಡ್ಡ ಒಬ್ಬೊಂಗೇಟಾ 
Hs (Spinal bulb or Medulla oblongata), ಅಂದರೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದ 
ಸ್ಥಾನ 
ಫಿ ಗಡ್ಡೆ, ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದು ಮಿದುಳಿನ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಭಾಗ ಈ ಗಡ್ಡೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಎದುರಿಗೆ ಮುಂದರಿಸಿರುವ ಮಿದುಳಿನ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳು (cerebellum) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳು (cerebrum) ಕಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಎದುರಿಗಿರುವ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆಯೂ 
ಹಾಸಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಬುರುಡೆ ಯೊಳಗಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶ ರ ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲದ್ದು 
ಎಡದ್ದು, ಎಂಬ ಎರಡು ಅರ್ಧ ಗೋಲಗಳು (ಆerebral hemispheres) ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಎರಡು ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ನರ ಬಳೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮತ್ತು ಚಟ್ಟೆಯಾದ ಹೆಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಯಲ್ಲದೆ, ಬೇರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಾದ ನರದ ಎಳೆಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು 
ಆ ಗಡ್ಡ ಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ, ಮಿಕ್ಕವು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಹೋಗಿ ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳಿನ ಎದುರಿನ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಆ ಗಡ್ಡೆಗೂ ಸಂಬಂಧಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮುಂದುಗಡ ಆ ನರದೆಳೆಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳು (0೫1೩ 
cerebri) ಎರಡು ಕಂಬಗಳ ಹಾಗೆ ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳಿನ ಅಡಿಯ ಇತ್ತ ಟ್ಟು ಹೊರಟು, ಪರ 
ಸ್ಪರ ದೂರವಾಗುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಸಂಪರ್ಕವಿರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳ ಮೇಲಿನ ತಲವು ಸುರುಳಿ 
ಗಳಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಈ ಸುರುಳಿಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಆಳವುಳ್ಳೆ ಗೀರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಧಾನನರದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳೇ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಬೂದಿವರ್ಣದ ವಸ್ತುಗಳ ಹಾಗಿನ ಬಿಳೇ ಮತ್ತು 
ಬೂದಿವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಮೆತ್ತಗಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಮಿದುಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು WESC ರೂ, ಒಂದು 
ಅರ್ಧಗೋಳದ ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಬಷ್ಟು ಇರುತ್ತ ತೃದೋ ಇತರ ಅರ್ಧಗೋಳದ 
ತತ್ವ ತಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಸ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಗೋಳ ಹೊರಗಿನ ಆವರಣ ಬೂದಿ 
ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಅಡಿ ಬಿಳೇ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಇರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಳೇ ವಸ್ತು 
ನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು ನರಗಳ ಎಳೆಗಳು. ಈ ಎಳೆಗಳು ಮೇಲಿನ ಬೂದಿ 
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ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಸುತ್ತಲು ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅರ್ಧಗೋಲದ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟು ಗಳಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮಿದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳ ಪರಸ ದರ ಸಂಪರ್ಕವ 
ನ್ನು ತಾಜ ಗಾ 

11. ಶಿರಸ್ಸಿನ ನರಗಳು (ಕ್ರೇನಿಯಲ್‌ ನರ್ವ್‌ಸ್‌, Cranial nerves) ಎಂಬ 
ಹನ್ನರಡು ಜೋಡು ನರಗಳು ಮಿದುಳಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಡ 
ಪಕ ದಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದು ಬಲಪ ಪಕ್ಕದಿಂದ,  ಹೊರಡುವದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆ 
ನರಶೋಡಿಗಳೊಳಗ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಗಿನ ಆರು ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯಿಂದ, 
ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಆ ಗಡ್ಡೆಯ ಎದುರಿರುವ ಮಿದುಳಿನ 
ಭಾಗಗಳಿಂದ, ಹೊರಡುವಂಧವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ ಪ್ರಧಮ ಎರಡು (ಜೋಡು) 
ನರಗಳು ಮಿಕ್ಕ ನರಗಳ ಹಾಗಿನ ನರಗಳಲ್ಲ; ಅವು ಮಿದುಳಿನ ಎಳೆಗಳೇ. 

1ನೆಯ ಜೋಡು-- ಘ್ರಾಣವಹ, ಚ ಮೂಗಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ; ವಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದದ್ದು, ಪ್ರತಿ ಆಸ ಎದುರಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧಾದ್ದು. 

2ನೆಯ ಜೋಡು - ದರ್ಶನಜ್ಞಾನವಾಹಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ; ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದದ್ದು. 

3ನೆಯ, 4ನೆಯ, 6ನೆಯ ಜೋಡುಗಳು - ಕಣ್ಣಿನ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಚಲಿಸ ಸತಕ್ಕ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜೇಷ್ಟಾ ಕಾರಿನರಗಳು. 

ನನೆಯ ಜೋಡಿ BN ಇದು ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಬ್ಲಾ ನವಾಹಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಜಗಿಯುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಚೇಷ್ಟಾಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

7ನೆಯ ಜೋಡಿ ನರ--ಇದು ಮುಖ, ಬಾಯಿ, ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮುಖದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯನ್ನು ಡಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಹರ್ಷದುಃಖಾದಿ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಮುಖವು "ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

8ನೆಯ ಜೋಡು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದ (ಕಿವಿಯ) ನರ, ಶ್ರವಣಸಾಧಕವಾದದ್ದು. 

9ನೆಯ ಜೋಡು -- ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ, 
ಕನೆಯ ಜೊತೆಯಂತೆ, ಚ್ಞಾನವಾಹಿ ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ಎಂಬೆರಡು ಧರ್ಮಗಳುಳ್ಳ ನರ. 
ಅದರ ಜ್ಞಾ ನವಾಹಿ ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ನರ. ಅದರ ಜೀಷ್ಟಾ ಕಾರಿ ಭಾಗವು ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 

10ನೆಯ ಜೋಡು-- ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ, ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚಾ ಸಕ್ಕೂ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ, 
ಅಂದರೆ ಆಹಾರಬೇರ್ಣಕ್ಕೂ, ಮುಖ್ಯವಾದ ನರ, ಈ ದೊಡ್ಡ ನರವು ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟು 
ಕುತ್ತಿಗೆಗಾಗಿ ಎದೆಗೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ “1 ಭಾಗ ಜಾ ನವಾಹಿ, ಉಳಿದ 
ಭಾಗ ಜೇಷ್ಟಾ ಕಾರಿ. | ಎಗಲುಗಳು (ಶಾಖೆಗಳು) ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಶ್ನಾಸನಾಳದ ಭಾಗ 
(1೩7೫) ಕ್ಕೂ, ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೂ, ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ, ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಅಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೂ, ಯಕ್ಸೃತ್ತಿ ಗೂ ಹೋಗಿ ಸೇರಿವೆ. 

11ನೆಯ ಜತೆ ಇದು ಜೇಷ್ಟಾ (ಕರ್ಮ)ಕಾರಿ, ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ತಿರಸ್ಸಿನ ಜೊತೆ 
ನರಗಳು 


94 ಉಪೋದ್ವಾ ತ. 8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ |ಸಂ, 12 


ಯ ಅನೇಕ ನರಮೂಲಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡಯ ನೆಲವು 
ನರ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಸಹ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹತ್ತನೆಯ ಜೋಡಿ ನರದೊಂದಿಗೆ ಹೂರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಲವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
12ನೆಯ ಜೋಡು -- ನಾಲಿಗೆಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ. 
12. ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡಯು ಶಿರಸ್ಸಿನ ಅನೇಕ ನರಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಬೇರೆ ಬಹು ವಿಧದಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಒಂದು ಬಹಳ ಮಹತ್ತ್ವ ದ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎದೆಯ ಉಚ್ಚಾಸನಿಃಶ್ವಾಸ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚಲನೆಗಳು ಇದನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ಸಾ ಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ನರಗಡ್ಡಗೆ ಹಿಂಸೆಯುಂಟಾದರೆ, ಶ್ರಾಸ ಸವು ತ ಮರಣ 
ಸಂಭವಿಸುವದು. ಹೃದಯದ ಬಡಿಕ ಸಹ ಈ ನರಗಡ್ಡ ಯಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ವೇಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ನುಂಗುವಿಕೆ, ಜೊಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡಯ ಬೇರೆ ಕಲವು ಭಾಗಗಳ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟಿವ. 
ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು ಮುಂತಾದ ತೆಲೆಯೊಳಗಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ವೇಗಗಳು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೂ ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ನರಗಳಿಗೂ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಈ ನರ 
ಗಡ್ಡೆಯೇ ಹಾದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದಾಗಲ, ಅದರಿಂದ ಉತ್ಪನ 
ವಾದ ನರಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಹೊರಟ ವೇಗಗಳು ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಮಾರ್ಗ. 
ಒಂದು ಬಹಳ ವಿಶೇಷವಾದ ಸಂಗತಿ ಯಾವದೆಂದರೆ ಚೇ ಸ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸಾಗಿಸುವ ನರದ 
ಎಳೆಗಳು ಈ ನರಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ರದಿಂದ ಎದುರಿನ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ಒಡನೆ ದಾಟುತ್ತವೆ. 
ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ಬಲದ ಅರ್ಥಗೋಲದಿಂದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ನರದ ಎಳೆಗಳು ಅದರ ಅಡಿಯ ಕಂಬದಿಂದ ಕಳಗ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡಯ ಬಲ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದು, ಆ ಗಡ್ಡೆಯ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಎಡಪ ಪಕೃಕ್ಕ ದಾಟಿ, ಪ್ರಧಾನ ಸರದ ವಡ 
ಪಕ್ಕದ ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದದರಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬಲ ಅರ್ಧ 
ಸೋಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳ ಒಡದು ಹೋಗುವದು ಮುಂತಾದ ಹಿಂಸೆಗಳುಂಟಾದಾಗ, ಎಡಕ್ಕೆ 
ಎಡಕಾಲು, ಮುಖದ ಅಧವಾ ಮುಂಡದ ಎಡಭಾಗ, ಈ ಎಡಪಾರ್ಶ್ರದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಡ ಅರ್ಧಗೋಳದಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ ಅಂಧಾ ಹಿಂಸೆಯ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಬಲಪಾರ್ಶ್ರದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಡತ್ವೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಶರೀರದ ಒಂದು ಪಾಶ್ಚ "ದಲ್ಲಿ (ದೃ ಷ್ಟಾ ಂತಕ್ಕ ಎಡ) ಇಂದ್ರಿಯ ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಧಗಳ ಸಂಯೋ 
ಗದಿಂದ ಜಟ ಬ್ವಾನವಾಹಿವೇಗಳಳು ಜಂ 1: ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯ 
ಎಳೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಾನನರದ (ಎಡ) )ಪಕ್ಕಕ್ಕ ಹೋಗಿ, ಕೆಲವು ಅಂಶ ಪ್ರಧಾನನರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಂಶ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ (ಬಲ) ಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಕೆ ದಾಟಿ ಎದುರು 
ಪಾರ್ಶ್ವದ (ಬಲದ) ಅರ್ಧಗೋಳಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಯಾ ತಿಳಿವ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬಲದ ಅರ್ಧಗೋಳಕ್ಕ ಕೆಲವು ಹಿಂಸೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಶರೀರದ ಎಡಪಕ್ಕದ ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಟ ವೇಗಗಳು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲಾರದವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ಒಂದು ಅರ್ಧಗೋಲದ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಶರೀರದ ಇತರ 
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ಪಕ್ಕ. ದಲ್ಲಿ ಘಾತ (ಅಂದರೆ ಚಲನಾಶಕ್ತಿಯ ಹಾನಿ) ಮತ್ತು ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಜ್ಞಾ ನದ ನಾಶ, 
ಪ ವೆ. 
18. ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಚ್ಛಾನ (ಬೋಧ ಅಧವಾ ಎಚ್ಚರ) 
ಕ್ಳೂ ಬುದ್ಧಿಗೂ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ಕಿ(ಸಂಕಲ್ಪ)ಗೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನ. ಇಡೀ ಮಿದುಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟಾಗಲೂ, ಅರ್ಧಗೋಲಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇತರ ಭಾಗಗಳ ಹಿಂಸೆ 
..... ಇಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದುಬಟ್ಟಾಗಲೂ, ಇಂದಿ ಬ್ರಿಯಾರ್ಥಚ್ಛಾನವಾಗಲಿ, ಸೇಚ್ಚಾ 
ಕಾರ ಜೇಪ್ಟೆಗಳಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರಡು ಸ್ಸಿತಿಗಳ ಫಲ 
ಒಂದೇಯಾದರೂ ಬೇರೆ ಭೇದಗಳು. ಚಾಣ ತೆ ಡೀ 'ಬಿದುಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಒಂದು ತಪ ಯು ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ಸ್ಪಾ ನದಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು 
ನಿಶ್ರೇವ್ಠ ವ್ಚವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ದೆ, ಶ್ರಾ ಸವಿರುವದಲ್ಲ. Gr ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದ ಸಂಗತಿ 
ಯಲು ಆ ಕಪೆಯು ಸಾಧಾರಣ ನಿಫಾಗಿ ಕಪ್ಪೆ ಗಳೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; 
ಉಚ ಸನಿಃಶ್ರಾ ಸಗಳು ಮೂದಲಿನ ಂತೆಯೀ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಮೆಲ್ಲಗಿನ ಸ್ಪಶ್ಶನಕ್ಕೆ, 
ಅಧವಾ ನೇತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ನರಗಳು *ೆಟ್ಟೆರದಿದ್ದರೆ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಭೆಗೆ, ಅದು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ ಟ್ಟರೆ, ಚಲನೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಅದರ ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕೂತುಕೊಳ್ಳವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು 
ಕೆರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರ, ಅದು ದಡ ಸಿಕ್ಕುವ ವರೆಗೂ ಜತ ಗಡ, ಮತ್ತು ದಡ ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ತೊಡುವ ವರೆಗೆ ಅದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತುಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದೆಲ್ಲಾ 
ಗೊತ್ತಾ NN -ಸ್ಕೇಚ್ಛಾ ಚ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳಿನ We ಬಗ! ಆವಶ್ಯಕ 
ವಾದರೂ, ಮೂಲಗವೇಗಗಳು ಅಲ್ಪ ವಾದರೂ, ಉಬಾದರೆ, ಮಿದುಳಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ, ಸ್ವಸ್ಥ ela ಪ್ರಾಣಿಯು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳಷ್ಟೇ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾದವುಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ನಾನಾ ಚ್‌ ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಉತ್ತ ನೃವಾಗಬಹುದು. 
ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಬ್ಲಾನ ನಕ್ಕೂ ಮಿದುಳು "ಮೂಲವಾನಿದ್ದ ರೂ. ಅದು (ಮಿದುಳು) 
ಬಡಸ ಸ್ರಭಾವದ್ದು, ೫83 ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅಧವಾ ನೋಯಿಸಿದರೆ, ಅಂಧಾ ಕರ್ಮದ ಜ್ಞಾನ 
ಉಂಬಾಗುವವಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳನಾ ಗಲೀ, ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಲೀ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದುಬಿಡ 
ಬಹುದು ಒಂದು ನಾಯಿಯ ಮಿದುಳಿನ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಟ 
ನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅದು ಅನೇಕ ತಿಂಗಳು 
ಬದುಕಬಹುದು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಅದು ತಿನ್ನುವದು; ಆದರೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರದು. ನೆನಪು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲು ವದಕ್ಕಾಗಲೀ, ನಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಲೀ ಸಾಧ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅಂಗತ 
ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ತಿರಿಗಿ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ತಾನಾಗಿ ಚಲಿಸಲಾರದು, ಆದರೆ ಕೈ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನಾಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಅದರ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಅದು 
ನಡುಗಿ ಬೀಳುತ್ತದಾದರೂ, ನಿಲ್ಲ ್ಲಿಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ಧಃ 
14. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಇತ್ತಟ್ಟು ತಲೆಯಿಂದ ಬುಡದ ವರೆಗೂ ನರ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಾಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ನರದ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸರಪಣಿ 
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ಯಂತೆ ಪವಣಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ನರಗ್ರಂಧಿ ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಸರಪಣಿಗಳು (Sympathetic 
chains) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟಿ ನರಗಳು ಬೆನ್ನೆಲುಬನ್ನು ದಾಟಿದ 
ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕವಲೊಡೆದು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕವಲು ಆ 
ಪ್ರಸಾರ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂೊಳಗೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ನರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಧಿಯಂತೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಪಾರ್ಶ್ವದ 
ಸಹಕಾರಿ ಸರಪಣಿಯಿಂದ ನರಗಳ ಎಳೆಗಳು ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿ ಹೊರಟು, ಎದೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ನರಗಳು ಹೊರಟು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಿಗೂ, ಕೆಲವು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದಲೂ 
ಮಿದುಳಿನಿಂದಲೂ ಹೊರಟ ನರಗಳು ಬಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಪಸರಿಸಿವೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ಸ, ಕಾಲು, 
ಮುಂಡ ಮುಂತಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳು ಹಂಚಲ್ಪ 
ಟ್ವಿರುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿರುವ ಫುಪ್ಸುಸ, ಹೃದಯ, ಯಕೃತ್‌, ಫ್ಲೀಹ, ಮುಂತಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ಗಳ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳ 
ಪ್ರಸಾರವು ಆವಶ್ಯಕವಾದ್ದು. ಈ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವೇಗಗಳು ನರಮಂಡ 
ಲದ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧವು ಅಲ್ಲದೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
15. ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳು ನರಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರಭಾಗಕ್ಕೆ ತಲಪಿ, ಅಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಅಧವಾ ಒಸರುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಇತರ ಅಂತಗೆ ನೇಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ 

ಬೋಧ ಭೇದಗಳು ತಪ್ಪೆ. ಅಂಥಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಮೂಲಕವಾದ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಸ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳಾದರೂ ಉಂಟಾದದ್ದು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದೇನೇ, ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಬೋಧ 

(ತಿಳಿವು, 5867881101) ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆಯಾಸ, ಅಸಮಾಧಾನ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹಾಗಿನ 
ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೇನೇ ಉಂಟಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಅವು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವಂಧವು ಎಂತ ವಗೈರೆ ವರ್ಣಿಸಲು ಶಕ್ಯವಾಗು 
ವಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೋಧೆಗಳು ಹೊರಗಿನ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವಂಧವು ಮತ್ತು ಇಂಧಾದ್ದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಒಡನೆ ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು ನಿಶ್ಲಿತ 
ವಾದವು. ಇಂಧವು ಸ್ಪರ್ಶ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ, ಕೇಳುವಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿ, ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಐದು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನಗಳು. ಹವೆಯ ಬಿಸಿಯ ತಿಳಿವು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ನಾವು "ನೋವು' ಎನ್ನುವ ಅನುಭವ ವಿಶೇಷವು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಬೋಧಗಳೆನ್ನುವವು ಬೇರೆ ವಿಧದವು. ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಧಿಷ್ಟಾ ನದ ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಗಾ ನವಾಹಿ ನರಗಳ ತುದಿಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಸಂಬಂಧವಾದ ವೇಗ 
ಗಳು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಆ ನರಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾಧಿಷ್ಟಾನದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ, ಅಥವಾ ಆ 
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ಇಂದ್ರಿಯಚ್ಛಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಆ 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 

16. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಬ್ಲಾನವಾಹಿ ನರಗಳ ತುದಿಗಳು ಎರಡನೆಯ 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕೆಲವು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಎಳೆಗಳು ಒಂದ 
ನೆಯ ಚರ್ಮದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಧಕ್ಕೂ ಆ ನರಗಳೆಗೂ ನಡುವೆ ಒಂದನೆಯ ಚರ್ಮವಾಗಲೀ ಅದರ 
ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವಾಗಲೀ ಅಡ್ಕ ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ 
ಗಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಂಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲ; ಅದಲ್ಲದೆ ನರಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಅದರ ಹೊರ 
ಭಾಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಸುಟ್ಟಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನುಮುಟ್ಟಿದಲ್ಲ ನೋವು ಎಂಬ ಪ್ರತ್ನೇಕ 
ಬೋಧಯುಂಬಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಚ್ಞಾನವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ಪದಾರ್ಥವು ದೊರಗಾಗಿದೆಯೋ ನುಣುಪಾಗಿಡೆಯೋ ಎಂಬ 
ಹಾಗಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಚುರುಕಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ, ಇತರ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಒಂದನೆಯ ಚರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವದ 
೦ಂದಲೂ, ಚ್ರಾನವಾಹಿನರಗಳ ತುದಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸ್ಪರ್ಶಬ್ಞ್ದಾನರಕ್ತಿಯು 
ಅಷ್ಟು ಚುರ.ಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೈವಾರದ (ಕಂಪಾಸಿನ) ಎರಡು ಒಡ್ಡು ತುದಿಗಳನ್ನು ಗಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ ಹಿಡಿದರೂ ಒಂದೇ ಸ್ಪರ್ಶದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಆ ಕೈವಾರದ ತುದಿಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಮೂರು 
ಅಂಗಟಲ ದೂರಕ್ಕ ಹಿಡಿದರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎರಡು ಸ್ತಾನಗಳಲ್ಲ ತೊಡುವಿಕೆಯ ಜ್ಞಾನವುಂಬೂ 
5. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಬೂ 


ಸರ್ಶಚಾನ 
2 Reg 
(touch) 


ಗುವ ಒದಲಿಗೆ, ಒಂದೇ ಸ್ಪರ್ತವಾದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಧಯು ಅತ್ಸುಂತ ಮಂದ. ಕೈವಾರದ ತುದಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ಒಂದಂಗುಲದ 1 ರಷ್ಟು 
ಸವಿಖಾಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೃಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ತೊಡುವಿಕೆಯು ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವದು. ಬಿಸಿ, ತಣುಪು ಎಂಬ ಬೋಧಯು ಚರ್ಮದ ಬಿಸಿಯನ್ನಾಧರಿಸಿರುವಂಧಾದ್ದು. 
ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಣಿಸಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಕೈಗಳನ್ನು ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಆ ನೀರು 
ತಣ್ಣಗಾಗಿದ್ದ ಕೈಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೈಗೆ ತಣ್ಣಗಾಗಿಯೂ ತಗಲುತ್ತದೆ. ನರ 
ತುದಿಗಳ ರಚನಾವಿಶೇಷದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯನ್ನಾಗಲೀ, 
ತಣುಪನ್ನಾಗಲೀ ನರಗಳಿಗೇನೇ ತಗಲಿಸಿದರೆ, ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಬಿಸಿ ತಣುಪು 
ಗಳ ಬೋಧಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
(ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಸದೃಶವಾಗಿ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಚ್ಚು 
ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಮೇಚಿನ ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿ, ಅಂಗೈ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಭಾರವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಭಾರದ ಒತ್ತು 
ವಿಕೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆ ವಸ್ತು ಎಷ್ಟು ಭಾರವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಅಂದಾಜು 
13 


98 ಉಪೋದ್ಭಾತ. 3ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. ಸಂ. 17 18 


ಮಾಡಲಿಕ್ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಜನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆ ಕೈಯನ್ನು ಎತ್ತಿಯೂ ತಗ್ಗಿಸಿಯೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ದರೆ ಅಂಧಾ ಅಂದಾಜನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿವೇಷನ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಭಾರವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಬೋಧೆಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

17. ರುಚಿಯ ತಿಳಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಗವು ಬಾಯಿಯ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ತಾಲುವಿನ ಕಫಾವರಣ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ಎರಡು ಪದರು 
ಗಳಿವೆ ಅಡಿಯ ಪದರು ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊನೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಈ ಮೊನೆ 
ಗಳು ಮೂರು ವಿಧ: 1ನೆಯದು ಸಪೂರ ಮತ್ತು ಉದ್ದ, 2ನೆಯದು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಪೂರ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಆಳಿಂಬೆ (ನಾಯಿಕೂಡೆ, ಲಾಂಬು)ಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು, 
3ನಯದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಸುತ್ತಲು ಅಗಳುಳ್ಳ ದಿಣ್ಣೆಯ ಹಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು. ಇವುಗಳೊ 
ಳಗೆ 1ನೆಯ 2ನೆಯ ವಿಧದವುನಾಲಿಗೆಯ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಕಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಬಿಡವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 8ನೇ ವಿಧದ ಮೊನೆಗಳು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. ಆ ಸಾಲುಗಳು ಹಿಂದುಗಡಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ತಗಲುವಷ್ಟು ಸಮಾಪ ಇದ್ದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ ದೂರದೂರವಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. 3ನೆಯ ವಿಧದ 
ಮೊನೆಗಳ ಮತ್ತು 2ನೆಯ ವಿಧದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮೊನೆಗಳ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯೆ ಅಂಕುರ 
ಗಳೆಂಬ ಕಫಾವರಣದ ಕೋಶಗಳ ಗುಂಪುಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಕುರದಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಗಳು ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರತಿ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೋಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಶಿರಸ್ಸಿನ 9ನೆಯ ನರದ ಎಳೆಗಳು ಆ ಅಂಕುರ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಕಾಣಒಹುದು. ಶಿರಸ್ಸಿನ 5ನೆಯ ನರದ ಒಂದು ಕೊಂಬೆಗೂ ರುಚಿಯ 
ಬೋಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೆ ಉಂಟು, ತಾಲುವಿನ ಕಫಾವರಣವು ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾಲಿಗೆಯದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮೊನೆಗಳು ಅಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಕುರಗಳಲ್ಲಿ 
ರುಚಿಯ ವಸ್ತು ತಗಲಿದೊಡನೆ ವೇಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆ ವೇಗಗಳು ನರದ ಎಳಗಳ ಪರಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಲಪಿ, ಆ ರುಚಿಯ ತಿಳಿವು ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ರುಚಿಯೆ ಅಂಕುರಗಳ ದ್ವಾರವಾಗಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವ ರುಚಿಗಳು ನಾಲ್ಕು” ಸಿಹಿ, 
ಕಹಿ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ರ. ಈ ರುಚಿಗೆಳೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆ ಅರುವುಗಳು ಸೇರಿ, ಕಾರ, ಸುಟಿ 
ಮುಂತಾದ ಇತರ ರುಚಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾವು "ರುಚಿ' 
ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಪರಿಮಳ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪರಿಮಳ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೂಗಿನೊಳ 
ಗಿನ ನರಗಳ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಅಧವಾ ಮೂಗನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ, ರುಚಿ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಾವು ಹೇಳುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

18. ವಾಸನೆಯ ಬೋಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಗವಿಭಾಗವು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ 
ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದ ಕಫಾವರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಕೋಶ(60611)ಗಳಿಗೆ 
ಶಿರಸ್ಸಿನ 1ನೆಯ ನರವಾದ ಘ್ರಾಣವಹ ನರದ ಶಾಖೆಗಳ ಎಳೆಗಳು ಬಂದು 
ಸೇರಿವೆ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-140 ನೋಡಿ). ವಾಸನೆಯ ಅಣುಗಳು 


ರುಚಿ (18516) 


ವಾಸನೆ («611911 
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ಗಾಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಒಳಗೆ ಹೊಕ್ಕು ಆ ಅಣುಕೋಶಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ 
ದೊಡನೆ ವೇಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, ಆಘ್ರಾಣವಹ ನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ನಮಗೆ ವಾಸನೆಯ ತಿಳಿವು ಉಂಟಾಗು ವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಉಚ್ಛಾ ೨ಸನೀಶ್ವಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ಒಳಕೂ ಸ ಹೊರಕ್ಕೂ ಸಂಚರಿಸುವದು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಇ! ಕಫಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯು ಫ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಕಫಾವರಣದ ಅಣುಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. 

19. ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಕಣ್ಣುಗಳ ರಚನೆಯು 1ನೆಯ 
ಭಾಗದ 11-139ನೆಯೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಥ ಕೇಪವಾಗಿ "ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಿದುಳಿನಿಂದ 
ಹೊರಟ ಎರಡನೆಯ ಜೊತೆನರಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನಂತರ ಪ್ರತಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೂರನೇ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು, ಸುತ್ತಲು ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಬಟ್ಟಲಿನ ಆಕಾರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನರಾವರಣ (868173), ಎನ್ನುವದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಬ ಬಾಗುಳ್ಳ ಕ್ರೇತಮಂಡಲ, ಒಳಗಿನ ದೃಷ್ಟಿಮಣಿ, ಅದಕೆ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಮ ದ್ರವಗಳು, ಜಲನೆಯುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಳ 
ಮುಂತಾದ ಟ್‌ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಜಿನ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಪಟ್ಟು 
ನರಾವರಣದ ಮೇಲೆ ಹೂರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಬೀಳುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ನರ 
ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗಗಳು ಆ ಶಿರಸ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ನರಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ನರಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ತಕ್ಕ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದಕ್ಕೆ 
ದೃಷ್ಟ (818110. ಬೆಳಕಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಸ ತಿರುಗಿಸ ಸುವದು ಶೆ 
ಸ್ಸಿನ ಮೂರನೆ, ನಾಲ್ಕನೆ “ಮತ್ತು ಆರನೆ ಬೊತೆಗಳಾದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ನರ 
ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆಳಕಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳೂಳಗೆ ಕ್ರಮಪಡಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ರುವ ವಸ್ತು 
ಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ ಪೆದಾರ್ಧ 
(irritation) ದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ 
ವೇಗಗಳು ಶಿರಸ್ಸಿ ನ ಐದನೆಯ ಜೊತೆನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಶಿರ 
ಸಿನ ಏಳನೆಯ ಜೊತೆನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

20. ಕವಿಗಳ ರಚನೆಯೂ, ನಮಗೆ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಧವೂ ಒಂದನೆಯ 
ಭಾಗದ 18-111ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತುವಾಗಲಿ, ಅದ 

ರಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಕಣಗಳಾಗಲಿ ಅಲಗಾಡುವದರಿಂದ ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಸುತ್ತ 

A ಲಿನ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆರೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳಕಿನ ತೆರೆಗಳು ದರ್ಶನ 

" ಜ್ಞಾನವಹ ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಅಣುಕೋಶ ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ 

ನಮಗೆ ದರ್ಶನಜಾನ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಶಬ್ದದ ತೆರೆಗಳು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ 

ನರ(ಶಿರಸ್ಸಿನ ಎಂಟನೆಯ ಜೊತೆನರ)ಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೇಲವು ಅಣುಕೋಶ ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ 
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ತಗಲಿ ನಮಗೆ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ತೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೀವ್ರತೆಯೂ 
ಬಹುತ್ವ(ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಾಣ)ವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಶಬ್ದವು ನಮಗೆ ಕೇಳಿಸದು. 


(ರ) ನರಮಂಡಲದ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಧಿಕಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


91. ನರಮಂಡಲದ ಮೇಲಿನ ವರ್ಣನದಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಬಾಹಸ್ಸಾ 
ಭ್ಯಂತರ ಅಂಗವಿಶೇಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಐಚ್ಛಿ ಕಾನ್ಫಚ್ಚಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬ್ಲಾ ನಕ್ಕೂ, EE ಅನಿ 

ಇನಿಯಾ ನನ: ಸವ ೫ ಯಿ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಮನಸು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆವತ್ಯಕತೆ ಗು 
ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಉದಾಸೀನವಾಗಿದ್ದರ 


Cc 


ಇಂದ್ರಿಯ-ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳ ಸಂಗಮದ ಬೋಧಯು ನಮಗುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ ್ಲನೆಂಬದನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಚರಕನ “ಮನೂಪುರೂಸರಾಣೀಂದ್ರಿ ಯಾಣ್ಣರ್ಧಗ್ರಹಣ ಸಮ 
ರ್ಧಾನಿ "ಭವನಿ (ಪು. ೬೬), (ಅಂದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ವ 0 ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ತಮ್ಮ ಅರ್ಧಗಳನ್ನು ಗೃಹಿಸುವದಕ್ಕ ಸವಮರ್ಧ ಮಾಗು ತ್ತವೆ.) ಎಂಬ ವಚನದ ಔಡಗಿರುವ 

ವಿಚಾರಸೂಕ್ಷ್ಮತೆಯು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೂಳೆಯದಿರಶಾರದು 
29. ಹಾಗೆಯೇ ಬೇರೆ ಬೇರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೂ"ಧ 
ಗಳಿಗೂ ಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಂತ ತಹಾಳಒಹುದಾದ ಬೇದಗಳು 


ಇಂಸ್ರುಯಚ್ಞಾನಟೀದ ನರಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಂಡ.ಬರಲಳ್ಲ ವಾದ್ರ ರಿಂದ ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು - 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ $e «4 


9) 


ತ 


“ಪಂಚೇಂದಿ ಯಜುದ್ಧಯಶ್ಚಕ್ಪುರ್ಬುದ್ದಾದಿಕಾ* (ಸ್ಮಾಸ ಪುನ 
ರಿಂದ್ರಿಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಸ್ತ(ಸ)ತ್ತಾತ್ಮ ಸನ್ನಿ ಕರ್ಷಬಾ॥ | ತ್ರಣಿ ಕಾ ಒತ್ತ ಯಾತ್ಮಿತಾಶ್ಮ | /ಪು.11) 
ಬಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ದೃಷ್ಟಿಯ ಬೋಧ, ಶ್ರವಣದ ಬೊ:ಧ 
ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಬುದ್ದಿಗಳು ಐದು ಇವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
(ರೂಪ ಶಬ್ದ ಮುಂತಾದ) ಅರ್ಧಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ, ಇವುಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದ ಆ 
ಪಂಚಬುದ್ದಿಗಳು ಟಟ 3 ಬುದ್ಧಿಗಳು ತ್ರಣಿಕಾ, (ಬೇಗನೇ ನಾಶ 
ವಾಗುವಂಧವ್ರು, ಅಂದರೆ ಅಂಧಾ ಸಿಕರ್ಷಗಳು. ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಇರುವಂಥವು ಮತ್ತು 
ನಿಶ್ಚ ಯಾತ್ಮಿಕಾ, (ಬೋಧಯು ದೃಢವಾಗಿ ತನ್ನಳ್ಲ ನಿಂತು ಮುಂದೆ ಅದೇ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ಆದೇ ಬೋಧೆಯಂಟಾದಾಗ ಹಿಂದಿನದಕ್ಕೆ ಅದು ಸಮವೆಂತಲೂ, ಬೇಕಿಯಾದಾಗೆ ಬೇರ 
ಎಂತಲೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವು) ಎಂತ ಎರಡು ವಿ ಧವಾದವು. 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೇದಕ್ಕ ಕಾರಣವಾಗಿ ಇನ್ಫೂಂದು ವಿಶೇಷ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಇಂದ್ರಿಯವು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ರೂಪಾಂತರಗಳ ಸಮುದಾಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ದೃಷ್ಟಿ ,ಯಫ್ಸಿ 
ತೇಜಸ್ಸು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ, ಘ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು, ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯು, ವಿಶೇಷ ಎಂತೆ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ: ಮತ್ತು ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಮಹಾಭೂತವು ವಿಶೇಷವೋ ಆ ಅಂದ್ರಿಯವು ಆ ಮಹಾಭೂತ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಧವನ್ನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸ್ವಭಾವವೂ ಇರ.ವಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಅರ್ಥವಾದ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಷ ಗಳೆಂಬ ಚಿಂತ್ಸೈಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯದ ಐದು ಅರ್ಧ 
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ಟಿ 


ಗಳು, ಸಂಕಲ್ಪಗಳು, ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೆ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅಂದರೆ 
ಅವು ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಮತ್ತೊ ಂದು "ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವದರಿಂದ, 
ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿಯೇ ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ರ ಗುಣ, ಒಮ್ಮೆ ರಬೋಗುಣ, ಒಮ್ಮೆ ತಮೋಗುಣ, ಹೀಗೆ 
ಬೇರ ಬೇಕೆ "ಗುಣಗಳು ವ್ಯಕ ಕ್ರವಾಗುವದರಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ, ಮ; ನಸ್ಸು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅನೇಕವಾದ ಅರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅನೇಕ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅನೇಕ A ಲ್ಲಿಯೂ, ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಇರಬೇಕಿತ್ತು ಹಾಗ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮವೂ ಒಂದೇ. 

ಇಸ ಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ ಪೋಧನಮಾಡಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಿಗೆ ನರಮಂಡಲದ ಪರ 
ಚಿತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ ವೇ! ಜಿ: ಜ್‌ ಆದಿಕಾರವೆಂತ ಪಾ ಶ್ರ ಶ್ರ. ಪಂಡಿತರು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವ 
ಜೀವಂತ ಮನುಷ್ಣನ ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷಣವಾದ ಚೇಪ್ಪಗಳ ಪ್ರವೃ ದತ್ತಿ ಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ರ ಸ್ಟು್ಗ 
ಕಾರರು ಯಾವ ಮ ಹೇಳ ಎಂಒ ಮ ಗಿ ಹುಟ್ಟಿತ ಸೈತಕ್ಕೃ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
93, ಚರಕ ಸಂಹಿಶೆಯು ಕೋಪ ಸೂಳ್ಳದ ವಾಯುವು ಶರೀರದ ಗ ಹಿಡಿದು 
ಚ ಕಳ ಇ, ಪ್ರಾಣೋದಾನ-ಸಮಾನ- ವ್ಯಾನ-ಅಪಾ ರೂಪಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ 
ವಾದ ಡೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮನಸಿ ph ನಿಯಾಮಕನೂ, 
ತ ಎ ನಾಯಕನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒದ 
ಗಿನಿಕೂಡುವಂಥವ. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವ, ಶರೀರವನ್ನು ಜೋಡಿ 
ಸ.ವವೈ ಮಾತನ್ನು ಹೂರಡಿಸುವವ, ಸಶ್‌- ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ, ಕವಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೂ 
ಗೆ 


ಮೂಲ, ಕುರ್ಷಕೂ, ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೂ ಯೋನಿ (ತಾಯಿ), ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸುವವ, 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವವ; ಮಲಗಳನ್ನು ಹೂರಗೆ ಹಾಕುವವ. ಅಣುರೂಪವಾದ 
ನತ್ತು ಶೋರವಾದ ಸೂ ತಸ iif, ವಿಂಗಡಿಸುವವ, ಗಭ ರಗಳ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಕರ್ತ್ರೃ 
ನ ಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ) ಒದು ಕುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂತ ಹ] 

ತ್ಪದೆ. ಕೋಪಗೊಂಡ ರೋ ಒಲ, ವರ್ಣ, ಸುಖ, ಆಯುಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರಿಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಯ, ಶೋಕ, ಭ್ರಮೆ, 


ಟ್ರ ಗ್ರ 
ದನ್ನ, ಆತಿಷರಟಿನಿತೆ, ಇವುಗಳನ್ನಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು (ಉಚ್ಚ್ದಾ 
ಸನೀಃಶ್ವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು) ತಡಯುತ್ತಾನೆ ಎಂತಲೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಪು. 65). ಸುಶ್ರು 
೪. 
ತನು ಸಹ ದೋಷ, ಧಾತು, ಆಗ್ನಿಗಳ ಸಮ ವನ್ನೂ, ಶಬ್ಬಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ರಾನ್ತಿಯನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕೋಪ ಗೊಳ್ಳದ ವಾಯುವು ನಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆಂತ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (1ನೆಯ ಭಾಗದಳ-ರ). ಇದಲ್ಲದೆ ಚರಕನ ಸ್ರಿಮರ್ಮಾಯ ಸಿದ್ದಿ 
ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೂ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಗಳೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 


ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಿರಣಗಳು ಹೇಗೊ ಹಾಗೆ (ಮಿದುಳನ್ನು) ಆಶ್ರ ುಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ 
ನರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11-13). ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ವರ್ಣನ ಪ್ರಕಾರ ಮೂಲಗ ನರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ವೇಗಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಶಗ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು 


102 ಉಪೋದ್ವಾತ 3ನೇ ಪರಿಶಿಪ್ಫ [ಸಂ 24 


ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದರೆ ವಾಯುವು ಹಾಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ, ವೇಗೆಗಳೆಂಒದು 
ವಾಯುವಿನ ವೇಗಗಳೆಂತಲೂ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂತ ಭಾವಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆ ಬರೆದ 
ಚರಕ ಸುಶ್ರುತರ ವಾಕ್ಯಗಳು ಪಾಶಾ ೨ ತ್ಯರ ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅರ್ಧವನ್ನೇ ಹೇಳು 
ತ್ತವೆಂತ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸೊ ಪ್ರೀತಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳು 
ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಯಗಳು ತೀಟ ಸಂಚರಿಸು 
ವದಕ್ಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (ನರಗಳು) ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಅಂಧ ಸ್ರೋತಸ್ಸು (ನರ)ಗಳಿಗೆ 
ಮಿದುಳು ಆತ್ರಯಸ್ಸಾ ನವೆತಲೂ ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂತ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
24. ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಧವಿಶೇಷಗಳ. 
(ಮೂರ್ತಿಮನ್ತೋ ಭಾವವಿಶೇಪಾ।) ಇಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ ಅಷ್ಟು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರ 
ವಿಶೇಷಗಳು ಇವೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸ್ರೊತಸ್ನು, ತಿರೆ ಧಮಸೀ, ರಸವಾಹಿ, 
ನರಮಂಡಲನನು ವಾಡಿ, ಪಂಧಾ, ಮಾರ್ಗ, ತರೀರಚ್ಚದ್ರ (ಒಳ್ಳೆ |, ಸಂವ ತಾನ, ಆಸಂವ್ಲತ 


ಜನದ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸ್ವಾನ, ಆಶಯ, ಆಲಯ, ವ ತೆ ತ ಶರೀರದ್ಲಯ ಧಾ rf 
RS ಕ ಮತ್ತು ನಿಕೇತ, ಎಂಒವ್ರ ರೀರದಲ್ಲಯ ಢಾತುಗಳ 
ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದೃಶ್ಯಾದ ನಕ ಹೆಸರುಗಳು ಎಂತ ಬಒಬರೆದ.ಬ ಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಅದಬ್ಲದೆ 
ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ ರಸ್ತ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು... ಎ ೬ಬು, ಮಜ 
ಶುಕ್ರ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ ಮತ್ತು ಬೆವರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ರ ತಸ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಲ 

ವರ್ಜಿಸುತ್ತೆ ಅವೆ, ಇಷ್ಟೇ ವರ್ಣನ ಮಾಡಿದರಿಂದ ಒದ್ದಿ ಪತತಿ” ಘು | ಸಲ್ಪಡದ ಒಹವಾದ 
ಸ್ರೊ ತಸ ಗಳೆ ಬ್ಲಾನ ಉಂಗಬಾದಿಂತ., ಮತ್ತು ವಾತ-ಪಿತ್ತ ತಸ್‌ಗಳೆ ಇಡಿ ಶರೀರ 
ಸಂಚರಿಸುವವಾದ (ರಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತ ತಸ್ಸು ಗಳೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಎಂತಲೂ iy 
ಕನು ಉಪ ಪಡೇಶಮಾಡಿ ದ್ದಾನೆ (ಪು 27 19-260) ಆಯುರ್ವೇೆದರಾತ್ಸಾ ತ್ರಿದೊಸಾತ್ರಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತ ಸ್ಪುಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುನದು ಅಷ್ಟ, ಪಬ್ಬು 
ವಾದ್ದೆಲ್ಲ A ಆವ್ರಗಳನು ವರ್ಣಿಸದೆ : ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರಾಗಿ ತ ಸರ್ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಶಿರ” 
ಧಮನ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಖಂಒವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂತ 'ಸುಶ್ರು ತನು ಹೇಳಿದಾಗ್ಯೂ (1ನೆಯ 
ಭಾಗದ I-69), ಆ ಜೇದವು ಪ ಪ್ರಕೃತ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಕಾರಿಯಲ್ಲ ಸ.ಶ್ರ ತೆನೇ ಪಕ್ಟಾ ಘಾತ 


ಆಗಿ 


ವನ್ನು ವರ್ಣಿ ೯ಸುವಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೋಪ ಐ ವಾಯ.ವ್ರವೆ ಸೀಲಕ್ಕೂ. ಅಡಕ KA ಕೆಳಕ್ಕೂ 
ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳ ನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ, ಒಂದು ಪಕ್ಷದ ಸಂದುಗಳ ಸಡಿಲಾಗಿ ಆ ಪಕ್ಟ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ ಎಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾನಲ್ಲದೆ ನರಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 
ಸ್ಟಾ ಯೌ ಶಿರಾಕಂಡರಯೋರ್ದುಸ್ಟಾಃ ತ್ಲೆ ಶಂತಿ ವಸಾನವನ” | 
ಸ್ತಮ್ನಸಂತೋಚಖಲ್ಲೀಭಿಗ್ರನ ಂಧಿಸ್ಟುರಣಸುಸ್ತಿಭೂ | 
ಸ್ನಾಯ್ಡಾ ದಿಜಾನಾಂ ಪ್ರಶಮೋ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ವಾತರೋಗಿತೇ (ಚ. 187) 
«ಸ್ಪಾ ಯು, Pai "`ತಂಡರೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕೆಟ್ಟುಗ್ಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ತಬ್ಧತೆ, 
ಚಟಕ ಕೈಕಾಲು ಮೋಟುನಿಕೆ, ಗ್ರಂಥಿ, ಸಿಡಿತ, ನಿರ್ಚೀವಸ್ಸಿ 3, ಈ ಸೀಡೆಗಳು ಉಂ 
ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇಡೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವು ವಾತರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದ. ? 
ಚರಕನ ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರಸ್ತಾ ಹಿಸ ಸಲ್ಪಲ್ಬ ರೋಗಗಳು ಪಾಶಾ ತ್ಯ ರೀತ್ಸಾ ನರಮಂಡ 


ಅಕ್ಕೈ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳ್ನೊ iy ಎಂಒದರುಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
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ವಾತರೋಗದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆಂತ ಒರೆದ್ದ ನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಚರಕನ ಮತವೂ 
ಆದೇ ಆಗಿದೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಸ್ನಾಯು, ಶಿರಾ, ಕಂಡರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ದೋಷಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಿರೆಯೇ ಸ್ನಾಯುವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಆ ಸ್ನಾ 
ಯುವೇ ಕಂಡರಯಾಗುವದೆಂಬ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡತಕ್ಕದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗ 11-21- 
19). ಹೀಗೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾನಗಳು, ಉಚ್ಛಾ ಪಸನಿಸಿಶ್ವಾಸಗಳು, ಆಕಳಿಕೆ, ಹಸಿವು, ನಗೆ, 
ಮಾತು, ಅಳುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ 'ಜೇಷ್ಟಾ ವಿಶೇಷಗಳು ಊದಧ್ವ ೯ಗಧಮನಿಗಳಿಂದ (ನರಗಳಿಂದ 
ಎನ್ನುವ ಒದಲಾಗಿ) ಎಂತಲೂ (1ನೇ ಗ 11-71), ತರೇರದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಡ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ನಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭ್ರಮೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸೃಚ್ಚವಿರಿಸುವದು 
ತನ್ನ ಶಿರೆಗಳಲ್ಲಿ (ನರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನುವ ಬದಲಾಗಿ) ಸಂಚರಿಸ ತ್ತ ರುವ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ದಾ ರುತ್ತದೆ ಗ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 88-88), ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೊ ೇತಸ್ಸು ಗಳು (ನರಗಳ 
ಪ್ರಸ್‌ ಸಾ ಪವಿಲ್ಲ) ಎರಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಸವಾಹಿ ದ ಮನಿಗಳು, ಆ 
ಪ್ರೋತಸ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೂಗುವದು. 'ಜೊಗ್ಗುವದು, ಮೂರ್ಚ್ಚ ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು 
ಹ ಇಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-76) ಸುಶ್ರು ತನ ಉಪದೇಶ. ಈಗ 
ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗವಾದರೂ ಬೇವದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದರೆ, ಕ. ಫಮಷ ಸೂ (ತಸ್ನಂಬ 
ಭೇದವುಳ್ಳ ನಾಳಗಳಿಂದ ೮ಹಾರ ಸಿಕ್ಕಬೇಕು ಸುತ ಅಡು ಅದತ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡಿ 
ಸುವದಕ್ತ ನರಗಳು ಬೇಕು ಎಂಒದೆಕ್ಕೆ ೮. ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯು ಬೇಕು 
ಎಂಬದು ಆಯುರ್ನೇದಕಾರರ ಅಂಬೋಣ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ರಿರಾ-ಧಮನಿಗಳು ವಾಯು 
ಏನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪೋಷಿಸ ತ್ತವೆ ಬಂತೆ ಶಾರ್ಬ 
ಧರ ಹೇಳಿದ. (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11-91). ಆ ಶಿರಾಧಮನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ನರಗಳ (ವಾಯುವಿನ) ಸಹಾಯ ಆಅಗತ್ತು, ಹಾಗೆಯೇ ನರಗಳು ಸಬೇನ 
ವಾಗಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಿ ಹಾತ್‌ ಸಕೃತಕ್ಕ ಲ೮ಹಾರ 
ಅಗತ್ಯು  ತಿರೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗ ದೇಹವನ್ನು ಹ ಒಸಿಕೂಂಡಿವ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 1-9, 
ವಾತಕ್ವಾಗಳ್ಲೀ ಒತ್ತಕ್ಟಾಗಲೀ, ನಕ್ಕಾಗಲ್ಲಿ ಪ ್ರತ್ಸೇಕ ಶಿರಯಿಲ್ಲ್ಯ ಶಿರಗಳು ಸರ್ವವಾಹಿ 
ಗಳು (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11.17), ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೂಂಡಿ 
ರುವಂಧವ್ರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೂ ಮಾರ್ಗಗಳೇ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಒರೆದ 
ಚರಕನ ಮಾತು ಇದೇ ಅಭುಪ್ರಾ ಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ನರಗಳು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಹ ಮತ್ತು 
ಶಿರೆಗಳಂತೆ ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದರಲ್ಲೊ ಂದು ಕಲೆ 
ತಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಆ ಶಿರಾನಾಡಿಗಳಿಗೇನೇ ಕೆಲವ್ರು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧಮನೀ ಎಂತಲೂ, 
ಕಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುವದಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಶಿರೆಗಳ ದೋಷ 
ಗಳಿಗೂ ವಾತ ದೋಷಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು, ಅನುಬಂಧಿಗಳಾದ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಗೆ 
ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು, ನಡಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನರಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ ಸಹ, ನರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸದೆ "ನರ' ಎನ್ನಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾಯು, ಕಂಡರೆ, ತಿರೆ ಧಮನೀ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ವಾತವಾಹಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಮನೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಎಂತ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಾಮಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನು 
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ಸಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಭೇದ 
ವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದಕಾರರು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನೆನಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 

25. ಸರಮಂಡಲದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ, ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ, 
ವಾತದ ಕ್ರಿಯೆ, ರೋಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಗಳು ವ್ಯಾಕರಿಸುವದರಿಂದ, 
ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ನರಮಂಡಲ ಏಎಐಂದರೂ ವಾತವೆಂದರೂ ಒಂದೇ 
ಎಂತ ತಿಳಿಯ ಕೂಡದು. ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಎಂದರೆ, ನರಮಂಡಲ ಎಂತಲ್ಲ. ಸಾಧಾರ 
ವಾಗಿ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ವಾತವಾಗಲೀ, ಮಾತರೋಗಗಳೆಂಬ ಎಂಭತ್ತು 
ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ರೂಕ್ಷತೆ, ಎಡ ಹ, ಬದ್ಧ ವಿಟ್ಯತಾ, ಅತ್ಯುದ್ಧಾರ, ಅಂತ್ರಕೂಜನ, ವಾತ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಲಧನ್ಮಾನ, ಪ್ರತ್ಥಾಧ್ಮಾನ, ಶೀತತೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಾಗಲೀ, ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟವುಗಳಲ್ಲ. ವಾತಹರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವು ನರಮಂಡಲಕ್ಕ ಗುಣಕರವಾದವುಗಳಲ್ಲ; 
ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ನಾನವಾದ ಮಿದುಳಿನ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ, ಒಬ, ಶತಾವರಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಒಂದೆಲಗ, ಉನ್ಮತ್ತ, ಭಂಗಾರ, ಪಾದರಸ, ಮುಂತಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳು ಇವೆ. ಆದದ 
ರಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ನರಮಂಡಲದ ರಚನಾವಿಶೇಷವನ್ನೂ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುವದು ಆಯುರ್ವೇದಚ್ಚಾ ನಕ್ಕ ಬಹು ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

26. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಪ್ರಾನ (ವಾಸಸ್ಥಾನ) ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಉಂಟೋ, ಇದ್ದರೆ ಅದು ಯಾವದು, ಎಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡುವದು 

ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನೋಧಿಷ್ರಾ ನವು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೃದ ಮಿದುಳು ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಮತವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು, 


ನರಮಂಡಲದ ಕರ್ಮ 
ಕ್ಕೂ ವಾತಕ್ಕೂ ಭೇದ 


ಅರು ಡನ y ಕ್‌ ಆ ಶಿ ತಾಗ ತ 
ವೆನ್ನು ವದಕ್ಕೆ ba ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸಹ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಿ ತವಾಗಿ ಎಂಬದು ಘಿ 
ಕಾರಣ ಕನ ಮತ (ಪು. 908). ಉನ್ಮಾದದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ 


ದೋಷಗಳು ಕಟ್ಟು, ಬುದ್ದಿಗೆ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃದಯವನ್ನು ಕಡಿಸಿ, 
ಮನೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು (ನರಗಳನ್ನು) ಸ್ತಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭ್ರಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು. 607). ಈ ಮತ 
ಭೇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು” ಮಿದುಳಿಲ್ಲದ ಕಪ್ಪಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾ ನವಾಗಲಿ, ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಎದೆಯ ಬಡಿತ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪದ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಲವು ಅನೈಚ್ಛಿ ಕ ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ದಿದ್ದಾರೆಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆಯಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆಂದ ಮೇಲೆ ಮಿದುಳು ತೆಗೆದ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಕನ್ಸೆಯು ಸಾಯುತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕ್ಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಎದೆ ಬಡಿತ ನಿಂತರೇನೇ ಸಾವು ಉಂಟಾಯಿ 
ತೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಪ್ಟೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮದ ಪ್ರಧಾನ (ಶ್ರೇಷ್ಠತಮ) ಮನೆಯು ಹೃದಯವೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮದಂತೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾಗಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಇರತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಅಧಿಷ್ಟಾನ ಸಹ ಹೃದಯವೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಅದಲ್ಲ 
ವೆನ್ನುವದಾದರೆ ಸತ್ತ ಮೇಲೆಯೂ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಇರುತ್ತವೆನ್ನಬೇಕಾದೀತು. ಈ 
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ಮತವು ನರಮಂಡಲದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗವೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಲ್ಲ. ಉನ್ಮಾದದ ಮನೋವಿಕಾರವು ಮನೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗೆಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸೇರಿ 
ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದ ವಚನವನ್ನು ಮೇಲೆ ವತ್ತಿ ಕೊಂಡದೆ. ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯವೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳೂ, ಕೆಡುತ್ತವೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾ ನವಾಹಿ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಮಿದುಳನ್ನು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿರುವಂಥವು ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಹಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ, ಚರಕನು ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳು ಎಂದರೆ ಮಿದುಳೇ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ನರಮಂಡಲ, 
ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಿದುಳಿಗೂ ನರಮಂಡಲದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಆಹಾರಗಳಾಗಲಿ 
ದೋಷಗಳಾಗಲಿ, ಆ ದೋಷಪರಿಸಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕ್‌ಸಷಧವಾಗಲಿ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಹೋಗತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೂ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಮತದ ತದ್ಲವು ಹೊಳೆಯುವದು. 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಸಂಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳು 


1. ಮದನಕುಟಜಜೀಮೂತಕೇಕ್ಷಾ ಎಕುಧಾಮಾರ್ಗವಕ್ಕ ತವೇಧನಸರ್ಷಪವಿಡಂಗಪಿ- 
ಪ್ರಲೀಕರಂಜಪ್ರಪುನ್ನಾ! ಸತೋವಿಡಾರಕರ್ಟುದಾರಾರಿಷ್ಟಾ ಶ್ರ ಗನ್ಗಾ ವಿದುಲ- 
ವಮನೌಷಧಗಳು ಬನ್ನು ಜೀವಕೆ ೇತಾಶಣಪುವ್ಧ ವಿಮಾ  ವಚಾಮೃಗೇರ್ವಾರುಚಿತ್ರಾ ಚೇತ್ಕೂ 
ದೃ? ಭಾಗಹರಾಣಿ | ತತ್ರ ಸವಿದರು ಫಲಾನಿ | ಕೋವಿ 
ದಾರಾದೀನಾಂ ಮೂಲಾನಿ. (ಸು. 145-6). 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕೊಡಸಿಗ, ದೇವದಾಳಿ, ಕಹಿಸೋರೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಸಾಸಿವೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ ರಲೀ, ಹೊಂಗೆ, ಚಗತೆ, ಕೆಂಪ್ರಮಂದಾರ (ಕಂಚಿವಾಳ), ಚಳ್ಳೆ (ಮಣ್ಣ 
ಡಿಕೆ), ಕಹಿಬೇವು, ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ (ಹಿರೇಮದ್ದು), ಸಣ್ಣ ಬೆತ್ತ (ಮಲ, ಚುರಳ್‌ವ ವಳ್ಳಿ |. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಬಿಳೇ (ಮುರಾಸಾನಿ) ಒಜೆ, ಗಿಲಿಗಿಜೆ (ಗಿಜಿಗಿಬೆ, ಮಲ ತೆಲುಕೆಲುಪ್ಪ), (ಕಹಿ) 
ತೊಂಡೆ, ಬಜಿ, (ಬಿಳೇ) ಹಾವು ಮೆಕ್ಕೆ (ಮಲ ಕಾಟ್ಟುವೆಳ್ಳರಿ) ಮತ್ತು be, ಹಾವು ಮೆಕ್ಕೆ 


ಇವು ಊದ್ದ ೯ಭಾಗದಿಂದ ಶೋಧಿಸು(ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸು) ವಂಧವು. ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಕೋವಿ 
ದಾರ(ಕೆಂಪ' ಮಂದಾರ)ಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಫಲಗಳೂ, ಕೋವಿದಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 


ಬೇರುಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡಬೇಕಾದ ಅಂಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ: "ಧಾಮಾರ್ಗವ' ಎಂದರೆ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಹೂವಿನ ಹೀರೆ ಮತ್ತು -ಕೃತವೇವನ' ಖಂಬಹು ಹಿ-ರೆಯಪ್ಲಿ 
ಒಂದು ಜಾತಿ ಎಂತ ಸನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 142) 


2. ತ್ರಿ ವ ತಾಶ್ಯಾಮರಾದನ್ತಿ ೀದ್ರವಸ್ತಿ ೇೀಸಪ್ಮಲಾ ಬ್ರಿ ತ ನೀವಿಷಾಣಕಾಗವಾಕ್ಷಿ ಚ್ಟ ಗಲಾಸ್ತೀ- 
ಸ್ನುಕ್‌ಸುರ್ವಾಕ್ಷಿ «ರೀಚಿತ್ರ ಕಕಿಣಿಹೀಕುಶಕಾತತಿಲ್ಪ ಕಕದ್ದು ಲ ಸ ಕರಮ್ಯಕಪಾಟಲಾವೂಗ ಹರೀ- 
ತಕ್ಕ್ಯಾಮಲಕವಿಭೀತಕನೀಲಿನೀಚತುರಬ್ಬ ಲೈರಣ್ಣ ಪೂತೀಕವ ಮಹಾವೃಕ್ಷಸ 
ಕ ಪ್ರಚ್ಛ ದಾರ್ಕಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ತೀಜೇತ್ಮಧೋಭಾಗಹರಾಣಿ | ತತ್ರ ತಿಲ್ಬಕಪೂ- 
ರ್ವಾಣಾಂ ಮೂಲಾನಿ | ತಿಲ್ಪಕಾದೀನಾಂ ಪಾಟೆಲಾನಾ ಸ ನಾಂ ತ್ಯಚಃ | 
ಕಮ್ಸಿಲ್ಲಕಫ ಫಲರಜಃ | ಪೂಗಾದೀನಾಮೇರಣ್ಣನ್ತಾ ನಾಂ ಫಲಾನಿ | ಪೂತೀಕಾರಗೃಥಯೋ; 
ಪತ್ರಾಣಿ | ಶೇಷಾಣಾಂ ಕ್ಲೀರಾಣೀತಿ | (ಸು. 146). 
"(ಕಂತು ತಿಗಡೆ, ಕರಿತಿಗಡೆ, ಜೇಪಾಳ (ತುಳು. ಬ್ಯಾರಿಬಿತ್ತ್‌), ಕಾಡುಹರಳು, ಮುಂಡು 
(ಕೋಡು) ಕಳ್ಳಿ (ಮಲ, ಚರ್ಮಲನ್ತ), ಮಣಿತೊಂಡೆ (ಕಾಡುಪಾವಟಿ), ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣ 
ಗೆಸೆ ರ್ಸೆ ಹಂಬು). (ಸಣ್ಣ ಅಧವಾ ಬಿಳೇ) ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಅಜಾನ್ರ್ರೀ (ಫರಂಗಿ ಚಕ್ಕೆ. ಚೀನಿಪಾವು), 
ಬೊಂತೆ (ಜಡೆ) ಕಳ್ಳಿ, ಅರಸಿನ (ಮುಳ್ಳು) ಖಿಮ್ಮತ್ತ, ಹರಳುಗಿಡ, 'ದಡಾಲ, ಬಿಳೇ 
ದರ್ಭೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ. ಲೋಧ, ಕಮ್ಮಿಲ್ಲಕ (ಕುಂಕುಮದ ಮರ, ಮಲ. ಕಮ್ಟಿ 
ಪ್ರಾಲ), ಹೆಚ್ಚೆ ನೇವು (ಹುಚ್ಚುಬೇವು, ಮಲ. ಮಲವೇಪ್ಪ) ಆಧವಾ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪಾದರಿ 


ಮರ, ಅಡಿಕೆ (ಕಂಗು), ಜಿಕೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ), ನೀಲೀಗಿಡ, ಕಕ್ಕಮರ, ಹರಳು, 
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ಬಿಳೇ(ಮುಳ್ಳು) ಹೊಂಗೆ, ಎಲೆಕಳ್ಳಿ, ಹಾಲೆ (ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ), ಎಕ್ರೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ 
(ಮಾಲಕಾಂಗುನಿ). ಇವು ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಶೋಧನ (ಭೇದಿ) ಮಾಡಿಸುವಂಧವ್ರ. ಅವು 
ಗಳೊಳಗೆ "ತಿಲ ) ಕ'(ಲೋಧ್ರ)ಕೈ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಬೇರುಗಳು, “ತಿಲ್ಪಕ' ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
"ಪಾದರಿ ವಕೆಗಿನ ವ್ರಗಳ ತೊಗಲು (ಸಿಪ್ಪ), ಕಂಪಿಲ್ಲಕದ ಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಧೂಳು (ಹಿಟ್ಟು), 
(ಅಡಿಕೆ' ಮೊದಲುಗೊಂಡು "ಹರಳು ವಕಗಿನವುಗಳ ಫಲಗಳು, ಪೂತೀಕ (ಬಿಳೇ ಹೊಂಗೆ) 
ಮತ್ತು ಕಕ ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಉಳಿದವುಗಳೆ ಹಾಲುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದ ಎಕ, 


ಷರಾ "ಭಗಲಾಸ್ತ್ರೀ' ಎಂಬದು "ವೃದ್ರಹಾರಕ' ಎಂತ ಹಿ ಸಂ್ಮ ವಾ (ಪು, 142) "ವೈದ್ಧದಾರು' ಎಂದರೆ ಚಿಂಸಿ 
ಪಾವ್ರ ಎಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲಯಾಳಿ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ಶೋಧನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಇನು ಮೂರು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳೆಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ "ಭಗಲಾಸ್ತಿ' ಬಂಬದು ಧ ಸಿ ಸಲ್ಲಿ "ವೃ ಷಮೇಧಾ' “ಇಂಬ ತಿರೋನಾಮ 
ದಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಜಾತಿ ಬಳ್ಳೆ ಅದು «ಕುರುಟಿಗೆಯ ಭೇದ' ಎಂತ ಭೃ ೩ ಅದೇ ಸಿಪಂಟಿನಲ್ಲಿ "ವೃದ್ಧ 
ಹಾರು' ಎಂಬದರ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ «ಫರಂಗಿಚಕ್ಕಿ' ಎಂಬದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ ಹೆಸರು :ಸಸಿಪಾವಗೆ ಇರು 
ವಂಥಾದ್ದು ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲಾತಿನ ಹೆಸರು "ರೌರಿಯಾ ಸೆಂಟಲೊಯಿ4ಸ" (Rou1ea Santaloides) 
ವ | ಡ್ಲದಾರುವಿಗೆ ಕೂಡಲ ಟ್ಟಿ ಆದರೆ ಆ ಲಾತಿನ ಹೆಸರಿನ ವಸ್ತು (ಸಮುದ್ರಹಾಲೆ' ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರಪಾಲೆ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ (Elephant Ciceper) ಎಂತ ಸ ವೈ ವ ದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ತೆ ಭಾತಿನ ಹೆಸರಿನ ವಸ್ತುವಿನ 
ಕನ್ನಡ ಡು “-ಹುಳೆಶಲ೮ ಬಳ್ಳೆ' ಎಂತ ಹೌಂಳಿ ಅದವ ಮರಾಟಿ ಹೆಸರು ಬೃ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧದಾರುವಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ, 
"ವರವಧಾರಾ ಎಂತ ನಾ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನಮೂವಿಸಲ್ಪಖ್ಬದೆ "ಚಿ:ನಿಪಾವು' ಎಂಬದು ಬಾ ವೃ ದಲ್ಲಿ "ದ್ವೀಪಾನ್ತರವಚಾ 


ಖ 
(ಸೋವೆಚೀಸಿ)' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತು ಎಂಬದು ನಾ ಸಿ ಸಿಂದ ಬಲಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಆದರ ಸಂಸ್ತ ತ 


py ಎಡಿ ನ ಇ 

ಹೆಸರೇ 4ಚಜೋಬಡೀಸೀ? ಇಂತ [| ಆದಕ್ಕೆ (ಸೋವಚನೀ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕ -ತ ಹೆಸರು೨ಬೆಂತ ಶಾ ನಿ ಸತತ 
ತೋರುತ್ತದೆ ಆದರ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಹೆಸರು (China 1001) ಕಾಯ ರೂಟ್‌ ಮತ್ತು ಲಾತಿನ* (Smilax 
Chinensis) ಸ್ಮೈಲೆ್‌ ಸಾಯ್ದೆಸ್ಟಿಸ್‌ 

ಮೂಲದಲ್ಲಿ «ತಿಲ್ಬಕ' ಹಿಡಿದು "ಪಾಟೆಲಾ' ವರೆಗಿನವ್ರಗಳ ತೊಗಟುಗಳು ಎಂತ ಹೆಳಿ, ತನ್ಮದ್ಲ ವಿರುವ "ಕಂ 
ಕ'ದ ಕಾಯಿ ಯೊಳಗಿಸ : ಮಬ್ಬು ಬಂತ ಪ್ರನ: ಹೇಳಿದ್ದು, ಅದರ ಆ ಎರಡು ಆಂಗಗಳೊಳಗೆ ಯ-ವದೊಂದನಾ ದರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅರ್ಥವಿಂದ ಆಗಿರಬೇಕು “`ವಾಗೆಯೇ ಕಕ್ಕೆಮರನ ಕಾಂಶಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಎಲೆಗಳನಾ ಸಖನ 
ಉಪ ಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬದ೦ಂದ ಆದನ್ನು ಬರಹು ವಗ-ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ ೧ರ ವೇಕ್‌ 


3. ಕೋಶಾತಕೀ ಸಪ್ತಲಾ ಶಬ ಸೀ ದೇವದಾಲೀ ಕಾರವೇಲ್ಲಿಕಾ ಚೇತ್ಯುಭಯತೋ- 
೨ 4 


ಭಾಗಹರಾಣಿ | ಏಷಾಂ ಸ್ವರಸಾ ಇತಿ. (ಸು. 146). 

'ತಹಿಹೀರೆ, ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ, ಮಣಿತೊಂಡೆ (ಕಾಡುಪಾವಟೆ), ದೇವ 
ಮತಾ ಲರೇಡನದಳಲನ ಸಾತ. ಸಣ್ಣ ಆ 2] ಇವ್ರ ಊರ್ಧಭಾಗದಿಂದಲೂ 
ಡಸ್ನೂ ಮಾಡಿಸುವ ಈ ನ ೪.೨ | 

ಗನಧಗಳು ಅದೋಭಾಗದಿಂದಲೂ ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ) ಮಾತಿ 


ಸುವಂಧವ್ರ. ಇವುಗಳ ಸ ಸ್ವರ ಸಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದವು್ರ. 


4. ನಿಪ್ಪಲೀವಿಡಂಗಾಪಾಮಾರ್ಗಶಿಗ್ರುಸಿದ್ದಾರ್ಧಕಶಿರೀಷಮರಿಚಕರವೀರವಿವ್ಟಾ?ರಿ ೬ 
ಕರ್ಣಿಕಾಕಿಣಿಹೀವಚಾಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀಕರಂಬಾರ್ಕಾಲರ್ಕಲಶುನಾತಿವಿಷಾಶೃಬ್ಗವೇರತಾಲೀಶಿ- 
ತಮಾಲಸುರಸಾರ್ಜಕೇಬ್ಲು ದೀಮೇಷಶ್ನಬ ೨ ೀಮಾತುಲುಬ್ಲಿ €ಸುರಬ್ಲಿ ಖೀಲುಜಾತೀಶಾಲತಾ - 
ಲಮಧೂಕಲಾಕ್ಷಾಹಿಬ್ಗು ಲವಣಮದ್ಯಗೋತಕೃದ್ರಸಮೂತ್ರಾಣೀತಿ ಶಿರೋವಿರೇಚನಾನಿ | 
ತತ್ರ ಕರವೀರಪೂರ್ವಾಣಾಂ ಫಲಾನಿ | ಕರವೀರಾದೀನಾಮರ್ಕಾನ್ತಾನಾಂ ಮೂಲಾನಿ| ತಾ 
Pr ಪೂರಾಗತಾ ಕನ್ಹಾಃ | ತಾಲೀಶಾದೀನಾಮರ್ಜಕಾನ್ತಾನಾಂ ಪತ್ರಾಣಿ | ಇಬ್ಬುದೀ_ 


ಮೇಷಶೃಜ್ಲ್ಗೇ ತ್ವಚ್‌ | ಮಾತುಲುಜ ಯ್ಲೀಮುರುಬ್ನೀಪೀಲುಚಾತೀನಾಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ | ಶಾಲತಾ- 
14" 
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ಲಮಧೂಕಾನಾಂ ಸಾರಾಃ | ಹಿಬ್ಗು ಲಾಕ್ಷೇ ನಿರ್ಯಾಸ್‌ | ಲವಣಾನಿ ಪಾರ್ಧಿವವಿಶೇಷಾಃ | 
ಗೋಮೂತ್ರಶಕೃದ್ರಸ್‌ ಮಲಾವಿತಿ. (ಸು. 116). 

ಹಿಪ್ಸಲೀ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಉತ್ತರಣೆ, ನುಗ್ಗೆ, ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಬಾಗೆಮರ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಕಣಗಿಲು, (ಕಹಿ) ತೊಂಡೆ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ (ಶಂಖಪುಷ್ಪ), ದದ್ದಾಲ (ದಡಾಲ), ಒಜೆ, 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ (ಮಾಲಬೀಜ-ಮಾಲಕಾಂಗುನಿ), ಹೊಂಗೆ, ಎಕ್ಸ, ಬಿಳೇಎಕ್ಕೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅತಿ 
ಬಜೆ (ಅತಿವಿಡೆ), ಶುಂರಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಅಡವಿದಾಲ್ಲಿ (ನಿ, ತುಳಸಿ, ಬಿಳೇ ರಾಮ (ನಾಯಿ) 
ತುಳಸೀ, ಇಂಗಳಗಿಡ (ಮಲ, ಓಡಮರಂ), ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣಗೆರ್ಸೆಹಂಬು), ಕಾಡು 
ಹುಳಿಮಾದಳ, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ, ಗೋಣಿಮರ (ಮಲ. ಉಕಮರಂ), ಜಾಜಿ, ಆಸಿನ (ರಾಳದ) 
ಮರ, ತಾಳಿಮರ, ಇಖೆ 2 ಮರ, ಅರಗು, ಹಿಂಗು, ಉನ್ಪುಗಳು, ಮದ್ಯ, ದನದ ಸೆಗಣಿಯ ರಸ, 
ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ; ಇವು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕಾರಿಗಳು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಣಗಿಲೆ(ಕರ 
ವೀರ)ಗೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಫಲಗಳು; ಕಣಗಿಲೆ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಎಕ್ಕೆ ವರೆಗಿನವ್ರಗಳ ಬೇರು 
ಗಳು; ತಾಳೀಸಪತ್ರೆಗೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಗಡ್ಡೆ (ಗೆಣಸು)ಗಳು; ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಬಿಳೇ ರಾಮತುಳಸೀ (ಅರ್ಜಿಕ) ವರೆಗಿನವುಗಳ ಎಲೆಗಳು; ಇಂಗಳಗಿಡದ ಮತ್ತು ಮೇಷ 
ಶೃಂಗಿಯ ತೊಗಟುಗಳು (ಸಿಪ್ಪೆ); ಕಾಡು ಹುಳಿಮಾದಳ, ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆ, ಗೋಣಿಮರ ಮತ್ತು 
ಜಾಜ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಹೂವುಗಳು; ಆಸಿನ (ರಾಳದ) ಮರ್ಕ ತಾಳಿಮರ. ಮತ್ತು ಇಪ್ಪೆ ಮರಗಳ 
ತಿರುಳುಗಳು; ಹಿಂಗಿನ ಮತ್ತು ಅರಗಿನ ಮೇಣಗಳು; ಉಪ್ಪು ಗಳು ಮಣ್ಣಿನ ವಿಶೇಷಗಳು, 
“ಮದ್ಯಗಳು ಸಂಧಾನ(ಹುಳಿಸುವ ಕ್ರಮ)ದಿಂದ ಸಂಯೋಗವಾದವು (ಮದ್ವಾನ್ಯಾಸ-ತ- 
ಸಂಯೋಗಾಲ್ಯ;» *ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಸೆಗಣಿರಸ ಮಲಗಳು. 

*ಈ ವಚನ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 

ರ. ಭದ್ರ ದಾರುಕುಷ್ಟ ಹರಿದ್ರಾ ವರುಣಮೇಷಕಶ್ಶ ಬ್ಲೇಒಲಾತಿಒಲಾತ್ತ ೯ಗೆಲಕಚ್ಚು ರಾಸಲ್ಲ- 
ಬಾತಿ ಶ್ಹೀವೀರತರುಸ ಎ ಮನ್ನೆ ವತಾ ದನ್ಯೇರಣ್ಣಾ ಶ್ಮ್ಶಭೇದಕಾಲರ್ಕಾರ್ಕ ಟೆ 
ರೀಪುನರ್ನವಾವ ಸುಕವುರಕಾಂಚನ ಕಭಾರ್ಗೀಕಾಸಾ ೯ಸೀವೃಶ್ತಿ ಕಾಲೀಪ- 
ತ್ಕೂರ ಬದರಯವ ವಕೋಲಕುಲತ್ಛ್ಸಪ್ಪ ಪ್ರಭೃತೀನಿ ವಿದಾರಿಗನ್ಬಾದಿಶ್ಚ ಬ್ರೀ ಚಾ- 


ದ್ವೇ ಪಂಚಮೂಲ್ಯೌ ಸಮಾಸೇನ ವಾತಸಂಶಮನೋ ವರ್ಗ (ಸು. 147). 


ದೇವದಾರ, ಚಂಗಲಕೋಷ, ಅರಸಿನ, ವರುಣ (ಹೊಳನೆಕ್ಕಿ), ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣ 
ಗೆರ್ಸೆಹಂಬು), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು), ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ), ನೀಲಸೋರಟಿ (ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ 
"ಹತುಭ', ಎಂತ ನಿ.ಸಂ.ವ್ಥಾ ಬ), ನಾಯಿಸೊಣಗು (ನ ಸುಗುನ್ಸಿ), ಮಾದಿಮರ (ವಿಶೇಷ ಧೂಪ್ಮ 
ಮುಲ. ಪಾಲಂಗಂ), ಗಜ್ಜಿಗ (ಬಿಳೇ ಪಾದರಿ ಮರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಗೇರು (ಬಲ್ವನಾಸಿ 
ಕಾ? ಅಧವಾ ಕೆಲವರ ಪಳ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ "ಶರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಮುಳ್ಳು ಗೋರಟಿ, ನರುವಲು 
(ಸರ್ಜೋವ ಕ್ಷ? ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹರಳುಗಿಡ, ಪಾಹಾಣಭೇದಿ 
(ಹಿಟ್ಟಳಿಗೆ), ಳೇ ಎಕ್ಕೆ, ಎಕ್ಕೆ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವುಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ), ಪುನರ್ನವ, ಶಿವಮನ್ಲೀ 
(ಕೆನ್ನೆಗ್ಗಿಲು, ಚನ್ನೆಗಿಡ), ಉತ್ತರಣೆ (ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಉಮ್ಮತ್ತ, 
ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ಕಾಡುಹತ್ತಿ, ಜೇಳುಕೊಂಡಿ (ಮಣಿ) ಗಿಡ. ಸಪ್ಪಂಗ (ಪತಂಗ), 
ಬೊಗರಿ, ಯನೆಗೋದಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಹುರುಳಿ, ಮುಂತಾದವು, ವಿದಾರಿಗನ್ನಾದಿಗಣ ಮತ್ತು 


ಮಾತಸಂತಮನ 
ವರ್ಗ. 
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ಪ್ರಮಥದ ಎರಡು (ಪ್ರಸ್ತ ಮತ್ತು ಮಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಾತ 
ಸಂಶಮನ ವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಹುರುಳಿ ಮುಂತಾದವು' ಎಂಬದರಿಂದ ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು; ಆತಸೀ ಮುಂತಾದವು ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ. 
ವ್ಯಾ (ಪು 143) 


6. ಚನ್ನನಕುಚನ್ನನಹ್ರೀವೇರೋಶೀರಮಂಬೆಪ್ಪಾಪಯಸ್ಯಾವಿದಾರಿ(ರೀ)ಶತಾವರೀಗು - 


ನ್ಧಾ ತೈವಾಲಕಹ್ಲಾ ರಕುಮುದೋತ್ಸಲ ಲಕದಲೀಕನ್ನ ಲೀದೂರ್ವಾಮೂರ್ವಾಪ ಪ್ರಭೃತೀನಿ ಕಾ 
ಕೋಲ್ಯಾದಿರ್ಸ್ಯಗ್ರೊ ೀಧಾದಿಸ್ಕಣಸಂಚಮೂಲಮಿತಿ ಸಮಾಸೇನ ಪಿತ್ರ- 


ಸ ಸಂಶಮನೋ ವರ್ಗ. 
(ಸು. 147), 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಾವಂಚ, ಮಂಬಿಷ್ಟ, ಕುಟಿಂಬಿನೀ (ಶೆಲಸು 
ಪಾಲಕೂರ; ಕ್ಷೀರ ಕಾಕೋಲೀ ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) ನೆಲಕುಂಬಳ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ), ಪ್ರಿಯಂಗು ಅಧವಾ ಸಣ್ಣ ದರ್ಭ (ಕುಶ), ಹಾವಸೆ, ಬಿಳೇ ನೈದಿಲೆ, ನೀಲ 
ನೈದಿಲೆ, ನೀಲತಾವರ, ಕದಲೀ (ರಸಬಾಳೆ), ತಾವರೆಬೀಒ (ಒಂದು ಬಾತಿಯ ಗದ್ದೆ ಬಂತ 
ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.,, ದೂರ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ. ಪರುಬ್ಹುರುವ್ಬ), ಮುಂತಾದವುಗಳು, 
ಕಾಕೂ`ಲ್ಯಾದಿಗಣ, ನ್ಯಗ್ರೊ (ಧಾದಿಗಣ ಮತ್ತು ತೃಣಪಂಚಮೂಲ, ಇವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಬತ್ತಸ Oo ಕಮನವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ Ue 


ನರನ ಪ-ರದಾಂತರದ್ತ್ಲಿ *ಕ್‌ದವೀ? (ನಾಳೆ) ಪ್ರತ್ರೇಕಖಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಕನತ್ಕೋಲ್ಫಾಹಿ ಮತ್ತು ನೃಗ್ರೊಂದಾನಿಗಳ 
ಮವ “ತರಿ ಖರಂಜನಾವಿರುತ್ಸ ಲೋದಿ” »ಂಬದು ಎಂ. ಆ ಪ್ರಕರ ತಾರಿವಾದಿಗಣ, ಆಂಜನಾವಿಗಂ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಸಲ-ದಿಗಣ (13-19 ಮತ್ತು 98ನೇ ಗಣಗಳು) ಪಿತ್ತಸುಶಮನವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವ್ತ ಮೇಲಿನ ವಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಾವ ಕವ ದ್ರವಗಳು ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿ ರ್ದೇತಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅವ್ರಗಳ ಪ್ರತ್ತೇತವಾಗಿ 
ಮಿತ್ತ ಕಮನಗುಣವಿರುತ್ತೆ ದೆಂತ ಸಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಆವುಗಳನ್ನು ಪ್ರನಃ ಹೇಳಿದ ೦ ತನಿ ಸಂ "ನ್ಯಾ (ಪ್ರ 3 i 


ಕ್ರಿ 
(ಗ್‌ 
ತ್ತಿ 


7. ಕಾಲೇಯಕಾಗ.ರುತಿಇ ಬಪರ್ಣೀಕುಷ್ಪ ಹರಿದ್ರಾ ಶೀತಶಿವಶತಪುಪ್ಪಾಸರಲಾರಾಸ್ನಾಪ್ರ - 


ಕೀರ್ಯೋದತೀರ್ಯೇಬ್ಬು ರೀಸುಮನೂಕಾಕಾದನೀಲಾಂಗಲಕೀಹಸ್ತಿಕಣ ೯ಮುಂಬಾತಕಲಾ- 
ಮಬ ಪ್ರಭ್ಛೃತೀನಿ ವಲಿ (ಕಣ ಕಪ ಪಂಚಮೂಲ್ಫು ಪಿ ಪ್ಪಲ್ಯಾದಿರ್ವ್ವ ಹತ್ಸು- 


ದಿರ್ಮುಷ್ಟಕಾದಿರ್ವಚಾದಿ: ಸುರಸಾದಿರಾರಗ್ವಥಾದಿರ ತಿ ಸಮಾಸೇನ ನೇ. 


ಸ್ಮಷಂಶಮನೋ ವರ್ಗ. (IT 
ಕುಂಕುವಮಾಗರು, ಅಗಿಲುಗೆಂಧ, ಶಿರಿಕಾಳ (ತಿಲೋಣಿ, ಅಒಗನ್ಸಾ, ಮಲ, ಕಾರವೇಲ), 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ಬಡೇಸೋಪಿ (ಕರ್ಪೂರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 
ತಿಗಡೆ, ರಾಸ್ಕ್ರ, ಮುಳ್ಳು (ಬಿಳೇ) ಹೂಂಗೆ, ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆ (ಹೊಂಗೆ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 
ಇಂಗಳ ಮರ, ಬಾಜಿ, ಕಾಕತೊಂಡೆ (ಮಲ, ಕಾಕತೊಂಡಿ), ಕೋಳಿಕುಟುವು (ಶಿವಶಕ್ಕೆ; 
ಮಲ, ಮೆತ್ತೊನ್ನಿ), ನೆಲಪಾಲಾಶ (ಆನೆಕಿವಿಪಾಲಾಶ), ಅಧವಾ ಕೆಂಪು ಹರಳುಗಿಡ, ಮುಂಚ 
ತಕ (ಉತ್ತ ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಗಡ್ಡೆ ಎಂತ ನಿ.ಸಂ.ವ್ಫಾ.; ಹೂ. ಜಾ | 
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ಆಗುವ ಒಂದು ಬಾತಿ ಎಂತ ಶಾ, ನಿ.) ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ಲಾವಂಚ ಮುಂತಾದವು. ವಃ 


he 


ಪಂಚಮೂಲ, ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ, ಪಿಶ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣ, ಬೃಹತ್ಯಾದಿಗಣ, ಮುಷ್ಯಕಾದಿಗಣ, 


ಕಭಸನಂತಮೆನ 
ವರ್ಗ 


110 ಉಪೋದ್ಧಾತ. 4ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. [ಸಂ.8 


ವಚಾದಿಗಣ, ಸುರಸಾದಿಗಣ ಮತ್ತು ಆರಗ್ರಧಾದಿಗಣ, ಇವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕಫಸಂಶಮನ 
ವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜಾರ ಹ ಈ ಕ ಟ್‌ ವ್ಹಾಧ್ಯಗ್ನಿ ಪುರುಷಬಲಾನ್ಯಭಿ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಲವ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಖಂ ಧ್ಭಾತ್‌ (ಸು. 147). 
ಚಾರ ಅಗತ್ಯ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ರೋಗದ ಬಲ, ರೋಗಿಯ 
ಅಗ್ನಿಬಲ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಬಲಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು R 


ಷರಾ ಅಂಧಾ ಬಲವಿಚಾರಮಾಡದೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಊಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು ಊಪೋ 
ದ್ರಾತದ ೧4ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಪುಟ 39) ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆವೆ 


ಆಂ೦ಯುರ್ವ್ಪದಸಾರ 


ದ್ರಿತೀಯಭಾಗದ ಪೂರ್ವಖಂಡ. 


ಅಯುರ್ವದಸಾರ 


ದ್ವಿತೀಯಭಾಗದ ಪೂರ್ಪಖಂಡ. 


(ಚಿಕಿತ್ಸುಸ್ಥಾನ) 
| ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ || 


ನಮೋ ನೃಸಿಂಹದೇವಾಯ ಜನಾನಾಂ ಸುಖಹೇತವೇ | 
ಯಃ ಪ್ರೀತಃ ಸ್ಕಾನ್ನಮಾನೇನ ಯತ್ನೇನ ರಮಯಾ ಸಹ 
ಒದ್ದಿದಶ್ರ ಮರುತ್ಸುತ್ರೋ ವಿಘ್ನಹಾರೀ ಗಬಾನನಃ | 

ಧನ್ತನ್ಮರಿಶ್ಚ ಜ್ಞ್ಞಾನಾಯ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಸನ್ನು ಮೇ ಧ್ರುವಮ್‌ 
ಅನುಗೃಹ್ಸಾತು ಮೇ ಶುದ್ದಾಂ ಪ್ರತಿಭಾಂ ಚ ಸರಸ್ತತೀ | 


೧ ಛಾ ಜ್ಯ 
ಯಸ್ಯಾಃ ಕೃಪಾಂ ವಿನಾ ನ ಸ್ಯಾದ್ವೈಶದ್ಯಂ ಚಾರ್ಧವರ್ಣನೇ : 
ಅಧ್ಯಾಯ I 


ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) 
(Insanity, Hypochondriasis, and Hysteria.) 


ls ಮದಯನ್ನ್ಯ್ಯುದ್ದತಾ ದೋಷಾ ಯಸ್ಮಾದುನ್ನಾರ್ಗಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 
ಮಾನಸೋತಯವಮತೋ ವ್ಯಾಧಿರುನ್ಮಾದ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ || (ಸು. 896) 
(ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಕೆದರಿ ಉನ್ಮುಖವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮದವನ್ನು (ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಮನಃಸಂಬಂಧವಾದ ಈ ರೋಗವು «ಉನ್ಮಾದ ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಕ 


ಉನ್ಮಾದದ ವತ್ತ 
ತ್ರಿ ಮತ್ತು ಸಿರುಕ್ತ 


ಡುತ್ತದೆ. 


ಉನ್ಮಾದಂ ಪುನರ್ಮ ನೋ-ಬುದ್ದಿ -ಸಂಚ್ಞಾ-ಜ್ಞಾನ-ಸ್ಮೃತಿ-ಭಕ್ಕಿ-ಶೀಲ-ಜೇಪ್ಟಾಚಾರ- 
ವಿಭ್ರಮಂ ವಿದ್ಭಾತ್‌ || (ಚ. 229) 

«ಉನ್ಮಾದ' ಎಂಬದು ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಎಚ್ಚರ, ಬ್ಲ ನ, ನೆನಪು, ವಿಶ್ವಾಸ, ಶೀಲ (ನಡತೆ) - 
ಚೇಷ್ಟೆ, ಆಚಾರ, ಇವುಗಳ ವಿಕಾರ, (ಭ್ರಾಂತಿ, ಸುಳಿಯುವಿಕೆ) ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಹುಚ್ಚಿನ ಭೇದವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಇಮ್ಚೆಸಿಲಿಟಿ 
(881001110)7)- ಬುದ್ಧಿ ಹೀಸತೆ-ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅಪಸ್ಮಾರದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಅತತಾ ಭಿಸಿವೇಶ ಎಂಬ ನಾಮದಿಂದ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ 
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2. ವಿರುದ್ಧ ದುಷ್ಟಾಶುಚಿಭೋಜನಾನಿ ಪ್ರಧರ್ಷಣಂ ದೇವಗುರುದ್ದಿಜಾನಾಮ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದದ ಸಾ ಉನ್ಮಾದಹೇತುರ್ಭಯಹರ್ಷವೂವ್ವೋ ಮನೋಭಿಫಾತೇ (ತೋ) ವಿಷ 


ಮಾನ್ಯ ಹೇತು ಮಾಸ್ಮಜೇಷ್ಟಾಃ || 
ನ ತೈ ರಲ ಸತ್ವಸ್ಯು ಮಲಾಃ ಪ್ರದುಷ್ಟಾ ಬುದೆ ನೀರ್ನಿವಾಸಂ ಹೃದಯಂ 'ಪ್ರದೂನ್ಯ | 


ಸ್ರೋತಾನ್ಗಧಿನಾ ಯ ಮನೋವಹಾನಿ ಪ್ರಮೋಹಯನ್ತೀಹ ನರಸ್ಯ ಚೇತಃ | 
(ಚ. 607) 

(ಹಾಲನ್ನೂ ಮಾನನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು ಮುಂತಾದ ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ, (ವಿಷಪದಾರ್ಥ ಮುಂತಾದ. ಸೇರಿ) ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ, ಮತ್ತು ಶುಚಿಯಲ್ಲದ 
ಭೋಜನಗಳು, ದೇವತೆ, ಗುರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ದರ್ಪದಿಂದ ಅವಮಾನಿಸುವದು, ಭಯ. 
ಹರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಆಗುವದು (ಅತಿಯಾದ ಭಯ ಅಧವಾ ಅತಿಹರ್ಷ), ಏಷ 
ಮವಾದ ಅಂಗಜೇಷ್ಟಿಗಳು, pa ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಪ 
ಸತ್ತೆವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ (ನರಮಂಡಲದ ಅಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಲ ಟ್ಟು, ಬುದ್ದಿಯ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃ yi ದಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ, ಮನೋ 


ವಹ ಸೊ ್ರೀತಸ್ಸುಗಳನ್ನು "ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ. ನರಗಳನ್ನು) ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ ತ್ರವನ್ನು (ಮನಸ್ಸ ನ್ನು) ಭ್ರಮಪಡಿಸುತ್ತವೆ 


ಪರಾ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರಸಾ ನವಾದ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಬೆನ್ನ ಕೋಲೆಟುಚಿನೊಳಗೆ ಸುರ 
ಕ್ಷಿ ತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಧಾನನರಕ್ಕೂ ಆ ಮಂಡಲದ ಪರಿಧಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೊದಲಾದ ಆಂಗವಿಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಮಧ್ಯವಿದ್ಯುಚ್ನ ಕ್ರಿಯ ತಂತಿಗಳ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಬಳೆಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳೂ 
ಳಗೆ "ಮೂಲಗ' ಎಂಬ ವರ್ಗದ ಎಳೆಗಳಿಂದ ವೆೇಗಗಳು ಪರಿಫಿಯಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಚ pe ಉಂಟಾಗು 
ವದೆಂತಲೂ, ಇತರ £«ಅಂತಗ' ಎಂಬ ಎಳೆಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ವೇಗಗಳು ಕೇಂದ್ರಸಾ ನದಿಂದ ಪರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮೇರೆ 
ಬೇರೆ ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಉಂಟಾಗುವದೆಂತಲೂ ಜ್ಞಾ ನವಿಶೇಷಗಳಿಗೆಲ್ಲೂ ಘೂಟನತಿನ ವದಂತಿ ಪಣಶನತ್ಸ ಶಾಸ್ತ 
ಜ್ವರ ನಿಣನಯವರುತ್ತದೆ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ. ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಗಗಳಿಂಬದು ವ” ಯುವಿನ "'ಜೇಗಗಳು 
ಇಂದ್ರಿ ಯಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮುಖ್ಯ, ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವಾಯುವು ನಾಯಕನು, ಆ ಮನಸ್ಸು ಟದ: ಮತ್ತು ಆತ ಗಳಿಗೆ 
ವಾಸಸ್ಟಾ ನ ಹೃದಯ ಎಂಬದು. ಆಯುರ್ವೇದವೇ ಮತ ರ ಎಷಯವನ್ನು ಸವಎಸ್ತಾರವ-ಗಿ ವೆಸಿನೆ2ರುವ ME 
ಆದ ರಚಿನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ' ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಉಊಸೋದ್ಲಾತದ ಸೇ ಪರಿತಿಸ್ಟವಾಗಿ ಸೌಂರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ಎಂದದ್ದು ನರಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು .ದುಳಿನ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆಂಬದು ಆಯುರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮುತವಾದದ್ದೇ ನರಗಳಿಗೂ ರಕ್ಕಕ್ಕೂ ಇರುವ ಐರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತೃ ಡಾಕ್ಟರರು ಉನ್ಮಾದ .ಕಿಕಿತ್ಸೆ ೦ರಲ್ಲಿ ಒರೆವಿರುವದೇನೆಂದರೆ - 

“There can be no question that “ಉನ್ಮಾದದ ಹೇತು ಮತ್ತು ಒಕ್ಸಣ ವಿತಾರದಲ್ಲಿ 
the quantity and quahty of blood ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಗಣ (ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧತೆ) ಮುಖ್ಯ 
play a weighty part in the pathology ನೆನ್ನುವಜಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿರಲಾರದು,, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿಯ 
of Insanty. .1t has been known ರಕ್ತದ ಆಧಿಕೃದಿಂದಲೂ ಹೀನತೆಯಿಂದಲೂ ಸಮಾನ 
that similar symptoms are produced  ಆಕ್ಷಣಗಳು ಊಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿದುಬಂದದೆ, (ಸರ 
by too much and too 111/1೧ blood in ದಲ್ಲಿಯ) ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದ ಅಂಶವನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡಿ 
the bran In that continued active ಮುಲಾಂಶವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಒಯ್ಯುವ ಕೆಲಸವು ಸಿರಂತರ 
relation between the blood and the ವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಸಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ ನರ 
nervous element whereby due repa- ಉಂಬ ಅಂಗಕ್ಕೂ ರಕ್ತಕ್ಕೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪರಸ್ಪರ 
rative material 1s brought and waste ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಅಭಕಾರಭಂಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ 


matter carried away, it amounts to 
much the same thing whether 
through stasis of the blood the 


ಮಲಾಂಶ ಹೋಗಿ, ಬೇಕಾದಲ್ಲಿಗೆ ಸಾರಾಂಶ ಬಂಡೋದಗ 
ದಿದ್ದರೂ, ರಕ್ತದ ಗುಣಹೀಸತೆಯಿಂದಾಗಲೀ ರಕ್ತಸಂಜಾ 
ರದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಳೀ ಅದೇ ಫಲ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ, 


ಅ. 1] 


refuse is not carried away nor the 
supply brought to the spot where 1t 
is wanted or whether the like result 
ensues by reason of a defective blood 
or a deficient circulation '' Dr Henry 
Maundsby (A system of medicine by 
Dr. J. ೫ Reynolds volume 311, pages 
50 and 51.) 


ಕಾಣುವಂ ಥಾದ್ದು 
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ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ಎನ್ನ ಬೇಳು.?' ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದ 
ತಿರೆಗಳ ಸಹಾಂರು ಎನಾ ನರಗಳು ಆರೋಗ್ಗಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರ 
ಲಾರವು ಎಂತ ಸ್ಪ ಪ್ರ ವಾಗುತ್ತದೆ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ 
ಸಾನ ಹೃದಯ. ಎಂಬದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತ, ಆದ್ದರಿಂದ, 
ರಕ್ತದ ದೋಷದಂತೆ ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಿರೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೂಡಿಕೆ೧ೊಂಡೇ ಇರುವಂಥಾ ನರಗಳ ದೋಷ ಸಹ ಹೃದ 
ಯದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಬಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಉನ್ಮಾಃ ದದಿಂದ ಸತ್ತವರ ಮಿದುಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ದ್ದಲ್ಲಿ, ಆದರ ಸೂಲ (ಶಾರೀರಿಕ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಕಾರ 
ಗಳೇನೂ ಕಾಣದ "ದೃ ಪ್ರಾಂತಗಳು ಅನೇಕ ಸಿಕ್ಕಿ ಯೆವೆ 
ಯಂತೆ ಅದರ Bi ಎಕಾರವೇ ಉನ್ಮಾಃ "ದಲ್ಲಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂೋವಚನದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು (ಶುದ್ಧ ರಕ್ತದ ಮನೆಂಯಾದ) ಹೃದಂರು 
ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಮೌನೋವಹ ಹ ಟ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು (ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ನರಗಳನ್ನು) ಸಾ ಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಕೆಡಿಸಿ 
ಅಲ್ಲ) ಚಿತ್ತಭ್ರ ಮೈಯನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತುನೆ We ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿ ದೆ 


3. ಇಹ ಖಲು ಪಂಚ ಉನ್ಮಾದಾ ಭವಸ್ತಿ | ತದ್ಭಧಾ --ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಸನ್ನಿಪಾತಾ- 
ಗನ್ನುನಿಮಿತ್ತಾಸ್ತತ್ರ ದೋಷನಿಮಿತ್ತಾಶ್ರತ್ತಾರಃ (ಚ. 228) 
ಉನ್ಮಾದವು ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಆಗಂತು ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಧ. ಅವುಗಳೂ 
ಳಗೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗುವಂಧವು ನಾಲ್ಕು. 
ಪರಾ ಸಶುತನು ದೋಷಗಳಿಂದ ನ ನಾಲ್ಕ, ಮನೋದು-ಒದಿಂದ ಒಂದು, ವಿಷದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳು ಆರು ಎಂತ ಹೇಳಿದಾ ಎನೆ (ಪ್ರ 96) 


ಆ ನೇ, 6ನೇ ಊ ನ್ನ ದಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಸುತ್ರುತನ ಊಪದೇಶವನ್ನು ಸಹ ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯೋಗಾಗುತ್ತದೆ ಉನ್ಮಾ 
ದವು ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ 'ಹೂಸತಾಗಿದ್ದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಮದ” ಎನ್ನುವದು ಬತಲ ಸುಶ್ರುತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ ಚತು 
ಆಗಂತು ಬಂದದ್ದು ಭೂತೆ ತೋನ್ಮಾದ “ದು ದೇವತೆ- ಯಷಿಗಳು- ಿತೃಗಳು ಮುಂತಾದವರ ಕೋಪದಿಂದ ಉಊಂಖಾಗು 
ವಂಸಾದು ಈ "ವಿಧದ ವೀಡೆಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತನು "ಅಮಾನುಪೋಪಸರ್ಗಪ್ರ ತಿಷೆಥ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ನೆ ಕವ ಎನಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಪ ಪ್ರತೀಕಾರ `ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ ಮನೋದು.:.ಒಬಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಊನಾ? ದವು ವಾತೋ 

ಇೃದದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು ಮತ್ತು ಎಷದಿಂದೇಟಾದ ಮನೋಎಕಾರವು ಎಸಟಿತಿತ್ತೆ ಯೆಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ, ಸ ರ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 

ರಿದ ಮದ. ಸನಾ ಗಳೊಳಿಗಾಗಲೀ ಸೇರು ವಂಥಾದ್ದು, ಎಂತ ಚರಕ ಮು ಆವುಗಳನ್ನು ಊನಾ: ದ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿ 
ಆದಾಗ್ಯೂ ವಿಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮದವು ದೀರ್ಫ್ಪುಕಾಆ ನಿಂತು, ನರಮಂಡಲವನ್ನು Se 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಂಧಾ ರೋಗಿಗೆ ಊನಾ ದ ಕಿತ್ತೆ ಯನ್ನು ನಡಿಸುವದೇ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಉನ್ಮಾದ ನೇದ 
ಗಳು 


4. ಮೋಹೋದ್ರೇಗೌ ಸ್ವನಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಗಾತ್ರಾಣಾಮಪಕರ್ಷಣಮ್‌ | 
ಅತ್ಯುತ್ಸಾ ಹೋಟರುಚಿರಾ _ನ್ನೇ ಸ್ಪಪ್ನೇ pS | 
ಆಊನ್ಮಾದದ ವಾಯುನೋನ್ಮಧನಂ ಚಾಖ ಭ್ರ ಮೆಶ್ರ ಕ್ರಮತಸ್ತ ಇ | 
ಪೂರ್ವರೂಪ ಯಸ ಸ್ಯಾದಚಿಕೇಣೈೆವಮುನ್ಮಾದಂ ಸೆ Res ತಿ (ಸು. 896) 


ಕಾರಣನಿಲ್ಲದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಭಯ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಶಬ್ದ, ಶರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವದ್ಕು ಅತಿಯಾದ ಉತ್ಸಾಹ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, ಸ್ವಪ್ನ ಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಶುಚಿಭೋಜನು 
ವಾಯುವ್ರ ಎದ್ದು ಸುಳಿಯುವದು ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಭ್ರಾ ಸ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ ಬೇಗನೇ ಉನ್ಮಾದರೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
15 
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ಕ್ರ ಧೀವಿಭ್ರಮಃ ಸತೃಪರಿಪ್ಲ ವಶ್ಚ ಪರ್ಯಾಕುಲಾ ದೃಷ್ಟಿರಧೀರತಾ ಚ | 


ವೆ 
ಅಬದ್ಧವಾಕ್ಸ್ವಂ ಹೃದಯಂ ಚ ಶೂನ್ಯಂ ಸಾಮಾನ್ಯಮುನ್ಮಾದಗಡಸ್ಯ 
ಉನ್ಮಾದದ ಲಿಂಗಮ್‌ | 
ಸಾಮಾನ್ನ ಸ ಮೂಢಚೇತಾ ನ ಸುಖಂ ನ ದುಃಖಂ ನಾಚಾರಧರ್ಮೌ ಕುತ ಎವ 
ಲಕ್ಷಣ. ಶಾಸ್ರಿಮ್‌ | 
ವಿನ್ನತ್ಯುಪಾಸ್ತಸ್ಮ್ಮೃತಿಬುದ್ಧಿ ಸಂಜ್ಞೋ ಭ್ರಮತ್ಯಯೆಂ ಚೇತ ಇತಸ್ತತಕ್ಷ | 
(ಚ. 607) 


ಬುದಿ ಭ್ರಮೆ, ಮನಶ್ರ ಂಚಲತೆ, ಗಾಬರಿ ಅಧವಾ ಕಳವಳಪಟ್ಟಿ ದುಃ ಸ, ಪುಕ್ಕ ತನ, ಅಸಂಬದ್ದ 
ಮಾತು, ” ಮನೋವಿಚಾರವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ (ತಲೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಿರುವಿಳೆ), ಇವು ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅಂಧವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯೂ ವಿಚಾರಶಕ್ಕೆಯೂ 
ಮೌಡ್ಯವನ್ನು ಡು ಸಕ ಅವನು ಸುಖವನ್ನಾ ಗಲಿ ದುಃಖವನ್ನಾಗಲಿ ಪಡೆಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರದ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ವಿಚಾರ ಅವನಿಗಿರುವದಿಲ್ಲ. NS ಕ್ರಿಂದ? 
ನೆನಪು, ಬುದ್ದಿ, ಬೋಧ ಸಹ ಇವನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಇವನ ನನಸು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಸುಳಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


6. ರೂಕ್ಷಾ ಲ್ಪಶೀತಾನ್ನವಿರೇಕಛಾತುಕ್ಷಯೋಪವಾಸ್ಕೆರನಿಲೊಅತಿವೃದ್ದ | 
ಚಿಂತಾದಿಬುಷ್ಟಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರದೂಷ್ಫು ಬುದ್ದಿಂ ಸ್ಕ್ರೃತಿಂ ಚಾವ್ಯುಪಹಸ್ತಿ 
ವಾತೋನ್ಮಾ ಶೀಘ್ರಮ್‌ 
ದದ ಸಿದಾಸ ಊರ್ಜಾ ಸ್ಮಿತನೃತ್ಕಗೀತವಾಗಂಗವಿಕ್ಷೇಪಣರೋದನಾನಿ | 
ಮುತ್ತು ಶ್ರ Ai. ಅಳಿ ರ ನರುಣವರ್ಣತಾ ಚ ಬೇಣೇೋಣ ಒಲಂ ಚಾನಿಲಒಸ್ಯ 3 | 
(ಚ. 608) 
ರೂಕ್ಷಗುಣದ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ, ಅಧವಾ ಶೀತವಾದ ಆಹಾರದಿಂದ, ವಿರೇಕ 
(ವಾಂತಿ ಅಧವಾ ಭೇದಿಯಿಂದ)ದಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಉಪವಾಸದಿಂದ ವಾಯುವು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಯೋಚನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಹಳವಾಗಿ 
ಇೆಡಿಸಿ, ಬೇಗನೇ ಬುದ್ದಿಯನ್ನೂ ನೆನಪನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. ಅಯುಕ್ತವಾದೆ (ನಿಮಿತ್ತ 
ವಿಲ್ಲದ) ನಗುಎಕೆ, ಮುಗುಳನಗೆ, ಕುಣಿಯುವಿಕೆ, ಹಾಡುವಿಕೆ, ಮಾತು, ಅಂಗಗಳ ಚಲನೆ 
ಮತ್ತು ಅಳುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ದೊರಗು, ಕೃಶ ಮತ್ತು ಅರುಣ (ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪು) ವಣ 
ವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ರೋಗವು) ಒಲ 
ಗೊಳ್ಳುವದು, ಇವು ವಾತಜ ಉನ್ನಾದದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


ಷರಾ ಸಿಷ್ಟುರವಾದ ಮಾತು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಂಗಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಳು, ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆದು ಹಾಡುವದು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ (ಸು. 896) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ನ ಲಕ್ಷ ಕಣಗಳನ್ನು ನೆನಸಿ ಸಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಿ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಬಕ್ತಣಗಳು ಸಹ ದೋಷನಿರ್ಣಂರುಕ್ಕೆ ಸಹಾಂದುಕರವಾಗುವವು 


3 


1. ಆಜೀರ್ಣಕಟ್ಟಿವ್ನ ವಿದಾಹ್ಯಶೀತೈಧೋೋಬ್ಯೆ ಪ್ತಿ ತಂ ಪಿಶ್ತಮುದೀರ್ಣವೇಗಮ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದಮತ್ಯುಗ್ರಮನಾತ್ಮಕಸ್ಯ ಹೃದಿ ಶ್ರಿತಂ ಪೂರ್ವವದೇವ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ || 


ಅ. 1] ಉನ್ಮಾದಚಿ ಕಿತ್ಲೆ. 117 


ನಿತ್ತೋನ್ಮಾ ಅಮರ್ಷಸಂರಂಭವಿನಗ್ನಭಾವಾಃ ಸನ ನ್ವರ್ಜನಾಭಿದ್ರವಣೌಷ್ಣ ಸಿರೋಷಾಃ | 
ಹದ ಸಿದಾನ ಪ್ರಚಾಾ » ಯಶೀತಾಸ್ಥಜಲಾಭಿಲಾಷ: ಪೀತಾ ಚ ಭಾಃ ವಿತ್ತಕೃತಸ್ಥ ಲಿಂಗಮ್‌ || 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ (ಚ. 608) 
ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ವಾದ, ಕಾರವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ವಿದಾಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ 
ತೀನಿಗಳಿಂದ ದ್ದ ಆತ ಪಿಶ್ತವ್ರ ವೇಗೋದ್ರೇಕವನ್ನು ಪಡೆದು, ಧೃತಿಯಿಲ್ಲ ದವನಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಹೇಳದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕರಿನವಾದ ಉನ್ಮಾದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
ಸಹನರಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ ಏರುವಿಕೆ, ಆರ್ಭಟ (ಗದ್ದಲ), ಒತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವದು, ಗದರಿಸುವದು, 
ಓಡಿಸುವದು, ಮೈಬಿಸಿ ಕೋಪ, ಶರೀರದ ಕಾಂತಿ ಅರಸಿನವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ನೆರಳಿನ 
ಮತ್ತು ತಣ್ಣ ಗಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಚ್ಚ, ಇವು ಪಿತ್ತಒ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಹರಾ AE ಬೆವರು ಮತ್ತು «ಒರಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವದು, ಆತಿ ಹಸಿವೆ, ನಿದ್ರೆಯ ್ಲದಿರುವದು, ನೆರಳಲಿ 


ಗಾಳಿಯೆರುವಲ್ಲಿ, ನೀರಿನ ಮತ್ತು ತಂಪಾದ ಸಳದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ, ತರುಗುತ್ತಿರುವದು, ತಣ್ಣಗಿನ ಸೀರು ತುಂಬಿ 


ರುವಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಇರಬಹುದೆಂಬ ದೇಹ ಹಗಲಲ್ಲಿ ನಕ ತ್ರಗಳನ್ಲ ಕಇಾಣವದು, ಇವು ಸಹ ಪಿತ್ತೋನ್ಮಾದದ 
ಆಕ ಣಗಳು ಬಂತೆ ಸು (೫K ೬90), 


8... ಸಂಪೂರಣೈರ್ಮನ್ನವಿಜೇಸ್ವನ್ನೇ ಸೋಪಾ ಕಫೋ ಮರ್ಮಣಿ ಸಂಪ್ರವೃದ್ಧಃ 

ಬುಬ್ದಿಂ ಸ್ಮೃತಿಂ ಚಾಸ್ಸಪಹತ್ತ ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರಮೋಹಯನ್‌ ಸಂಜನಯೇದ್ವಿ 

ವ ಕಾರಮ್‌ | 
ವತ ಸ್‌ ೨ ಸತ 


ಕ್ಲಂ ಚ ಕಫಾತ್ಮಕೇ 
ಸ್ಯಾತ್‌ || ರ್ಯ 608) 


ಯುಕ್ತವಾದ ಕಫವ ಬಹಳವಾಗಿ ವೃದ್ದಿಗೊಂಡು ತಳ, 1. ಚ ಯಸ್ಯ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನೆನ 


೬ಎ 
ಪನ್ನೂ ಕಡಿಸಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸಿ (2 ಪ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ), ಕಫಒ ಉನ್ಮಾದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇ ಟೆ 
ತಿ, ಅತಿ ನಿದ್ರೆ, ವಾಂತಿ, ಬೂಲ್ಲು, ಉಂಡ ಮೇಲೆ 'ಕೋಗವ್ರ ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಉಗುರು ಮುಂತಾದವು ಬೆ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು, ಇವು ಕಫಜ ಉನ್ಮಾದದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಇ ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಆಸ ಕೆಮ್ಮು ಟಲ್ಲವಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದು, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ರಾತ್ರಿಕಾಆದೆಲ್ಲಿ ರೋಗದ 
ಪೀಡೆ ಹೆಚು ವದು, ಇವ ಸಹ ಕಪ್ಪ (ನ್ಮ! ದದ ಒಳ ಣಗಳೆಂತ ಖು (ಸ್ಹ 897) 
೨ಎ 


ಮಾತು ಮತು ಡೇಷೆ ಕಡಮಯಾಂಗುವದು, ಆರುಚೆ, ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಜನ 


9... ಯಃ ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರಭವೋ 5ತಿಸೋರಃ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಸ್ಯ್ಮೈಃ ಸ ತು ಹೇತುಭಿಃ 
es ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದ ಹ ಪ್‌ 
Mia ಹ ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಬಿಭರ್ತಿ ತಾದ್ವಗ್ವಿರು ೈಭೈಸಜ್ಯ ವಿಧಿರ್ವಿವರ್ಜ್ಯಃ |; 

ಲಳ ಣ. (ಚ. 608) 


118 ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಲೆ [ಅ. 1 


ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡುಂಟುಮಾಡುವ ಉನ್ಮಾದವು ಅತಿ ಘೋರವಾದ ವಾ 
ತಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳು ಸೇರಿ ಆಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
(ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಧಾ ಉನ್ಮಾದವು ಔಷಧೋಪಯೋಗದ 
ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು (ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ತ್ರಿದೋಷಜ ಉನ್ಮಾದವು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಸು (ಪು, 891) ಇದೇ ಮತವೇ ಚರಕನದಾಗಿರಬೇಳು ಈ ವಾಳ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕಫಜ ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಜಿಸಿಯುಕ್ಸವಾದ (ಸೋಷ್ಮ್ಮಾ) ಕಫವು ಕರ್ತೃ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದಲೂ ಅನೇಕ 
ಖ್ಯಾನಳಾರರು ಗಲಿಬಿಲಿಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು (ಸೋಷ್ನ್ಮಾ' ಬಂದರೆ ಅತಿ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಎಂತ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ, ಕೆಲವರು «ಸೋಸ್ಮಾ' ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಕೂಡಿ ದೃಂದ್ವಜಿ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಂಖುಮಾಡುವ 
ದುಂಟೆಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಎಂತ ಬರದಿದ್ದಾ ರೆಂತಲೂ, ಮ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ (ಪು 123) ಯಾವ ಉನ್ಮಾದ 
ವಾದರೂ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ವಿನಾ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಭಾಗಗಳು ಪ್ರಬಲವಾದ ದೋಷ 
ಗಳ ಮೇಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವು ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ ಅಂಥಾ ಗಲಿಬಿಲಿಗೆ ಎಡೆ ಇರಲಾರದು ಬಂರುಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋರಥಗಳನ್ನು 
ಸಾಥಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ವು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿಜಿ (ನೇ ಭಾಗದ ೪ 17 ನೋಡಿ) 
ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಏತ್ತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಊಜಟಾಗಿರಬೇಕು. “ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನೂ” ಸಂಪಾದಿಸುವಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟೈಿರುವದರಿಂದ (- ಸೇ ನ V 6 ನೋಡಿ, 
RR ಉನಾ ನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಆಗತ್ಯ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ತರಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಫವ ಜಡ ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವ ಅಭಿಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದರಿಂದ, ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಸುಗ್ರ ಹಮಾಡುತ್ತದೆ” 
(೧ನೇ ಭಾಗದ ್ಭ ೦2ರ ನೋಡಿ) ಇಂಥಾ ಕಫದೋಷ ಸಹ ಉನಾ ದದಲ್ಲಿರುವದು ಸಾಮಾನ ಲಕ್ಷಣ ಈ ಜಿತು 
ಕಡಿಮೆಂಯಾಗಬೇಕಾದರೆ (ಮಿದುಳು ಒಣಗಬೇಕಾದರೆ) ಕಫವು ಬಿಸಿಯಾಗಬೇಕು, ಆಂದರೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಫಿ. ತ್ರಸೇರ 
ಬೇಕು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಫಜ ಉನಾ! ದದ ಸಿದಾನ ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ "ಸೋನಾ ಟಫ್‌ ಎಂತ ಚರಕನು ಹೇಳಿದ್ದೂ ಗಿರ 
ಬೇಕು ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಕ್ಕೆ ಭಿ ಕಫಜ ಉನಾ ದದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಮನದೊಂದಿಗೆ ಎರೇಜನ 


ಮೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಉನದೇಶ "ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ (ಕೆಳಗಿನ 20ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) 


10. ಜೋರೈರ್ನರೇಂದ್ರ ಪುರುಷೈರರಿಭಿಸ್ತಧಾನ್ಫ್ಯೈ- 
ರ್ವಿತ್ರಾಸಿತಸ್ಯ ಧನಬಾಂಧವಸ ಂಕ್ಷಯಾದ್ರಾ | 
ಸುತ್ರುತನ Ke ಗಾಢಂ ಕ್ಷತೇ ಮನಸಿ ಚ ಪ್ರಿಯಯಾ ರಿರಂಸೋ- 
ಕೋಕಾ ರ್ಜಾಯೇತ ಜೋತ್ಕ! ಟಿತಕೋ ಮನಸೋ ವಿಕಾರ; | 
ಕ್ಷಣ. ಚಿತ್ರಂ ಸ ಜಲ್ಪತಿ ಮನೋನುಗತಂ ವಿಸ ಸಂಜ್ಲೋ | 
ಗಾಯತ್ಯಭೋ ಹಸತಿ ರೋದಿತಿ ಚಾಪಿ ಮೂಢಃ |; 


(ಸು. 897) 


ಕಳ್ಳರ, ರಾಜಪುರುಷರ, ಶತ್ರುಗಳ, ಅಥವಾ ಅಂಧಾ ಬೇರೆಯೆವರ ವಿಶೇಷವಾದ ಭಯ 
ಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟವನಿಗೆ, ಅಧವಾ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಬಾಂಧವರನ್ನಾಗಲೀ ಕಳಕೊಂಡ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ, ಅಧವಾ ಕಾಮುಕನಾಗಿ ಬಯಸಿದ ಪ್ರಿಯಳು ದೊರೆಯದೆ ಹೋದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಬಹಳವಾಗಿ ನೊಂದು, ಅತಿಕಠಿಣವಾದ ಮನೋವಿಕಾರವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಲಗ್ಗೆ ಅಂಥ 
ವನು ಮೂಢನಾಗಿ ವಿವಿಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಎಚ್ಚರ (ವಿಚಾರ)ವಿಲ್ಲದೆ ಹರಟು 
ತ್ತಾನೆ, ಹಾಡುತ್ತಾನೆ, ನಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಳುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ತರೀರಕ್ಳೃತತೆ, ತ್ರಾಸ, ಮಂದಣೇಷ್ಟೆ, ಜ್ಞಾಸಶೂಸ್ಯತೆ, ಮನಃಸಂತಾಪ, ಇವು ಆಧಿಜ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣ 
ಎಂತ ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. (ಪು. 578). 
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11. ರಕ್ತೇಕ್ಷಣೋ ಹತಬಲೇಂದ್ರಿಯಭಾಃ ಸುದೀನಃ | 
ಸುಶ್ರುತನ ಎಿಷೋ ಶ್ಚಾವಾನನೋ ವಿಷಕೃತೇನ ಭವೇದ್ವಿಸಂಜ್ಞಃ || 
ನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷ ಣ, 


(ಸು. 891) 

ವಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಒಲ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಕೆಡುವದು, ಬಹಳವಾದ ದೈನ್ಯಭಾವ, ಮುಖ ಕಪಿಶವಣ ವಾಗ ಬು 
ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ತೀವ್ರವಾದ ಉರಿ, ಪ್ರತಾಪ, ಬಾಯೂರಿಕೆ, ಆ.ಪ್ಲೂತಿಸಾರ, ಸಿದ್ರಾಭಂಗ, ಕೃತತೆ ಸಹ ವಿಮೋನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳೆಂತ ವೈ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ತ 501) 


12... ದೇವರ್ನೀಗಂಧರ್ವಪಿಶಾಚಯಕ್ತ ರಕ್ಷಃಪಿತ್ಯ್ಯಾಹಾಮ ಭಘರ್ಷಣಾನಿ | 
ಆಗನ್ನುಹೇತುರ್ನಿಯಮವ್ರ ತಾದಿ ಮಧ್ಯಾ ಕೃ ತಂ ಕರ್ಮ ಚ ಪೂರ್ವದೇಹೇ ॥ 
ಭೂತೋನ್ಮಾ ಅಮರ್ತ್ಯವಾಗ್ಧಿಕ್ರ ಮವೀರ್ಯಜೇಷ್ಟಾ ಜಾನ 2 ನಾದಿವಿಜ್ಞಾ ನಒಲಾದಿಭಿರ್ಯಃ | 
ದದ (ಆಗಂತು 
Ee ಉನ್ನಾದಕಾಲೋ 5ನಿಯತಶ್ವ ಯಸ್ಯ ಭೂತೋತ್ಸವ ಮುನ್ಮಾದಮುದಾಹ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ "ಕೇತ, ಮ್‌ || 
ಆಕ್ಮಣ ಅದೂಷಯನ್ತಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ದೇಹಂ ದೇವಾದಯಃ ಸ್ಮೈಶ್ಚ ಗುಣಪ್ರಭಾವೈಃ | 
ವಿಶಸ್ತ್ಯದೃಶ್ಯಾಸ್ತ ರಸಾ ಯಥ್ಲೈವ ಭಾಯಾತಸೌ ದರ್ಪಣಸೂರ್ಯಕಾನ್ಮಾ || 
(ಚ. 608) 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ (೧) ದೇವತೆಗಳು. (೨) ಖಷಿಗಳು. (೩) ಗಂಧರ್ವರು. (೪) ಪಿಶಾಚಗಳು: 
(೫) ಯಕ್ಷರು. (೬) ರಾಕ್ಷಸರು (೭) ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು (ಲ) ಪಿತೃಗಳು ಆವೇಶ 
ವಾಗುವಂಧಾದ್ದು ಆಗಂತು ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಹೇತು. ಮಾತು, ಪರಾಕ್ರಮ, ಶಕ್ತಿ, ಚೇಷ್ಟೆಗಳು, 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ( ಶಿಲ್ಬಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ) ವಿಶೇಷಜ್ಞಾ ನದ ಬಲ ಮುಂತಾದವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯಚಾತಿಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಉಂಡಾಗ 
ಹೆಚ್ಚು , ಬೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು, ಎಂಬ ಹಾಗಿನ) ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಉನ್ಮಾದವು ಭೂತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಹೇಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗದ ದೇವತೆ ಮೊದಲಾದ ಭೂತಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶರೀರವನ್ನು, ಬೆಳಕು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು ಸೂರ್ಯಕಾಂತ' ಎಂಒ ರತ್ನವನ್ನು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆ, ಒಡನೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಗ್ರಹಣ-ಧಾರಣ-ಸ್ಮರಣ-ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಹ ಧೂತ ಬಂತ ನಿದಾನ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಚ. (ಪು. 231) 
ಸುತ್ರುತನು ಸ ಹಗಣಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಂರು, ಅವುಗಳ ಎಎಧಾಕಾರವುಳ್ಳ ಅಧಿಪತಿಗಳಲ್ಲಿ (೧) ದೇವತೆಗಳು. (೨) ದೇವ 
ತತ್ತುಗ ಗಳು (ಅಸುರರು) (೬) ಗಂಧರ್ವರು (೪) ಯಳ್‌ರು (೫) ಸತ ಗಳು (೬) ಭುಜಂಗ (ಸರ್ಪಗಳು) (೭) ರಾಕ್ಷ 
ಸರು ಮತ್ತು (ಆ) ಪಿಶಾಚಗಳು, ಎಂತ ಎಂಟು ಎಥಗಳಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಆ ಎಂಟೂ ದೇವಗಣಗ್ರಹ ಎಂಬ ಜಾತಿ 
ಯವು, ಎಂತ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು. 887) 

13. ಅವಲೋಕಯನ್ನೋ ದೇವಾ ಜನಯಸ್ರಿ ಉನ್ಮಾದಮ್‌ ಗುರುವೃದ್ಧ ಸಿದರ್ಷ- 
ಉನ್ಮಾದಕಾರಕ  ಯೋರಭಿಶಪನ್ನಃ ಪಿತರೋ ಧರ್ಷಯನ್ರ ಸ್ಪ ಶನ್ನೊ 6 ಗನ್ನ ರ್ವಾಃ ಸಮಾದಿ 
ಭೂತಗಳು ಉನಾ 
2110. ಶನ್ತೋ ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಾಸ್ತಾ ಮಗನ್ನ ಮಾಘ್ರಾಪಯನ್ತಃ ಪಿಶಾಚಾಃ- 
ಮಾಡುವ ಎಧ ಪುನರಧಿರುಹ್ಯ ವಾಹಯನ್ತಃ || (ಚ. 231) 
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ದೇವತೆಗಳು ನೋಡುವದರಿಂದ, ಗುರುಗಳು, ವೃದ್ದರು, ಸಿದ್ದರು, ಮತ್ತು ಖುಷಿಗಳು 
ಶಪಿಸುವದರಿಂದ, ಪಿತೃಗಳು ಗದರಿಸುವದರಿಂದ, ಗಂಧರ್ವರು ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, ಯಕ್ಷ- 
ರಾಕ್ಷಸರು ಅವೇಶಮಾಡುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ನಿಶಾಚಗಳು ಆಮದ (ಹಸಿಮಾಂಸಾದಿಗಳ) 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಏರಿ ವಾಹನವನ್ನಾಗಿ ಮಾ 
ಡುವದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉನನ್ನಾದರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
14. ತ್ರಿವಿಧನ್ನು ಖಲು ಉನ್ಮಾದಕರಾಣಾಂ ಭೂತಾನಾಮುನ್ಮಾದನೇ ಪ್ರಯೋ- 
ಜನಂ ಭವತಿ | ತದ್ಯಧಾ:--ಹಿಂಸಾ ರತಿರಭ್ಯರ್ಚನಂ ಚೇತಿ | ತೇಷಾಂ ತತ್ರ ಯೋಜನ- 
ತ್‌ ಮುನ್ಮತ್ತಾಚರಣವಿಶೇಷಲಕ್ಷಣೈರ್ವಿದ್ಯಾತ' | ತತ್ರ ಹಿಂಸಾರ್ಧಮುನ್ಮಾದ್ಯ- 
ಗಟ ಮಾನೋಗಿಗ್ನಿಂ ಪ್ರವಿಶತಿ ಅಪ್ಪು ವಾ ನಿಮಜ್ಜತಿ ಸ್ಥಲಾತ್‌ ಶ್ರಭ್ರೇ ವಾ ನಿಪ- 
ತತಿ ಶಸ್ತ್ರಕಷಾಕಾಷ್ಫಲೋಷ್ಟ್ರ ಮುಷ್ಟಿಭಿರ್ಹನ್ತಾ ಕ್ರತಕ್ಕಾನಮನ್ಯಚ್ಚ ಪ್ರಾಣ- 
ವಧಾರ್ಧಮಾರಭತೇ | ಹಿಂಸಾರ್ಧಿನಮುನ್ಮತ್ತಮಸಾಧ್ಯ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾತ | ಸಾಧ್ಯೌ ಪುನ- 
ರ್ದ್ವ್ವಾವಿತರೌ : (ಚ. 282) 
ಉನ್ಮಾದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭೂತ (ಜೇವಿ)ಗಳಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವು ಮೂರು ವಿಧ. ಹೇಗೆಂದರೆ: (೧) ಹಿಂಸೆ, (೨) ಕ್ರೀಡೆ, ಮತ್ತು (೩) ಪೂಜೆ. ಆ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದವನ ನಡತೆಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಅಧವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾನೆ, ಅಧವಾ ನೆಲದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಕಣಿಗೆ ಹಾರಿ ಬೀಳು 
ತ್ತಾನೆ, ಶಸ್ತ್ರ, ಫಸ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆ, ಕೈಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಹೊಡಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಯತ್ನವನ್ನು ಪ್ರಾಣವಥಗಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಹಿಂಸಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದವು ಆಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಏರಡು 
ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
15. ಉನ್ಮಾದಯಿಷ್ಟತಾಮಪಿ ಖಲು ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃಗನ್ನ ರ್ವಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸವಿಶಾ- 
ಚಾನಾಂ ಗುರುವೃದ್ಧಸಿದ್ದಾನಾಂ ವಾ ಏಷು ಅನ್ಕರೇಷು ಅಭಿಗಮನೀಯಾಃ ಪುರುಷಾ 
ಭವನ್ರಿ | ತದ್ಯುಧಾ:--ಪಾಪಸ್ಯ ಕರ್ಮಣಃ ಸಮಾರಂಭೇ ಪೂರ್ವಕೃತಸ್ಯ ವಾ 
ಹಃ ಸಟ , ಕರ್ಮಣಃ ಪರಿಣಾಮಕಾಲೇ ಏಕಸ್ಯ ವಾ ಶೂನ್ಯಗೃಹವಾಸೇ ಚತುಷ್ಪಧಾ- 
ಜಟ್ಟ ಧಿಷ್ಟಾನೇ ವಾ ಸನ್ಸ್ಯಾವೇಲಾಯಾಮಪ್ರಯತಭಾವೇ ವಾಪರ್ವಸನಿಷುವಾ 
ಮಿಥುನಭಾವೇ ರಜಸ್ವಲಾಭಿಗಮನೇ ವಾ ವಿಗುಣೇ ವಾದ್ಚಯನಬಲಮಂಗ- 
ಲಹೋಮಪ್ರಯೋಗೇ ನಿಯಮವ್ರತಬ್ರ ಹೃಜರ್ಯಭಂಗೇ ವಾ ಮಹಾಹವೇ ವಾ ದೇಶ- 
ಕುಲಪುರವಿನಾಶೇವಾ ಮಹಾಗ್ರಹೋಪಗಮನೇ ವಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರಜನನಕಾಲೇ ವಿವಿಧ- 
ಭೂತಾಶುಭಾಶುಚಿಸ್ಪರ್ಶನೇ ವಾ ವಮನವಿರೇಚನರುಧಿರಸ್ರಾವೇ ವಾಶುಚೇರಪ್ರಯ- 
ತಸ್ಕವಾ ಜೈತ್ಯದೇವಾಯತನಾಭಿಗಮನೇ ವಾ ಮಾಂಸಮಧುತಿಲಗುಡ ಮದ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಟೇ 
ವಾ ದಿಗ್ರಾಸಸಿ ವಾ ನಿಶಿ ನಗರನಿಗಮಚತುಷ್ಟ ಧೋಪವನಶ್ಮಶಾನಾಯತನಾಭಿಗಮನ್ಯೇ 
ವಾ ದ್ವಿ ಜಗುರುಸುರಪೂಜ್ಯಾಭಿಧರ್ಷಣೇ ವಾ ಧರ್ಮಾಖ್ಯಾನವ್ಯತಿಕ್ರಮೇ ವಾ 
ಅನ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಮಣೋ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಕಾರಂಭೇ ವಾ ಡಿತ್ಯಾಘಾತಕಾಲಾ$ : (ಜ. 288) 
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ಉನ್ಮಾದವನ್ನುಂಟುಮಾಡೆಲುಳ್ಳ ದೇವತೆ-ಯಸಿ-ಪಿತೃ-ಗಂಧರ್ವ-ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷಸ -ಹಿಶಾಚ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಗುರು, ವೃದ್ಧ , ಸಿದ ರಾಗಲಿ ಸಮಿಸಾಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಜನರು ಗುರಿಯಾಗುವ. ಕಾಲಗಳು 
(ಸಂದರ್ಭಗಳು) ಯಾನವೆಂದರೆ:--ಪಾಪಕೆಲಸದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ (ಅಧವಾ ಆಚರಣ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ), ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ (ಪಾಪ)ಕೃತ್ಯವು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಖಾಲಿಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ವಾಸ ಸಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 
ರುವಾಗ್ಗೆ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, 'ಅಶುಚಿಯಾಗಿರು ವಾಗ್ಗೆ, ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ಹುಣ್ಣಿವೆ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ), ಮೈದಧುನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ರಜಸ್ವಲೆಯ ಸಂಗ "ಮಾಡುವಾಗ, 
ಆಧ್ಯಯನ, ಬಲಿಪ್ರದಾನ, ಮಂಗಲಕರ್ಮ, ಹೋಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುವಾಗ, ಬ ವ್ರತ-ಬ್ರಹ್ನ್ಮೆಚರ್ಯಗಳು ಭಂಗಪ ಬ್ಬಾಗೆ, ಮಹಾಯುದ್ಧ ಡಿಯು 
ತ್ರಿರುವಾಗ, ದೇಶವಾಗಲಿ, ಕುಲವಾಗಲಿ, ಪಟ್ಟಣವಾಗಲಿ ನಾಕವಾಗುವಾಗ್ಗೆ, (ಗ್ರಹಣಾದಿ) 
ಮಹಾಗ್ರಹಗಳ ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯು ಹೆರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಭೂತಗಳನ್ನು 
ಅಶುಭಕರವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಅಧವಾ ನಮ ಬ್ರಭಾವವಿಲ್ಲ ದೆ ಯಜ್ಞಾ ಲಯಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ 
ಜಗಾ ಹೋಗುವಾಗೆ, ಮಾಂಸ, ೫ ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಕಳ್ಳು ಮತ್ತು ಎಂಜ 
ಲಾದ ಪದಾರ್ಥ (ಉಚ್ಚಿಷ್ಟ), ಇವುಗಳು ಇರುವಲ್ಲಿ (ಅಧವಾ ಇವುಗಳನ್ನು. ಸೇವಿಸುವಲ್ಲಿ), 
ಬತ್ತ ಎಸ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಣ, "ಸಂತೆ. ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡುವ 

, ತೋಟಿ, ಶ್ಮಶಾನ, ಬರಿಗೃಹ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ್ಗೆ, ಬ್ರಾಹ್ವಣರು, ಗುರುಗಳು, 
೬. ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯರು, ಇವರನ್ನು  ಧಿಕ್ಕ್ಯಾರಮಾಡುವ ವಾಗ್ಗೆ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತೃಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿಕ್ರಮ 
ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ, ಅಧವಾ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೆ ಮಾವದಾದರೂ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಾಗ್ಲೆ» 
ಇವು (ದೇವತಾದಿಗಳು) ಫೆಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುವ ಕಾಲಗಳು. 


10. ಸೌಮ್ಯದೃಷಿ ಪ್ಟಿಂ ಗಂಭೀರಮಪ್ರ ಧ್ಸೃಷ್ಟ $ಮೆಕೋಪ ನಮಷ ಸ್ನಸ್ನಮ್‌ ಅಭೋಜ- 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ A \ ೧ ಇ ನ್‌ಂ 

rR ನಾ ಸಾಹಿ ಸ್ನೇದಮ ಇ ಪ್ರರೀಷವಾಚಂಶುಭಗನ್ನ ಫುಲ್ಲಪದ್ಧ 

ದದ ರೂಪ ವದನಮಿತಿ ದೇವೋನ್ಯತ್ತ ೦ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 608) 


ಸೌಮ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ, ಗಾಂ: ಭೀರ್ಯವುಳ್ಳ, ದಪ ರ್ಪಕ್ಕೊಳವಡದ, ಕೋಪವಿಲ್ಲದ, 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದ, ಭೋಜನದ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಲ್ಲದ, ಅಲ್ಪ ವಾದ ಬೆವರು-ಮೂತ್ರ-ಮಲ-ಮಾತು 
ಗಳುಳ್ಳ, ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅರಳಿದ ತಾವಕೆಯಂತಿರುವ ಮುಖವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯ 
ಉನ್ಹಾದವನ್ನು ದೇವತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೇವತೆಗಳು ಮನುಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಇರುವದೂ ಇಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆವೇಶವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಸಹಸ್ರ-ಕೋಟಿ-ಅಂದುತ-ಪದ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಜಾರಕರು ರಕ್ತ, ವಸಾ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿಕೊಂಡು 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಜಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಇರುತ್ತಾರೆ, ಅವರು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆವೇಶವಾಗುತ್ತಾರೆ ಅವ 
ರೊಳಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವರು ಶುಚಿಯಾಗಿ ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೆ ಇರುವವರು ಇದ್ದಾರೆ ಅಂಥವರನ್ನು ದೇವ 
ಗ್ರಹ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರು ದಿವ್ಯಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೂ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಡಕೊಳ್ಳುವವರೂ, ಹಿಂಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಪಡುವವರೂ, ಇರುತ್ತಾರೆ ಅಂಥವರಿಗೆ ಭೂತಗಳಿನ್ನು ತ್ತಾರೆ. (ಸು 889-90) 

ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಗಂಧಮಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀಶಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಇದ್ದು, ಸತ್ಯವಾಗಿಂರೂ 
ಪರಿಷ್ಠಾರವಾಗಿಯೂ ಮಾತಾಡುವ, ತೇಜಸ್ಸು ಬಳ್ಳೆ» ವರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ 
ರೋಗಿಂರು ದೇವಸೀಡಿತನಾದವನು ಎಂತ ಸು. (ಪು. 887) 
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17. ಗುರುವೃದ್ಧ ಸಿದ್ದ ರ್ಸೀಣಾಮಭಶಾಪಾಭಿಚಾರಾಭಿಧ್ಯಾನಾನುರೂಪಾ- 
ಜ್‌ ಹಾರಚೇಷಾ ಫವ್ಯಾಹಾರಂ ತೈರುನ್ಮತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 609) 
ಹವನ ಗುರು, ಹಿರಿಯ, ಸಿದ್ದ, ಖಷಿ, ಇವರ ಶಾಪ, ಮಂತ್ರಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು 
ಹ ಸು ಅಭಿಲಾಷೆ ಹೇಗೋ (ಯಾವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿತ್ತೋ) ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾದ ಆಹಾರ, ಜೇಷ್ಟೆ ಮತ್ತು ಮಾತು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗುರು, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ಧ, ಇ ಚ ಸಷ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡ 
ಬೇಕು 


ಷರಾ ಈ ಜಾತಿಯ ಉನ್ಮಾಃ ದವನ್ನು ಸುತ್ರುತನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ 


18. ಆಪ್ರಸನ್ನದೃಷ್ಟಿ ಮಪಶ್ಯನ್ನಂ ನಿದ್ರಾಲುಂ ಪ್ರತಿಹತವಾಚಮನನ್ನಾಭಿಳಾಷಾರೋ- 
ಪಿತೃಗಳಿಂದ ಚಕಾವಿಪಾಕಪರೀತಂ ವಿತೃಭಿರುನ್ಮತ್ತಂ ವಿದಖ್ಛತ್‌ | (ಚ. 609) 
ಹಾಕ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ನೋಡದಿರುವದು, ನಿದ್ರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರು 

ಉನ್ಮಾದದ ವದು, ಮಾತು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು, ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಅರುಚಿ, 
ರನ ಜೀರ್ಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನ ರೋಗವನ್ನು ಪಿತೃಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದ 
ಬಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಎಡಕಚ್ಚೆ ಕಾಕಿ ವಸ್ತ್ರ ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತಾಂತನಾಗಿ, ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೇತಗಳಿಗಾಗಿ ದರ್ವೆ 
ಹಾಸಿದ್ದರ ಮೇಲೆ (ಅಥವಾ ನತರ ಗ ಮುಂತಾದ್ದರ ಮೇಲೆ) ಬಿಡುವದು, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಲೆ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, 
ಪಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಇವು ಪಿತ್ತ ನ ದಾಧೆಂಶಿಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತ, ನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ kp ಸು 
(ಪು 888) 
19. ಚಂಡಂ ಸಾಹಸಿಕಂ ತೀಕ್ಸೃಂ ಗಂಭೀರಮಪ್ರದ್ಧ ಷ್ಯ್ಯಂ ಮುಖವಾದ್ಯನೃತ್ಯಗೀತಾ- 
ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ನೃಪಾನಸ್ನಾನಪಾನಮಾಲ್ಯಧೂಪಗಂಧರಕ್ತವಸ್ತ್ರಬಲಿಕರ್ಮಹಾಸ್ಯ ಕಧಾಯೋ- 
ಉಂಡ ಗಸಿ ಪ್ರಿಯಂ ಶುಭಗಂಧಮಿತಿ ಗನ್ಫರ್ವೋನ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || 


ಉನ್ಮಾಃ ದದ 
ಟು (ಚೆ. 609) 


ಉಗ್ರಸ್ತರೂಪ, ಸಾಹಸ, ತೀವ್ರತೆ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಬಲಾತ್ವಾರಕೆ ಳಪಡದಿರುವಿಕೆ, ಮುಖ 
ವಾದ್ಯ-ಕುಣಿತ-ಗಾಯನ-ಅನ್ನಪಾನ -ಸ್ಥಾನ-ಪಾನ - ಮಾಲೆ- ಧೂಪ - ಪರಿಮಳ - ಕೆಂಪುವಸ್ತ್ರ- 
ಬಲಿಕರ್ಮ- ಹಾಸ್ಟ-ಕಥೆಗಳ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಭವಾದ ವಾಸನೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆ.ಳ್ಳ ಉನ್ಮತ್ತನ ರೋಗವು ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನರಾ ಹರ್ಷವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವದು, ದ್ವೀಷದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವದು, ಅಲ್ಪವೂದ ಮೂತು, 
ಗಂಧರ್ವರ ಆಚಾರ, ಇವುಗಳು ಸಹ ಗಂಧರ್ವರ ಪೀಡೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888). 


20.  ಅಸಕೃತ್‌ ಸ್ನ ಸ್ವಷ್ನರೋದನಹಾಸ್ಯಂ ನೃತ್ಯಗೀತವಾದ್ಯ ಕಧಾನ್ನಪಾನಸ್ಸಾ ಪನಮಾಲ್ಯ 
ಯಕ್ಲೋನ್ಮಾ ಧೂಪಗಂದೆರತಿಂ ರಕ ಕ್ರವಿಘ್ಛತಾಕ್ಷ ಂದ್ದಿ ್ರಿ ಜಾತಿವೈದ್ಧಪರಿವಾದಿನಂ ರಹೆಸ್ಯಭೂಷಿಣ- 
ದದ ರೂಪ” ಮಿತಿ ಯಕ್ಕೊ ್ಲೀನ್ನತ್ತೆಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌. || (ಚ. 609) 


ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ ನಿದ್ರಿಸುವದು, ಅಳುವದು ಮತ್ತು ನಗುವದು, ನರ್ತನ, ಹಾಡುವಿಕೆ, ವಾದ್ಧ 
ಕಥೆ, ಅನ್ನ, ಪಾನ, ಸ್ನಾನ, ಮಾಲೆ, ಧೂಪ, ಪರಿಮಳ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಕೆಂಪಾದ 


ಅ, 1] ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ 123 


ಮತ್ತು ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಕಣ್ಣು, ದ್ವಿಜರನ್ನೂ ವೈದ್ಯರನ್ನೂ ಬಯ್ಯ್ಕುವದು, ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾತಾಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಉನ್ನಾದಿಯ ರೋಗವು ಯಕ್ಷರಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು | 

ಷರಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಕೆಂಪು ವಸ್ತ್ರಧರಿಸುವದು, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಚುರುಕು ಮನಸ್ಸು, ಅಲ್ಪ ಮಾತು, ಸಹನಶಕ್ತಿಃ 


ತೇಜಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವದನ್ನು ನಾನು ಕೊಸುವದು? ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು, ಇವು ಸಹ ಯಕ್ಷ 
ಪೀಡೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888) 


91. ನಷ್ಟನಿದ್ರ ಮನ್ನಪಾನದ್ವೇಪಿಣಮನಾಹಾರಮಪ್ರ ತಿಬಲಿನಂ ಶಸ್ತ್ರ ಶೋಣಿತ 2 

ರಾಕ್ಷಸೋನ್ಮಾ ಮಾಂಸರಕ್ತಮಾಲ್ಯಾಭಿಲಾನಸಿಣಂ  ಸನ್ತರ್ಜಕಮಿತಿ  ರಾಕ್ಷಸೋನ್ಮತ್ತ್ಕಂ 

ದದ ರೂಪ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 609) 

ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಅನ ಿಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಎದುರಿಲ್ಲದ ಬಲ. 

ಶಸ್ತ್ರ -ರಕ್ತ- ಮಾಂಸ. ಕೆಂಪುಮಾಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆ, ಗದರಿಸುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ರಾಕ್ಷಸ ಸರಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಮದ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಇಚ್ಛೆ, ಲಜ್ಜೆ ಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಸಿಷ್ಟುರತೆ, ಅತಿತಾರ್ದ, 
ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ, ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ, ಮಡಿಮೈಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಬಹಳ ಆಲೋಚನೆ, ಇವು ಸಹ ರಾಕ್ಸಸ 
ಪೀಡೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888) 

22 ಪ್ರಹಾಸನೃತ್ಯಪ್ರಧಾನಂ ದೇವವಿಪ್ರವೈದ್ಯದ್ವೇಷಾವಜ್ಞಾ ಭಿಷ್ಟುತಿ ವೇಡಮನ್ರ 385 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸ್ತೋದಾಹರಣ್ಯೆಃ ಕಾಷ್ಟಾ ದಿಭಿರಾತ್ಮಪೀಡನೇನ ಚ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸೋನ್ಮತ್ತಂ 


ಸೋನ್ಮಾದದ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 609) 
ರೂಪ 


ನಗೆ ಮತ್ತು ನರ್ತನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ., ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅವಮರ್ಯಾದಾಪೂರ್ವಕವಾದ ವರ್ಣನೆ, ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಮತ್ತು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಉದಾಹರಣ ಕೊಡುತ್ತಿರುವದು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಪೀಡಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದರೋಗವನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. 
ಷಂ ಈ ಜಾತಿಯ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಸುಶ್ರುತನ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವವಿಲ್ಲ 


23, ಅಸ್ವಸ್ಥ ಚಿತ್ತಂ ಸ್ಥಾನಮಲಭಮಾನಂ ನೃತ್ಯಗೀತಹಾಸಿನಂ ಬದ್ಧಾಬದ್ಧ ಪ್ರಭಾ- 
ಪಿತಾಚೋನ್ಮಾ ಸಿಂ ಸಂಕಟಕೂಟಮಲಿನರಧ್ಯಾಚೇಲತೃಣೇಷು ಆರೋಹಣರತಿಂ ಸಮ್ಮಿನ್ನ 


ಡೆ 
ದದ ರೂಪ, ವರ್ಣರೂಕ್ಷಸ್ವರಂ ನಗ್ನಂ ವಿಧಾವನ್ನಂ ನೈಕತ್ರ ತಿಷ್ಪನ್ತಂ ದುಃಖಾನಿ ಆವೇ- 
ದಯನ್ತಂ `ನನ್ನ ಸ್ಮ್ರೃತಿಂ ''ವಿಶಾಜೋನ್ಮತ್ಕಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 609) 


ಚಿತ್ತಚಂಚಲವಾಗಿರುವದು, ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಕುಣಿಯುತ್ತಾ, ಹಾಡುತ್ತಾ, ನಗು 

ತ್ತಾ ಇರುವದು, ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಹೊಂದಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು ಬೆರೆತಿರುವದು, 

ಏರಲು ಕಷ್ಟವಾದ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಿಯನ್ನು, ಮಲಿನವಾದ ರಧಸಮೂಹವನ್ನು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ 

ಹುಲ್ಲಿನ ರಾಶಿಯನ್ನು ಏರುವದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ವರ್ಣ ಕೆಟ್ಟಿ ರುವದು, ಸ್ವರ ಒಣಗಿರುವದು, 

ಬತ್ತ ಲೆಯಾಗಿರುವದ್ದು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದಿರುವದು, "ಓಡುತ್ತಿ ರುವದು, ತನ್ನ ದುಃಖ 
16” 
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ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು, ನೆನಪಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಿಶಾಚೋನ್ನಾದವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಷರಾ; ಕೈಲತ್ರಿ ಕೊಂಡು, ಕೃಶವಾಗಿ, ನಯವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹಳ ಹರಟುತ್ತಾ ಇರುವದು, (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾಸನೆ, 
ಬಹಳ ಅತಶುಚಿತ್ಮ ಅತಿಯಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಆಕೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದು, ಜನಶೂನ್ಮವಾದ ಸ್ಥಳ, ಹಿಮ ಅಥವಾ 
ಸೀರುಳ್ಳ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಕಾಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದು, ನಾನಾ ಕುಜೇಸ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅಳುತ್ತಾ ತಿರುಗುವದು, ಇವು ಪಿಶಾಚ ಹಿಡಿದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು (ಪು 888, 889) 


94. ಸಂಸ್ಕೇದೀ ದ್ವಿಜಗುರುದೇವದೋಷವಕ್ತಾ, 
ಜಪತ ಜಿಹ್ಮಾಶ್ಸೋ ವಿಗತಭಯೋ ವಿಮಾರ್ಗದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಪೀಡೆಯ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಭವತಿ ನ ಜಾನ `ಪಾನಜಾತೈ, 
ಲಕ್ಷಣ ರ್ದುಪ್ಪಾತ್ತಾ ಭವತಿ ಚ ದೇವಶತ್ರುಜುಷ್ಟಃ || (ಸು. 887, 888) 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೈಬಿವರುತ್ತಿರುವದು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, ರುಗಳ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು, ಓರೆಕಣ್ಣು, ಭಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ದುರ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ (ನಾಸ್ತಿಕ್ಯ) 
ದೃಷ್ಟಿ, ಅನ್ನಪಾನಗಳ ರಾಶಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗದಿರುವದು, ದುಷ್ಟಸ್ತಭಾವ, ಇವು 
ದೇವ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ (ಅಸುರ ಅಧವಾ ದೈತ್ಯುರಿಂದ) ಪೀಡಿಸಲ ) ಬವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
25. ಭೂಮೌ ಯಃ ಪ್ರಸರತಿ ಸರ್ಪವತ್ಕದಾಚಿತ್‌ 
ಸೃಕ್ಕಿಣ್ಳೌ ಎಲಿಪತಿ ಜಿಹ್ರಯಾ ಪ್ರಸಕ್ತ ಮ್‌ | 
ನಾಗಾವೇಶದ ನಿದ್ರಾ ಲುರ್ಗುಡಮಧುದುಗ್ಹ ವಾಯೆಸೇಪ್ಪ 
ಲಕ್ಷಣ ರ್ವಿಜ್ಞೀಯೋ ಭವತಿ ಭುಜಂಗಮೇನ ಜುಪ್ಪಃ | (ಸು. 888) 
ಷರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ನ ಉಂಟು ಆದರೆ ಅರ್ಥಛೀದ ಚಚ "ನಿದ್ರಾಟುಟೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಕೊ ಓೀಧಾಲುಟೆ, 


ಎಂದರೆ (ನಿದ್ರೆ ಬದಲಾಗಿ) ಸಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಮಾ. ಸಿ 125). 


ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸರ್ಪನಂತೆ ಹರಿದಾಡುವದು, ಪದೇಪದೇ ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಕುವದು, ನಿದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು, ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಪಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಾಗನ ದೋಷವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 
26. ದೇವಗ್ರಹಾಃ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಮಸುರಾಃ ಸನ್ಸ್ಯಯೋರಪಿ | 
ದೇವಾದಿ ಭೂತ ಗನ್ನರ್ವಕ ಪ್ರಾ ತ್ರಾಯಶೋಕಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಯಕ್ಷಾಂಶ್ಚ ('ಕ್ಷಾಕ್ಚ) ಪ್ರತಿಪದ್ಯಧ || 
ಗಳು ಪೀಡಿ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷೇ ಚ ಪಿತರಃ ಪಂಚಮ್ಯಾಮಸಿ pn | 
ಸುವ ದಿನ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ನಿಶಿ ಪೈಶಾಚಾಶ್ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ವಿಶನ್ತಿ ಚ | (ಸು. 889) 
ದೇವಗ್ರಹಗಳು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ, ಅಸುರರು ಎರಡು ಸಂಧ್ಯಾವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಧರ್ವರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಪ್ಪಮಿದಿನದಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷರು ಪಾಡ್ಯದ ದಿನದಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಗಳು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ನಾಗಗಳು ಪಂಚಮಿ ದಿನ, ರಾಕ್ಷಸರು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಗಳು ಚತುರ್ದಶಿ 
ದಿನ (ಮನುಷ್ಯನನ್ನು) ಹೊಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸರಾ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಕಾಲಗಳು ರೋಗಾರಂಭ ಸೂಸಿಸುವಂಥವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ದೇವತೆಗಳು ತುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತ್ರಯೋದತಿಯಲ್ಲಿ, ಯಷಿಗಳು ಷಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ನವಮಿಯಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಗಳು 
ಹದತವಿಾ ಮತ್ತು ಅಮಾನಾಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ, ಗಂಧರ್ವರು ಬ್ಹಾದತೀ ಮತ್ತು ಚತುರ್ದಶೀಂಯಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷರು ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ 
ಏಳಾಪತಿ ಮತ್ತು ಸಪ್ತವಿಖಾಯಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸರು ಶುಕ್ನಪಂಚವಿಾ ಮತ್ತು ಪೌರ್ಣಮಿೂಂಯಲ್ಲಿ, ರಾಕ್ಷ ಸರೂ ಪಿಶಾಚ 
ಗಳೂ ಬಿದಿಗೆ, ತದಿಗೆ, ಅಸ್ಟ್ರಮಾಂಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಸಾ _ಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆಂತ ಚರಕಸು ಹೇಳಿಡ್ದಾ ನೆ 
(ಪು 609-810). 
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27. ಅವಾಂಚೀ ವಾಭ್ಯದಂಚೀ ವಾಕ್ಷಿ ಣಮಾಂಸಬಲೋ ನರಃ | 
ಜಾಗರೂಳೋ ಹ್ಯಸಂದೇಹಮುನ್ಮಾದೇನ ವಿನಶ್ಯತಿ | (ಮಾ. ನಿ. 124) 
ಮುಖವೆತ್ತಿಕೊಂಡೇ ಅಧವಾ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುವ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ 
ಕತ ಚಟ್ಟು ಯೂ ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷೀಣನಾದ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದ, ರೋಗಿಯು 
ಉನ್ಮಾದದಿಂದ ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವೇಷು ಅಪಿ ತು ಖಲು ಏಷು ಯೋ ಹಸಾ ಸ್ತಾವುದ್ಯಮ್ಯ ರೋಷಸ ಂರಂಭಾನ್ನಿ 3ಸಂಜ್ಞ ತ 
ಮನ್ಯೇಷು ಆತ್ಮನಿ ವಾ ಪಾತಯೇತ್‌ ಸಹಿ ಅಸಾಧ್ಯೋ ಬ್ರಿ ಜೀಯಸ್ತಧಾ ಯಃ ಸತು. 
ನೇತ್ರೋ ಮೇಢ್ರಪ್ರವೃತ್ತ ರಕ್ತಃ ಕ ಕ್ಷತಜಿಹ್ವ 8 ಪ್ರಸ್ತು ತನಾಸಿಕಶಿ ಶಿ ದೈಮಾನಮರ್ಮ್ಮಾಪ್ರ ತಿ- 
ಹನ್ನುಮಾನಪಾಣಿಃ ಸತತಂ ಜ್‌ ದುರ್ವರ್ಣಸ್ತ ಎಸಾರ್ತಃ ಪೂತಿಗನ್ಭಿ ಶ್ಚ ಹಿಂ- 
ಸಾರ್ಧೀ ಉನ್ಮತ್ತೋ ಜ್ವೀಯಸ್ತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 610) 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಿಗಳೊಳಗೆ ಯಾವನು ಸಿಟ್ಟಿನ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈ 
ಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಪರರ ಮೇಲೆಯಾಗಲೀ ತನ್ನ ಮೇಲೆಯಾಗಲೀ ಬೀಳಿಸುತ್ತಾನೋ, 
ಅವನ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯು 
ತ್ರಿರುವದು, ಶಿಸ್ನದಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು, ನಾಲಿಗೆ ಒಡದಿರುವದು, ಮೂಗು ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತಿರುವದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಕೈಗಳು ಸುಮಗಿರಲಾರದಿರುವದು 
(ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂಸೆಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿರುವದು), ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕೂಗು 
ತ್ತಿರುವದು, (ದೇಹದ) ವರ್ಣ ಕೆಟ್ಟಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಪೀಡೆ, (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾ 
ಸನೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನ ಉನ್ಮಾದವು ಕೊಲ್ಲುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿದು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಭೂತೋನ್ಮಾದ ಯಾನ ಜಾತಿಯಾದರೂ ಹವಿಮೂರು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಕಳೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭವಾಗುತ್ತದೆಂತ 
ಮಾಸಿ (ಪು, 120) 


ತೇತು ಖಲು ನಿಜಾಗನ್ನುವಿಶೇಷೇಣ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ವಿಶೇಷೇಣ ಚ ಪ್ರವಿಧಜ್ಯ- 
ಮಾನಾಃ ಪಂಚ ಸನ್ಫೋ ದ್ವೌ ಏವ ಭವತಃ | ತೌ ಪರಸ್ಪರಮನುಬದ್ಗೀತಃ ಕದಾಚಿದ್ಯ- 
ಧೋಕ್ತ ಹೇತುಸಂಸರ್ಗಾಜ್ಞ” ತಯೋಃ ಸಂಸೃಷ್ಟಮೇವ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಭವತಿ 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಮೇವ ಲಿಂಗಂ ಚ | ತತ್ರ ಅಸಾಧ್ಯಸಂಯೋಗಂ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಸಂಯೋಗಂ 
ವಾ ಅಸಾಧ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ಸಾಧ್ಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯಸಂಯೋಗಂ ತಸ್ಯ ಸಾಧನಂ ಸಾಧನ- 
ಸಂಯೋಗಮೇವ ವಿದ್ಯಾದಿತಿ. (ಚ. 288). 
ಪಂಚವಿಧವಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳು ನಿಜ-ಆಗಂತು ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯೆ- 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ ಎರಡೇ ವಿಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಎರಡು 
ವಿಧದವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಉನ್ನಾದಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಂಧಾ 
ರೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದರದೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದರದು 
ಹೂಡಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಎರಡು ಜಾತಿ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಒಂದು ಜಾತಿ ಸಾಧ್ಯ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ಅಸಾಧ್ಯ 
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ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಬೆರತು ಉಂಟಾದ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಿರೆತ ಎರಡು 

ಜಾತಿಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಧಾ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವು ಆಯಾ 

ಜಾತಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಗಮಾಡುವದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 
೧ 

ಸರಾ ದೋಷಜನ್ಮವಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಡೋಷದ್ದು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ, ಮಿಕ್ಕ ಮೂರು 


ಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿವೆ ಮೇಲಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


28. ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ತು ತ್ರಯಾಣಾಂ ಸಾಧನಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯಧಾ: ಸ್ನೇಹ-ಸ್ಟೇದ- 
ವಮನ- ವಿರೇಚನಾಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನೋಪಶಮನ- ನಸ್ತ್ರಃಕರ್ಮ- ಧೂಪ - ಧೂಮ 
ಪಾನಾಂಜನಾವಪೀಡಪ್ರಧಮನಾಭ್ಯಂಗ- ಪ್ರದೇಹ - ಪರಿಷೇಕಾನುಲೇಪನ - 
ವಧ- ಬನ್ನ ನಾವರೋಧನ - ವಿತ್ರಾಸನ - ವಿಸ್ಮಾಪನ-ವಿಸ್ಮಾರಣಾಪತರ್ಪಣ- 
ಶಿರಾವ್ಯ-ಧನಾನಿ| ಭೋಜನವಿಧಾನಂ ಚ ಯಧಾಸ್ತಂ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಯಚ್ಚಾನ್ಯ 
ದಪಿ ಕಿಂಚಿನ್ನಿದಾನವಿಪರೀತಮೌಷಧಂ ಕಾರ್ಯಂ ತತ್‌ ಸ್ಫಾದಿತಿ. (ಚ. 280-1) 
ತಯೋಃ ಸಾಧನಾನಿ ಮನ್ಸಾ ಷಧಿಮಣಿಮಂಗಲಬಲ್ಯುಪಹಾರಹೋಮನಿಯಮವ್ರತ- 
ಪ್ರಾಯತ್ರಿತ್ತೋಪವಾಸಸ್ತಸ್ತ್ಯಯನಪ್ರಣಿಪಾತಗಮನಾದೀನಿ ಇತಿ. (ಚ. 288) 


ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಾಧನಗಳು 


ಸಾಧ್ಯವಾದ ಒಂದೊಂದೇ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂರು ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ಜಯಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: - ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮ, ಸ್ತೇದನ (ಬೆವರಿಸುವ) ಕ್ರಮ, 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಭೇದಿಮಾಡಿಸುವದು, ಆಸ್ಚಾಪನವಸ್ಮಿ, ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ, ಶಮನ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು, ನಸ್ಯಕರ್ಮ, ಹೊಗೆಕೊಡುವದು, ಹೊಗೆಸೇದುವದು, ಅಂಜನ, ಅವ 
ಖೀಡನ ನಸ್ಯು, ಪ್ರಧಮನ ನಸ್ಯು, ಅಭ್ಯಂಗ, ಪ್ರದೇಹ (ಲೇಪ), ಪರಿಷೇಕ (ನೀರುಧಾರೆ), ಅನು 
ಲೇಪನ, ಹೊಡೆಯುವದು, ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸುವದು, ತಡೆಯುವದು, ಭಯವಡಿಸುವದು, 
ವಿಸ್ಮಯಗೊಳಿಸುವದು, ಮರೆಸುವದು, ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಶಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆಯು 
ವದು, ಇವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರನಿಯಮ ಮತ್ತು 
ಹೇತುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಔಷಧವೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಭೂತೋನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಉಂಟಾದ್ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕು ಎರಡು ಜಾತಿ 
ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಉಪಾಯಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ:--ಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಔಷಧಿ, ಮಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದು, ಮಂಗಲಾಚರಣ, ಬಲಿ, ನೈವೇದ್ಯ, ಹೋಮ, ನಿಯಮ, ವ್ರತ, ಪ್ರಾಯ 
ಶಿ ತ್ರ, ಉಪವಾಸ, ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನ (ಅನಿಷ್ಟಪರಿಹಾರಕ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಣ), ಶರಣಾಗತನಾಗು 
ವದು, ಮುಂತಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


29. ಉನ್ನಾದೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಕುರ್ಯಾಜ್ಚಿತ್ತಪೃಸಾದನಮ್‌ || 
ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಸು, 899) 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಉಂಟು 


ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ತ 


ಅ. 1] ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ. 127 


ಷರಾ ೧. ಮನುಷ್ಯನು ಅಲ್ಪ ಸತ್ವವುಳ್ಳವನಾಗುವದು ಅಂದರೆ ಅವನ ವಿದುಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ನರಮಂಡಲವು ಬಲ 
ಹೀನವಾಗಿರುವದು ೨. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೃ ದಂರುವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಡುವದು ಅಂದರೆ ರಕ್ತವು ಹೀನ, 
ಅಥವಾ ಅಧಿಕ, ಅಥವಾ ಮಲಿನವ:ಗುವದು. ೩ ಮನೋವಹ ಸ್ಫೋತಸ್ಸು ಗಳು ದೋಷಾಧೀನವಾಗುವದು ಅಂದರೆ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ನರಗಳ ಅಧಿಕಾರವು ವಿಕಾರವಾಗುವದು ಈ ಮೂರು ಅವಸಾವಿಶೇಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಚಿತ್ತ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯ ಭಂಗಕ್ಕೆ ಸಸ್ನಿಕೃಷ್ಣಹೇತು ಎಂತ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ಸಿಹಾನೋಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ (ಸಂ. ಎ) ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ನರಮಂಡಲದ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಾಯಕನು ವಾಯುವಾದ್ದರಿಂದ 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ನಾತದ ದೋಷವು ಎಲ್ಲಾ ಉನಾ ನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ನಿರಜೇಕು ರಕ್ತದೋಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ತಚಿಕಿತ್ತೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತ ದೋಷವೆಂದರೂ ಪಿತ್ತದೋಷವೆಂದರೂ ಒಂದೇ ಎನ್ನ ಬಹುದು 
ಆದ್ದರಿಂದ ವಿತ್ತ ತ್ತದೋನ ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥಾದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು ನರಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸು 
ವದ ರಕ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕಬ್ಬಿಣಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದೇ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಭರ್ತಿ 
ಮಾಡುವದು, ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ “3ರಿಯನ್ನು ಚುಚಿ ಸಿರಕ್ತಮೋಕ್ಸಣ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಮೆಲಿನವಾಗಿದ್ದರೆ ರು 
ವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು 'ತುದ್ಧಪಡಿಸುವದು,. ವಾತಾದಿದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದು, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತವೆನ್ನೂ ಏತ ತ್ತವನ್ನೂ ಶಮೆನಮಾಡುವೆದು, ತನು ಬಾಜ "ಹೇತುಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಿಸ್ಮಾಪನ (ಟಳಾಯಿಸುವದ್ದು ಎಸ್ಮಾರಣ (ಮರಸುವದು,)) ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರಪ್ರಸನ್ನತೆಂರುನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದೇ 
ಉನ್ಮಾದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸಾಧ್ಯವಾದ ಭೂತೋನ್ಮಾಃ ದಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾದರೂ, 


ಮುಂದಾಗಿ ದೇವತಾಪ್ರಾ ರ್ಥನ್ನೆ ಮಂತ್ರ, ಬಲಿ, ಹೋಮ, ನಮ ಪ್ರಾ ಯತಿ ತ್ರಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡತಕ್ಕ 
ದ್ರೆಂಬದು ಯುನ ನದ ವಿಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 


30. ಉನ್ಮಾದೇ ವಾತಜೀ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ವಿಶೇಷವಿತ್‌ | 
a ಕುರ್ಯಾದಾವೃತಮಾರ್ಗೇ ತು ಸಸ್ನೇಹೆಂ ಮೃದು ಶೋಧನಮ್‌ 1 
ಸ್ನೀದನತೋಢ  ಕಫಪಿತ್ತಭವೆ6ಪ್ಕಾದೌ ವಮನಂ ಸವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ಸ್ಥಿನ್ನಸ್ಥು ಕರ್ತವ್ಯಂ ಶುದ್ಧೇ ಸಂಸರ್ಜನಕ್ರಮಃ | 
(ಚ. 610) 
ವಾತಜ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನ ಬಲ್ಲಂಧ ವೈದ್ಯನು ಯುಕ್ತ ಕ್ರರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ನೇಹಪಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ,. ದ್ದು ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಕಂಡರೆ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಮೃ ದು 
le RE, ರೂಪ ವಾದ) `ಧೋಧಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫಪಿತ್ತ ಜು 
ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ನೇಹನ- ಸ್ವೇದನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ ಮೀಲೆ ಮುಂದಾಗಿ ವಿರೇ 
ಚನವಣ್ಣದೆ ವಮನವನ ಸ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ 
ನಿತ್ಯದ ಮಲ ಚ ಹಾಗೆ ಸಭಕೊಡುವದು. 
ಷರಾ ಕಫಜದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ, ಪಿತ್ತಜದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿಂಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿ ಅರ್ಥಮೂಡು 


ವದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನು ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ತೀಳ್ಬವಾದ ವಮನ ಎರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ (ಸು 897) 


31. ನಿರೂಹಣಸ್ನೇಹವಸ್ತೀ ಶಿರಸಶ್ತ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 


ವಸ್ತಿ ಮತ್ತು ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಧಾದೋಷಂ ತೇಷಾಂ ಭೂಯಸ್ತ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ || 
ತಿರೋವರೇ (ಚ. 610) 
ಚನದ ಉನ 


ಯೋಗ ರೋಗಿಯ ಕೋಷ್ಟ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿ--ಸ್ನೇಹ 
ವಸ್ತಿ (ಅನುವಾಸನ)-ಶಿರೋವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದೋಷ 
ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರನಃ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


128 ಉನ್ಮಾಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ.1 


32. ಶಬ್ದ ಕೇಶಾನ್ತಸನ್ಸೌ ವಾ ಮೋಕ್ಷಯೇಜ್‌ ಜ್ಞೊ € ಭಿಷಕ್‌ ಶಿರಾಮ್‌ | 
ತಾ ಉನ್ನಾದೇ ವಿಷಮೇ ಚೈವ ಜ್ವರೆಟಪಸ್ಕಾರ ಏವ ಚ || 
(ಚ 615) 
(ಪಿತ್ತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ) ಕೆನ್ನೆಗೂ ತಲೆಕೂದಲಿನ ಅಂಚಿಗೂ ಮಧ್ಯ್ಯದ ಸಂಧಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದಂಧ 
ವೈದ್ಯನು ಶಿಕೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದು ಉನ್ಕಾದದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮ 
ಜೃರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರ. 
ಷರಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇರಿ ಬಿಸಿ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಗುಣಕರವಾದೀತು ಈ ಸ್ಲಾನವಲ್ಲದೆ, 
ಎಣೆ, ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಮೂಲೆ (ಅಪಾಂಗ) ಮತ್ತು ಹಣೆಯಲ್ಲಿಂಯೂ ತಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಬಹುದಾಗಿ ಸು ಪು 858) 


ಶ್ರಿ. ಅಧವಾ ರಾಜಪುರುಪಾ ಬಹಿರ್ನೀತ್ನಾ ಸುಸಂಯತಮ್‌ | 
ಭಂಯಪಡಿಸು  ತ್ರಾಸಯೇಯುರ್ವಧೇನೈನಂ ತರ್ಜಯನ್ತೋ ನೃಪಾಜ್ಞಯಾ || 
ವದು, ಗದರಿಸು 6 
ಚಕ! ದೇಹದುಃಬಭಯೇಭ್ಛೋ ಹಿ ಪರಂ ಪ್ರಾಣಭಯಂ ಮಹತ್‌ | 
ದ್ದರ ಉಪಯೋಗ ತೇನ ಯಾತಿ ಶಮಂ ತಸ್ಯ ಸರ್ವತೋ ವಿಪ್ಣುತಂ ಮನಃ || 
(ಚ. 615) 
ಅಧವಾ ಸರಕಾರದ (ರಾಜನ) ಕಡೆ ಜನರು ಆ ಉನ್ಮಾದಿಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಕೊಂಡು 
ಹೊರಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅರಸನ ಆಜ್ಞೆಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇ 
ವೆಂದು ಗರ್ಜಿಸುತ್ತಾ ಬೆದರಿಸಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ 
ಭಯಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಾಣ (ಹೋದೀತೆಂಬ) ಭಯವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾದ್ದರಿಂದ, ಅವನ ಸರ್ವತ್ರ 
ಉಕ್ಕಿ ಪಸರಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು ಅದರಿಂದ ಶಮನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. 


ಆಶ್ವಾಸಯೇತ್‌ ಸುಹೃದ್ಧಾ ತಂ ವಾಕ್ಸೈರ್ಧರ್ಮಾಧ್ಧಸಂಹಿತ್ನೆ? | 
ಬ್ರೂಯಾದಿಷ್ಟವಿನಾಶಂ ವಾ ದರ್ಶಯೇದದ್ದುತಾನಿ ವಾ|| (ಚ. 615) 
ಅಧವಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಸ್ನೇಹಿತನಾದವನು ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಆತನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು ಯಾವದಾದ 
ರೊಂದು ನಾಶವಾಯಿತೆಂತ ಹೇಳಬೇಕು, ಅಧವಾ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾದವುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕು. 
34. ಇಷ್ಟದ್ರವೃವಿನಾಶಾತ್ತು ಮನೋ ಯಸ್ಕೋಪಹನ್ಯತೇ | 
ಭ್ರ ತ ತಸ್ಯು ತತ್ಸದೃಶಸ್ರಾಸ್ರಿ ಶಾನ್ರ್ಯಾಶ್ವಾಸೃಃ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ || 
ಉಸ್ಸಾದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮಶೋಕಭಯಳಕ್ರೋಧಹರ್ಷೇರ್ಪ್ಯಾಲೋಭಸಂಭವಾನ" | 
ಆಶ್ವಾಸನಾಡದಿ ಪರಸ್ಪರಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ವೈರೇಭಿರೇವ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ (| 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ (ಚ 615) 
ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದ ದ್ರವ್ಯ ನಾಶವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೋ ಆತನಿಗೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದದ್ದನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಕಳದುಹೋದ ವನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂಬ ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಿ, ನಂಬಿಳೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಅವನ ರೋಗವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಮ, ಚಿಂತೆ, ಭಯ, 
ಸಿಟ್ಟು, ಹರ್ಷ, ಹೊಚ್ಚ ಕಿಚ್ಚು , ದ್ರವ್ಯದ ಆಶೆ, ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು 
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ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ಅವು 
ಗಳನ್ನೇ ಆಯಾ ಹೇತುವಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸರಾ ಕಾಮಜವನ್ನು ಭಯದಿಂದ ಅಥವಾ ಕೊ ಕ್ರೀಥಧದಿಂದ ಶಮಸಮಾಡಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ಇತರ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧ ವಾದ. ಭಾವವನ್ನು 90ಬುಮಾಡಿ ಇ ಸಟ 


ಶೋಕಶಲ್ಯಂ ವ್ಯಪನಯೇದುನ್ಮಾದೇ ಪಂಚಮೇ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 899) 


ಶೋಕದಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಶೋಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಹೇತು (ಬಾಣ) 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


35. ವಎಿಷಜೇ ಮೃದುಪೂರ್ವಾಂ ಚ ವಿಷನ್ನೀಂ ಕಾರಯೇತ್ರ್ರ್ರಿಯಾಮ್‌ |! 
ವಿಷೋನ್ಮಾದಕ್ಕೆ (ಸು. 899) 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವಿಷದಿಂದುಂಬಾದ ಉನ ನ್ಮದದಲ್ಲಿ ವಿಷಸಂಹಾರಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 

ಮೃದುರೂಪವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

36. ನಿವ ತ್ತಾಮಿಷಮದ್ಧೋ ಯೋ ಹಿತಾಶೀ ಪ್ರಯತಃ ಶುಚಿಃ | 


ಉನ್ಮಾದ ತಟ್ಟಿ ನಿಜಾಗನ್ಮುಭರುನ್ನಾದೈಃ ಸತ್ತವಾನ' ನಸ ಯುಜ್ಯತೇ || 
ಲಾರದವನರು (ಚ. 610) 

ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಿತಕರವಾದದ್ದನ್ನೆ ಸೀ ಉಣ್ಣು ವವನಾಗಿ, ಶುಚಿಯಾ 
ಗಿಯೂ, ನಿಯತಿಯಿಂದ ನಡಳೊಳ್ಳುವವ ದ ಸತ್ಯ ವಂತನಾಗಿಯೂ, ಯಾರು ಇರು 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಓಿಜೋನ್ಮಾದವಾಗಲೀ ಆಗಂತುವರ್ಗದ ಉನ್ಮಾದವಾಗಲೀ ತಟ್ಟಿ 
ಲಾರದು. 

ಷರಾ “ಸತ್ಯವಂತ” ಎಂದರೆ ನರಗಳ ಬಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕ್ಕೊಂಡವ, ಜತೇಂದ್ರಿಂಯು 
37 ಒಲಾಗ್ನಿದ್ರುಮಕ್ಕೆ ಓಲೇಭ್ಳೋ ವಿಷಮೇಭ ಶ್ರ ತಂ ಸದಾ | 
ರಕ್ಷೇದುನಸಾದಿನಂ ಯತ್ನಾ ತ್ಸದ್ಧಂ ಪ್ರಾ ಹರಂ ಹಿ ತತ್‌ | 


ಉನ್ಮಾಬಗಳ (ಭಾ. ಪ. 102) 
ರಕ ಣವಿಸೇಷ J" 

| ಅಪಾಯಕರವಾದ ನೀರಾಶ್ರಯ, ಬೆಂಕಿ, ಮರ, ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ, ಇವ್ತಗ 

ಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಉನ್ನಾದಿಯೆನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಕಾಪಾಡ 


ಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅವ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗಬಹುದು. 


98. ತ್ರ್ಯ್ಯೂಷಣಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಹಿಂಗು ಸೃಂಧವಂ ಕಟುಕಾ ವಚಾ | 

ನಕ್ತಮಾಲಕಬೀಜಾನಿ ತಥಾ ಚ ಗೌರಸರ್ಷಪಾಃ || 

pia ಜನ ಇ ವಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಪಿಷ್ಟಾ ತು ಗುಟೇ ಛಾಯಾವಿಶೋಷಿತಾ | 
ಅಂಜನಂ ಹನ್ನ್ಯ್ಯಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂ ಚೈವ ದಾರುಣಮ್‌ || 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶಭ್ರವಿಸಾದೋಷಭೂತದೋಷವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಐಕಾಹಿಕಂ ದ್ವಾ ನಹಿಕಂ ಚ ಜ್ವರಂ ಚಾತುರ್ಧಕಂ ಹರೇತ್‌ || 
ತಿಮಿರಂ ಪಟಿಲಂ ಹನ್ರಿ ರಾತ್ರ್ಯನ್ಸಂ ಚ ಶಿರೋರುಜಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತವಿಸ್ಮರಣಂ ಚೀತಯತ್ಕಾಶು ಮಾನವಮ್‌ || 

(ಹಾ. 217, 218) 
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ತ್ರಿಕಟು (ಒಣಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು) ತ್ರಿಫಲೆ (ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಶಾಂತಿಕಾಯಿ (ತಾರೇಕಾಯಿ) ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟು), ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 
ಬಜೆ, ಕರಂಜದ (ಕಾಡುಹಲ್ಲೆ-ಹೊಂಗೆ-ಕೊರಂಗು) ಬೀಜ, ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
(ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ) ಸರಿಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಹಿಂಗ(ತುಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, 
ಅದ)ನ್ನೂ, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಜೀನಸು 
ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, (ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಸಹ) ಎಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣ 
ಗಾದ ಮೇಲೆ, (ಗಜ್ಜಿ ಗದ ಬೀಜದ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, (ಆಯಾ "ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಲು ಅಪ 
ಸ್ಮಾರ, ಕರಿಣವಾದ 4 ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪು ವದು, ಭ್ರಮೆ, ಭೂತದೋಷ, ಪ್ರತಿದಿನ, ಅಧವಾ 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ, ಅಧವಾ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, 1 ವಿಷಮಜ್ವರ, ಕಣ್ಣಿನ Me ಕಣ್ಣಿನ 
ಪರೆ, ರಾತ್ರಿ ಕುರುಡು, ತಲೆನೋವು, ಸನ್ನಿ 0 ಸ್ಕ್ರೃತಿ ತಪ್ಪು ವದು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವದಲದೆ, ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬೇಗನೇ ವಿಚಾರವಂತನಾಗಿ ಮಾಡುವದು. 


39. ಶಿರೀಷೋ ಮಧುಕಂ ಹಿಂಗು ಲಶುನಂ ತಗರಂ ವಚಾಮ | 
ಕುಷ್ಟಂ ವಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಪಿಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾನ್ನಾವನಾಂಜನಮ್‌ || 
(ಚ. 613, 614) 
ಬಾಗೆ ಮರದ ಬೀಜ, ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ಹಿಂಗು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳು, ತಗರ, ಒಜೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಕ್ಕೂ ಅಂಜನಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. (ಅದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದಿಯು ವಿಧೇಯನಾಗುತ್ತಾನೆ.) 


ತಿಲೀಷಾದಿ ನಸ್ಯ 


40. ಸಿದಾ ಎರ್ಧಕೋ ವಚಾ ಹಿಂಗುಕರಂಜೇ ದೇವದಾರು ಚ 
ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಶ್ತೇತಾ ಕಟೆಭೀತ್ವಕ್‌ ಕಟುತ್ರಿ ಚ | 
ನಸಾಂಜನಾದಿ 5 $ ರುಮ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಸಿಡ್ಞಾರ್ಥ ಸಮಾಂಶಾನಿ 'ಪ್ರಿಯಂಗುಕ ಶಿರೀಷೊ ರಜನೀದ್ವಯ ರ್‌ | 


ಕಾದಿ ಯೋಗ... ನಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಪಿಷ್ಟೋ$ ಯಮಗದಃ ಪಾನಮಂಜನಮ || 
ನಸ್ಯುಮಾಲೇಪನಂ ಚೈವ ಸ್ನಾನಮುದ್ವರ್ತನಂ ತಧಾ | 
ಅಪಸ್ಮಾರವಿಷೋನ್ಮಾದಕೃತ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಟ್ರೇಬ್ರರಾಪಹಃ | 
ಭೂತೇಭ್ಯಶ್ಷ ಭಯಂ ಹೆನ್ತಿ ರಾಜದ್ವಾರೇ ಚ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಸರ್ಪಿರೇತೇನ ಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸಗೋಮೂತ್ರಂ ತದರ್ಧಕೃತ್‌ | 
(ಚೆ. 611) 
ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ದೇವದಾರ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆ (ಶಂಖಪುಷ್ಪದ) ಬೇರು, ದದ್ದಾಲದ ಚಕ್ಕ, ತ್ರಿಕಟು, ಪ್ರಿ ಯಂಗ, ಜಿ ಚಕ್ಕೆ, 
ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತಗೆದುಕೊಂಡು nd ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು, ಪಾನ, ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, ಲೇಪನ, ಸ್ನಾನ, ಮೈತಿಕ್ಟುವದು, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಈ ಔಷಧದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಿಷ, ಉನ್ಮಾದ, 
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ಕೃತ್ಥಾ' ಎಂಬ ಮಾಟದೇವತೆಯ ಬಾಧೆ, ಕಲಿ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ PHS ವ 

ಭೂತಗಳ ಭಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಾಜದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ 

ವಾದದ್ದು. ಈ ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ (ಕಲ ದಿಂದ) ಗೋಮೂತ ತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಠಾಯಿಸ 
ಲ್ಬಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು. 


ವ pn ಕ್‌ೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಇ (ದದ್ದಾ €) ಮತ್ತು ತ್ವಕ್‌ (ಲವಂಗಪಬ್ಬೆ) ಎಂಬವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎರಡು 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಬಂತ ೭2 ಯಾ ರ (ಪು 40) 


41. ಬಾ ಪ್ರಿಹ್ಟೀಕೂಪ್ಯಂಡೀಫಲಷಡ್ಸ್ರನ್ಸಾ ಶಂಖ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾಸ್ತ ರಸಃ | 
ದೃಷ್ಟಾ ಉನ್ಸಾದಹೃುತಃ ಪೃಧಗೇತೇ ಕುಷ | ಮಧುಮೆಶ್ರಾ $ || 
ಬ್ಯಾಹ್ಮಾ ಒದಿ 
ಸ್ಮರಸಗಳು (ವಗ) 


(೧) ಬಂದೆಲಗನ ರಸ, (೨) ಹಳೇ Ae ರಸ, (೩) 
ಬಜಿಯ ರಸ್ತ (೪) ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ (ಶಂಖಪ್ರಪ್ಲೀ) ರಸ್ತ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೊಂದನ್ನಾ 


೨೨ 


ದರೂ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಣದ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಉನ್ಮಾದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಕಂಡದೆ. 


ನರಾ «ಕೂಸ್ಮಾಂಡೀ' ಎಂತ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಓದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ದಾಗಿ ವಾ ಸೃ ವ್ಯಾನದಿಂದ ಕಾಣುತದೆ, ಹ [ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ವರಸ ಸಿಕ್ಕದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ನೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ ಮವಿರಬೇಕು ಹಸ ಬಬೆ ಗೂರೆಯಹ್‌ ಸಂಗತಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ; 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಂಖಪಪ್ಪಿಯ ಗಿಡಎಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಆದರೆ 
ಆಂದಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಸ್ಫರಸಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಲ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೀದು ಸ್ವರಸ ೧ ವಲ್ಲ ಜೇನು 
ಭರ ಕನಾ , ಹಂಗಲಕೋಪ್ಟದ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ಅ ಎಂತ ಅದೇ ವ್ಯಾಖ್ಶಾನ ಹೇಳುತ್ತದೆ ನರಸ ಸ ನಾಧೂರಲ್ಲವಗಿ 
ಅರ್ಥಪಲ ಕೊಡುವಜಾದರೂ, ಉನ್ಮಾದ ದಲ್ಲ ಆ ಪ್ರಮಾಣ “ಇದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಆದೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣವಾದರೆ ಅರ್ಧಕರ್ಷ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಇ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಶಂ೩ಪುಪ್ತೀ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸರಿಯಾದದ್ದೇ. ಸಾಮಾ 
ವಹನಪ್ರಕಾರ ೧ ಕರ್ಷ ಕೊಡುವದು ಹೆಚಾ  ದೀತು. ಇದೇ ಪ್ರಮಾಣ ಕಲ್ಯಕ್ಕಾದರೂ ಸಾಕು ಶಾಂರ್ಬಧರಸಂಹಿತೆಯ 
ಗೂ ದೀ ಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಕ್‌ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಫ್‌ ಕರ್ವ ಪ್ರಕಾರ, ಅಥವಾ ಯಧಾಬಲವಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ದೀಟಕೆಂಯಲ್ಲಿ ಟಕರ್‌ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಕ್ಕ ದಿದ್ದಲ್ಲ ಅದರ ಕಾಯಿಯ ಕಪಾಂಯವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ಉಪದೇಶ (ಪ್ರ 140, 141) ಕಯಯ. ಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಲ್ಲ ೭ ವರಿಸಿ ರಸ 
ತೆಗೆಯುವ ವಾಡಿಕೆ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಆದೇ ಹೆಸರಿನ ಬಕ್ಕ ಎಲೆಗಳ ಒಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಮಲೆಯೂಳ ಸಂಪ ಸಾಯ್‌ ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಗಿ ಒಂದೆಲಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಆದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಬದಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಹಳ್ಳಿ ಪಳ್ಳೆಯ ಜನರಲ್ಲಿ ದೂ ವುರ್ವದಿಂದ ಪ್ರಕ ವಿಷಯ 
(ಬೃ ಸಿ ಸಂ 160) 


492. ಶತಾವರೀಂ ನಪಫ್ಸಲೀಂ ಚ ವಿದಾರೀಂ ಚ ಕಶೇರುಕಾಮ್‌ | 
ಚಟ ವಿರ್ಬೂರಂ ಮಧುಕಂ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ಫ್ಯುತೆಂ ತಧಾ || 
pis ಆಲೋಡ್ಯ ಪಾಯಯೇತ್ಪ್ರಾಬ್ಯಸ್ಸರ್ವೋನ್ನ್ಮಾದವಿನಾಶನಮ್‌ | 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 529) 
ಶತಾವರೀಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಳ. ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ. ಖರ್ಜೂರ, ಬ್ಯೇಷ್ಠ 
ಮಧು, ಇವುಗಳ ಚೂಣ ವನ್ನು ಪ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೇನನ್ನೂ ಸಕ ಸರೆಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, 
ಬುದಿ ಿ ನಂತನಾದ ವೃದ್ಯನು ಸರ್ವ ಉನ್ನ್ಸಾ ನ್ಲಿದನಾಶನಕ್ಕಾ, ಗಿ ರೋಗಿಗೆ oN 


ಬೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎ ಪಾಟು ತುಪ್ಪ. ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಅರ್ಥ ಪಾಲು ಜೇನು ಕೂಡಿಸುವದು. 
ದೋಷದ ಭೇದದ ಮೇಲೆಂಯೂ, Ps ಮೇಲೆಯೂ, ಈ ಪ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹದು, 
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43. ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕತಕಾಸ್ಥೀನಿ ನಾರೀಕ್ಷೀರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ | 

ತತ್ಸಿಬೇತ್ಪ್ರಾ ತರುತ್ಥಾಯ ಸಿತ್ತೋನ್ಮಾದಪ್ರಶಾನ್ನಯೇ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 530) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಚಿಲ್‌ಬೀಜದ ತಿರಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀ ಮೊಲೆಸಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಕಲ್ಕಮಾಡಿ, 
ಪ್ರತಿದಿನ "ಬಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸಿತ್ತಜ ಉನ್ನಾದವು ಶಾಂತವಾಗು 

ತ್ತದೆ. 

44. ಕುಪ್ಪಾಶ್ವಗನ್ನೇ ಲವಣಾಜಮೋದೇ ದ್ವೇ ಜೀರಿಕೇ ತ್ರೀಣಿ ಕಟೂನಿ ಪಾರಾ| 
ಮಾಣಿ "ಮ)0ಗಲ್ಯ ಪುಷ್ಟೀ ಚ ಸಮಾನ್ಯಮೂನಿ ಸ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನಾಂ 
ಚಡ ಚಾ ವಿಚೂರ್ಣ || 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸೇನಾಖಿಲಮೇವ ಭಾವ್ಯೇಂ ವಾರತ್ರಯಂ ಶುಷ್ಪಮಿದಂ ಹಿ 


ಫಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾಡಿಕಲ್ಫ 


ಸಾರಸ್ವತ ಜೂರ್ಣ. 


ಚೂರ್ಣಮ | 
ಅಕ್ರಪ್ರಮಾಣಂ ಮಧುನಾ ಫೃತೇನ ಲಿಹ್ಲಾನ್ನರಃ ಸಪ್ತದಿನಾನಿ 
ಜೂರ್ಣಮ್‌ || 


ಸಾರಸ್ವತಖುದೆಂ ಚೂರ್ಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ | 
ಹಿತಾಯ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ದುರ್ಮೇಧಾನಾಂ ವಿಜೇತಸಾಮ' || 
ಏತಸ್ಯಾಭ್ಯಾಸತಃ ಪುಂಸಾಂ ಬ.ದ್ದಿರ್ಮೇಧಾ ಧೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 
ಸಂಪತ್ತಿ 8 ಕವಿತಾಶಕ್ತಿ $ ಪ್ರ ವದೆ ಚ್ಚ ತ ತ್ತರೋತ್ತ ರಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ $03) 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಶ ಗಂಧಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅಜಮೋದ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶಂಬವುಸಿ 6, bei, ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಒಟ್ಟು 
ಎಷ್ಟಾ ಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಬಜಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ನ ಣ್ಲಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಹೊರ್ಣ ಮುಳುಗುವನ್ನು ತೋಧಿಸಿದ Rk, (ತಿಮರೆ) ಸಮೂಲದ ರಸ pag; 
ಹೊಯಿದು ಕಲಿಸಿ, ಒಂದು ಕಾಸಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸ 
ವದು. ಈ ಕತಯ ಭಾವನೆ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಚೂರ್ಣ 
ದಿಂದ ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ದನದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಸಿ ಏಳು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೊಡುವದು ಈ ಸಾರಸ್ಪ್ತತ ಚೂರ್ಣವು ಪೂರ್ವದ 
ಬುದ್ಧಿ ಹೀನರಾದ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸಮಸ್ತ ಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. ಇದರ (ಲಘುವಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸೇ: ವಸವ) ಅಭ್ಧಾಸ 
ದಿಂದ ಜನರ ಬುದ್ಧಿ, ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ, ಧಾರಣಶಕ್ತಿ, ನೆನಪು, ಸಂಪತ್ತು, (ಆರೋಗ್ಯ) ಮತ್ತು 
ಪಾಂಡಿತ್ಯ ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವವು. 


ಷರಾ "ಪಾರಾ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಗಳುಶುಂರಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಅನೇಕ್‌ ವೈದ್ಯಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆಅಗಳುಶುಂಶಿಯು ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಸ್‌ ವಾದ ಬೇರೊಂದು ದ್ರ ಅದು ಪಾಡಾವಳಿಯಂತೆ ದಾಹ 
ವ್ರಣಾದಿಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀನಿಷಂರು ತ 41ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. ಚೂರ್ಣ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸುವ ಜೇನು-ತುಪ್ಪ ಗಳು ಸಮಾನತೂಕವಾಗದಾರದು (೧ನೇ ಭಾಗದ 117-42ಲ್ಲಿ ಪುಟ 90' ನೋಡಿ) 


ಉನ್ಮಾ! ದದಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನನಾದದ್ದಾದ್ಧ ದರಿಂದ ಜೇನಿಗಿಂತ ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು ಮಲಬದ್ಧ ತೆ 
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ಇರುವಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಎರಡು ಪೂಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವದು 
(೧ನೇ ಭಾಗದ XX 25 ನೋಡಿ) ತುಪ್ಪದ ಪ್ರಮಾಣವು ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ ಮಿಗದ ಹಾಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದು 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು * 
೧ನೇ ಭಾಗದ ಆನ್ನ ಕದ್ರಾ ತದ ರಿರಿನೇ ಪ್ರಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೀರ್ಷ ಕಾಲದ ಉನ್ಮಾದರೋಗದ ಸ್ಕೀಗೆ ಈ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಒಂದು ಪಕ ದೊಳಗೆ ಚಿತ್ತವಿಕಾರವು 'ಬಹಳಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿತ್ತು ಆ ಶಂಖ 
bs «ಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಸಂಒಪುಪ್ಪದ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ) ಬೇರನ್ನೇ ಊಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಪೂ ಇ ಸೌಖ್ಯ ವಾಗಿ ಈಗಲೂ ಅವಳು ಮನೆ ES ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವಂತಳಾಗಿರುತ್ತಾ ಫಿ 


45. ಸಾಧಿತಂ ಹೋಡಶಗ.ಣೇ ಕೂಪ್ಯಾಡಸ್ವರಸೇ ಫೃತಮ | 
ಯನ್ಭಿಕಲ್ಪಂ ಪಿಬೇತ್ರಾತರುನ್ನಾದಾಪಸ್ಕ್ರೃತೀರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಕಸ್ಮಾಂಡಫೃತ | ಖ ಅ ೬ | 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 531) 


೧೬ ಪಾಲು (ಹಳಳ) ಬೂದಿಕುಂಒಳಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನೂ 
ಮಧುವಿನ ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಒಲೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು "ಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಯುಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಪ್ರತಿ 


ದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಒರಬೇಕು. "ಅದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದಗಳೂ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳೂ ಅಡ 
( ೨ 
ಗುವವು. 
¥ EN rr ದಿ ಣ್‌ Rae ೧ ಎ “6 
40. ಸ್‌ ನ ಭು ಬಾಲ ಬ್ರಾಹಸ್ಟೂ ಫ್ಚತಪ್ರಸ್ಪಂ ಜಡ ಸಾಧಿತವ | 
ಹಾಗ ವ್‌ ಣು ಕಾ ಇ ಕ LK | 
ಹ ಎ. 'ನಸಿಖ ಮಂ ತ್ರಿವೃ ನ್ಷನ್ರೀಶಂಖಪ್ರಷ್ಟೀನೃಪದ್ರುಮೈಃ || 
ಸಿ ) ಇ ಠೃ ಕಲ್ತ 0 
¥ ಸಸಪ್ತಲಾಕೃಮಿಹರೈಃ ಕಲ್ಪಿತ್ಯೆ ಕೃಸಮ್ಮಿತ್ರೈಃ | 
ಸ pe ದ್‌ wd ಚೆ ದ್ರಿ “ದು ಎಲೆ 
ಪಲನೃದ್ಧ್ಯ್ಯಾ ಪ್ರಯುಂಬೇತ ಪರಂ ಮಾತ್ರಾಚತುಷ್ಟಲವಮ || 
ಊನ್ಮಾದ ಕುಪಾ ಪಸ್ನ್ಮಾರಹರಂ ವನಾ .ಸುತಪ್ರದಮ್‌ | 
& WY ತೆ ಟು? ಖಿ 
ಅಕ ಡ್‌ ದಾ ಇ ನಾಕ ಇ + 
(ಮಾ 158, 459) 
K ಮ Se 
(ಸಮೂಲ) ಒಂದೆಅಗನ ರಸ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ತ್ರಿಕಟು, 
ಕರೀತಿಗೆದ, ನಾಗದಂತಿಬೇರು, ಸಂದಪುಷ್ಬೀಬೇರು, ಕಕ್ಕೆಮರನ (ಕೊಂದೆ) ಬೇರು, ಏಳೆಲೆ 


ಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ) ಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ೧ ಪಲದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ೪ ಪಲದ ವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಏಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಕುಪ್ಪ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಹ ವಾತ ಬ ವ್ರ; ಬಂಬೆಯಾದವಳಿಗೆ ಮಗನು 
ಹುಟು ವನು; Sa ಸ್ತರ, ನೆನಪು ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು ಸಂಪತರ 


ವ ಎ ತ್‌” ಕ 
ಯ, ಈ ತುಪ್ಪವು (ಬ್ರಾಹ್ಮೀಫೃತ' ಎಂತ “ಹೆಸ ರುಗೊಂಡದೆ. 


೭೭೭೨ 
(a 
ಆ, 

೭. ಜಿ 
ತ 


ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಇ ಚುರುಕಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ ದ್ದು ತುಪ್ಪ ಜೀರ್ಣ 


ವಾಗದ ಲಕ್ಷ ಣ ಕಂಡರೆ ಅದರ ಸೇವನ ನವನ್ನು ಆ ದೋಷಪರಿಹಾರವಾಗುವ ತನಕ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಪುನಃ ಕಡಸು ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
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4&1. ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸವಚಾಕುಷ್ಠ ಶಂಖಪುಪ್ಪೀಭಿರೇವ ಚ | 
ಪ್ರರಾಣಂ ಘೃತಮುನ್ಮಾದಾಲಕ್ಷ ಕಪಸ್ಮಾರಪಾಪಜಿತ್‌ || 
ಗಳು (ಚೆ. 618) 
ಘೃತ 


ಹಳೇ ದನದ ತುಪ್ಪ, (೧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ), ಒಂದೆಲಗನ ಅಧವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಯ 
ರಸ (೪ ಪ್ರಸ್ಥ): ಬಜಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ | ಶಂಖಪುಪ್ಪೀಬೇರು, (ಇವು ೩ ಎರಡೆರಡು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಹಳೇ ತುಪ ನವು, ಉನ್ಮಾದ ಮತ್ತು ಅಪ ಪಸ್ಮಾರ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ ಂಧಾದ್ದು ; (ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದ) ಕವಿಯೂ ಪಾಪವೂ ಈ ಫತಸೆ ಜಿ 
ದಿಂದ ಆಜ ಟ್ರ 


ಷರಾ ಬ್ರಾಯಂಟ್ಟ್‌ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಒಂದೆಲಗವನ್ನೂ, ತಂಖಸುಸ್ಟೀ ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಬಿಳೇ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ (ಶಂಖಪ್ರಷ ದ್ರಚೇರನೂ 
ಉಪಖಯೋಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಯೋಗದ ಘೃತವು ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಂಡದೆ 


48. ವಿಶಾಲಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಕೌಸ್ತೀ ದೇವದಾರ್ವೇಲವಾಲುಕಮ | 
ಸ್ಥಿರಾನನ್ತಾ ರಜನ ದ್ವೇ ಶಾರಿವೇ ದ್ವೇ ಪ್ರಿಯಂಗುಕಮ್‌ | 
ನೀಲೋಕ್ಸಲೈಲಾ ಮಂಚಿಷ್ಟಾ ದಸ್ತೀ ದಾಡಿಮಕೇಸರಮಾ | 
ತಾಲೀಶಸತ್ರಂ ಬೃಹತೀ ಮಾಲತ್ಯಾಃ ಕುಸುಮಂ ನವಮ” | 
ವಿಷಂಗಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಚ ಕಷ್ಟಂ ಚನ್ನನಪದ್ಮಕೌ | 

ಕಲ್ವೈಃ ಕರ್ಷಸಮೈರೇತೈರ್ವಿಂಶತ್ಸಾ (?ತ)ಪ್ರಾಭರೇವ ಚ 1 
ಚತುರ್ಗುಣೇ ಜಲೇ ಪಕ್ಕಾ 4ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಡಯೇತ್‌ | 
ಅಪಸ್ಮಾರೇ ಬರೇ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾಸೇ ಮುನೇ ನಲೇ ಕ್ಷಯೇ | 
ಆತ ಟೆ! ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ 'ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಧಫೇ | 
ಛರ್ದ್ವರ್ಶೋಮೂತ್ರ ಕೃಛ್ಛ್ವೇ ಚ ವಿಸರ್ವೋಪಹತೇಷು ಚ | 
ಕಂಡುಪಾಂಡ್ತಾ ಿಮಯೋನ್ಯಾದವಿಸಮೇಹಗನೇಷು ಚ | 
ಭೂ ತೋಪಹತಚಿತ್ತಾ ನಾಂ ಗದ್ಗದಾ 
ಶಸ್ಮಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ವನ್ಸಾ ೧ನೌಂ 
ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಪಾಪರಕ್ತೊ (ಫಂ 'ಸಂ 
ಕಲ್ಯಾಣಕವಮಿದಂ ಸರಃ ಶ್ರೇಃ 


ಕಲ್ಯಾಣಘೃತ 


if ೦ಪುಂ PRPS ಡ | 
(ಆ ೧11, 612) 
ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ. ಬೇರು (ಮಲ, ಕಾಟುವೆ ೆಳ್ಳರಿ), ತ್ರಿಫಲೆ, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಒ ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, 
ಏಲವಾಲುಕ (ಸುರಸುರಿಕೆ? ಮಲ, ಜಾತ್ರ ಮೂನೆಲೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚ(ಬೀಳು 
ಪಜ್ಜೆರಂಗಿ)ನ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಬಿಳೇ ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ ಬಳ್ಳಿ)ಬೇರು, ಕರೀ 
ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಪ್ರಿಯಂಗು, *ನೀಲತಾವರೆ ಹೂವು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಿ ಷ್ಟ, ಟೂ 
(ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ), ನಾಗಕೇಸರ, ತಾಳೀಸ ಪತ್ರೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು (ಕಲ್ಲಂಟೆಬೇರು), ಹೊಸತಾದ ಜಾಜಿಹೂವು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಳ ಒರೆಲೆದೇರು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ , ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮೆಕಾಷ್ಟ, ಇವು ೨೮ ಬಗೆಗಳು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
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ಕುಟಿ. ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಪಲ ೭ (ತೊಲೆ ೨೧)ಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ತ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ತ 

ಟಿ ರ ಇ ಏಸ "ಧಿ 
ನೀರನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನವು ಅಪ 
ಸ್ಮಾರ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕ್ಷಯ, ವಾತರೋಗ, ಪೀನಸ, ತ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 
ಜ್ವರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಬ್ಬರ, ವಾಂತಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ವಿಸರ್ಪದ ಬಾಧ್ಯೆ ಖಬ್ರೆ, 
ಫಾಂಡುರೋಗ, ಉನ್ಮಾದ, ವಿಷ, ಮೇಹರೋಗಗಳು, ಭೂತೋನ್ಮಾದ, ಗದ್ದದಮಾತು, 
ಬುದ್ಧಿಶೂನ್ಯ ತೆ, ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಶ ಸ್ಮವಾದದ್ದು; ಒಂಜೆಯಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು 
ಸಂಪೆತ್ಯರ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಹೊ ಕಕ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು; ಕಲಿಯ, ಪಾಪದ ಮತ್ತು ರಕ್ಟೋ 
ಗೃಹದ ಹೀಡಗಳನ್ನೂ 'ಸರ್ವಗ ಗ್ರಹಜಾಧೆಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. (ಕಲ್ಯಾಣ 
ಫೃತ' ಎಂಬ ಈ ತುಪ್ಪ ವ್ರ ಸಂತತಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು” 


* ಸೀಲೋತ್ಪ ಲವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕುಮುದ(ನೈಪಿಲೆ, ಮಲ ಅಮ್ಲಲ್‌)ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿ ಇರುತ್ತದೆ 


4) ವಿನೇಷತಃ ಪುರಾಣಂ ಚ ಘೃತಂ ತಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಿ ಸಕ್‌ | 
ತ್ರಿರೋಷಫ್ನಂ ಪವಿತ್ರ ತ್ರಾತ್‌ ವಿಶೇಷಾದ್ರ್ರಹಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಹಳೇ ತುಪ್ಪದ ಗುಣಕರ್ಮಾಧಿಕಂಸ್ತೂ ಸಾದಾಸ್ಟಾ ದಾತೃ ಟುತಿಕ್ರಕವ | 
ವರ್ಣನಮತ 


J 
ಮಹತ್ವ ಉಗ್ರಗೆದ್ದಂ ಪುರಾಣಂ 'ಸ್ಯಾಡ್ಜ ಶವರ್ಷಸ್ಥಿ i ಘೃತಮ' || 
ಲಾಕ್ಟಾರಸನಿಭಂ ಶೀತಂ ತದ್ದಿ ಸರ್ವಗ್ರಹಾಪ ಮ | 
ಮೇಧ್ಯಂ ವಿರೇಡನೇಷ್ಟಗೆ ಗಂ ಪ್ರ ಪುಥಾಣಮತಃ ಪ ಸರವ 
ಸಿ ಯತ್‌ ಸ್ಗಾ ಸದ್ರರ್ಷಶತಸ್ತಿತ ತವ?” 
ದೃಷ್ಟಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟಮಧಾಘ್ರಾತಂ ತದ್ದಿ ನರ್ವಗೃಹಾಸಹಮೆ” | 
ಅಸಸ್ಮಾರಗ್ರಹೋನ್ಮಾದವತಾಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಒಶೇಷತ || 


ನಾಸಾಧೇಂ ನಾಮ ತನಾ ನಿ 


(ಚ. 613) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉನಸ್ಸಾದಸೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ವೈದ್ಯನು (ಒರೇ) ಹಳೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದುತ್ತಿದೋಷಹರ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ವಾದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಹಾವೇಶವ ನ್ನು ಬಿಡಿಸು 
ತ್ತದೆ... ಅದು ಕಾಲವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಗ.ಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ ಅಧಿಕವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಇರಿಸಲ್ಪ 3) ತುಪ ಗ್ರ ಹರೆಡಿನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ ಅಂಧಾದ್ದು ರುಚಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರ ಮತ್ತು ಕಹಿ ರುಚಿಗಳು ಎದ್ರಾಗಿಯೂ, ತೀವ್ರವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅರ 
ಗಿನ ಕಷಾಯದ ವರ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜಾಗ, ಇರುವದು. ಅದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಸರ್ವಗ್ರಹಗಳೂ ದೂರ ಹೋಗುವವು. ಅದಕ್ಕೂ ಹಳೇದಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ತಲೆ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುವದು. ಅದು ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. ನೂರು ವರ್ಷ ಉಳಿದ 
ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬದು ಇಲ್ಲ ಅಂಧಾದ್ದನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ, ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, 
ಹ ಯಿ 086 ಸರ್ವಗ್ರಹಗಳು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಅಪಸ್ಮಾರ ಮತ್ತು ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದ ರೋಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


ವರ್ಷ: ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಕಳೆದ ತುಪ್ಪವು ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 181) 
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50. ಯಜ್ದ್ಜೋಪದೇಕ್ಷ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿದಪಸ್ಮಾರೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 
ಉನ್ಮಾದೇ ತಚ್ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸಾಮಾನ್ಯಾದ್ಧೆ ಆತುದೂಷ್ಠ ಯೋ |} 
ಅಸಸ್ಮಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಚ 616) 
ಂರು ಪ್ರಯೋಗ. | 
ಅಪಸ್ಥಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇತು ಮತ್ತು ದೋಷಸ್ಕೊಳ 
ಪಟ್ಟಿ ಅಂಗ ಸಮಾನವಾದ್ದರಿಂದ, ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿನಲ್ಪಡುವದು ಬೇರೆ ಏನು 
ಉಂಟೋ ಅದನ್ನು ಸಹ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ ಸಮಣೇತು ಎಂದರೆ ಮನೋದುಷ್ಟಿ, ದೂಪ ಎಂಬದು ಹೃದಯ, ಮತ್ತು ಈ ಉಊಪಡೇತವ್ರ ದೈವ ವ್ಯಪಾ 


ಶ್ರಯ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ಎಂತ ಆ ದಿ ಮುಖಾ (ಪ್ರ 410) 


51. ರತ್ಯರ್ಚನಕಾಮೋನ್ಮಾದಿನೌ ತು ಭಿಷಕ್‌ ಅಭಿಚಾರಾಜಶಾಪಾಭ್ಯಾಂ 
ುದ್ದಾ ತದಂಗೋಪಹಾರಬಲಿತ್ರಮೇಣ ಮನ್ನಭೈಷಜ್ಯವಿಧಿನಾ ಉಪ- 
ಭೂತೋನ್ಮಾದ ಕ್ರಮದ: | (ಚ 010) 


ಗಳಿಗೆ ಉಪಕ್ರಮ 


ಸ ಬುದ್ಧ್ವಾ ದೇಶಂ ವಯಃ ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ದೋಷಂ ಕಾಲಂ ಒಲಾಬಲಮ್‌ | 


ಚಿಕಿತ್ಸ: ರ ಕುರ್ಯಾದುನ್ನಾದೇ ಬ ಭೂತದೋಷಜೇ | 
ಬೇವರ್ಷಿಪಿತೃಗನ್ನ ರ್ವೈರುನ್ಮತ್ತಸ್ಯು ತು ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 
ವಂದ ತೀಕ್ಕಾನಿ ಕ್ರೂ ರ ಚ || 
ಸರ್ಪಿಷ್ಟಾನಾದಿ ತಸ್ಕೇಹ ಮೃದುಬ್ಗೆ ನಬ್ಯಮಾಚಕೇತ: | 
ನಕಲನ್ನು ಬಲ್ಲ್ಯುಪಹಾರಾಂ ೦ಕ್ರೆ ಮನ್ಸಾ ಇಂಜನವಿಧೀಂಸ್ಕಧಾ || 
ಶಾನ್ವಿ ಕರ್ಮೇಷ್ಟಿ ಹೋಮಾಂಶ್ಲ ಜಪ್ಯಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನಾನಿ ಚ | 
ನೋ ನಿಯಮಾಂಶ್ಚಾಸಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾನಿ ಚಾಚರೇತ' || 
ಭೂತಾನಾಮಧಿಪಂ ದೇವಾ ಶ್ರರಂ ಗ 2 ಪ್ರಭುಮ' | 
ಪೂಜಯನ್‌ ಪ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಜಯತ್ನು ನಾದಂ ಭಯವು | 
(ಜ. 0613, 616) 
ಕ್ರೀಡೆಯ, ಅಂದರೆ ಕಾಮ್ಯಾರ್ಧದ, ಬಯಕೆ ಮತ್ತು ಪೂಬೆಯ ಅಸ ಇರುವ ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗದವರ ರೋಗವು ಮಂತ್ರವಾದದ ಫಲವಾಗಿ ಅಧವಾ ಶಾಪದಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ರೆಂತ 
ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ಅದೇ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಣಿಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಒಲ 
ಕೂಡುವ ಪರಿಹಾರಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸಡಿಸುವ ಶ್ರ ೫೫0೫ ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಔಷಧ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಸ ಸರಯೂ ಉಪಕ್ರಮಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಭೂತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಯೂ ದೋಷಜನ್ನ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯನು ದೇಶ, ಕಾಲ, 
(ರೋಗಿಯ) ಪ್ರಾಯ, ಬಲಾಬಲ, ದೋಷ, ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯವಾದ್ದು, ಈ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಶೇಷ 
ಗಳನ್ನು ನಡಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ, ದೇವತೆಗಳ, ಖುಷಿಗಳ, ಪಿತೃಗಳ, ಅಧವಾ ಗಂಧರ್ವರ 
ಸೀಡೆಯಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ತೀಕ್ಕವಾದ ಅಂಬ 
ನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ರೂ ರಕ ತ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಡಿಸಬಾರದು; ಅಂಧಾ ರೋಗಿಗೆ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನ 


ಅ. 1] ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ. 187 


ಮುಂತಾದ ಮೃದುವಾದ ಔಷಧಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಪೂಜೆ, ಬಲಿದಾನ, 
ಕಾಣಿಕೆ, ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾದ ಅಂಜನಕ್ರಮಗಳು, ಶಾಂತಿ-ಯಜ್ಞ -ಹೋಮಗಳು, ಜಪ.ಸ್ನಸ್ತ ಕ 
ಯನಗಳು, ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತ್ತಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನಡಿಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯೂ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಭುವೂ, ಆಗಿರುವ ಈಶ್ವರ 
ದೇವರನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಮದಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದದ 
ಭಯವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನ ಚಾಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಪ ಪ್ರಯೋಗಂ ದೇವತಾಗ್ರಹೇ | 
ಸುತೇ ಸಿಶಾಚಾದನ್ಯೇಷು ಪ್ರತಿಕೂಲಂ ನ ಚಾಚರೇತ್‌ || 
ವೈದ್ಧಾತುರೌ ನಿಹನ್ನುಸ್ತೀ ಧ್ರುವಂ ಕ್ರುದ್ಧಾ ಮಹಾೌಜಸಃ | 
ಬಿತಾಹಿತನಿಧಾನಂ ಚ ನಿತ್ಯಮೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ಪೃತಿ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚ ಯಶಶ್ಚ ವಿಪುಲಂ ಜಷಕ್‌ || 
(ಸು, 892) 
ಉನ್ಮಾದಕ್ಕ ಕಾರಣವಾದ ಭೂತವು ದೇವತೆಯಾದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತೆಗೆ ಅಯುಕ್ತವಾದ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಿಶಾಚಗಳ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಭೂತೋ 
ನ್ಮಾದಗಳ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂ ಅವಾಗಿ ಯಾವದನ್ನಾ ದರೂ ಆಚರಿಸ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳು ಮಹಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಾದ್ದರಿಂದ ಕೋಪ 
ಗೂಂಡು ಕೋಗಿಯನ್ನೂ ವೈದ್ಯನನ್ನೂ ಕೆೊಂದುಬಿಡುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿತಾಹಿತ ವಿಚಾ 
ರದ ಬಧಿಗಳನ್ನು ತೆಪ್ಪ ಅಚರಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು ಆದರಿಂದ ವೈದ್ಮನು ನಿದ್ದಿಯನ್ನೂ ಬಹಳ 
re ಯಶಸ್ಸ ನ್ಯೊ KE 


ರಾ ಭೂತಗಳ ದೆ ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಈಗ ಬಹುಮಂನಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ ಬಿಶ್ವಾಸವಿ 
ಗ್ರಹವು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಒಕ ಣವಿಶಷ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ್ಳು ಆದದಕ್ಕೆ ರಕ್ಕವಾ ಗಿ ಶಾಸಕ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಎದಿಗ-ನ್ನು ನಡಿಸಬಲ್ಲವರು ಸಾದಾರಣ ವಾಗಿ 5 ಗ KR ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು ಆದಾಗ್ಗೂ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಧೆಂಥಾ ನಿ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಊಂಟಾಗಒಹುದೆಂಬದನ್ನು ಶಿಳಿಯು ವದು ಒಂದು, ಡಾಕ್ಟರರು ಎಕಿತ್ತೆ ಇಲ್ಲ ವೆಂದು 
ರಾಶಯನ್ನುಂಟುರ್ಮಟಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾದಾರ"`ಮಾದ ಈಶ್ವರ ಫ್ರ್ಯಾರ್ದ ei: ವ್ರತನಿಯಮೇದಿ” ಸಾಧನಗಳೂ 
೪ಗೆ ಎರಮಾಕತ್ತಿ ಯಾವದನ ಇದರೆ ದನ್ನು ಆವಲಂವಪಿಸಿದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮನಃಶಾಂ ಂಶಿಯುಂಟಾದೀತೆೇಬದು ಒಂದು, ಈ 
ರಡು ಪ್ರಯೆ.(ಜನಗಳಿಗಣಗಿ. ಭಾತೋನ ಇದಗಳ ಇಷು ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಡಲಾಗಿದೆ ಹಾ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹ 
ನಧಯುಳ್ಳವಸಿಗೆ ಗುಗ್ಗು ೪ಕ್ಕೆ ಯೇನು ಮತ್ತು ತುಪ ವನ್ನು ಕೂಡಿ: ಆದರಿಂದ ಹೂಸ ಕೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ರೋಗಿ 
ಯನ್ನ, ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ, ಹೆದರಿಸುವದಕ್ಕೆ `ಭೂತೇಶ್ವರಮಂತ್ರ? ಎಂಬ ದೂಡ್ಮದಂದು ಮಂತ್ರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ 
(ಪ್ರ ಎ90, 297) 


22. 1. ಸ್ತೀ ಪ್ರಾಯ 32 ವರ್ಷ, 3 8 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಲೆ ಸರಿ ಇಲ್ಲ. ಅಡಗಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು, ಕಶ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳಲಿಕ್ಕ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಸವಾರರ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. 
ಖಿತ್ಮ್ತನಾಡಿ "ಬಲೀ ಹ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಸ್ಪಾ ನಚ್ಛುತ, ಮತ್ತು ಫಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ 
ಬಲೀ, ಒಂದೆಲಗ, ಪ್ರೀಗಂಧ, ಶಂಖಪುಷ್ಪ ದ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಬಿಳೇದು) 
ಬೇರು, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹರಳಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೇ (ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಫ್ಪ, ಅರತೆ 
(ರಾಸ್ತೆ. ಗಡ್ಡೆ), ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ (ಬೀಳುಪಚ್ಚ ರಂಗಿ, ಆಕಿರೆ) ಬೇರು, ಪ್ರನರ್ನವಿಬೇರು, ಶತಾವರಿ 

18 


ಇಬ ವ 
ದೃಸ್ಟಫಲ ಕಿತ್ತೆ 


138 ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 1 


ಬೇರು ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು || (ಅರ್ಧ) ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ ೧, ವಾತಗಜಾಂಕುಶ ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಪ್ರಕ್ಷೆ ೇಪವಾಗಿ ಮೇಲ್ಪುಡಿ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೪ ದಿನ, ತದನಂತರ ಅದೇ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ (ಮಾತ್ರೆಗಳಿಲ್ಲದೆ) ೭ ದಿನ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಅದರನಂತರ ಅದೇ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಅದೇ ಪ್ರಕ್ಷೆ ೇಪದಿಂದ ೧೪ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ 
ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. (ಹೆಂಗಸು ಅದರನಂತರ ಬಹು ವರ್ಷ ಬದುಕಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಮನೋಬುದ್ದಿವಿಕಾರ ಪುನಃ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ.) 


ಶುದ್ಧ ಶೂದ್ರವಕ್ಸನಾಭಿ ತೊಲೆ ೪, ಶುದ್ಧಪಾದರಸ ತೊ. ೧, ಶುದ್ದ ಹವಳಸರಗಂಧಕ 
ತೊಲೆ ೧, ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ಲನಂಗ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಜೀನಸುಗಳು ಅರ್ಧತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೊ ೨, 
ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ಬಿಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕ ಐದು ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ತೂಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾದರಸ 
ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಮೂರು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನ (ಸುಮಾರು 
ಕಾಲುಗುಲಗುಂಜಿ ತೂಕ) ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, 
೧, ೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅನುಪಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಕೊಡಲು, ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮಧುಮೇಹ. 
ಕುಷ್ಟ ಮುಂತಾದ ಮಹಾರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಅಧವಾ ವಾತದೋಷ 
ದಿಂದ ಅಧವಾ ಕಫದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 
ಹುಣ್ಣುಗಳು ಬೇಗನೇ ಒಣಗುವವು. 

ವತ್ಸನಾಭಿ ಒಳ್ಳದಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಒಂದು ಚೂರನ್ರು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ 
ತುಂಡ.ಮಾಡಿ ಉಗುಳಿದರೆ, ಆ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ತುಂಡು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಗಲಿದ ಸ್ತಳದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವಿರಿಮಿರಿಯು (ಸ್ಪರ್ಶಬ್ರಾನವಿಶೇಷ) 21 ತಾಸುಗಳ ವರಗೆ ಹೋಗದೆ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಆ ಬೇರನ್ನು ಯಾವದೋ ಒಂದು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ವಿಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಬಜಾರಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ವತ್ಸನಾಭಿಯಲ್ಲ ಆ 
ಮಿರಿವಿರಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಿಮಾಡುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದೇ ರೂಪದ 
ಬೇರೆ ಬೇರನ್ನು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದ.ಂಟಾದ್ದರಿಂದ, ಈ ಮೋಸಕ್ಕೂಳಪಡದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ 


ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆ 
ಕ್ರಮ 


ಯಃ ಕನ್ನೊ e ( 'ನ್ಸೊ 0 ಗೋಸ್ತನಾಕಾರೋ ನ ದೀರ್ಥಃ ಪಂಚಮಾಂಗು 


ನಕ್ಸಣುಭಿಯ. ಲಾತ" | 


ನೇದ, ಲಕಣ | 
ಮತ್ತುಶುವ್ರನು ನ ಸ್ನೂಲೋ ಗೋಸ್ತನಾದೂರ್ಥ್ಶ್ವಂ ದ್ವಿವಿಧೋ ವತ್ಸನಾಭಕ || 


ಆಶುಕಾರೀ ಲಘುತ್ಯಾಗೀ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣೋ 5 ನ್ಯಧಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಪ್ರಯೋಜ್ಮೋ ರೋಗಹರಣೇ ಜಾರಣಾಯಾಂ ರಸಾಯನೇ | 
(ರಸೇಂದ್ರಚಿಂತಾಮಣಿ 42) 
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ಈ ಆಧಾರ ಪ್ರಕಾರ ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಗೋವಿನ ಮೊಲೆಯಾಕಾರವಾಗಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಥೂಲ 
ವಲ್ಲದೆಯೂ, ಇಡು ನಗಲೆ ಮಿಕ್ಕು ಉದ್ದ ವಿರದೆಯೂ, ಕಪ್ಪು ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಗಿರಬೇಕು. 
ಕಪ್ಪುಚಾತಿದೇ ಸ ಭಾ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು. ವತ ತ್ಸ ನಾಭಿಯು ಕಠಿಣ 
ವಾದ ವಿಷ ಎಂಬದನ್ನು ನೆನ ಸಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಾಪರ ಗಿಸುತಾಗ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಜೂ 8 ಹೇಳಬೇಕು. 
ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಮೃದುವಾಗುವ ತನಕ ಅದನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಯಿಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಮೂತ್ರದ ವಾಸನೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ದನದ ಅಧವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಹಿಂಡಿ “ತಗೆದು, ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಪಾದರಸದಲ್ಲಿ ಸೀಸ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳು ಬೆರತಿರು 
ವದರಿಂದ, ಅದನ್ನ ಶುದ್ದಿಮಾಡುವದು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಹಂಚಿನ He ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿ, ಕೆಂಡದ ಮಸಿ ಅಧವಾ ಹೊಗೆ 
ಕರಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಪುಡಿ, ಇವುಗಳು ಮೂರು ಸೇರಿ ಪಾದರಸದ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರನೇ ಒಂದು ಪಾಲು ಆಗುವಷ್ಟು ಪಾದರಸದೊಂದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು 
ಜಾಮ ಅರೆದು, ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಮಿಶ್ರವನ್ನು ಸು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಿ ಕುವ ಪಾದರಸವು ಶುದ್ದವಾದದ್ದೆಂತ ನೆನಸಿ. ಮಾತ್ರಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಹಸಿ ಅರಸಿನ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅರಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಅರಸಿನದ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಹಾಗೆ ಪಾದರಸವನ್ನು ಸಾ 
ಜೂ ಲಿಂಬೇರಸವನ್ನು , ಕೆಲವರು ಲೋಳಿಸರದ ರಸವನ್ನು, ಕೆಲವರು ಹುಳಿ ಗಂಬೆನೀರ 
ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದುಂಬೆಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ 
ಕಲಒತ್ತನ್ನು ಬಸಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೆ ಕಂತ ಕೆಲವರ ಮತ, ಹಾಗೆ ಬಿಸಿ ಕಲಬತ್ತಿ 
ಮೇಲೆ 5 ಸಕ ಬಗೆದ ದ್ರವಗಳಿಂದ : ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಅರೆದ ಮೇಲೆ ಸಿ ಸಕ್ಕದ 
ಪಾದರಸದಲ್ಲ ಯೂ ಸ ಬೆರಿಕ ಹ ಇ ಹೋ ಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಪ್ರತ ಕ್ರ ತಂಡದೆ ಆ 
ದೋಷ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯಾಧರ ಅಧವಾ ಡಮರು ಯಂತ್ರ ದಿಂದ ಉತ್ತಿ ನಪಾತನವನು 
ಮಾಡುವದೇ ಮುಖ್ಯ. ಇಷ್ಟಲ್ಲಾ ನಯತ್ನವ ಡುವದರ ಹ್‌ ಇಂಗಳೇಕದಿಂದ ಪಾದ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ಸಲೋಹಗಳ ಬೆರಿಕ ಇರುವದಿಲ್ಲ 
ಗ ತ್ರಯ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾ. ಪ್ರ. ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ -_, 
ಮೂ ನ ರಸ್ಫರ್ನಿಮ್ಬುಪ ತ್ರಿರಸೈರ್ವಾ ಯಾಮಮಾತ್ರ ತವ | 
ರ. ದರದಮೂದ್ರ ೯೦ ತು ಪಾತಯೇತ್‌ ಸೂತಯುತ್ತಿ ವತ್‌ || 
ತತೊ ್ರೋಧ ೇಪಿರರೀಲಗ್ನ ಗೃಹ್ತೀಯಾದ್ರ ಸಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಶುದ್ಧಮೇವ ಹಿತಂ ಸೂತಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಹ | 
| (ಪು. 209) 
“ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ, ಅಧವಾ ಲಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳ ರಸದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು 
ಜಾಮ ಕಾಲ ಅಕೆದು, ಪಾದರಸ ಕ್ರೈ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ, ಊದ್ದ ರ್ಸ್ಯ್ಗಪಾತನ ಮಾಡಿ 


ಪಾದರಸದ 
ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮ 


ಗ 
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ದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಅಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಪಾದರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಪಾದರಸವು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಶುದ್ದ ವಾದ್ದು . ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಲಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 
ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ನಿಲ್ಲ ತಕ್ಕ ಎರಡು ಮಡಿಕೆಗಳೊಳಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಆ 
ಇಂಗಳೀಕವನ್ನಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಅಡಿಮಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಇರಿಸಿ, ಸಂದಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದ ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಗಾಳಿಸಂಚಾರಕ್ಟೆ ಎಡೆ 
ಅಧವಾ ಒಡಕು ಉಳಿಯದಂತೆ ಪುನಃ ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪವನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿ ಹಾಕುವದು. ಮೇಶಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ನೀರು ತುಂಬಿ, ಆ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹೂಯ್ತು 
ತ್ಲಿರಬೇಕು. ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ಅದು ಕಷ್ಟ ಕಂಡರೆ, ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿನ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಚಿಂದಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು, ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಕೂಡಲೆ ಆ ಚಿಂದಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಿಂಡಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ, ಆ ಮಡಿಕೆಗೆ ಪುನಃ 
ತಣ್ಣೀರು ಹೊಯಿದು, ಆ ಚಿಂದಿಯನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ಪುನಃ ಮುಳುಗಿಸಿಡುವ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯ ನೀರು ವಿಶೇಷ ಬಿಸಿಯಾಗದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಯಂತ್ರ 
ಬರಡು ಜಾಮ ಕಾಲ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉರಿ ನಿಂತು ಮಡಿಕೆ 
ಗಳು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಚಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂದ. ಒಂಧವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 
ತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಅಡಿಗೆ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವದು ಕಾಣು 
ವದು. ಆ ಪತಂಗವನ್ನು ಜೂರಿಯಿಂದ ಹೆರೆಸಿ ತೆಗೆದು, ಒಂದು ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ಮದ 
ತುಂಡಿನೊಳಗಿಟ್ಟು ಹಿಂಡಿದರೆ, ಪಾದರಸವು ಶುದ್ದವಾಗಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಒರುವದು. 
ಮೂರು-ನಾಲ್ಲು ಸರ್ತಿ ಹಾಗೆ ಹಿಂಡಿದ್ದಲ್ಲ ಕರಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಗಲ ಹೋಗಿ, ಪಾದರಸವು 
ಶುಭ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಯಂತ್ರದ ಕಳಗಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಂಗಳೀಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಚಲ್ಲಿ, ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ, ಸಂದುಬಂಧ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಒಲೆ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದೇ ಬಾತಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ಬಾಮ 
ಗಾಢಾಗ್ನಿ ಮಾಡಿ, ಅದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಾದರಸವನ್ನು ತೆಗೆದರೆ, ಒಂದು ತೊಲೆ ಇಂಗಳೀಕಕ್ಕ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪಾದರಸದಂತೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆಂತ ಹಿಂದಿನವರು ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಅಂಗತವಾಗಿಟ್ಟು, ಅದರೊಳಗೆ ನೀರನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಇರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬದು ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ತೊಲೆ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ರಸ ಸಿಕ್ಕುವದಾದರೆ, 
ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಕಾಲು ತೊಲೆಗೂ ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ರಸವೂ ಗಂಧಕವೂ ಸಮಪಾಲು ಇರುತ್ತವೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನ 
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ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ರಸದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬಹುದೆಂಬದೂ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಅಂಗತವಿಟ್ಟು ಅದರೊಳಗೆ 
ತಣ್ಣೀರು ಹೊಯಿದಿಡುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದೂ ಕೆಳಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ನಾನು ಕಡೇ ಸರ್ತಿ 
ಣಂಗಳೀಕದಿಂದ ರಸ ತೆಗೆದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ: -- 

ಹದಿನೆಂಟು ತೊಲೆ ಒಳ್ಳೇ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ (ದೊಡ್ಡದೊಂದು 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಸಾಕಾಯಿತು) ಒಂದು ಜಾಮ ಅರೆದು, ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕಾಗದದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಹೊರಗಿ 
ಬಂದ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಕವಚಿ 
ಇಟ್ಟು ಅಡಿಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿತು. ಮಧ್ಯ ವಿಶೇಷ ಸಂದುಬಿಡದ ಹಾಗೆ, ಗಡಿ 
ಗೆಗಳ ಮುಖದ ಸುತ್ತಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಎತ್ತರತಗ್ಗುಗಳನ್ನು ಹಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳೇ 
ಕಲ್ಲಿನ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಪ್ರಡಿ ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಆ ಗಡಿಗೆ ಅಂಚುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ, ಸಮಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿತ್ತು. ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯು ಅದರದಂತೆ ಎರಡು ಮಡಿಕೆಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಕ್ಪೂಂದು ಸುತ್ತಲಿಹಗ್ಗದಿಂದ ಬಗಿದು ಕಟ್ಟಲಾಯಿತು ಸಂದನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದ 
ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಆ ಮಣ್ಣು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಪುನ? ಒಂದು ಅದೇ 
ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಿತು. ಆ ಲೇಪ ಸಹ ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆ ಅಂಶ 
ಪೂರಾ ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅದು ಒಣಗುವ ತನಕ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಯಂತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟು, ಲೇಪದಲ್ಲಿ ಒಡಕು ಬಿರುಕು ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಸಮಾಧಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಧೂಪದ ಮರನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು ಐದು ಘಂಟೆ ಕಾಲ 
ಬಿಡದೆ ಉರಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಸುಮಾರು 12 ತಾಸು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆಗಳ ಬಿಸಿ ಆರಿದ್ದನ್ನು 
ತಂಡು, ಲೇಪ ನ್ನೊಡೆದು ತೆಗೆದು ಸಂದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯೊಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಪಾದರಸವು ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಲೇಪವಾಗಿ 
ಹಿಡಕೊಂಡಿತ್ತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದು, ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಎರಡು ಮೂರು 
ಸರ್ತಿ ಹಿಂಡಿದರಿಂದ ಹತ್ತು ತೊಲೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಪಾದರಸ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ತೊಲೆಯಾಗುವಷ್ಟು ಸುಡದೆ ಉಳಿದ ಇಂಗಳೀಕದ ಪುಡಿ ಇತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಐದು ಘಂಟಯ 
ಉರಿ ಸಾಲಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು. ಇಂಗಳೀಶಕದಿಂದ ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶ ಪಾದ 
ರಸ ಮೊದಲು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ 

ಇಿಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು, ಒಂದು ಗೋಲಾಕಾರದ ಪೊಟ್ಟಣ 
ವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಹಳೇ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ, ಮಧ್ಯ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ತಾಮ್ರದ ಹರಿವಾಣದ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜನವಾದ ಒಂದು 
ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಹರಿವಾಣವನ್ನಿರಿಸಿ, ಪೊಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿ ಗೀರಿ ಉರಿ ಹಚ್ಚು ವದು. 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಘಂಟೆ ಕಾಲದನಂತರ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಇಂಗಳೀ 
ಕವು ಸುಟ್ಟು ಪಾದರಸವು ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಣಿಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿರುವದು ಕಾಣುವದು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹಿಂಡಿದರೆ ಶುಭ್ರವಾದ ರಸ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಇಂಗಳೀಕದ ತೂಕಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ವಸ್ತ್ರದ 
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ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೊಗೆ ಹಾರಿ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಹಂಡೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಬೇಕೆಂತಲೂ ಒಬ್ಬರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮುಚ್ಚುವ ಪಾತ್ರ ಚಿಕ್ಕದಾದರೆ ಒಳ 
ಗಿನ ಗಾಳಿ ಸಾಲದೆ ಬೆಂಕಿ ನೊಂದಿ, ಪೊಟ್ಟಿ ಸುಡದೆ ಉಳಿಯಬಹುದು. ಒಬ್ಬಾರೆ ಈ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚು ಒದಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು. 
ಗಂಧಕಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸಿ, ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಆ ಕಾದ ತುಪ್ಪದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮಗು 
ಚುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗಂಧಕವು ಕರಗಿ ತುಪ ರ ದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕ 
ಮೊದಲೇ ದನದ ತಂಬಾಲನ್ನು ಒಂದು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದು, ಆ 
ಪಾತ್ರದ ಬಾಯಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಕರಗಿದ ಗಂಧಕವುಳ್ಳ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಳಗೆ ಬೀಳ 
ದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹೊಯ್ಯುವದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಹರಳುಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಆ FE ಪಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೊಳದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ-- 
ಲೋಹಪಾತ್ರೇ ವಿನಿ ಪ್ಯು ಫ್ರುತಮಗ್ಗೌ ಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ | 
ತಪ್ತ ಫತೇ ತತ್ಸಮಾನಂ ಕ್ಲಿ ಪೇದ್ಗನ್ನ pd ರಜಕ || 
ವಿದ್ರುತಂ ಗಂಧಕಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತನುವಸ್ತೇ ಐನಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ | 
ಘು ್ರಾದ್ವಿನಿಃಸ್ರುತ್ಯ ದೆಗ ಮಧ್ಯೇ ಖಿಲಂ ಪತೇತ್‌ || 
ಏವಂ ಸ ಗನ ಕಃ ಶುದ್ಲೋ (ದ್ದ 8) ಸರ್ವಕರ್ಮೋಚಿತೋ ಭವೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 209) 
ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊಲೆ ೧ರ ಪ್ರಕಾರ) ತೊತೆ A. 
ತ್ರಿಫಲ (ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ) ತೊಲೆ ೩, ಶುದ್ದ ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ ತೊಲೆ ೨ 
ಶುದ್ದ ಪಾದರಸ ತೊಲೆ ೨, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ತೊಲೆ ೨, ಬಜೆ ತೊಲೆ ೧, ಪುತ್ರ 
i ಜೀವಿ ಮಣಿ ತಿರಳು ತೊಲೆ ೧, (ಇವುಗಳೊಳಗೆ ತ್ರಿಪಲೆ ತ್ರಿಕಟು ಬಜೆ ಮತ್ತು 
ಸ ಪುತ್ರಜೀವಿಯನ್ನೂ ಶುದ್ದಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜವನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
Pagel ತಾನ ಲಿಂಬೇರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗುಂಚಾಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಳನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ್ಳು ರೋಗೋಕ್ತಾ ನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ೧,೨ ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಎ ಛಟ್ಟು ಸಕಲ ವಾತರೋಗಗಳೂ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳೂ, BN 
ರಕ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ (ಕಾರಸ್ವರ - ವಿಷತಿಂದುಕ)ಕ್ಕ ಘಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ವಿಷಮುಷ್ಟಿ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬೇರೊಂದು ಔಷಧವಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಸರ್ಕನ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿನ ನೆನೆ 
ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜದ ಯಿಟ್ಟರೆ ಅವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಸ ಸಿಫ್ಸೆತೆಗೆದು, ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಒಣಗಸಿದನಂತರ ದನದ 
ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು, ಹೂಗೆಯಿಲ್ಲದ ಕೆಂಡದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹುರಿದು, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿ ಸುವದು. ತುಂಡುಗಳು ಸೌಟಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಪುಡಿಯಾಗುವಪಷ್ಟರ ವರೆಗೆ ಕಾಯ 


ಗಂಧಕ ಶೋಧನ 


ಗಂಧಕದ ಶುದ್ಧಿ 


ಅ. 1] ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ತೆ 143 


ಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಅವು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ. ೭ ದಿನನನೆಯಿಡುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಗಂಟೆ 
ಕಾಲ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಅವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಸಿಫ್ರೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾದರಸವನ್ನೂ ಗಂಧಕವನ್ನೂ ಹಿಂದೆ 
ಬರೆದ ಕ್ರಮದಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ಸ 
ಈ ಮಾತ್ರೆ; ಗೂ ೩ ಜಾಮ (೯ ಘಂಬ)ಗಳ ಅರೆತ ಬೇಕಾಗುವದು. ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯ 
ನ್ನಾದರೂ ಅಕೆದದ್ದು ಸಾಕೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಅದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಅಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನುಣುಪಿನ ಮಿಂಚು ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕು ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಸ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತಿಗೆದುಕೊಡು, ಅದಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿದ್ದ 
೬ ಪಾಲು, ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೆ ೧೨ ಪಾಲು ಫಸ ಹೊಯಿದು ವಂದ ಪಾಲು ಶೋಧಿಸಿದ 
ಕಷಾಯ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸುವದು ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರಮ. ಮಾತ್ರೆಯ ಔಷಧಗಳು ಹಗುರ 
ವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾಗಒಹುದು. ಅಂಧ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಲಿ ಪಾಲೋ, ೧೬ ಮ ಕೂಡಿಸಿ” ೨ ಪಾಲಾಗುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸುವದು. 
ಶುದ್ದಹಿರಾಕಾಸು (ಅನ್ನ ಭೇದಿ) ತೊಲೆ ೫, ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ Jo ಪ್ಲೆಹೆರಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ತೊಲೆ ೨, ಲವಂಗಪ ರಬ್ರಿ (ದಾಲ್ಲೀನಿ 
ಕತ್ತೆ) ತೊಲೆ ೨, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ನ ತೊಲೆ ೨, ಅರಸಿನ ತೊಲೆ p ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ರ 
RN ಮೂಲದ ಬೇರು ತೊಲೆ ೧, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಅನ್ನಭೇದಿ ಬಟ್ಟು ಮಕ್ಕ ಆ 
ಸ“ ಒಗೆಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಸಾಡು ತ ಸುಣ್ಣ 
ತೆಗೆದ ರಸದಿಂದ ಅನ್ನ ಭೇದಿಯನ್ನು. ಅರ್ಧ ಘಂಟಿಕಾಲ ಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದ 
ನಂತರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಅಜ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
:ದ್ದವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ೫.೬ ಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ ನ್ಸು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ತಣಸು ನಿ 
ದಂತೆ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ೩ ಗುಂಜಾ (೪) ಗ್ರೈನ್‌) ತೂಕದ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
೧ ಗುಂಜಾ (೧॥ ಗ್ರೈನ್‌ ತೂಕದಷ್ಟು) ಅನ್ನಭೇದಿ ಇರುವದು. "ದು ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾಯಸ್ಸ ನಿಗೆ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಸರ್ತಿ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ 
ಸೇವನದಿಂದ ರಕ್ತಪ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಶುದ್ದ 26 ಪಾಂಡು, ಖಚ್ಚಿ, "ಳೇ 
ಕುಷ್ಟ (ಶ್ರಿತ್ರ), ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 
"ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಿಫ್ಸೆ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿಟ್ಟು ತೊಂಡು, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಗಡಿಗೆಯ po ವಸ ಸ್ತವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ನೀರು ಕುದಿಯುವದಳ್ಕೆ. ಆರಂಭಿ ಸುವಾಗ್ಗೆ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ತಲೆ ಅಮೃತ 


ಲ” 
ಅಮ್ಯತಟಳ್ಳ ಬಳ್ಳಿಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹರವಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಡಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚ ತಳವನ್ನು 

ಜೂರ್ಣಮೂಾಡುವ 
ಕ್ರಮ ಇಸ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾ ಮೇಲೆ ನೋಡಲು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತುಂಡು 
ಗಳು “ಬವರಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಮತ ತ್ರಗಾಗಿರುವವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅರ್ಧ ಘಂಟಿಯ 


ಕ.ದಿಯುನಿಕೆ ಸಾಕಾಗುವದು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಗಡಿಗೆಯನ್ನ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಚಾಪೆಯಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗಾಜಿನ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, 
ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವದು. ಚೂರ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಸಿ ನಿತ್ಯುದಲ್ಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ತಲೆ ತಿರುಕು ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ತ- 
ವಾಯು ದೋಷಗಳು, ಒಳಬ್ಬರ ಕಾಮಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವುಂಟಾಗುವದು 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯು ತ್ರಿದೋಷಹರ. 
ಸಕೃದ್ಧಂಗಾಮ್ಚುನಾ ಕ್ಲಿನ್ನಂ ಕಾಸೀಸಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ಫು ಸ ಟಿಪ್ಸಣೀ ಪು. 119) 

ಈ ವಚನದಲ್ಲಿರುವ "ಗಂಗಾಮ್ಬುನಕ ಎಂಬ ಪದಕ್ಟ ಬದಲಾಗಿ "ಭೃಂಗಾಮ್ಟುನಾ' ಎಂಬ 
ಪದವಿಟ್ಟ ಪಾರ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಗರುಗನ 
ರಸದಿಂದ ತೊಳೆಯುವದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಗರುಗನ ರಸವನ್ನು ತಗಲಿಸಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿರಲಾರದು. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಹಿರಾಕಾಸಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ ದೂಳು, ಕಿಲುಬು ಮುಂತಾದ 
ದೋಷ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಆ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಮಳೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಹಾಕಿ, ಒಡನೆ ಹಿಸಿಕಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಅಂಬೇ ರಸ ಹೊಯಿದು ಒಂದು ಚಾಮ ಅರೆದು, 
ಪುನಃ ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಅರೆಯಬೇಕು. 
ಲಗ್ಗೆ ಆದು ಬಿಳೇ ಹಿಟ್ಟಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯ ಬಾಟ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಬಹು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಅದು 
ಬಿಳೇ ಹಿಟ್ಟಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹಿರಾಕಾಸ ಉತ್ತಮಜಾತಿದಲ್ಲವಾದರೆ, ಅಧವಾ 
ಶುದ್ದಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾದರೆ, ಆ ಪುಡಿಯು *ೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಹಸುರುಬಿಳೇ 
ಮಿಶ್ರವರ್ಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. ಹಾಗೆ ವರ್ಣವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡು 
ವದರಿಂದ ದೋಷ ಉಂಬಾಗಬಹುದು. ಶುದ್ದವಾದ ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಸಕ್ಕರೆ-ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುಂಜಾ (೧॥ ಸೈನ್‌) ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ 
2 ಸರ್ತಿ ಕೂಡಬಹುದು. ಆದನ್ನುದೋಷಕ್ಕ ತಕ್ಕದಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಆಗ್ಲೆ ಕಪಾಯದ್ರವ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಜೊಗರು ವಿಶೇಷವುಳ್ಳ ವು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಜೊಗರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೇರಿದ ಕಷಾಯವು, ಆ 
ಪುಡಿ ಬಿದ್ದೊಡನೆ, ಶಾಯಿಯಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗುವದು. ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಂಶವು ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸದೆ ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಕಾಸೀ 
ಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ದೋಷ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಾಸೀಸ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಯೋಗಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಪಾಂಡುವಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತದ 
ಬಿಳುಪಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪ್ರಯೋಗವು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 

2. ರೋಗಿ ಸ್ತ್ರೀ. ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ- ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಂಕು. ಆಗ್ಗೆ 
ಊಟದ ಗೊಡನೆ ಇಲ್ಲ. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಹೇಸಿಕೆ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
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ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನಗುತ್ತಿರುವದು, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಅತಿ ಕ್ರೋಧ, ಸತ್ತು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಅಕ್ಕನೇ ತಾನು ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ. ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಸ್ಥಾ ನಚ್ಛುತ-- ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ ॥| ()ರಂತೆ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೊತ್ತು ದಶಮೂಲಾದಿ ಫೃತ ೧ ವರಹತೂಕ (೧ ಡ್ರಾಂ) ಪ್ರಕಾರ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ 
ಮತ್ತು ಜೇನು | (() ಡ್ರಾಂ. ಪ್ರಕಾರ ಬೆರಸಿ, ಹೀಗೆ ಔಷಧಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ತಲೆಗೆ ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ, ತಲೆ ಶುದ್ದ ವಾಯಿತು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ತುಪ್ಪ-ಜೀನುಗಳಲ್ಲಿ (ತುಪ್ಪ ಪ್ಪಕ್ರೆ ಎರಡು ಪೂಲಿನಷ್ಟು ಜೀನು) 
ತೇದಿ, 12 ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿತು. ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತೆಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರು 
ಶೂಗಳು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ iii ಹರಳಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸುಗಂಧಿ ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪಿ ನ, ಈ ೧೬ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಮೂರು 
ತೊಲೆ ಪ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ೮ ಪ್ರಸ್ತ (೪|| ಕುತ್ತಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ ಕಾಲಂಶಕ್ತ ಬತ್ತಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ "ಕಷಾಯ ಪ್ರ 
೨ಕ್ಕೆ, ದನದ ತುಪ್ಪ (ಹಳೇದಾದಷ್ಟು ಒಳೆ ಸೀದು) ೧ ಪ್ರಸ್ತ ನ (೨॥ ee 
೫ ಕುಡ್ತೆ), ಹಳೇ ಬಟಾ ಬಹ ರಸ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕ್ಟ ವಾಗಿ, ಸಸ ತೂಲೆ ೧], 
ಒಣಗಿಸಿದ ಒಂದೆಲಗ ಸಮೂಲ (ತಿಮರೆ) ತೊಲೆ ೧, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಕ ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಟದ 
ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪ, ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳು Ng ತ್ಮಿ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ, 
ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ, ಬೇರಿಗೆ, ತರಿಜೀರಿಗ್‌ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗೆ, ಇವು ೮ ಬಗೆ ತೊಲೆ ಇಗ). ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಫೃತವನ್ನು 
ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಲು ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮನಃ ಪ್ರ ಸ್ನತೆ ಉಂಟಾಗುವದ್ದು 
ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುವದು, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧವಾಗುವದು, ಉನ್ಮಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 
ಮೇಲೆ 44ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಷರಾದ 1ನೇ ವಿಚ್ಛೆ ೀದದ ಕೊನೆ ಭಾಗ ನೋಡಿ. 
ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಸೇರು ೪, ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ Wad ಸೀರು ೨, ಸೇರಿ ಸೇರು ೬ಕ್ಕೆ ೨೪ ಸೇರು 
ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇರು ೬, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು) 
ಧಾತ್ರ್ಯಾಮಿ ತೈಲ ಸೇರು "ನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕಡಿದು, ಕುಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಪುಡಿಗೆ ೧೬ ಸೇರು 
ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇರು ೨, ಗರುಗದ ರಸ ಸೇರು ೪, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರು ೪, ದನದ ಹಾಲು ಸೇರು ೪, ದನದ ತುಪ್ಪ ಸೇರು ||, ಕಲ್ಫವಾಗಿ: -- 
ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇಪ್ಪಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ತಾವರೆಹೂವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ, ಪಚ್ಚೆಯಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತಳ್ಳೋಲ, ಶತಾವರಿಬೇರಿನ ಮಾಂಸ 
ಭಾಗ (ಮಧ್ಯದ ಕಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ರ ಬಿಡಬೇಕು), ಕಚೋರ, ನಾಗಕೇಸರ, 
ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ ? ಸರಳದೇವದಾರ, ತುಪ್ಪ ಸ್ಸದೇವದಾರ್ಯ ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿ ಕಟು, 
ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ)ಬೀಜ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ನಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ತಗರ ಮತ್ತು 
19 
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ಪುನರ್ನವಿಬೇರು - ಈ ೩೬ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ವರಹತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮೂರು ದಿನ 
ಕುದಿಸಿ, ಅನಂತರ ಖರಪಾಕ ಬಂದೊಡನೆ, ಕಂಚನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿ, 
ಮಡ್ಡನ್ನು ಬಿಸಿ ಆರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ತೆಂಗಿನ ಮರದ ಚಾಪರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೊ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೊ ಹಾಕಿ, ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ತೈಲಕ್ಕೆ ೧ ವರಹತೂಕ ಒಳ್ಳೇ 
ಪಜ್ಞೆ ಕರ್ವೂರದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರ ವರಹತೂಕ ೧ರ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುವವು; ಮಿದುಳಿಗೆ ಬಲಬರು 
ವದು; ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ತವಾತಗಳ ವಿಕಾರಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಈ ತೈಲವು 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 

ನೆಗಡಿ, ಕಿವಿ ಸೋರುವದು ಮುಂತಾದ ಕಫದೋಷಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವಂಧವರಿ 
ಗಾಗಿ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡುವದಾದರೆ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧ ಸೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ || ಸೇರು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು ಸೇರು ೧, ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ (ಅಸನ, 
ಬೇಂಬ) ತಿರಳು ಸೇರು || , ಸಹ ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ ಬೇರಿನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷಫಲ ಸಿಕ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಭೇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಷಾಯೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


54. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಕಂಪಿಲ್ಲಕ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋ 
ಚನ, ಚೀನಿಪಾವು (ದ್ವೀಪಾಂತರವಚಾ), ಜಡೆ(ಬೊಂತೆ) ಕಳ್ಳಿ, ಜೇನು, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಬಜೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಮೊಲೆಹಾಲ್ಕು ಶತಾವರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಮತ್ತು 
ಹುಳಿಮಾಂಸ. 

ಷರಾ. ರೋಗಿಯು ಯತು ಸರಿಯಿಲ್ಲದ ಯಾೌವನಸ್ಗೆ ಸ್ತ್ರಿ «ಯಾಸಿದ್ದರೆ ಜೀರಿಗೆ, ಬಡೆಸೋಪಿ, ಎಳ್ಳು, ಕಹಿಬೇವು, 


ಹಿಂಗು, ಮುಂತಾದ ಖುತುದೋಷಶಮನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅವಸ್ಥಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕೂಡಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹುದು 


ಪೃ ಥಗ್ರೋಗೋಕ್ತ್‌ 
ಷಧಗಳು 


ಶ್ರಿ. ಮಲಗಿಸುವದು, ಕುಳ್ಳಿರಿಸುವದು, ನಿದ್ರೆ, ಬಹುಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳು, ಗೋದಿ, 
ಹೆಸರು, (ಕೆಂಪು-ಕಪ್ಪು) ಅರುಣ ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕಿಗಳು, ಧಾರೋಹ್ಣ ಹಾಲು, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ 
ತುಪ್ಪ, ಹೊಸತುಪ್ಪ, ಹಳೇತುಪ್ಪ, ಆಮೆಯ ಮಾಂಸ, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದ 
ರಸ ರಸದಾಳಿಕಬ್ಬು, ಹಳೇ ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಒಂದೆ 
ಲಗನ ಎಲೆ, ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು, ಕೈಹರುವೆ ಅಧವಾ ಮುಳ್ಳು ಹರುವೆ (ಕಿರುಕಸಾಲೆ), ಮಳೆ 
ನೀರು, ಎಳೇ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬ, ಹೊನ್ನ 
ಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಪಿತ್ತಹರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ಸರಾ ಮೇಲಿನ 28ನೆಂಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಹ ನೋಡಿ, 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ, 
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56. ಮದ್ಯ, (ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಆಹಾರ, ಗುರುವಾದ, ತೀಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು 

ಬಿಸಿಯಾದ ಭೋಜನ, ನಿದ್ರೆ-ಹಸಿವೆ-ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆ 

ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ.  ಯುವದು ಮೈಥುನ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಸೊಫು ಗಳು, ಕಹಿ ಪದಾರ್ಧಗಳು, 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಮಾನು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಉಪವಾಸ, ಶೋಕ ಮತ್ತು ಸಿಟ್ಟು. 


ಷರಾ ಮೇಲೆ 6, 7, 8ನೇ ಸಂಖ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಿದಾನವಿತೇಸಗಳು, ಸಹ 


ಅಥಾ ಯ IL 
ಅವಸ್ಕಾರ (Epilepsy) 
ಮತ್ತು ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶ (11101110, moral insanity) 

1. ಸ್ಮೃತೇರಪಗಮಂ ಪ್ರಾಹುರಪಸ್ಥಾರಂ ಭಿಸಗ್ನಿದಃ | 
ತಮಃಪ್ರವೇಶವೀಭತ್ಸಜೇಷ್ಟಂ ಧೀಸತ್ವಸಂಪ್ಲ ವಾತ್‌ || (ಚ. 616) 

ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಮುಣುಗಿಹೋಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯು 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಮೃತಿತಪ್ಪುವಿಕೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯ 
ಜ್ಞರು ಅಪಸಪ್ನರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಪಸ್ಮಾರ ನಿರುಕ್ತ 


ಸರಾ «ಎಫ್ಲವ' ಎಂದರೆ "ಸ್ವರೂಪ ಬೇರೆಯೂಗುವಿಕೆ' ಎಂತ ಆ ದೀ, "ವಿನಾಶ' ಎಂತ ಇಂದು ವ್ಬಾ 
ಸ್ಮುತಿರ್ಭೂತಾರ್ಧವಿಜ್ಞಾನಮಪಶ್ಚ ಪರಿವರ್ಜನೇ | 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ. . . . (|| (ಸು. 892) 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ "ಅಪ' ಎಂದರೆ «ಅಗಲುವಿಕ', ತಪ್ಪು ವಿಕೆ' ಮತ್ತು "ಸ್ಕ್ರೃತಿ' (ಸ್ಮರ) 
ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ನಡದ ವಿಷಯದ ಪರಿಜ್ಞಾನ, ಅಪಸ್ವಾರ ಎಂದರೆ ಅಂಧಾ ಸ್ಮೃತಿಯ ಅಗ 
ಲುವಿಕೆ. 


2. ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾ ಮುಪಹತಚೇತಸಾಮುದ್ದಾ ನ್ವವಿಷಮಬಹುದೋಷಾಣಾಂ 
ಸಮಲವಿಕೃತೋಪಹಿತಾನಿ ಅಶುಚೀನಿ ಅಭ್ಯವಹಾರಜಾತಾನಿ ವೈಷಮ್ಯ- 
ಯುಕ್ತೇನ ಉಪಯೋಗವಿಧಿನೋಪಯುಂಜಾನಾನಾಂ ತೆನ್ರಪ್ರಯೋಗ- 
ಮಹಿ ಚ ವಿಷಮಮಾಚರತಾಮನ್ಯಾಶ್ರ ಶರೀರಚೇಷ್ಟಾ ವಿಷಮಾಃ ಸಮಾ- 
ಚರತಾಮ"* ಅತ್ಯುಪಕ್ಷಿ ಣದೇಹಾನಾಂ ವಾ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾ ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯ್ಯಾ- 
ಮುಪಹತಜೇತಸಾಮ್‌ ಅನ್ನರಾತ್ಮನಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತಮಮಾಯತನಂ ಹೃದಯಮುಪ- 
ಸಂಗೃಹ್ಯ ಪರ್ಯವತಿಷ್ಟನ್ನೇ ತಧಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನಾನಿ | ತತ್ರ ಚಾವಸ್ಥಿತಾಃ ಸನ್ನೋ 
ಯದಾ ಹೃದಯವಿನ್ವ್ರಿಯಾಯತನಾನಿ ಚೇರಿತಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಭಯಲೋಭ 
ಮೋಹಹರ್ಷತೋಕಚಿನ್ನೋದ್ನೇಗಾದಿಭಿಃ ಭೂಯಃ ಸಹಸಾ ಅಭಿಪೂರಯನ್ತಿ ತದಾ 
ಜನ್ಮುಃ ಅಪಸ್ಮರತಿ || § (ಚ. 233-34) 
ಯಾರಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ-ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಲಂಕಿತವಾಗಿರುತ್ತದೋ, 
ಯಾರಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡು, ವಿಷಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಇರು 
ತ್ರವೋ, ಯಾರು ಮಲಯುಕ್ತವಾದ, ದುಷ್ಟವಾದ, ಹಳೆಯದಾದ, ಮತ್ತು ಶುಚಿಯಲ್ಲದ 
ಆಹಾರ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬಿಟ್ಟು ವಿಷಮವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೋ, ಯಾರು ವಿಷಮ 
ವಾಗಿ ತಂತ್ರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು (ಕುಟುಂಬದ ಅಧವಾ ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಕೆಲಸವನ್ನು) ನಡಿಸುತ್ತಾ 
ರೋ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಿಷಮವಾದ ಶರೀರಚೇಷ್ಟೈಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೋ, 
ಅಧವಾ ಯಾರ ದೇಹವು ಅತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಿ ಣಿಸಿರುತ್ತದೋ, ಅಂಧವರ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ 
ದೋಷಗಳು, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ" ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಜನರ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಸಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುವ ಹೃದಯವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳನ್ನು, 


ಅಪಸ್ಮಾರದ 
ಹೇತು 
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ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಆ ದೋಷಗಳು ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಭಯ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಹರ್ಷ, ಶೋಕ, ಚಿಂತ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಉದ್ವೇಗ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಕೆದರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಹೃದಯವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳನ್ನೂ ಪುನಃ ಯಾವಾಗ ಒಮ್ಮೆಯೇ 
ತುಂಬುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಪಸ್ಮಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ *ಈ ಪುನರುಕ್ತಿಯು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣ ಅಡಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರಲ್ಲಿ 
ಈ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಅಪಸ್ಮಾರವು ಉನ್ಮಾದದ ಹಾಗಿನದೊಂದು 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿ ಒಂದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಬರೆದ ಸರಾ ನೋಡಿ 


ಈ ರೋಗವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 10 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳಿದ ಮೇಲೆ 40 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಸಂಭ 
ವಿಸುವದು ಹೆಚೆಂತ ಒಂದು ಪಾಶಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಈ ಕೆಳಗಣ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ -- 
೭೦ «3 0 ೪ ಲ ಖೆ — 


ಪಾಯ ಗಂಡು ಹೆಣು ಜುಮ್ಮಾ ಸಂಖೆ 

J ಣ ೯ () 
10 ವರ್ಷದೊಳಗೆ 10 9 19 
10 ವರ್ಷಕ್ಕೂ 20 ವರ್ನಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯ್‌ 66 40 106 
20 ವರ್ಷಕ್ಕೂ 40 ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಮಧ್ರೆ. 23 20 4೩5 
45 ವರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 1 i 2 
102 10 172 

3. ಧಮನೀಭಿಃ ಶ್ರಿತಾ ದೋಷಾ ಹೃದಯಂ ಪೀಡಯನ್ತಿ ಹಿ | 


ಚ್‌ ಸಮ್ಮಾಡ್ಯುಮಾನೋ ವ್ಯಧತೇ ಮೂಢೋ ಭ್ರಾನ್ನೇನ ಜೇತಸಾ || 
ನಸ ಆಕ್ಸ್‌ ಪಶ್ಯತ್ಯಸನ್ರಿ ರೂಪಾಣಿ ಪತತಿ ಪ್ರಸ್ಬುರತ್ಯಪಿ | 
ಜಿಹ್ವಾಕ್ಷಿಭ್ರು(?ಭ್ರೂ)ಸ್ರವಲ್ಲಾಲೋ ಹಸ್ತೌ ಪಾದೌ ಚ ವಿಕ್ಷಿಪನ್‌ || 
ದೋಷವೇಗೇ ಚ ವಿಗತೇ ಸುಪ್ತವತ್‌ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ || (ಚ. 611) 


ದೋಷಗಳು ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೃದಯವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ 
ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಮೃತಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತಾನೆ, ಇಲ್ಲದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಬೀಳುತ್ತಾನೆ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನೂ ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನೂ ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವೇಗವು ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾದಂತೆ ಬೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹೃದಯವು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧಿಸ್ರಾನ ಮುಂದೆ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 


4. ಹೃತ್ಯಮ್ಹಃ ಸಾಥ og we pre ಪ್ರಮೂಢತಾ | 
ನಿದ್ರಾನಾಶ ಸ್ಥಿಂಸ್ತು ಭವ ತಿ ದಿವಿ | 
a i (ಸು. 893) 
ವಡೆನಡುಕು, ಶೂನ್ಯತೆ (ತಲೆ ಖಾಲಿ ಆಗಿರುವದು), ಬೆವರು, ಧ್ಯಾನ (ಯೋಜನೆ), 
ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಮೂಡಢತನ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಮುಂದೆ ಬರುವ ಅಪಸ್ಮಾರದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
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ಷರಾ" ಹುಬ್ಬನ್ನು ವಿಕಾರವಾಗಿ ಹಾರಿಸುತ್ತಿರುವದು, ಕಣ್ಣುಗಳ ವಿಕಾರ, ಇಲ್ಲದ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುವದು, ಜೊಲ್ಲು 
ಮತ್ತು ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಂಯುವದು, ಊಟದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಆರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಎದೆ ಉಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರ, ಬಲಹೀನತೆ, ಅಂಗಗಳ ಬಳಲುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪ ಎಂತ ಚ (ಪು, 234) 


5. ಪೃಧಗ್ಲೋಷೈಃ ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ಸ ಚತುರ್ವಿಧಃ || 
ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ (ಚ. 617) 
ಭೇದಗಳು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, ಹೀಗೆ 
ಅಪಸ್ಮಾರವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
6. ಕಮ್ಸತೇ ದಶತೇ ದನ್ತಾನ್‌ ಫೇನೋದ್ವಾಮಾ ಶ್ವಸಿತ್ಯಪಿ | 
ನಾತಾಪಸ್ಮಾಂದ ಪರುಪಾಣಿ ಚ ಕೃಷ್ಣಾನಿ ಪಶ್ಕೇದ್ರೂಪಾಣಿ ಚಾನಿಲಾತ್‌ || 
ಗ್ನು (ಚ. 617) 


ನಡುಗುವದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚು ವದು, ನೊರೆಕಾರುವದು, ಉಬ್ಬಸ 
ಬಿಡುವದು, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುವರ್ಣದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಇವು 
ವಾತದಿಂದ. 
ವೇಪಮಾನೋ ದಶೇದ್ದ ನ್ತಾನ್‌ ಶ್ರಸನ್‌ ಫೇನಂ ವಮಸನ್ನಸಿ | 
ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ದಿ ಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ | 
ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಕಾತ್ಸೋಕಪಸನ್ಮರೋಪನಿಲಾತ್ಮಕಃ | 
(ಸು, 893) 
ಹಲ್ಲು ಕಚ್ಚುವದು, ನಡುಕು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ನೊರೆಕಾರುವದ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಕಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಒಂದು ಸತ್ವವು ನನ್ನನ್ನು ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 
ಆ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಸ್ಮೃತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಎಂತ ಯಾವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು 
ವಾತದೋಪಾತ್ಮಹವಾದದ್ದೆ ತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ ವಾತಜ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಮುಖ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮತ್ತು ದೊರಗಾಗಿ ಕಾಣುವವು, ಮತ್ತು ಬಹು ಸರ್ತಿ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪುವದು, ಕ್ಲಣೇ 
ಕಣೇ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದು, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಚ (ಪು 284) 


(4 ಪೀತಫೇನಾಂಗವಕ್ರ್ರಾಕ್ಷಃ ಪೀತಾಸೃಗ್ರೂಪದರ್ಶನಃ | 
ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರದ ಸತೃಷ್ಣ್ವಶ್ಚಾನಲವ್ಯಾಪ್ತಲೋಕದರ್ಶೀ ಚ ಪೈತ್ರಿಕಃ | (ಚ. 617) 
ಬತ್ತ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ನೊರೆ, ಶರೀರ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಅರಸಿನ 


ವಾಗಿರುವದು, ಅರಸಿನವಾದ ಅಧವಾ ರಕ್ತವರ್ಣದ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಊರನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 

ತೃಟ್ತಾಪಸ್ತೇದಮೂರ್ಚ್ಛಾರ್ತೋ ಧುನ್ನನ್ನಂಗಾನಿ ವಿಹ್ವಲಃ | 

ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಪೀತಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ || 

ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ ಸಿತ್ತಭವ ಉಚ್ಛತೇ || (ಸು. 898) 


ಅ. 2] ಅಪಸಾರ್ಮತಚಿಕಿತ್ಸೆ. 151 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಾಪ, ಬೆವರು, ಮೂರ್ಛೆಗಳ ಪೀಡೆ, ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವದು, ಸಂಕ 
ಟಿಪಡುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ೧ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಒಂದು ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸತ್ತವು 
(ಪ್ರಾಣಿಯು) ನನ್ನನ್ನೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ನನಗೆ ಸ್ಕೃತಿತಪ್ಪುತ್ತದೆ ಎಂತ 
ಯಾವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ರೋಗವು ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


8. ಶುಕ್ಲಫೇನಾಂಗವಕ್ತಾಕ್ಷಃ ಶೀತಹೃಪ್ಪಾಂಗಜೋ ಗುರುಃ | 
ಕಫಾನಸ್ಮಾರಡ ಪಶ್ಯನ್‌ ಶುಕ್ಲಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಕ್ಲಿ ಖಸ್ಲಿಕೋ ಮುಚ್ಛತೇ ಚಿರಾತ್‌ || 
ಲಕ್ಷಣ 


(ಚೆ. 617) 
ಬಾಯಿನೊರೆ, ದೇಹ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು, ಶರೀ 
ರವು ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ರೋಮ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿರುವದು, ದೇಹ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಬಿಳೇ ರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ವಿಮೋಚನವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶೀತಹೃಲ್ಲಾಸನಿದ್ರಾರ್ತಃ ಪತನ್‌ ಭೂಮೌ ವಮನ್‌ ಕಫಮ್‌ | 
ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿ ಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಶುಕ್ಲಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ | 
ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಕಾತ್ಸೋ$ಪಸ್ಮಾರಃ ಕಫಾತ್ಮಕಃ | (ಸು. 898) 
ಶೀತ, ಎದೆಹಾರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯ ಪೀಡೆ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಕಫವನ್ನು ವಾಂತಿ ಮಾಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಬಳೇ ವರ್ಣದ ಒಂದು ವಿಕಾರವುಳ ಸತ್ವವು ನನ್ನನ್ನು 
ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ನನ್ನ ಸ್ಮೃತಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಯಾವನು ಹೇಳು 
ತಾನೋ, ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು ಕಫಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. 
ಷರಾ 9ನೇ ಸಂಖೆ ಂರುಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


9. ಸರ್ವೈೈರೇತೈಃ ಸಮಸ್ತೈಸ್ತು ಲಿಂಗೈಜ್ಜಿ ಯಸ್ತ್ರಿದೋಷಜಃ | 
ದೆ ೧ ಪಸ್ಕಾರ ಇ ಚೆ 
ತ್ರಿ ಚೂ i ಅಪಸ್ಮಾರಃ ಸ ಚಾಸಾಧ್ಯೋ ಯಃ। ಕ್ಷೀಣಸ್ಥಾ ನವಶ್ವ ಯಃ || 
ಥು (ಚ. 617) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಲ್ಲ ಒಟ್ಟು 
ಕೂಡಿಳೊಂಡಿರುವ ರೋಗವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಬಾದದ್ದೆ ತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರೋಗಿಯು 
ಕ್ಷೀಣನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು, ಹೊಸತಲ್ಲವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಸನ್ನಿನಾತಜ ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಷರಾ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಎದೆನೋವು, ಪಿತ್ರಜದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಕಫಜದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ವೇಗ 
(ವಿಶೇಷವಾಗಿ) ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಮೂರರಲ್ಲಿಂಯೂ ಪ್ರಲಾಪ (ಹರಟುತ್ತಿರುವದು), ನರಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಟ ಇರುತ್ತವೆ 


(ನು 893-4) 
10. ಪ್ರಸ್ಬುರನ್ತಂ ಸುಬಹುಶಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಪ್ರಚಲಿತಭ್ರುವಮ್‌ | 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ನೇತ್ರಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ಚ ವಿಕುರ್ವಾಣಮಪಸ್ಮಾರೋ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಮಾ. ನಿ. 128) 
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ಬಹಳವಾದ ಮೈನಡುಕು, ಕಿ 6ಣತೆ, ಹುಬ್ಬುಹಾರಿಸುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವಿಕಾರವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಅಪಸ್ನಾರವು ಕೊಲ್ಲು ವದು. 
ಸರಾ ಹಿಂದಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


1]. ಪಕ್ಷಾದ್ದಾ ದ್ರಾದಶಾಹಾದ್ನಾ ಮಾಸಾದ್ರಾ ಕುಪಿತಾ ಮಲಾಃ | 
ವೇಗದ ಪ 
Bp ಅಪಸ್ಮಾರಾಯ ಕುರ್ವನ್ರಿ ವೇಗಂ ಕೆಂಚಿದಧಾನ್ಹರಮ್‌ || 


(ಚೆ. 617) 

ತೋಪಗೋೊಂಡ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, 

ಅಧವಾ ತಿಂಗಳಿಗೊವೈೈ, ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಮಧ್ಯೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಪವಾದ ವೇಗವು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಪಕ ಎಂಬದು ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ, ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲವು ವಾತದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಫದಲ್ಲಿ, ಬಂತ 
ಕೆಒವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನಕಾರರು ಬರೆನಿರುತ್ತಾ ರೆ, 'ಹೇಗಾದರೂ ಈ ಕಾಲನಿಯಮಕ್ಕೊ ಆ ಅಪಸ್ಮಾರ ಕೋಗದವರು ಬಹಳ 
ವಾಗಿರುವದು ಅನುಭವಸಿಹ್ನ «ಸಂಚಿದಫಥಾನ್ತರಂ' ಎಂದರೆ «ಉಕ್ತ ಕಾಲದೊಳಗೆ ವೇಗ ಉಂಜಾಗುವೆದು ಉಂಟು' ಎಂತ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


192. ತೇಷಾಮಾಗನ್ನುರನುಬನ್ಹೋ ಭವತ್ಯೇವ ಘದಾಚೆತ್‌ | & ಸೇ ಜೇ | 
ಅನಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ತಸ್ಯ ವಿಶೇಷವಿಜ್ಞಾನಂ ಯಧೋಕ್ಷೈರ್ಲಿಂಗ್ಸೆರ್ಲಿಂಗಾಧಿಕೃಮದೋಷ 


ಆಗಂತುವಿನೆ 
SE ಲಿಂಗಾನುರೂಪಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ || 


(ಚ. 235) 
ಆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ದೋಷಜನ್ಯ ಅಪಸ್ಮಾರದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಹೇತುವಿನದೊಂದು 
(ಅಗಂತು) ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟೆಂಬದೇ ಸರಿ. ಅದರ ವಿಶೇಷವನ್ನು 
ದೋಷೋತ್ಸನ್ನವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪ 
ವಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಅಪಸ್ಮಾರವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ತ ನ್ನವಾಗುವಂಥಾದ್ದೇ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಪರಮತವನ್ನು ಸುಶ್ರುತನು 
ಖಂಡನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಆಗಂತುವು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವದುಂಟೆಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ಗ್ರಹೋ 
ಪಸ್ಮಾರಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ರುದ್ರದೇವರ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಗಣಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಿತ್ಯದಲ್ಲು ಮಾಡ ೃಡ್ಹಂತಲ್ಲೂ ಸುತ್ರುತ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 804) ವಾಗ್ಗಟನ 
ಆಷ್ಟಾಂಗೆಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆಗಂತುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಅಷತ್ಸಿಂಗಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಚರಕನ ಮತಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕ ಉಂಟು -- 


ಭೂತಾನುಬಸ್ಸೇತಿಪಸ್ಮಾರೇ ದೋಷಲಿಂಗಾಧಿಕಾಕೃತ್‌ೌ | 
ಯುಚ್ಯಾದ್ಯಥಾಸ್ತಂ ಭೂತೋಕ್ತಾಂ ಕ್ರಿಂಯಾಂ ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಂಯಾಮಃ | (]]1, ೧ರ) 


ಟಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ಲಕ ಣವುಳ್ಳ ಭೂತಾನುಬಂಧ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಯಾ 


ಭೂತಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ದೈವಾಶ್ರಂರುವನ್ನು ಗಳಿಸತಕ್ಕ (ಮಂತ್ರಾದಿ) ಪರಿಹಾರಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 1 


18. ಜಲಾಗ್ನಿದ್ರು ಮಶ್ಕೆಲೇಭ್ಯೋ ವಿಷಮೇಭ್ಯಕ್ಷ ತಂ ಸದಾ | 
ಪಸ್ಮಾರಿಗಳ 
ಆ ರ್ಯ? ರಕ್ಷೇದುನ್ಮಾದಿನಂ ಚೈವ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾ ಹಿ ತೇ | 
(ಚ. 621) 
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ಅಪಾಯಕರವಾದ ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯ, ಬೆಂಕಿ, ಮರ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗ 
ದವನನ್ನೂ ಉನ್ಮಾದರೋಗದವನನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಪಾಡಬೇಕು; ಯಾಕಂದರೆ ಅವು 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವಂಧವು. 


ಇ ; ಬೆ 
i 9. ಸರತ ಇಳ. 
ಆವತ್ಯಕತೆ. ತ (ಚ. 621) 
ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗವು ಆಸ್ಪದಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಪಕಾಲ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಚಿಕೆ 
ತೆಗೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರೋಗವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಸಾಯನ ಗುಣದ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


15. ಮುಕ್ಕಂ ಮನೋವಿಕಾರೇಣ ತ್ರಮಿತ್ನಂ ಕೃತವಾನಿತಿ | 


ಮೇಗಾನಂತರ 
Ma ಚೆ ನ ಬ್ರೂಯಾದ್ದಿಷಯ್ಯೆರಿಷ್ಟೆ ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಚೇತೋತಸ್ಯ ಬೃಂಹಯೇತ್‌ || 
ಸಂಭಾಷಣ (ವಾ. 464) 
ಮನೋವಿಕಾರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಕೂಡೆ ನೀನು ಹೀಗೆ 

ಮಾಡಿದ್ದಿ ಎಂತ ಹೇಳಬಾರದು. ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅವನ ಶ್ರಮ 


ಪಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೋಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಬಲಪಡಿಸಬೇಕು). 


10. ತ್ಸೆರಾವೃತಾನಾಂ ಹೃತ್‌ ಸ್ರೋತೋಮನಸಾಂ ಸಮ್ಮಬೋಧನಮ್‌ | 
ತೀಕ್ಕೃರಾದ್‌ ಭಿಷಕ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮಭಿರ್ವಮನಾದಿಭಿಃ || 
ವಾತಿಕಂ ವಸ್ತಿಭೂಯಿಷ್ಟ್ಟೈಃ ಖೈತ್ತಂ ಪ್ರಾಯೋ ವಿರೇಚನೈಃ | 
ಕ್ಲೈಪ್ಠಿಕಂ ವಮನಪ್ರಾಯೈರಪಸ್ಮಾರಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಸರ್ವತಃ ಸುವಿಶುದ್ಧ ಸ್ಯ ಸಮ್ಯಗಾಶ್ವಾಸಿತಸ್ಯ ಚ | 
ಅಪಸ್ಮಾರವಿಮೋಕ್ಷಾರ್ಧಂ ಯೋಗಾನ್‌ ಸಂಶಮನಾನ್‌ ಶೃಣು || 
(ಚ. 617) 

ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ತೀಕ್ಸವಾದ ವಮನ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು) ಮುಂತಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು (ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಧಮನೀ ಎಂತ ವಾ. 468), ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಎಚ್ಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು, (ಸ್ಪಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರತಕ್ಕದ್ದು). ವಾತಾಪಸ್ಮಾರಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ, ಪಿತ್ತಾಪಸ್ನಾರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿರೇಜನಗಳಿಂದ, ಕಫಾಪಸ್ಮಾರಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ, ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿ, ಅದರ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾದನಂತರ, ಅಪ 
ಸ್ಮಾರದ ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಸಂಶಮನರೂಪವಾದ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ೧ನೆಂರು ಭಾಗದ 1] 71-88ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಧಮಸೀತಿರೆಗಳ ಅಧಿಕಾರದ ವರ್ಣನವನ್ನು 


ನೋಡಿ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದದಂತೆ ವಾಯುಹರವಾಗಿಂರೂ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಕರವಾಗಿಯೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷವಾಹಿ 
20 
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ಗಳಾದ ಧಮನೀತಿರೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಹೃದಂರವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸತಕ್ತ ಕ ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ವೈದ್ಯನ. ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ತಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಜರು ನರಗಳು (nerves) ಎನ್ನುವ ನಾಳಗಳು 
ಈ ಥಮನೀತಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಲಿತವಾಗಿ ಇವೆ ಎಂಬದನ್ನು ಹಿಂದೆ ಉಸೋಧಾ ತದ ಪರಿತಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿರುವ 4ಸರಮಂಡ 
ಲದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ” ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಎವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಬೋಧೆ(ಎಡ್ಡ ಕೆಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ 
ಹೃದಂರುದ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ಆಧಿಕಾರ ಆವತ್ಯಕವೆಂಬದು ಚರಕನ ಈ ಕೆಳಗಣ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು 
ಅಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಸಿದ್ಧಾ ಭಿರ್ಹ್ಯದಂಯಂ ಸಮೃಟುಧ್ಯತೇ | 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಜಾಪಿ ತುಧ್ಯಸ್ತಿ ತತ। ಸಂಜ್ಞಾಂ ಸ ಎನ್ಸತಿ | (ಪು. 620) 


"ಈ (ಹಿಂದೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ) ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಹೃದಂರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಎಚ್ಚ ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ ಆದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು, ಆಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು, 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ” 

"ಹೃದಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹೃತ್ಯೋಶವಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬದು ಪಾತ್ಚಾತ ರು ಹೇಳುವಂತೆ ಮಿದುಳನ್ನೇ ಅಧಿಸ್ವಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂಥಾದ್ದಲ್ಲ ಆಯು 
ರ್ವೇದಪ್ರಕಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಧಿಸ್ಪಾನ ಹೃದಂಯ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಹ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಎಮರ್ತಿಸಿಯದೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಶುದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಮಿದುಳು ಮುಂತಾದ ಆಂಗವಿತೇಷಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಲಿತಿರುವ ನರಗಳ ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ ಪ್ರಧಾನಸ್ನಾನಗಳ ಶುದ್ದಿಯು ಆಡಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನರಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರಧಾನನರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ದ್ವಿವಿಧನರಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವುಂಓಾಗಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಂಭವಿಸುವದು ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಲಾತ್ಮರ ಮತ 


| Br ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಧಿಃ ಸರ್ವೋ ಯ ಉನ್ನಾ ದೇಷು ವಕ ಕ್ಸ್ಯತೇ | 
ಉನ್ಮಾದೋಕ್ತ ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಮಭ್ಯಂಗಶ್ಲೈವ ಷಃ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉಪ. ಉಪಯೋಗೋ ಗ್ರಹೋಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಾನಾನ್ನು ವಿಶೇಷತಃ || 
A (ಸು. 894) 
ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಿಧಿ ಸರ್ವವೂ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಲ್ಬ್ಪಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು; ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ದ ಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳ ಉಪ ಪಯೋಗ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನರಾ ಉನ್ಮಾ! ದರೋಗ ಸಹ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಾ ಸಿ ಧಿಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಎಂತ ಮೊದಲೇ ಸೂಚಿಸಿ 
ಯದೆಯಸ್ಸೆ 


18. ಗೋಶಕ ದ್ರಸದಧ್ಯಮ್ಹ ಕ್ಷೀರಮೂತೈಃ ಸಮ್ಮೆರ್ಫುತಮ್‌ | 
ಪೂತ ಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇದಪಸ್ಮಾರಕಾಮಲಾಜ್ನ ರನಾಶನಮ್‌ || 
ಸ್‌ | | (ಚ. 618) 
ದನದ ಸೆಗಣಿಯ ರಸ, ದನದ ಹುಳಿ ಮೊಸರು, ದನದ ಹಾಲು, ದನದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ದನದ ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಫೃತ 


ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕಾಮಿಲೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 


19. ಮಧುಕಾದ್ವಿಪಲೇ ಕಲ್ಪೇ ದ್ರೋಣೇ ಚಾಮಲಕೀರಸಾತ್‌ | 
ಮಲಕ R 
pe £ ತದ್ದತ್ಸಿ ದ್ಧೊ € ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರಭೇಷಜಮ್‌ || ರ್ಸ್‌ 
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ಕ ರಸ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಲ್ಯ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಘೃತವು ಹಾಗೆಯೇ ವಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


20. ಕೂಷ್ಮಾಂಡಸ್ಥರಸೇ ಸರ್ಪಿರಷ್ಟಾದಶಗುಣೇ ಶೃತಮ್‌ | 
ಸ ಯಪ್ಟೀಕಲೃಮಪಸ್ನಾರಹರಂ ಧೀವಾಕ್‌ಸ್ವರಪ್ರದಮ್‌ || 
(ವಾ. 464) 
ದನದ ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ , (ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸ ೧೮ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಲ್ಕವಾಗಿ 


ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಘೃತವು ಅಪಸ್ಮಾರವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಮಾತನ್ನೂ ಸ್ಮರವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು (ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು). 


21. ಶೀಲಯೇತ್ಕೈಲಲಶುನಂ ಪಯಸಾ ವಾ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸಂ ಕುಷರಸಂ ವಚಾಂ ವಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಮ್‌ || 
8 ಷಧಂಯೋಗ ೦ 
ಗಳು, (ವಾ. 464) 
ನ್‌ ೦ 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶತಾವರಿ* ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬರುವದು; ಅಧವಾ ಒಂದೆಲಗದ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ ದ 
ಕಪಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 

ಬರುವದು (ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ). 
ಷರಾ «ಕುಷ್ಟರಸಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕುಪ್ಪಯುತಂ” ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೆಲಗನ ರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ರದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ಒಂದೆಲ 
ಗನ ರಸವನ್ನು ಜೇನು ಮಾತ್ರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಸರ್ವ ಅಪಸ್ಮಾರ ಪರಿ ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಚಿ 
ಸಾ ಸಂ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯ ಬಜೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲನ್ನ ಪಥ್ಮದಲ್ಲಿರಲು ಮಹಾ ಘೋರವಾದ 


ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಹ ಸಿಶ್ರೆಯವಾಗಿ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 812). ಮೇಲಿನ 
[Se 
ಮೂಲವಃಕನವು ಚರಕನದು (ಪ್ರ 691) "ತೀಲಯೇತ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಪ್ರಂಯುಂಜ್ಯಾತ್‌' ಎಂತ ಇರುವದಷ್ಟೇ ಭೇದ 


ಲಿ ಕಟಭೀನಿಮ್ಹಕಟ್ಟಿಂಗಮಧುಶಿಗ್ರುತ್ತಚಾಂ ರಸೇ | 
ಆಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ೦ ಮೂತ್ರಸಮಂ ತೈಲಮಭ್ಯಂಗಾರ್ಧೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ |; 


ಕಟ ಫೀತಲ 
i (ಚ. 619) 


ದಡ್ಡಾಲ (ದದ್ದಾಲ) ಮರನ ಕೆತ್ತೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಆನೆಮುಂಗುಮರನ ಕತ್ತೆ, 
ನುಗ್ಗೆ ಕೆತೆ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯನ್ನು, (ಎಣ್ಣೆ ಗೆ) ಸಮಭಾಗ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಹ್ಯಾತೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾಕಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತೈಲವು (ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ) ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಇದನ್ನು ಕಲ್ಫವಿಲ್ಲದೇನೇ ಕಾಯಿಸುವ ಪದ ತಿಯುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತೈಲ ಪ್ರಸ್ಥ ೧ಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆ ಕೆತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮೂರು ಮೂರು ಪಲಗಳನ್ನು ತೈಲದ ಮೂರು ಪಾಲು 
ಕಷಾಯಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಉಳಿದ ಒಂದೊಂದು ಪಲವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು "ಕಟೆಭಿಲ ಎಂಬದು ತಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರಿಗೂ ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ೪ ಪಲ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ಒದಗಿಸುವದು ಪ್ರಂರಾಸ, ಅದಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ 


ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
20* 
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283. ಸುರದ್ರುಮವಚಾಕುಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಾ ರ್ಧವ್ಯೋಪಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ಮಂಜಿಷ್ಟಾರಜನೀಯುಗ್ಮಸಮಂಗಾತ್ರಿಫಲಾಂಬುದೈಃ || 
ಕರಂಜಬೀಜಶೈರೀಷಗಿರಿಕರ್ಣಾಹುತಾಶನೈಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ಸಿದ್ಧಾರ್ಧಕಂ ನಾಮ ಸರ್ಪಿರ್ಮೂತ್ರಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 
ಕೃಮಿಕುಷ್ಟ ಗೆರಶ್ಪಾಸಬಲಾಸವಿಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ | 
ಸರ್ವಭೂತಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಾನಪಸ್ಮಾರಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು. 895) 
ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಪ್ಪ, ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗು, ಮಂಜಿಷ್ಟ, 
ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೇ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಹಲ್ಲೆ- 
ಕೊರಂಗು) ಬೀಜ, ಬಾಗೆಮರನ ಬೀಜ, ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ 
ದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅದರ ನಾಲು ಪಾಲು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಘೃತ 
ಕ್ರ ಸಿದ್ಧಾರ್ಧಕ ಎಂತ ಹೆಸರು. ಈ ಘೃತವು ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ವಿಷ, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕಫ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಭೂತೋನ್ಮಾದಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಗಳನ್ನೂ, 
ಅಪಸ್ಮಾರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ "ಸಮಂಗಾ' ಎಂದರೆ ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 694) 


24. ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾದಾರುಹಿಂಗುಸೌವರ್ಚಲಂ ವಚಾ | 
ಶಿಕಟ್ಟಾನಿ ಕಷಾಯಂ ಕ್ಲೌದ್ರಸಂಯುಕ್ತಮಪಸ್ಮಾರವಿನಾಶನಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 331) 
ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಹಿಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರಿಉಪ್ಪು), ಬಜೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


95. ಶಕ್ರರಸೋನವಚಾಮರುಗ್ಯಷ್ಪಿಭಿರಪಿ ಚಾಂಜನಂ ನಸ್ಕಮ್‌ | 
ನಸ್ಯಗಳು ಉನ್ಮಾದಾಪಸ್ಮಾರೇ ಶಸ್ತಮಜಾಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಾಭಿಃ || 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 41) 
ಕೊಡಸಿಗನ ಕತ್ತೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಅರೆದು, ಅಂಜನವನ್ನೂ ನಸ್ಕವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುವದು 
ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಸ್ಥಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ಯಷ್ಟೀಹಿಂಗುವಚಾದಾರುಶಿರೀಷಲಶುನಾಮಯ್ಯೆಃ | 
ಸಾಜಮೂತೈರಪಸ್ಮಾರೇ ಸೋನ್ಮಾದೇ ನಾವನಾಂಜನೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 811) 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಹಿಂಗು, ಬಜೆ, ದೇವದಾರ, ಬಾಗೆಮರನ ಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಂಗಲ 
ಶೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉನ್ಮಾದ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಯುವನ್ನೂ, ಅಂಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
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26. ಗೋಮೂತ್ರಸಿದ್ದಾರ್ಧಕಶಿಗ್ರುಪರ್ಣ್ಸೌ 
ಲೇಪ 
Af ಸ ರುದ್ವರ್ತನಂ ತೈರಧವಾ ಪ್ರಲೇಪಃ | 
ಪೂತಿಶ್ಚ ಗೋಮತ್ಸ್ಯ್ಯಕೃತೋ$ ತ್ರಧೂಮೋ 
ನಸ್ಯುಂ ಚ ತೀಕ್ಬೈರವಬೋಧನಾರ್ಧಮ್‌ | 
| (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 312) 
ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಿಕ್ಕುವದು 
ಅಧವಾ ಲೇಪಿಸುವದು, ಗೋಮತ್ಸ್ಶ್ಯ ಎಂಬ ವಿಸಾನಿನ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು, ತೀಕ್ಸವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ನಸ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು, ಈ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
(ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗಿಗೆ) ಎಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತವು ತಲೆಗೆ ಹರಿದುಬರುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ನಸ್ಕ ಧೂಪಾದಿಗಳು ವಿಹಿತವಾದವು 


ಕ್‌ಫವಾತಹರವಾದ ಉದ್ಯರ್ತನ-ಲೇಪನಗಳನ್ನು ಹಣೆಗೂ, ನೆತ್ತಿಗೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಿರುವ ಪ್ರಧಾನನರದ 
ಬುಡಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


97, ಕೂಷ್ನಾಣ್ಣ ಕಫಲೋತ್ಸೆ €ನ ರಸೇನ ಪರಿಪೇಷಿತಮ್‌ | 
ಯಪ್ಟೀಕ್ಕ  ಅಪಸ್ಥಾರವಿನಾಶಾಯ ಯಷ್ಚ್ರಾಹ್ತಂ ಸ ಪಿಬೇತ್‌ ತ್ರ್ಯಾಹಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 812) 
(ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸದಿಂದ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರೆದು, 


ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಹಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಕಲ್ಯವನ್ನು ದೀರ್ಥ ಕಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ಸನರದೋಷ 
ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾದಾವು 
28. ಹೃತ್ಸಮ್ಬೊಟಕ್ಷಿರುಜಾ ಯಸ್ಯ ಸ್ಟೇದೋ ಹಸ್ತಾದಿಶೀತತಾ | 
ಕಲ್ಯಾಣಫುತದ ದಶಮೂಲೀಜಲಂ ತಸ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣಾಜ್ಯಂ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
Bik (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 813) 
ಎದೆ ನಡುಗುವಿ*ೆ, ಕಣ್ಣು ನೋವು, ಬೆವರು, ಹಸ್ತಾದಿಗಳು ಶೀತವಾಗು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣಫೃುತವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಕಲ್ಯಾಣಫೃತದ ಯೋಗ ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
29. ವಚಾಶಮ್ಯಾಕಕ್ಕೆರಣ್ಣ ವಯೆಸ್ಸಾ ಹಿಂಗುಚೋರಕ್ಕೈಃ | 
ವಚಾದಿಫತ ಸಿದ್ದೆ ೦ ಪಲಂಕಷಾಯುಕ್ಕೆ ಫರ್ನಾತತ್ಲಿ ೇಷ್ಮಾತ್ಮಕೇ ಘೃತಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 815) 
ಬಜೆ, ಕಕ್ಕೆ ಮರನ (ಕೊಂದೆ) ಬೇರು, ಹರಳುಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗು, ಜೋರಕ 
(ಕಾಟ್ಟುಕಜ್ಜೋಲಾ), ಗುಗ್ಗುಳ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯದಿಂದ (ನಾಲ್ಕುಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ತಯಾ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಕಫವಾತಾತ್ಮಿಕವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ (ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ). 
ಷರಾ ಚರಕನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ (ಪು 618) ಪೂರ್ವಾರ್ಥ -- 
"ವಚಾಸಮ್ಸಾ ಕಕ್ಸೆಟರ್ಯವಯಃಸ್ಸ್ಯಾಹಿಂಗುರೋಚಕ್ಕೆಃ' | 
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ಎಂತ ಉಂಟು, "ಸಮ್ಲಾಕ್‌' ಎಂದರೂ "ಶಮಾ ಕ” ಎಂದರೂ ಒಂದೇ. ಹಾಗೆಯೇ "ರೋಚಕ' ಎಂಜರೂ 
(ಚೋರಕು ಎಂದರೂ ಒಂದೇ "ಕೈಖಂರ್ಯ' ಎಂದರೆ ಪರ್ವತದ ಬೇವು (ಹುಚ್ಚು-ದೊಡ್ಡ -ಅರೆಬೇವು) ಎಂತ ಆ ದೀ 
(ಪು, 467) ಅದು ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುತಿವಸಿ, ಕರಿಂಕುಮಳ್‌)ಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ ಕಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ವಾತಕಫಹರ ಗುಣ ಉಂಟು. 


wg ಕ್ಲೀರದ್ರೋಣೇ ಪಜೇತ್ಸಿದ್ದ ಮಪಸ್ಮಾರವಿನಾಶನಮ್‌ || (ಚ. 618) 


ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ಹಾಲು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ೧೨ ಬಗೆ ಔಷಧಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಅಷ್ಟವರ್ಗ, ಜ್ಯೇಸ್ಪಮಧು, ಜೀವಂತೀ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಇವು ೧೨ ಸೇರಿದ್ದು ಜೀವನೀಂರುಗಣ 
ಅಷ್ಟವರ್ಗವೆಂದರೆ ಜೀವಕ, ಮಹಷಭಕ್ಕ ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ, ಯದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಇವು 
ಆ ಸೇರಿದ್ದು (ಭಾ. ಪ್ರ 84-101) ಜೀವನೀಂಯಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು ೧೨ ಪಲಗಳಲ್ಲಿ ೪ ಪಲದ ಅಂಶ ಮಾತ್ರ ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ 


ಇಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕ ಆ ಪಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ (೧ನೇ ಭಾಗದ XN - 38ನೆಯ ಅಡಿಸರಾ 


ನೋಡಿ) ಘೃತತೈಲಗಳ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ೨೦ ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು 


31. ತ್ವಗಕ್ಷ ರೋಗಾಪಸ್ಮಾರರಾಜಯಕ್ಷ ಜಮುಸೂರಿಕಾಃ | 
| ದರ್ಶನಾತ್ಸ್ಟರ್ಶನಾದ್ದಾ ನಾತ್ಸಂಕ್ರಾಮನ್ತಿ ನರಾನ್ನರಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 871) 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರರೋಗಗಳು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ಮಸೂರಿಕೆ (ಮೈಲೆಗಜಿ), ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದಲೂ, (ರೋಗದ 
ವೇಗ ಉಂಬಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ) ನೋಡುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವರಿಂದ ದಾನಪಡಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಅವು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟುತ್ತವೆ (ಸೋಂಕುತ್ತವೆ). 


ಷರಾ ೧ನೇ ಭಾಗದ 71-21 ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ ಇತರ ಹೇತುಗಳು ಅಸಸ್ಮಾರಾಡಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಒಪ್ಪು 
ವಂಥನು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


39 ಮಲಿನಾಹಾರಶೀಲಸ್ಯ ವೇಗಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಾನ್‌ ನಿಗೃಹ್ಮ ತಃ | 

ಶೀತೋಷ್ಣ ಗ್ಗ ರೂಕ್ಷಾದ್ಯೈರ್ಹೇತುಭಿಶ್ಚಾತಿಸೇವಿತೈಃ | 

ಅತತ್ವಾಭಿಸಿವೇಶದ ಹೃದಯಂ ಸಮುಪಾತ್ರಿತ್ಸ ಮನೋಲಬುದ್ದಿ ವಹಾಃ ಶಿರಾಃ | 

ನಿದಾನ, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ | | 

ಹೆ ಸತವ ದೋಷಾಃ ಸಂದೂಷ್ಯ ತಿಷ್ಟನ್ತಿ ರಜೋಮೋಹಾವೃತಾತ್ಮನಃ | 
ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾಂ ವೃದ್ದಾಭ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧೌ ಮನಸಿ ಚಾವೃತೇ | 
ಹೃದಯೇ ವ್ಯಾಕುಲೇ ದೋಷೈರಧ ಮೂಡಢೊಆಲ್ಸಜೇತನಃ || 
ಕರೋತಿ ವಿಷಮಾಂ ಬುದಿಂ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯೇ ಹಿತಾಹಿತೇ | 
ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶಂ ತಮಾಹುರಾಪ್ತಾಮಹಾಗದಮ್‌ || (ಚ. 621) 


ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆತ್ಮವುಳ್ಳವನೂ ಮಲಿನವಾದ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಶೀಲವುಳ್ಳವನೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳು ಸಂಭವಿಸಿ 
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ದಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ' ಶೀತ- ಉಷ್ಟೆ-ಸಿ ಸ್ನಿಗೃ- ರೂಕ್ಷ-ಮೊದಲಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು 
ಹೃದಯವನ್ಮಾಶ್ರಯಿಸಿಕೆ ಹಿಂಡು ಮನೋಟಬುದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಶಿರೆಗಳನ್ನು (ನರಗಳನ್ನು ) 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ರಜೋಗುಣ- ಗುಳಗಿ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಮನಸ್ಸೂ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು , ದೋಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹೃದಯವು ಕಳವಳ ಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, 
ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಗ. ಅಲ್ಪ "ಸತ ವುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿ, ನಿತ್ಯ ಯಾವದು ಅನಿತ್ಯ ಟು 
ಮತ್ತು ಹಿತ ಯಾವದು ಅಹಿತ ನದು 2 ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಮವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಲ್ಲಂಧ ಮಹಾತ್ಮರು ಅತತಾ ನಭಿನಿವೇಶ ಎನ್ನುತ್ತಾರ. 


ಷರಾ ಈ ವ್ನಾ ಧಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಚನಗಳು ಯಪಿಪ್ರಣೀತವಲ್ಲ ಎಂತ ವೃದ್ಧರು ಹೇಳಿದ್ದಾರಾಗಿ ಆ ದೀ ವ್ಯಾ 
ಷ್‌ ಆದರೆ ಅಂಥಾ ವ್ಯಾಧಿಯೊಂದು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ NE ಅನುಭವನಸಿದ ಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊರಲ್‌ 
*ಸೇಸಿಟಿ (moral Insanity) ಅಂದರೆ ಧರ್ಮವಿಜಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥ ಬುದಿ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಕ್ಕೆ ಆಥವಾ ಇದ್ದೆ ಸಿಲಿಟಿ 
ol ಅಂದರೆ ಬುದಿ ನಿ ಶೂನ್ಯತೆ ಎಂತ ಪಾತ್ಲಾತ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಇದನ್ನೂ ಉನಾ ದವನ್ನೂ 
ಇನ್ಸೇನಿಟೆ (sanity), ಅಂದರೆ'ಬುದಿ ಸ್ವಾಸ್ಟ್ರ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿರುಪಿಕೆ ಎಂಬ ಒಂದೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಮದದ ವೇಗ ಇರಬೇಕು. ಆ ವೇಗವು ತನ್ನಂತೆ ನಿಂತು ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಪಸ್ಥ ತೆಯುಂಟಾಗಬಹುದು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಹು ವರ್ನಗಳ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಆ ಮೇಲೆ ಆ ರೋಗವು ಯೇಟಾಗುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ಅತತ್ವಾ ಭಿಸಿವೇಶ 
ಎಂಬದರಲ್ಲಿ "ಆತತ್ವ' ಎಂದರೆ ಯಥಾರ್ಥಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು «ಅಭಿನಿವೇಶ' ಎಂದರೆ ಬಡದಿರುಎತೆ ಮಲಿ 
ನಾಹಾರಾದಿ ಕಾರಣಸಳಿಂದ ಈ ರೋಗವು ತಾನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ: ದಾದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾವಸ್ಸೆಂರು ಮು 
ವಾದದ್ದು ಹುಟು ವಾಗಲೇ ಆತ್ಮವು ರಜಸ್ತ ಸ್ಪಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನೋಟಬುದ್ದಿ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿಂಯ ನರಮಂಡಲವು ಸಾ ಧಾವಿವಾಗಿ ದುರ್ಬಳವಾಗಿ'ಲವದು ಹೆಚ್ಚು ಅಸ 
ಸ್ಮಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನರಮಂಡಲವು ಬಹಳ ತ್ನೀಣವಾಗಿ ತೆ ರೋಗ ಕಾಣುವದುಂಟೆಂತ ಪಾಶಾತ ವೈದ್ಭಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಸಸ್ನಿಪಾಶಜ್ನರದ ಪರಿಇಾಮವಾಗಿಯೂ ಅದು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅದು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂಥಾದ್ದಲ್ಲ ಆದರಲ್ಲಿ ಶಿಳಿವಳಿಕೆ (ಸ ತಿ) ಕೆಟಿ ರುವದೇ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಾದ್ದ 


ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದು ಯುಕ್ತವೇ 


33. ಸ್ನೇಹಸ್ತ್ರೇದೋಪಪನ್ನಂ ತಂ ಸಂಶೋಧ್ಯ ವಮನಾದಿಭಿಃ | 
ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಂ ಮೇಧ್ಭ್ಮರನ್ನಪಾನೈರುಪಾಚರೇತ" || 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ತರಸಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಂಚಗವ್ಯಮುದಾಹೃತಮ" | 

ನ ಡಿ ತಶ್ಸೇವ್ಯಂ ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ ಚ ಯಚ್ಚಸೇವ್ಯಂ ರಸಾಯನಮ್‌ಾ || 
| ಸುಹೃದಶ್ಹಾನುಕೂಲಾಸ್ತಂ ಸ್ಪಾಪ್ತಧರ್ಮಾರ್ಧವಾದಿನಃ | 
ಸಂಯೋಜಯೇಯುರ್ನಿಜ್ಞಾ ನಧ್ಭರ್ಯಸ್ಮತಿಸಮಾಧಿಭಿಃ || (ಚ. 621) 


ಸ್ನೇಹನ- ಸ್ಕೇದನಕ್ರ ಮಾನಂತರ, ವಮನಾದಿಗಳಿಂದ ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕ್ರಮಪಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ BD. ಯನ್ನೂ (ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಯನು ) 
ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಉಪ ಚರಿಸಬೇಕು. ಟ್‌ ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪಂಚಗವ್ಯಘುತವನ್ನು ಒಂದೆಲಗನ ರಸ ಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಂಖಪುಷ್ಟೀ ಬೇರನ್ನು ik 
ಯಾವದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ ಗುಣವಿರುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವವರೂ, ಬಳೆ ಫೀ ಆಪ್ತರೂ, ಧರ್ಮಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರೂ, ಆದ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಲೌಕಿಕ ಜ್ಞಾನ, ಧೈರ್ಯ, (ಸ್ಟಾ ನುಭವಗಳ) ನೆನಪ್ರ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಯಾಗಿ ನಿಯಮಯುಕ್ತ ಪಾದ ಭಗವಚ್ಚಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು 


160 ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ.2 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ 21ನೆ; ಸಂಖೆ,೦ರು ಉಸದೇಶವು ಚರಕನಿಂದ ಅತತ್ವಾಭಿ ನಿವೇತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ದ್ಹಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಹರಲ್ಲಿಂರು ಯೋಗಗಳು ನರಗಳನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವಂಥವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಎರಡಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯುಕ್ರವಾದವುಗಳೇ 


34. ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ ೩೨ ವರ್ಷ, ೨ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೇಗ 
ಉಂಟಾಗುವದು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಲಿಬಿಲಿ, ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಅಸ್ಥಿ ರ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸಮಾ 
ಧಾನಕರವಲ್ಲ--ಘೋಟಾಜೂಳಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಮಲಶೋಧನವಾದನಂತರ, ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಒಂದೆ 
ಲಗನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ತದನಂತರ 
ಶತಾವರಿ ತೊ. ||, ಒಂದೆಲಗ ತೊ. ||, ಬಜೆ ತೊ. |, ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು ತೊ | ತುಪ್ಪ ದೇವ 
ದಾರ ತೊ. |, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಫ್ಸೆ (ಮಾಂಸ) ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿ ಮಾತ್ರೆ || ಮತ್ತು ವಾತಗಜಾಂಕುಶ |ರಂತೆ-- ಶತಾವರಿ ರಸ ೧ 
ತೊಲೆ (೩ ಡ್ರಾಮ್‌)ಯಲ್ಲಿ ಜೀನು ೧ ಡ್ರಾಮ್‌ ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಔಲವು ದಿನ ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನ ವಾತಾರಿ ಮತ್ತು ವಾ. ಗೆ. ಎರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಿತು. 

ರೋಗಿಯು ಒಟ್ಟು ೨೦ ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಎಂತ ಹೇಳಒಹುದು. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ರಂಭದ ೧ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ, ಅಂದಿನಿಂದ ೧೬೯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಆ ಮೇಲೆ ೬೭ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ತದನಂತರ ೩೩೯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಅಪಸ್ಕ್ರೃತಿ ಉಂಟಾಯಿತು. ಒಂದನೇ 
ಸರ್ತಿಯ ವೇಗವು ಉಂಟಾದದ್ದು ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, 
ವಾತಗಜಾಂಕುಶವನ್ನು ೯ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ನಷ್ಟ. ಎರಡನೇ ಸರ್ತಿ ಅಪಸ್ಕ್ರೃತಿ ಉಂಟಾಗು 
ವಾಗ್ಗ ಮಾತ್ರೆಸೇವನ ಬಿಟ್ಟು ೩೬ ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದವು. ೪ನೇ ಸರ್ತಿಯ ವೇಗವು ಮಾತ್ರೆ 
ಬಿಟ್ಟು ೮೦ ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದದ್ದು. ೩ನೇ ಸರ್ತಿಯ ಅಪಸ್ಮೃತಿಯುಂಟಾಗುವಾಗ್ಗೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಆ ಎರಡು ಜಾತಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ಪುನ 
ರ್ನವಿ ಬೇರು, ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, (ಚಂಗಲ) ಕೋಷ್ಟ , ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಶಂಖ 


ಬಳುವ 
ಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಇವು ೯ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಿ. ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಕಷಾಯವು ಶೀತವಾಗಿ, 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಮಂದಮಾಡಿ, ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿತು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾನುಭವದಿಂದ ಹಳೇ ಅಪ 
ಸ್ಮಾರ ರೋಗಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಧ್ಯ ೧.೨ ಪಕ್ಷ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ ಎಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

35. ಉನ್ಮಾದರೋಗಕ್ಕೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟಿಗಳೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೂ ಒಪ್ಪತಕ್ಕಂಧವು. 
ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು , ಮತ್ತು ತೈಲ ಪಧ್ಯ ಎಂತ ಪಧ್ಯಾ 
ಪಧ್ಯವಿಚಾರ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
ಸೊವು ಅಲ್ಲಿಯ ಪಧ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 

86. ಒಂದೆಲಗ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಕರಂಡೆ ಬೇರು, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಚೀನಿಪಾವು, 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ  ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟತೀ (ಮಾಲಬೀಜ), ತಗರ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, 


ಕೌ ಷಢಗಳು, ನೆಕ್ಕಿ, ಪಂಚಗವ್ಯ, ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ 


ದೃಷ್ಟಫಲಚಿಕಿ ತ್ರೆ. 


ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ 


ಅ. 2] ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 161 


ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರು, ಹೊಂಗೆ, ಮತ್ತು ಕುದುರೆ, ನರಿ, ಆನೆ, ಮುಂಗುಲಿ, 
ಬೆಕ್ಕು, ಉಡು, ದನ, ಇವುಗಳ ಪಿತ್ತ. ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪಿತ್ತ, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಹೊಂಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ನಸ್ಯಕ್ಕೆಂತಲೂ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಧೂಪಕ್ಕೆಂತಲೂ 
ಶತಶ್ಲೋಕೀ (ಫು. 84). 
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ಅಥ್ಯಾಯ 717. 
ಮೂರ್ಲಾ-ಮೂಚ್ಚೆ F (Fainting, Syncope) 


(ಭ್ರಮ Vertigo, giddiness 

ನಿದ್ರಾ Sleepiness, drowsiness 

ತನ್ಬ್ರಾ Collapse, prostration 

ಮ Fatigue, exhaustion 

ಸನ್ಯಾಸ Apoplexy 

ಮದ Delirium 

ಮದ್ಯಜ ಮದ Delirium Tremens ಇವು ಸಹ) 


J; ಕ್ಸೀಣಸ್ಯ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಸೇವಿನಃ | 
ಮೂರ್ಚ್ಸಿಯ ವಿಫಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ವಾ ಹೀನಸತ್ವಸ್ಥ ವಾ ಪುನಃ | 
ನಿದಾನ ಕರಣಾಯತನೇಷೂಗ್ರಾ" ಬಾಹ್ಯೇಷ್ಟಾ ಭ್ಯಂತರೇಷು ಚ | 
ನಿವಿಶನ್ಷೇ ಯದಾ ದೋಷಾಸ್ತದಾ ಮೂರ್ಚನ್ರಿ ಮಾನವಾಃ || 


(ಸು. 828) 


ಕ್ಲೀಣನಾದವರಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚು ದೋಷವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, ವಿರುದ್ದವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿರುವವನಿಗೆ, ಅಧವಾ ಸತ್ತ (ನರಬಲ) ಕಡಿಮೆಯಾದವನಿಗೆ, ಮಲಾದಿವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಅಧವಾ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಉಗ ಗ್ರವಾದಂಧಾ ದೋಷಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊರಗಿನ 
ಮನೆಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೂ. (ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ) ಒಳಗಿನ ಮನೆ 
ಗಳಾದ ಹೃದಯ ER ಸ್ರೋತಸ್ಸು(ಸರ;ಗಳನ್ನೂ ಹೊಕ್ಕು ಯಾವಾಗ ನಿಂತಿರುತ್ತವೂ, 
ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮೂಜ್ಧೆ ೯ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ "ವಿಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ಕಾ ಹೀನಸತ್ಕಸ್ಯ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವೇಗಾಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ದೀನಸತ್ತಸ್ಯ' ಎಂಬ ಪಾರ 
ಅನೇಕ ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅರ್ಥ ಒಂದೇ 


9. ಹೃತ್ತಿ ಡಾ ಜೃಂಭಣಂ ಗ್ಲಾನಿಃ ಸಂಚ್ಣ್ಯಾ ನಾಶೂಟಬಲಸ್ಥ ಚ | 


ಮೂರ್ಚ್ಜೆಯ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪೂರ್ವರೂಪಾಣಿ ಯಧಾಸ್ತಮುಪಲಕ್ಷ್ಮ ಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ವರೂಪ, (ಸು. 828) 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಳೆ, ಬಲಹಾನಿ, ಇವುಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಜ್ಛೆಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. ಅನಂತರದ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳು ವಾತಾದಿ ದೋಷ 


ಗಳ ಮೇಲೆ ಭಿನ್ನವಾಗುವದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾಃ 4ನೇ ಚರಣದ ಪಾರಾಂತರ Wa ರಂತಾವಿಭಾವಯೇತ್‌' (ಮೂ. ಸಿ 110) ಈ ಪಾರಾಂತರದಿಂದ 


ತಾತ್ಪ ರ್ಯ ಭೇದವಾಗುವದಿಲ್ಲ “ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಕೋಕಿಏಲಸ್ಕ? ಎಂಬದಕ್ಕೆ * ಸಂಜ್ಞಾದೌರ್ಬಲ್ಯಮೇವ” ಎಂತ ಪಾಠಾಂತರ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯು ಬಲಜಹೀಸವಾಗುವಡದು, ಎಂಬದು ಅದರ ಅರ್ಥ ಅದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಅ. 3] ಮೂರ್ಛಾಚಿಕಿತ್ಸೆ. 168 


ತಿ; ಸಂಜ್ಞಾ ವಹಾಸು ನಾಡೀಷು ಪಿಹಿತಾಸ್ಪನಿಲಾದಿಭಿಃ | 
ಮೂರ್ಚಿಯ ತಮೋ: ಭ್ಯುಪೈತಿ ಸಹಸಾ ಸುಖದುಃಖಮ್ಯಪೋಹಕೃತ" || 
ಲಕ್ಷಣ ಸುಖದುಃಖಮ್ಯಪೋಹಾಚ್ಚ ನರಃ ಪತತಿ ಕಾಷ್ಟವತ್‌ | 
ಮೋಹೋ ಮೂರ್ಚ್ಛೇತಿ ತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಷಡ್ತಿಧೂ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ || 


(ಸು. 828) 

ಸಂಜ್ಞೆ (ಎಚ್ಚರಿಕೆಗೆ ಆಧಾರವಾದ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ (ನರಗಳಲ್ಲಿ) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು 

ಮುಚ್ಚಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ, (ಕತ್ತಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ) ತಮೋಗುಣವು ಒಡನೆ 

ಒಂದು ಸೇರಿ ಸುಖದುಃಖಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 

ಮನುಷ್ಯನು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಂತೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಮೋಹ” ಎಂತಲೂ, 
“ಮೊರ್ಚ” ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಆರು ವಿಧವೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೊಂಡದೆ. 


4. ವಾತಾದಿಭಿಃ ಶೋಣಿತೇನ ಮದ್ಯೇನ ಚ ವಿಷೇಣ ಚ | 
ಸನ ಸ್ಟ ಷಟ್ಟಸಿ ತಾಸು ಪಿತ್ತಂ ಹಿ ಪ್ರಭುತ್ತೇನಾವತಿಷ್ಠತೇ || 
(ಸು. 829) 
ಮೂರ್ಚಯು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಮದ್ಯದಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ, 
ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧ, ಆ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಧು(ಮುಖ್ಯ)ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಹೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಕೆಳಗೆ 1ನೇ ಸಂಖೆ ಯಡಿ ಬರೆದ ಇರಾ ನೋಡಿ 


ಗಿ. ನೀಲಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಕೃಷ್ಣ ಮಾಕಾಶಮಧವಾರುಣಮ್‌ | 
ನಾತಮೂರ್ತೈನರು ಪಶ್ಯಂಸ್ತಮಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಶೀಘ್ರಂ ಚ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ || 
ಲಕ್ಮಣ ವೇವಧುಶ್ಚಾ ಂಗಮರ್ದಕ್ತ ಪ್ರಪೀಡಾ ಹೃದಯಸ್ಯ ಚ | 
ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಶಾ ವ ಚ್ಛಾಯಾ ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಯೇ ವಾತಸಂಭವೇ || 


(ಚ. 129) 

ನೀಲ, ಕಪು, ಅಧವಾ ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ಮೂರ್ಚೆ 

ಹೋಗುವದು, ಬೇಗನೇ ಎಚ್ಚ ರವಾಗುವದು, ಮೈನಡುಕು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 

ಬಹಳವಾದ ಪೀಡೆ, ಕೃಶತೆ ತಳ್ಳ ಗಿನ ದೇಹ), ದೇಹದ ಛಾಯೆಯು ಕಪಿಶ ಅಧವಾ ಕಪಿಲ 
ವರ್ಣ ಆಗಿರುವದು, ಇವು ಜ್ಯ ಮೂರ್ಜ್ಚೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. 


6. ರಕ್ತಂ ಹರಿತವರ್ಣಂ ವಾ ವಿಯತ್ರೀತಮಧಾನಿ ವಾ | 
ಲಕ್ಷಣ ಸಪಿಪಾಸಃ ಸಸನ್ಮಾಪೋ ರಕ್ತ ನೀತಾಕುಲೇಕ್ಷ ಣಃ | 


ಸಂಭಿನ್ನವರ್ಚಾಃ ಪೀತಾಭೋ ಮೂಚ್ಛಾ ೯ಯೇ ಪಿತ್ತಸಂಭವೇ || 
(ಚ. 129) 
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ಕೆಂಪು, ಅಧವಾ ಹಸುರು, ಅಧವಾ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ, ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ 
ಮೂಚ್ಚೆ ೯ಹೋಗುವದು, ಎಚ್ಚ ರವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಮೈಬೆವರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಅರಸಿನವಾಗಿ ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟಿರುವದು, ಮಲ ಒಡೆದು ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದು, 
ಅರಸಿನ ಛಾಯೆ, ಇವು ಪಿತ್ತಮೂರ್ಚ್ಛಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


70 ಮೇಘಸಂಕಾಶಮಾಕಾಶಮಾವೃತಂ ವಾ ತಮೋಘನೈಃ | 
ಪತ್ಯಂಸ್ತಮಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಚಿರಾಜ್ಜ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ | 
38 ಗುರುಭಿಃ ಪ್ರಾವೃತೈರಂಗೈರ್ಯಥೈವಾರ್ರ್ರೇಣ ಚರ್ಮಣಾ | 
| ಸಪ್ರಸೇಕಃ ಸಹೈಲ್ಲಾಸೋ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಯೇ ಕಫಸಂಭವೇ || 
(ಚ. 129) 
(ಶುಭ್ರವಾದ) ಮೋಡದ ಹಾಗಿನ, ಅಧವಾ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದಲೂ ಮೋಡಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ಮೂರ್ಚ್ಸೆಹೋಗುವದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಎಚ್ಚರ 


ವಾಗುವದು, ಒದ್ದೆಯಾದ ಚರ್ಮದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಂತೆ ಭಾರವಾಗಿರುವ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ನೀರು ಒಸರುವದು, ಎದೆಯ ಕುಣಿತ ಅಧವಾ ತಲ್ಲಣ, ಇವು ಕಫಜಮೂರ್ಚೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


8. ಸರ್ವಾಕೃತಿಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾದಪಸ್ಮಾರ ಇವಾಗತಃ | 
2...) ಸ ಜಂತುಂ ಪಾತಯತ್ಯಾಶು ವಿನಾ ಭೀಭತ್ಸಚೇಷ್ಟಿತ್ಸೆಃ |, 
ಹು (ಚ. 119) 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಬಾದ ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವವು. ಅದು ಅಪಸ್ಮಾರದಂತೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ಬೀಳಿಸು 
ವದು; ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಭಯಂಕರವಾದ (ನೊರೆಕಾರುವದು ಮುಂತಾದ) 
ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ | 


ಷರಾ ಸುತ್ತುತನ ವಿವರಣದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಮೂರ್ಚೆ ಇಲ್ಲ 


0. ಪೃಧಿಮ್ಯಂಭಸ್ತಮೋರೂಪಂ ರಕ್ತಗನ್ನಶ್ವ ತನ್ಮಯಃ | 

ಕ್ಷಜ ಮೂರ್ಚೆ ತಸ್ಮಾದ್ರಕ್ತಸ್ಥ ಗನ್ಫೇನ ಮೂರ್ಚಂತಿ ಭುವಿ ಮಾನವಾಃ | 
ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ದ್ರವ್ಯಸ್ವಭಾವ ಇತ್ಸೇಕೇ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯದಭಿಮುಹ್ಯತಿ | 

(ಸು 829) 
(ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳೊಳಗೆ) ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ (ಕತ್ತಲೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ) ತಮೋಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಪೃದ್ವೀಒಲಗಳು ತುಂಬಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಿಂದ (ಪೃದ್ವೀಭೂತವೇ (ತಾಮಸಗುಣವೇ) 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ) ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಮೂಚ್ಚೆ ೯ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮೂರ್ಚೆ ಹೋಗುವದು ದ್ರವ್ಯದ ಸ್ವಭಾವನೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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10. ಗುಣಾಸ್ತೀವ್ರತರತ್ವೇನ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತು ವಿಷಮದ್ಯಯೋಃ | 
ವಿಷಜಮೂರ್ಚೈೆ ತ್ರ ಏವ ತಸ್ಮಾಜ್ಹಾಯನೇ ತಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹಾ ಯಥೇರಿತಾಃ | 
ಮದ, ಜುಮೊೂರ್ಚೈ ಬ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ (ಸು. 829) 
ವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಒಂದೇ ಗುಣಗಳು. ಅವೇ ಮದ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಷ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಷಜಮೂರ್ಚ್ಸೆ, ಮದ್ಯಜಮೂರ್ಚ್ಸೈ 
ಎಂಬವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ *ತಸಾ ಬಹ್ಯಾಯೇತ ತಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹೋ ಉಂಯದಥೇರಿತಗ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಲಘು, ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ ನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹುಳ್ಳಿ ವವಾಯಿ, ಆಶುಗ, ರೂಕ್ಷ, ವಿಕಾಸ ವಿಶದ, ಈ ಹತ್ತು ದ್ರ ಗುಣಗಳು 
1.1. ರುತ ತ್ರವೆಂತಲ್ಲೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಓಜಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಗುರು, ಸೀತ, ಮೃ ದು ಶಕ ಲ ಮಧುರ 
ಸ್ಥಿರ, ಪ್ರಸನ್ನ, ಪಿಚಿ ಕಲ ಸಿಗ್ಗು ಎಂಬ ದಶಗುಣಗಳು 'ಹತವಾಗಿ ಮದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲು' ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
(ಪು 584) ಮೋಲೆ' ಹೇಳಿದ ಲಘ್ಯಾದಿ ದತಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಆಮ್ಲ (ಹುಳಿ)ರಸ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ದೇಶ್ವರಸ (ಆಂದರೆ 
ಇಂಥಾದ್ದೇ ಎಂತ ಹೇಳ ಕೂಡದ ರಸ) ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಒಂಭತ್ತು ಗುಣಗಳು ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತ ವೆಂತಲೂ ಚರಕನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 724) ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದೇ ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ಮದ್ಭ್ಧದಲ್ಲಿಂಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮದಮೂರ್ಚೇಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವಿಷದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ತೀವ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಹಾನಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬ ರಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಶ್ರೊ ಶ್ಲೋಕವು 
ಅಧರಿಸುತ್ತದೆ (1ನೇ ಭಾಗ 11! 2 ನೋಡಿ) 
11. ಸ್ತಬ್ದಾಂಗದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ವಸೃಜಾ ಗೂಢೋಚ್ಚಾ ಸಶ್ರ ಮೂಚ್ಚೆ ೯ತಃ | 
ME ಮದ್ಯೇನ ri ಶೇತೇ ನಷ ವಿಭಾ ನನ | 
EN ಗಾತ್ರಾಣಿ ವಿಕ್ಷಿಪನ್‌ ಭೂಮ್‌ ರ ಯಾವನ್ನ ಯಾತಿ ತತ್‌ | 
ಗಳ ಲಕ ಣಗಳು. ನೇಪಧುಸ್ಪಪ್ಪತಮ್ನಾಃ ಸ್ಕುಃ ಸ್ತಂಭಶ್ರ ವಿಷಮೂರ್ಜ್ಜಿತೇ | 
ವೇದಿತವ್ಯಂ ತೀವ್ರತರಂ ಯಧಾಸ್ವಂ `ವಿಷಲಕ ಕ್ಲಣೈಃ .' (ಸು. 829) 
ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಚಲನ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಶ್ವಾಸವು ಅಡಗಿರುವದು 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದು), ಇವು ರಕ ಕ್ರಜಮೂಚ್ಛ ೯ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮೆಡ್ಯದಿಂದ ಮೂಚ್ಚೆ ೯ 
ಹೋದವನು, ಆ ಮದ್ಯೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ತನಕ ಮನಸ್ಸು ಸಾ ್ರಿಧೀನವಿಲ್ಲದೆ (ಎಚ್ಚ ರವಿಲ ದ್ರ, 
ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಹರಟುತ್ತಾ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುತ್ತಾ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲ 
ಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಷದ ಮೂಜಿ ೯ಯಲ್ಲಿ ಮೈ ನಡುಕು, ನಿದ್ರೆ, EE ಮತ್ತು ಅಂಗಚಲನ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಪನ ಬ ಸ ಮದ್ಯಜ ಮೂರ್ಚ್ಚಗಿಂತ ಕಠಿಣ 
ವಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆಯಾ ವಿಷದ (ಅಂದರೆ ವಿಷಭೇದಗಳ ವಿಶೇಷದ) ಲಕ್ಷಣಗಳ 


ಮೇಲೆ ಗೊತ್ತು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


12. ರಜೋಮೋಹಾಹಿತಾಹೂರಪರಸ್ಕು ಸ್ಕುಸ್ತಯೋ ಗದಾಃ | 
cd ರಸಾಸ್ಕಕ್‌ ಜೇತನಾವಾಹಿಸ್ರೊ ನೀಕೋಕಿವಧಸಮುದ್ದ ವಾಃ || 
ಸಟ ಹೇತು ಮದಮೂಚ್ಛಾ ೯ಯಸಂನ್ಯಾಸಾ ಯಥೋತ್ರ ರಬಲೆನೀತ್ರ ರಾಃ || | 
(ವಾ. 205) 
ರಜೋಗುಣ-ತಮೋಗುಣಗಳೇ ಯಾರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೋ ಮತ್ತು ಯಾರು 
ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾನೊ, ಅವನಲ್ಲಿ ರಸ-ರಕ್ತ-ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
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ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಉಂಟಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮದ-ಮೂರ್ಚ್ಛಾ-ಸನ್ಯಾಸ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಯಥೋತ್ತರ (ಮದಕ್ಕಿಂತ ಮೂರ್ಚೆ, ಮೂರ್ಚ್ಟೆಗಿಂತ ಸನ್ಯಾಸ) ಬಲ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ಇದು ಚರಕನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. ಜೇತನಾವಾಹಿ ಅಥವಾ ಮನೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂದರೆ 
ನರಗಳು (18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸರಾ ನೋಡಿ) ಅವುಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಸಂಜ್ಞಾವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿ 


ದ್ದಾನೆ, 


13. ಮದೋತತ್ರ ದೋಷ್ಟೈಃ ಸರ್ವ್ಮೈತ್ಹ ರಕ್ತಮದ್ಯವಿಷೈರಪಿ | 
ಸಕ್ತಾನಲ್ಬದ್ರುತಾಭಾಷತ್ಚಲಃ ಸ್ಪಲಿತಚೇಪ್ಟಿತಃ | 
ಮದದ ಭೇದಗಳು ಇ 
MS ರೂಕ್ಷ ಶ್ಯಾವಾರುಣತನುರ್ಮದೇ ವಾತೋದ್ಭವೇ ಭವೇತ್‌ | 


ಪಿತ್ತೇನ ಕ್ರೋಧನೋ ರಕ್ತಪೀತಾಭಃ ಕಲಹಪ್ರಿಯಃ || 
ಸ್ನಲ್ಪಾಸಂಬದ್ಧವಾಕ್ಸಾಂಡುಃ ಕಫಾದ್ದಾಾನಪರೋತಲಸಃ | 
ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ರಕ್ತಾತ್‌ ಸ್ತಬ್ದಾಂಗೆದೃಷ್ಟಿತಾ || 
ಪಿತ್ತಲಿಂಗಂ ಚ ಮದ್ಯೇನ ವಿಕೃತೇಹಾಸ್ತರಾಂಗತಾ | 
ವಷೇ ಕಂಪೋತತಿನಿದ್ರಾ ಚ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋಆಭ್ಯಧಿಕಸ್ತು ಸಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಯೇಲ್ಲಕ್ಷಣೋತೃರ್ಷಾದ್ವಾತಾದೀನ್‌ ಶೋಣಿತಾದಿಷು || ಎ 
(ವಾ. 202) 
ಮದವು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಮದ್ಯದಿಂದ, 
ವಿಷದಿಂದ, ಹೀಗೆ ೬ ವಿಧವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು. ವಿರಳವಲ್ಲದ, ಅಲ್ಪವಲ್ಲದ ಮತ್ತು 
ತ್ವರಿತವಾದ ಮಾತು, ಮೈನಡುಕು, ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲದ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳು, ಶರೀರವು ಕಪಿಶ 
ಅಧವಾ ಕಪಿಲವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಇರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಜ 
ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟು, ಜಗಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಮೈವರ್ಣವು ಕಂಪು ಅಧವಾ ಅರಸಿನ 
ವಾಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಿತ್ತಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಲ್ಪವಾದ ಮತ್ತು ಅಸಂಬದ್ಧ 
ವಾದ ಮಾತ್ಕು ಮ್ಳ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದು, ಆಲಸ್ಯ, ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಫಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಏಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕಾಣುವವು. ರಕ್ತಜ ಮದದಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುವವು ಮತ್ತು 
ವಿತ್ರಜಮದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಮದದಲ್ಲಿ 
ಜೇಷ್ಟೆ, ಸ್ತರ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳು ವಿಕಾರಹೊಂದಿರುವವು. ನಡುಕು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ 
ನಿದ್ರೆ ವಿಷಜ ಮದದ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ಆ ವಿಷಜಮದವು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಮದಗಳಿಗಿಂತ ಕರಿಣ 
ವಾದದ್ದು. ರಕ್ತಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ ಮದ್ಯಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿಷಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿದೋಷ ಭೇದವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ. ಮೇಲಿನ ದೋಷಜನ್ಯವಾದ ನಾಲ್ಕು ಮದಗಳ ಲಕ್ತಣನಿರ್ದೇಶವು ಚರಕಾಚಾರ್ಯನ ಮತವನ್ನನುಸರಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಚರಕನು ರಕ್ತಜ, ಮದ್ಮಜ, ಎಷಜ್ಯ ಎಂಬ ಮದಗಳು ವಾತಾದಿದೋನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಂಥವಲ್ಲ ಎಂತ 
ಸಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಗಿ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನು 
ಮದಗಳ ನಿದಾನ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸದೈ, ಚೆಳೆಯದ (ಆಂದರೆ ಲಘುವಾದ, ಹೊಸತಾದ) ಉನ್ಮ್ಮಾ 
ದವೇ ಮದ ಎಂತ ಉನ್ಮಾದಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಷಜ ಉನ್ಮಾದ ಎಂಬ 
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ದನ್ನು ಉನಾ ದ ಚೇದಗಳೆೊಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ, (ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾಃ ದ ಪ್ರಕರಣದ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ), ಅವನೃ 
ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು" ಸಹ ಒಂದು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವನ್ನಾಗಿ ಗಣಿಸದೆ, ಅದರ ಕೃತ ೫ ಣಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯ ಕರಿಣವಾದ ಅವ 
ಸ್ಲೆಯ ರೂಪವನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, (19ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಾ ನೋಡಿ), ಆದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಿಯನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂರ್ಚ್ಚೆ ಬಂಬಡು ಸಹ ಸುತ್ರುತನ ಮೂರ್ಜಯ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನ ಮೂರ್ಚ್ಸಾವಿಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ ರಕ್ತ ಜ, ಮದ್ಯಜ, ಮತ್ತು ವಿಷಜ, ಎಂಬವು ಚರಕನ ಮೂರ್ಚಾವಿವರಣದಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ಡಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಮದಭೇದಗಳೊಳಗೆ ರಕ್ತ ಜ್ಯ ಮದ್ಯಜ, ವಿಷಜ, ಎಂಬ ಮೂರು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರು 
ವಂಥವಲ್ಲ ವಾವ್ಚ ಠಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಣಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೆಂತ ತಾನು ಹೇಳಿರುವ ನ್ಯಾಯದ ಮೇಲ್ಮೈ 
ಮೂಜಿ ೯ಯ ಎಥಗಳು ವಎಿಪ್ರಕೃಷ್ಟಹೇತುವಿನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರಬಹುದಾದರೂ ಸಸ್ನಿಕೃಪ್ಪ ಹೇತುಎನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಭಾಗಿಸುವಾಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕೇ ಆಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ, ಸುತ್ರುತನ ರಕ್ತಜಾದಿ ಮೂರು ಮೂರ್ಚಾ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಹೇಳದೆ ಬಿಟಿ ಸ ರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ರೌಧಿರ ಮದಕ್ಕೂ 
ಸುತು ತನ ರಕ್ತಜ ಮೂಟೆ ಗೂ ಹ ತಕ ಒಂದೇ ಎಂತ ನೆನಸಬಾರದು ರೌಧಿರ ಮದವು ರಕ್ತ ದ ಹೀನಾಧಿಕ್ಕ ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ” ದೋಸನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು, ರಕ್ತಜ ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯು ರಕ್ತವನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಅದರ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಘಾ ಣಿಸುವದರಿಂದ ಉತ್ತ ನು | ವಾಗುವಂಥಾದ್ದು "ವಾಗ ಟನ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಮಾಧವಸಿದಾನಾದಿ 
ಗಳು ಸುತು ತನ ವಿಭಾಗಕ್ರ ಮವನ್ನೇ ಅನುರಯಿ ಣವೆ ವಾಗ್ಬಟನು ಮೆದ-ಮೂಿಜ್ಞಾನಿ.ನನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು “ಮದಾತೃಂರು 
ಸಿದಾನಂ” ಸ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅವುಗಳ ಬ! "ಮದಾತ್ಯಂರು ಚಿಕಿತ್ತಿ ತಂ' 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಚರಳಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ "ಮದಾತ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ತ್ಕೇಕ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯವಿದೆ: 
ಸುತ್ರುತನು ಅದಕ್ಕೆ («ಪಾನಾತ್ಕಂಯ? ಬಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕಾಧ್ಯಾ BN ಎಂಗಡಿಸುತ್ತಾನೆ. (೪ನೇ 
ಅಧ್ಭಾಯ ನೋಡಿ) ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ರಡೋಷದಿಂಡ" ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗಗಳೊಳಗೆ ಮದ-ಮೂರ್ಡ್ಛಾ- 
ಸನ್ಸಾಸಗಳು ಸೇರಿದವು ಬಂತಲೂ, ಮಲಿನವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ತೀಲ ಉಳ ಫೈವನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ರಜೋಗುಣ 
ತಮೋಗು ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟು, ಕೋಪ ಗೊಂಡ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು NE ಒಟ್ಟಾ ಗಿಯಾ 
ಗಲೀ ರಕ್ತವಾಡಿ ಸ್ರೊ ತನ್ನು ಗಳನ್ನೂ (blood vessels), ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು (lymphatic 
vessels), ಸಂಚ ನಾಸ. ಸೂ ಫ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ (Nerves); ಕೆಡಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತಾಗ್ಗೆ ಮದ 
ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾಸನ್ಯಾಸ ಬಂಬ ಮೂರು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ, ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ 
ಗಳಾಗಲೀ ಮೂರ್ಛೆಗಳಾಗಲೀ ವೇಗಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ ತ್ರೋಪಚಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮಾಂತೆ ಶಾಂತವಾಗುವ ಸ್ವಭಾದದವು 
ಬಂತಲೂ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯು ಅಪಸ್ಮಾರದ ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಭಯಂಕರವಾದ 
(ಬೀಭತ್ಸ) ಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಟೆ ರುವದರಿಂದ (ಚ 128, 129), ಉನ್ಮಾ! ದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, 
ಮದಾತ್ಮಯದ "ಮದ, ಇವುಗಳಗೂ, ಮದ- -ಮೂರ್ಚ್ವಾ-ಸನ್ಮಾ ಸಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದಗಳು ₹ದುಬರುತ್ತವೆ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಮೂರ್ಚೇೈಗಳು ಅಥವಾ ಮದಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ನರಗಳು ದುರ್ಬ್ಭ೬ವಾಗಿಯೂ 
ಪಿತ್ತದ ಆಥವಾ ರಕ್ತದ ಚಃ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆಯೋ, ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಕಾರಣವಿಶೇಷ ತೋರದೆ, ಉಂಟಾಗಿ ತಾಂತವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವದವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಹುಳದ ಉಪದ್ರವ, ಎಡೆಯ 
ರೋಗ, ತೋನವಎಧಿ.ನಂಗ್ಕ ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣೀ, ವಿಷಪಾನ, ಮದ ಪಾನ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದಾದ ಮದಮೂಚ್ಞೆ ೯ಗಳಿಗೆ ಸಹ, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಆಯಾ ರೋಗೋಪಶಮನ ಎಧಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗ 
ದಂತೆ, ಈ ಪ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ. ಉಪದೇತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಸ ಕ್ರಮವಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬರಕ್‌ುದು 


14. ಮೂರ್ಚಾ ಪಿತ್ತತಮಃಪ್ರಾಯಾ ರಜಃಪಿತ್ತಾನಿಲಾದ್ಭೃಮಃ | 
ಮೂರ್ಜ್ಯಾ-ಭ್ರಮ- ತಮೋವಾತಕಫಾತ್ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠತಮೋಭವಾ , 
ತಂದ್ರಾ-ಸಿದ್ರೆಗ (ಮಾ. ನಿ. 118) 
ಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ನೇದ ಕತ್ತಲೆರೂಪವಾದ ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಮೂಚ್ಚ ೯, ವಾತ 


ಕಫ ಕೂಡಿದಲ್ಲ ತಂದ್ರಾ, ಕಫ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಭ್ರಮವು 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳು ಸೇರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮೂರೂ ಸೇರಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ, ಬರೇ ಪಿತ್ತ ಜ್ಯ ರದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ಬಂತ ಭಾ ಪ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 389) ಆದರೆ, ವಾಯು ಸೇರದ” ವಿನಾ ಭ್ರಮ ಉಂಟಾಗದು ನ ಪಕ್ಷವೇ ಮುತ್ತಿ ಯುಕ್ತ 
ವಾಪದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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15. ಚಕ ಶ್ರವದ್ಭ ಮತೋ ಗಾತ್ರಂ ಭೂಮೌ ಪತತಿ ಸರ್ವದಾ | 
ಭ್ರಮರೋಗದ ಭ್ರಮರೆನೇಗ ಜತಿ ಜ್ಞೇಯೋ ರಜಃಪಿತ್ತಾನಿಲಾತ್ಮಕಃ || 
ಲಕ್ಷಣ. (ಮಾ. ನಿ. 113) 


ಚಕ್ರದಂತೆ (ತಾನೂ, ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳೂ), ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಕಂಡು, ಶರೀರವು ಕೆಳಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಲಕ್ಷಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡುಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದುಭ್ರಮರೋಗಬವಎಂತತಿಳಿಯತಕ್ಸದ್ದು. 


ರ 
16. ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷ್ಟಸಂವಿತ್ತಿರ್ಗೌರವಂ ಜೃಂಭಣಂ ಕ್ಲಮಃ | 
ತನ್ಹ್ರಾಲಕ್ಷಣ ನಿದ್ರಾರ್ತಸ್ಕೇವ ಯಸ್ಯೇಹಾ ತಸ್ಯ ತಂದ್ರಾಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
(ಮಾ. ನಿ. 118) 


ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಆಕ 
ಳಿಕೆ, ದಣಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದ ಸೀಡಿತನಾದವನ ಹಾಗಿನ ಜೇಷ್ಟೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ ಅವನನ್ನು ತಂದ್ರಾರೋಗಿ ಎಂತ ಗೊತ್ತು ಮ 


17. ಯೋತನಾಯಾಸಕ ಶ್ರಮೋ ದೇಹೇ ಪ್ರವೃದ್ಧಃ ಶ್ವಾಸಸಂಗತಃ | 
ಕ್ಲಮಲಕ ಣ ಕ್ಷಮಃ ಸ ಇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಪ್ರಬಾಧಕಃ ॥ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 390) 
ಆಯಾಸದ ಕೆಲಸಮಾಡದೆನೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ದಣಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯ(ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ)ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡಯುವದರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ 
ಹೀನತೆ (ಬಾಧೆ), ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕ್ಲಮ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


18. ಯದಾ ತು ಮನಸಿ ಕ್ಲಾಂತೇ ಕರ್ಮಾತ್ಮಾನಃ ಕ್ಲಮಾನ್ವಿತಾಃ 
ವಿಷಯೇಭ್ಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದಾ ಸ್ವಪಿತಿ ಮಾನವಃ | (ಚ. 117) 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ದಣಿಯುವದರಿಂದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳು ದಣಿಕೆ ಉಳ ಫವುಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡದೆ, 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗ 201.35 ನೋಡಿ. 


19. ದೋಷೇಷು ಮದಮೂರ್ಚಾಯಾಃ ಕೃತವೇಗೇಷು ದೇಹಿನಾಂ | 
ಸ್ವಯಮೇವೋಪಶಾಮ್ಯಂತಿ ಸನ್ಫಾಸೋ ನೌಷಧೃರ್ವಿನಾ |! 
ವಾಗ್ಗೇಹಮನಸಾಂ ಜೇಷ್ಟಾ ಮಾಕ್ಷಿಪ್ಯಾತಿಬಲಾ ಮಲಾಃ | 

ಸನ್ಯಾಸಂ ಸನ್ನಿಪತಿತಾಃ ಪ್ರಾ ಣಾಯತನಸಂಶ್ರಯಾಃ | 

ಕುರ್ವಂತಿ ತೇನ ಪುರುಷಃ ಕಾಷ್ಟ ಭೂತೋ 'ಮೃತೋನಮ। | 

ಮ್ರಿಯೇತ ಶೀಘ್ರಂ ಶೀಘ್ರಂ ಜೇಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಾ ನ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 

ಅಗಾಥೇ ಗ್ರಾಹಬಹುಲೇ ಸಲಿಲೌಘ ಇವಾತಟೇ | 

ಸನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಮಜ್ರಂತಂ ನರಮಾಶು ನಿವರ್ತಯೇತ್‌ | (ವಾ. 206) 


ನಿದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಸನ್ಯಾಸದ ಲಕ್ಷ ಣ 
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ಮದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ ಎಂಬ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದೋಷಗಳ ವೇಗವು ತೀರಿ 
ದೊಡನೆ, ಆ ರೋಗಗಳು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ) ತಾವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. ಆದಕೆ 
ಸನ್ಫಾಸವೆಂಬ ರೋಗವು ಔಷಧಗಳಿಂದಲ್ಲದೆ ಶಮನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಅತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಪ್ರಾಣದ ಮನೆಯಾದ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾತಿನ, ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಸನ್ಯಾಸ 
ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ತವನಂತೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಹಾಗೆ ಆಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ, ಬೇಗನೇ ಸಾಯುವನು. ಆಳವಾದ, 
ಹೆಚ್ಚು ಮೊಸಳೆಗಳಿರುವ ಮತ್ತು ದಡ ಕಾಣದ ನೀರಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂಥಾ ಮನು 
ಷ್ಯನನ್ನು ಹೇಗೊ, ಹಾಗೆ ಸನ್ಯಾಸ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂತವ (ಸಾಯುವಂತವ) 
ನನ್ನು ಬೇಗನೆ ತಪಫಿ ಸಬೇಕು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಬದುಕಿಸಬೇಕು). 
ಷರಾ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದಲೂ, ಅಂಧಕಾರದ ಅತಿರೇಕದಿಂದಲೂ, ಕರಿಣವಾದ ಮೂಜೆ ಕ್ಸ ಯುಂಟಾಗಿ, 
ಸಿತ್ತೆ (ಪ್ಟಿತನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿ ರುವ ಯಾವ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ಉಊಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ, ಆಂಥವನಿಗೆ ಒಕಿತ್ತೆ ಮಾಡುವದು ಅತಿ 
ಪ್ರಯಾಸವೆಂತ ಬುದ ವಂತನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು, ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ರು ನೆನೆದ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಬೆಯನ್ನು, ಕರಗಿಹೋಗು 


ಸೂಕ: ಹೇಗೆ ತೆಗೆಯತಕ್ಕದ್ದೊ, ಹ್‌ ಮೂಜಿ ೯ಯ ಹೊಡತದಿಂದ ಯಾವ ನೋವನ್ನೂ ವಟ ಯಮನ 
ವಶ ಹೋಗುವಂಥವನಿಗೆ ಬೇಗನೇ ತೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ (ಪ್ರ 880) 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


20. ಸೇಕಾವಗಾಹೌ ವುಣಯಃ ಸಹಾರಾಃ ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ವ್ಯಜನಾನಿಲಾಶ್ಚ | 


ಮೂರ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಶೀತಾನಿ ಪಾನಾನಿ ಚ ಗನ ವಂತಿ ಸರ್ವಾಸು ಮೂಚ್ಛಾ ಸ್ನ ನಿ ನಿಮಾರಿತಾನಿ ॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಪ 


ಕಮ ಎಧಾನ (ಸು. 829) 

ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುವದು, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸುವದು, (ಚಂದ್ರ 

ಕಾಂತಾದಿ) ಮಣಿಗಳು, (ಮುತ್ತು ಮುಂತಾದವುಗಳ) ಸರಗಳು, ಶೀತಕರ 

ವಾದ (ಚಂದನಾದಿ) ಲೇಪಗಳು, ಬೀಸಣಿಕೆಯ ಗಾಳಿ, ತಂಪಾದ ಮತ್ತು ಸರಿಮಳವುಳ್ಳ ಪಾನಕ 

ಗಳು, ಇವುಗಳು ಯಾವ ಜಾತಿಯ ಮೂಲಛ್ಬ ೯ಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ. 
(ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಚ್ಛೆ ೯ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒತಕಾರಿಯಾಗುತ ತ್ತವೆ.) 


ಷರಾ ತಣ್ಣೀರು ತಿಮುಕಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಹಣಿಗೆ 


Al ಧುಜಂಗಪುಷ ೦ ಮರಿಚಾನ್ಫ್ಛುಶೀರಂ ಕೋಲಸ್ಕ್ಯ ಮದ್ಯಂ ಚ ಪಿಜೇತ್ಸ- 
ಮಾಸಿ | 
ಕೆಲವು ಕಲ್ಕಗಳು ಸತೀನ* (7ಶೀತೇನ) ತೋಯೇನ ಬಿಸಂ ಮೃಣಾಲಂ ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ಕೃಷ್ಣಾಂ 
ಸಿತಯಾ ಚ ಪಧ್ಯಾಮ್‌ || (ಸು. 830) 
ನಾಗಳೇಸರ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಲಾವಂಚ, ಜೊಗರಿ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದು; 


ಅಧವಾ ತಾವರೆ ದಂಟು ಮತ್ತು ಲಾವಂಚಗಳನ್ನು ಶೀತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
22 
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ಕುಡಿಯುವದು, ಅಥವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಫ್ಸೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕುವದು. (ಈ ಯೋಗಗಳು ಮೂರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತ) 

*'ತೀತೇನತೋಯೇೇನ' ಎಂಬ ಪಾರವೇ ಬಹಳವಾಗಿ ಉಂಟು ಆಸತೀನತೋಯಗ” ಎಂದರೆ ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೇ ಸೀರು 
ಬರೇ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿಸಿಂದ ಮತ್ತು ಅಇಿಲೆಕಾಂಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸಬಹುದು ಎಂತ 


ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ) ಆದರೆ *ಮೃಣಾಲಾದಿ' ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೇಸಿನಿಂದ 
ನೆಕ್ಕಬೇಕು ಎಂತ ವಾ (ಮುಂದಿನ ಸಂ 28 ನೋಡು) ಅದೇ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ 


99. ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ನಾಸಾವದನಾವರೋಧಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ರಾಪ್ಯಧ ಮಾನು 
ಸೀಣಾಂ | (ಸು. 880) 
ಎಚ ರಬರಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ” ಉಪಾಯ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ (ಶ್ವಾಸಕ್ಕ) ತಡೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು, ಅಧವಾ ಹೆಂಗಸರ ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲಿಸಿಂದ ನಸ್ಕಮಾಡಿಸುವದು ಸಹ ಮೂರ್ಚ್ಛಯುಂಟಾಗಿದ್ದಾಗೆ ಹಿತ ಎಂತ ವ (ಪು 


(\ 
308) ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದರಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಾಯುವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಿ (ಹಿಗ್ಗಿ ಸಿ) 
ಮೂರ್ಚ್ಣೆಂರುನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಬಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 634-5) 


೧8. ಮೂರ್ಚ್ಪಾಂ ಪ್ರಸಕ್ತಾಂ ತು ಶಿರೋವಿರೇಕ್ಕೆ ೈರ್ಜಯೇದಭೀಕ್ಕ ೦ ವಮನೈಶ್ಚ 
' ತೀಕ್ಸೈೆಃ | "ಸು. 880) 

ತಿರೋವಿರೇಚನ ಹ್‌ ಭಲ | 
ವಮನಗಳ ಉಪ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ (ಪ ದೇ ಪದೇ ಬರುತಿ ತ್ತಿರುವ) ಮೂಟ್ಟಿ ೯ಯನ್ನು ಶಿರೋ 
ಯೋಗ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ, ಬಹು ಸರ್ತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ Se 


ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಹು. 


ಷರಾ ಪ್ರಥಮ ಚರಣದಲ್ಲಿ “ಮೂರ್ಜಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತಾಮ್ಬು” ಎಂತ ಪಾರವಿರುವಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಂಯನ್ನು ಪ್ರಶಸ್ತನಾದ 
ನೀರಿಸಿಂದ (ರಸಗಳಿಂದ) ತಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾರ ಸರಿ ಕಾಉವವಿಲ್ಲ 


94. ಹರೀತಕೀಕ್ವಾಧಫ್ಸತಂ ಪಿಬೇದ್ದಾ ಧಾತ್ರೀಫಲಾನಾಂ ಸ್ವರಸ್ಕೃಃ ಕೃತಂ ಮಾ| 
ವಿತ್ತ ಜ್ವರಹರ ಕನಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸಿತಾದಾ ಡಿಮಲಾಜನನಿ ಶೀತಾನಿ ನಿಲೋತ್ಸಲಪ ನದ್ಯವಸ್ತಿ ಗ 
ಯಾದಿಗಳ ಉಪ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಷಾಯಾಣಿ ಚ ಗನ್ದವನ್ತಿ ವಿತ್ರಬ್ಧರಂ ಯಾನಿ ಶಮಂ ನಯಕ್ತಿ | 
ಜಸ; (ಸು. 830) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅಧವಾ ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೂಚಾ ೨ ೯ರೋಗಿಯು ಹುಡಿಯೆಬೇಕು. ದ್ರಾಕ್ಷೆ: "ಸಕ್ಕರೆ, ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಲಾವಂಚ ಸೇರಿದ (ಅಧವಾ) ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ತಾವರೆ : ಸೇರಿದ, (ಅಧವಾ) 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ, ಸಿತ್ತಜ್ವರತನುನಕರವಾದ ಶೀತವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಅವನು 
ಕಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ಜೃರಹರ ಕಷಾಂಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಅ ಸಂ. (11-177) 
ಮತ್ತು ರ. ರ, (ಪು. 886) 
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2೧. ಮೃಣಾಲಬಿಸಕೃಪ್ನಾ ವಾ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರೌದ್ರೇಣ ಸಾಭಯಾಃ | 
ಲೇಹಗಳು ದುರಾಲಭಾಂ ವಾ ಮುಸಾಂವಾ || (ವಾ. 805) 
ಲಾವಂಚ, ತಾವರೆದಂಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ, 
ಅಧವಾ ಕೆಂಪುಒಳ್ಳಿತುರುಚದ ಬೇರಿನ, ಅಧವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಪರಿಹಾರ.) 


26. ಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಮಹಾತಿಕ್ತಂ ಷಟ್ಟಲಂ ಪಯಸಾಗ್ನಿಕಃ | 
ರಸಾಯನ ಹಿಪ್ಪಲ್ಲೋ ಮಾ ಶಿಲಾಹ್ವೆಂ ವಾ ರಸಾಯನವಿಧಾನತಃ | 
ಯೋಗಗಳು ತ್ರಿಫಲಾ ವಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ಸಘೃತಕ್ಷಾದ್ರಶರ್ಕರಾ | | (ವಾ. 801) 


(ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ ಬಟ್ಟ) ಕಲ್ಯಾಣಫೃತವನ್ನಾ ಗಲೀ, 
(ಕುಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಬ್ಬ) ಮಹಾ ತಿಕ ಕ್ರಘೃತವನ್ನಾ। ಗಲೀ, (ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ ತುತ ಬಟ್ಟೆ) ಷಟ್ಸಲ ಘೃತವನ್ನಾಗಲೀ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಚೇರನ್ನಾ: ಗಲೀ. 
ರಸಾಯನಕ್ರಮದಿಂದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅಧವಾ ಶಿಶಾಜತುವನ್ನಾಗಲೀ ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತ್ರಿಫಲೆಯನ್ನಾಗಲೀ, ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, (ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಮೂರ್ಚೆರೋಗ ಪರಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ.) 


27. ಮೃದ್ವೀಕಾಮಧ.ಕಮಧೂಕಸಿಪ್ಪ ಲಃ 
ದ್ರಾಕಾದಿ ತ... ರಸಕ ಕ್ಕ. | 
ಕಷಾಯ ಸು ಶೃತಮಧವಾ ಸುಶೀತ ಮಮ 
ಸ್ಪೃಣ್ಣ್ಯೂತ್ಛಾಮದಮತಿವಿಭ್ರ ಭ್ರಮಾನ್ನಿ ರಸ್ಸೇತ್‌ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 192) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಬ್ಯೀಷ್ಟ ಮಧು, ಪು 5 ಹೂವು, ಹಿಪುಲಿ, ಖರ್ಜೂರ. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, 

ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಟ ಇವುಗಳ ಕುದಿಸಿದ ಅಧವಾ ಶೀತಕಷಾಯವು 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

ಷರಾ ಇಪ್ಪೆಹೂವಿನ ಬದಲಗಿ ಇಪ್ಪೆ ತಿರುಳನ್ನು ಹಾಕುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಸರಿಯಲ್ಲ, "ತಾರಿದಾಜಲಾಬ್ಬೈ* 


ಐಂಬಲ್ಲಿ “4ಶಾರಿಬಾಬ ಲಾಜ ” ಬಂತೆ ಪಾರಎಟ್ಟು ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಬದಲಾಗಿ ತಾವರೆದಂಟು ಮತ್ತು 


ಆರಳು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರದಿರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಮುಸ್ತಾ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಾಯವು ಫಲಕಾ೨ಿ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡದೆ 


28. ಹೌಷಧಾಮೃತಾ ಕ್ಸುದ್ರಾ ಪೌಷ್ಟರಂ ಗೈ ಗೃಂಧಿಕೋದ್ಭವಮ | 
ಶಾಂತಾ ಠಿ ಚಂಬಾ ಸಾ ಧಂ ಮೂಚ್ಚಾ ಸು ಕು ಚ | 
is (ರ. ರ. 366) 
ಒಣಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಿಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ 
(ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೂಜೈೆ ೯ಗಳಲ್ಲಿ ER ಮದಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಚುಚ. (ಅದರಿಂದ ಕ್ಷ (ಮವಾಗುವದು.) 


29. ಪ್ರಾತರ್ಗುಡಾರ್ದ್ರಕಂ ಖಾದೇತ್ತಧಾ ಮಧುಲಿಹನ್ಗಿತಿ 
ಹು ಮೂಜ್ಯೊ ೧ ೯ನ್ಯಾದಮದಂ ಕಾಸಂ ಸಪ್ತಾಹಾತ ರ್ನ ಭುಕ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 
ಉಪಯೋಗ (ರ. ರ. 368) 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ರಾತ್ರಿ ಜೇನನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ, 
ಏಳು ದಿನ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ದರೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಮದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


30. ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಮಧುಕಂ ಪದ್ಮಕೇಸರಂ | 
RS ಮಧೂಕತ್ರಿಫಲೇ ಚ ದ್ವೇ ಜಲೇ ನೀಲಮಥೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಕಷಾಯ ಕ್ವಾಥೋತಯಂ ತಿಶಿರೋವಾಧ ಶರ್ಕರಾಮಧು ಯೋಜಿತ | 
ಖೀತಃ ನಿತ್ತಾನಿಲಮದತೃಷ್ಣಾ ೦ ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 19) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇ.ಫ್ಸೈ ಹೂವು, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಇರುವೇರಿದಂಟು, ನೀಲತಾವರೆ (ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆ), ಅವುಗಳ ಪಕ್ಟಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾಗಲೀ, ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿ 
ಯಲು, ಪಿತ್ತವಾಯು, ಮದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


31. ಸ್ವಿನ್ನಮಾಮಲಕಂ ಹಿಷಾ ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ಸಹ ಸಂಸ್ಕೃಜೀತ್‌ | 
ಅಮಲಕಾ ಎ ಮನಿಶ್ರಭೇಷಜಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ್‌ || 
ಲೇಹ ತೇನಾಸ್ಯ್ಯ ಶಾಮ್ಯತೇ ಮೂರ್ಚಾ ಶ್ರಾಸಃ ಕಾಸಸ್ತದ್ಛೃವ ಚ | 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಹಸೀ ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣನ್ನು ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಅನಂತರ 


ಣಾ.“ 


ಒಣಶುಂರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಲೇಹಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


32. ಪಂಚಮೂಲಕಷಾಯಂ ಚ ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 


ಪಂಚಮೂಲ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಕಸಾಯ (ಪ್ರಸ್ತ) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಮೂಚ್ಚೆ ೯ ಪರಿಹಾರ.) 
93, ಯಧಾಸ್ಪಂ ಚ ಜ್ವರಘ್ಹಾನಿ ಕಷಾಯಾಣ್ಯುಪಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಇ pd ಷ್‌ ್‌್‌ಿ 
ಚ್‌ ಸರ್ವಮೂಚ್ಛಾ ೯ಪರೀತಾನಾಂ ವಿಷಜಾನಾಂ ವಿಷಾಪಹಮ್‌ || 
ಮತ್ತು ವಿಷಹರ (ಸು. 881) 
ವಾದ ಯೋಗಗಳ 


ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚಾ್‌ ರೋಗದವರಿಗೂ ಆಯಾ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಿಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಕ್ಕೆ ಉಕ್ತ 


” 
ವಾದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ ದು. 
ರ್ಗ 0 


ಉಪಯೋಗ 
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34. ಮದೇಷ್ವತಿಪ್ರವೃದ್ದೇಷು ಮೂರ್ಚ್ಚಾಯೇಷು ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ತಾ 2 ತಕ ಸ್ಯಾಸವೆಹಿತಂ ವಿಷಫ್ನಂ ವಿಷಜೇಷು ಚ | 
ಮೂರ್ಚ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಟ 305) 
ಸನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ತೆ 


ಮದಗಳಾಗಲಿ ಮೂರ್ಚೆಗಳಾಗಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ಸನ್ಫಾಸರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೀಕ್ಸ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ವಿಷಬ ಮದಮೂರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ (ಅವುಗಳಿಗೆ ರಾರ ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


35. ಸಗುಡಃ ಕೂಷ್ನಾಂಡರಸಃ ಶಮಯತಿ ಮದಮಾಶು ಕೋದ್ರ ವಜಮ್‌ | 
ಕೋದ್ರವ ಮದಕ್ಕೆ (ಭಾ. ಪ್ರ . 397) 

ಕೋದ್ರವ (ಹಾರಕ) ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಮದವು ಬೂದಿಕುಂಬಳ ರಸವನ್ನು a ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


36. ದತ್ತೂರಜಂ ಚ ದುಗ್ಗ ೦ ಸಶರ್ಕರಂ ಚಾಶು ಪಾನೇನ 
ಉನ್ಮತ್ತದ ಮದಕ್ಕೆ (ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 
ಉಮ್ಮತ್ತಗಿಡದ ಬೀಜ ಮುಂತಾದ್ದರ ಸೇವನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮದವು ಬೇಗನೇ 
ಹಾಲನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಮುಂದೆ ವಿಷಚಿತಿತ್ಸೆ ನೋಡಿ 


37. ಸಚ ರ್ದಿಮೂರ್ಚ್ಸಾತಿಸಾರಂ ಮದಂ ಪೂಗಫಲೋದ್ದವಮ್‌್‌ | 
ಅಡಿಕೆಯ ಮದಕ್ಕೆ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರ ಪ್ರಶಮಯೇತಿ ತ್ರೀತಮಾತೃ ಪ್ರೇರ್ವಾರಿ ಶೀತಲಂ || (ಭಾ.ಪ್ರ.397) 
ಅಡಿಕೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಉಂಟಾದ ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಚ್ಛ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮದವು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವ ತನಕ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 
ವನ್ಯಕರೀಷಘ್ರಾಣಾಜ ಲಪಾನಾಲ್ಲವಣಭಕ್ಷಣಾದಪಿ ಚ | 
ಶಾಮ್ಯತಿ ವೂಗಫಲೋದ್ಭ ವಮದಃ ಸತೂಲ॥ ಸಶರ್ಕರಾಕವಲಾತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 
ಗೋವುಗಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಒಣಗಿದ ಸೆಗಣಿಯ ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬಾಯಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ, ಶೂಲಸಹಿಶವಾದ ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕಿದ ಮದವು ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 


88. ತತ್‌ಕ್ಷಣಾನ್ಮೃದಿತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಾಘ್ರಾತಂ ಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ | 


ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ತಾಂಬೂಲೋತ್ಸೆಂ ಮದಂ ಪುಂಸಾಮೇಕಮೇವ ಸ್ವಭಾವತಃ || 


ಮದ (ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 
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ಸುಣ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ ಪುಡಿಮಾಡಿ (ಅಥವಾ ಹಿಸುಕಿ), ಅದರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಸೆಳಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಿಂದುಂಬಾದ ಮದವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


39. ಜಾತೀಫಲಮದಂ ಶೀಘ್ರಂ ಹನ್ತಿ ಪಧ್ಯಾ ನಿಷೇವಿತಾ | 


ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಶ್ರೀತತೋಯಾವಗಾಹಶ್ಚ ಶರ್ಕರಾ ದಧಿಯೋಜಿತಾ | 


ಮದಕ್ಕೆ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 897) 

ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಭಕ್ಷಣದಿಂದುಂಟಾದ ಮದವು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ರಿಂದಲೂ, ತಣ್ಣಿ €ರ ಸ್ನಾನದಿಂದಲೂ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, 
ಬೇಗನೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


40 ವಿಭೀತಮದಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮೇತದೇವ ಮತಾ ಪುನಃ |; 


is (ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 


ಮೇಲೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಮದಕ್ಕೆ ಹೇಳ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳೇ ಶಾಂತಿ 
ಕಾಯಿಯ ಮದವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವವೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 


4]. ಮದ್ಭಂ ಪೀತ್ವಾ ಯದಿ ನಾ ತತ್‌ ಕ್ಷಣಮವಲೇಢಿ ಶರ್ಕರಾಂ ಸಫ್ಕುತಾಮ್‌ | 

ಕರಡದ ಜಾತು ನ ಮದಯತಿ ಮದ್ದಂ ಮನಾಗಪಿ ಪ್ರಧಿತವೀರ್ಯಮ || 

ಹಸ ” ಇ ) 
(ಭಾ. has 397) 


ಮನುಷ್ಯನು ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿದು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಆ ಮದ್ಯವು, ಎಷ್ಟು ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರಕ್ಟೂ 
ಅಮಲನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು. 


42. ರಕ್ತಚಾಯಾನ್ನು ಮೂರ್ಚ್ಚಿಯಾಂ ಹಿತ ಶೀತಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ | 
ರಕ್ತ ಜ ಮತ್ತು ತ ; ೨ ಭು 
ಮದ್ದ ಜ ಮೂಖ ಮದ್ಯಜಾಯಾಂ ವಮೇನ್ಮದ್ಯಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸೇವೇದ್ಯಧಾ ಸುಖಮ್‌ || 
ಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, (ರ. ರ. 866) 


ರಕ್ತಜಮೂರ್ಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳ ವಿಧಿಯು ಹಿಕವಾದದ್ದು. ಮದ್ಯದಿಂದುಂ 
ಟಾದ ಮೂರ್ಜ್ಜೆಯಲ್ಲ ಮದ್ಯವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


483. ಪಯಃಪುನರ್ನವಾಕ್ನಾ ಧೇ ಯಷ್ಟೀಕಲ್ಕಪ್ರಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಮದ್ಯಜ ಮದಕ್ಕೆ ಭತ್ತ ಪ್ರಷ್ಟಿಕರಂ ಪ್‌ ಮದ್ಯಪಾನಹತೌಜಸಮ್‌ (?ಸ) || 
ಪ "ಲಿ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಘೃತ (ರ. ರ. 868) 
ಪುನರ್ನವೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ 
ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಪಾನವು ಮದ್ಯಪಾನದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಧಾತು ತೆಟ್ಟವನಿಗೆ 
ಭ್ರಷ್ಟಿಕರ. 
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44. ಪಿಬೇದ್ದು ರಾಲಭಾಕ್ಟಾಥಂ ಸಫ್ಯತಂ ಭ್ರಮಶಾಂತಯೇ | 
a ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಪ್ರಯೋಗೋ ವಾ ಪ್ರಯೋಗಃ ಪಯಸೋ ಸಿವಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 290) 
ಭ್ರಮರೋಗದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಹಾಗೆಯೇ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಲೀ ದನದ ಹಾಲಿನ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗಲೀ (ಹಿತಕಾರಿಯಾಗುವದು). 


45. ಕೃಷ್ಣಾಶತಾಹ್ವಾಶುಂರೀನಾಂ ಸಾಭಯಾನಾಂ ಪಲಂ ಪಲಂ | 
ಸ ಸತ್ತಾ ಗುಡಸ್ಯ ಷಟ್ಪಲಾನ್ಯೇಷಾ ಗುಟಿಕಾ ಭ್ರಮನಾಶಿನೀ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ (ಸತಾಪೆ), ಒಣಶುಂರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸಣ್ಣನಾಗಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆರು ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಭಮ 
“ದ 


46. ಶತಾವರೀಬಲಾಮೂಲದ್ರಾಕ್ಟಾಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇತ್ಸಯಃ | 
ಭ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಸಘೃತಂ ಭ್ರಮನಾಶಾಯ ಬೀಜಂ ವಾಟ್ಯಾಲಕಸ್ಯ ವಾ || 
ಕಸಾಯ 
(ರ. ರ. 367) 
ಶತಾವರೀಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಸಿಹಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲ 
ಕಷಾಯವು ಭ್ರಮನಾಶಕ. ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ) ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ಭ್ರಮನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ *ವಾಟಾ ಲಕ? ಎಂದರೂ “ಬಲಾ” ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ಎಂತ ಸಿಪಂಟು ಹೇಳುತ್ತನೆ ಕಡೀರಿನ ಬೀಜವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಾಗಲಿ ಉಪಂಯೋಗಿಸುವದಾಗಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಒಬಲಾಪಂಚಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತುತ್ತಿಯ ಬೀಜ 
ಆಗಿರಬಹುದು 


4. ಸೈಂಧವಂ ಶ್ರೇತಮರಿಚಂ ಸರ್ಷಪಾಃ ಕುಷ್ಪಮೇವ ಚ | 
ತಂದೆಗೂ ಆಶಿ ಶೆ ಈ ಚಿ 3 
ಸಿಜ್ರಿಗೂ “ರಜ ಬಸ್ತ ಮೂತ್ರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಟಂ ನಸ್ಯಂ ತನ್ಪ್ರಾನಿವಾರಣಮ್‌ | 


ಗಳು (ಭಾ. ಪ್ರ. 391) 

ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸಾಸಿವೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ನಸ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಂದ್ರೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

ಷರಾ "ಶ್ರೇತಮರಿ.5೦' ಅಂದರೆ ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿದೆ ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ವಟಕವನ್ನು ಅಂಜನ ಹಾಕು 

ವದರಿಂದ ತಂಡ್ರೆಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಅತಿಸಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣ ಕಾಣುವದು, 

ಶುಂರೀಕಣೋಗ್ರಾಲವಣೋತ್ತಮಾನಿ ನಸ್ಕೇನ ತನ್ಫ್ರಾ ವಿಜಯೋಲ್ಬಣಾನಿ | 

ಕ್ಸು ದ್ರಾಮೃತಾಪೌಷ್ಕರನಾಗರಾಣಿ ಭಾರ್ಗೀಶಿವಾಭ್ಯಾಂ ಕ(?ಕೃ)ಥಿತಾನಿ- 

ಪಾನಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 391-392) 
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ಒಣಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದ ನಸ್ಕದಿಂದ ತಂದ್ರೆಯು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. ಕಿರಿಗುಳ್ಳ(ಕಲ್ಲ ಟ್ಟೆ)ದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ವುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಒಣಶುಂಠಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು(ಚೆರುತೇಕ್ಕ್‌) ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ತಂದ್ರೆಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಮುಸ್ಮಕಂ ಸೈನ್ನ ವಂ ಚೈವ ಬೃಹತೀಫಲಮೇವ ಚ | 
ಯಷ್ಟೀಮಧುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಸ್ಸಂ ತನ್ಬ್ರಾ ವಿನಾಶನಮ್‌ || (ರ. ರ. 868) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಫಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ನಸ್ಯುಮಾಡುವದರಿಂದ ತಂದ್ರಾ ಪರಿಹಾರ. 
ನಿದ್ರಾತಿಯೋಗೇ ವಮನಂ ಹಿತಂ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 
ಲಂಘನಂ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಶ್ಸ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲತಾಸಿ ಚ || (ನಿ. ರ.) 
ನಿದ್ರೆ ಅತಿಯಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸುವದು, 
ಲಂಘನ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ಮನೋವ್ಯಥೆ ಸಹ ಹಿತ. 
48. ಆಶು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಸನ್ಯಾಸೇ ಸುತೀಕ್ಸುಂ ನಸ್ಯುಮಂಜನಂ | 
ಧೂಮಪ್ರಧಮನಂ ತೋದಃ ಸೂಚಿಭಿಶ್ಚ ನಖಾಂತರೇ || 
ಹೇಶಾನೌಂ ಲುಂಚನಂ ದಾಹೋ ದಂಶೋ ದಶನವೃಶ್ತಿ ಕಃ | 
ಕಟ್ಟಿಮ್ದ ಗಾಲನಂ ವಕ್ತೇ ಕಪಿಕಚ್ಛ ಪ ವಘರ್ಷಣಮ್‌ | 
ಉತಿ ತೋ ಲಬ್ಧ ಸಂಬ್ಞ ಶ್ರ ಲಶುನಸ್ವ ರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಖಾದೇತ್ಸವ್ಯೋಷಲವಣಂ ಬೀಜಪೂರಕಕೇಸರಮ್‌ || 
ಲಘ್ನನ್ನಂ ಪ್ರತಿತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ಮದ್ಯಾತ್ತೊ (ತೋವಿಶುದ್ದ ಯೇ | 
ವಿಸ್ಮಾಪನೈಃ ಸಂಸ್ಮರಣೈಃ ಪ್ರಿಯಶ್ರವಣದರ್ಶನೈಃ || 
ಪಟುಭಿರ್ಗೀತವಾದಿತ್ರಶಬ್ಬೈರ್ವ್ಯಾಯಾಮತೀಲನೈಃ | 
ಸ್ರಂಸನೋಲ್ಲೇಖನೈರ್ಧೂಮೈಃ ಶೋಣಿತಸ್ಕಾ ವಸೇಚನ್ಯೈಃ || 
ಉಪಾಚರೇತ್ತಂ ಪ್ರತತಮನುಬನ್ನ ಭಯಾತ್ಪುನಃ | 
ತಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಿತವ್ಯಂ ಚ ಮನಃ ಪ್ರಲಯಹೇತುತಃ || (ವಾ. 805-806) 
ಸನ್ಯಾಸರೋಗದಿಂದ ಬೋಧವಿಲ್ಲದೆ ಬಿದ್ದಿರುವವನಿಗೆ ಬೇಗನೇ ಬಹಳ ತೀಕ್ಸವಾದ 
(ನೆಕ್ಕಿಸೊನ್ಸಿನ ರಸ ಮುಂತಾದ) ನಸ್ಕಗಳನ್ನೂ, ಅಂಜನಗಳನ್ನೂ, ಧೂಮಗಳನ್ನೂ  (ತ್ರಿಕಟು 
ಚೂರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳ) ಪ್ರಧಮನಗಳನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಉಗುರುಗಳ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಯಿಸುವ ಹಾಗೆ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ, ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು, (ಅಂಗಾಲು 
ಮತ್ತು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ) ಸುಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದರೋ ಜೇಳುಗಳಿಂದಲೋ ಕಡಿದು, ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗೆ ಕಾರವಾದ ಅಧವಾ ಹುಳಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅಧವಾ ನಾಯಿಸೊಣ 
ಗಿನ ಳೋಡಿನಿಂದ (ಮೈಯನ್ನು) ತಿಕ್ಕಿ ಬೋಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕು. ಎಚ್ಚ ರಿಳೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಮಾದಲಹಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗಿನ ಕುಸುಮವನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನ 


ಸನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಲಘುತರವಾದ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸೃತರ 
ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು . ಅಂಧಾ ರೋಗಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ವಾದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಕೃತ್ಯುಗಳಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದವುಗಳನ್ನು ಫೇಳಿಸುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವುಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಅಂಧವರನ್ನು ತೋರಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವುಗಳ 
ನೆನಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಮನೋಹರವಾದ ಗೀತವಾದ್ಯಗಳ ಶಬ್ದಗಳಿಂದಲೂ, 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನ, ವಿರೇಷನ, ಧೂಮಗಳಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪಚರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಅನಂತರವೂ ಪುನಃ ಆ ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣದಂತೆ, ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಕಿನ ಹೇತುವಿನ (ಕ್ಲೆ ೀಶದ) ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಸರಃ ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, ಧೂಮ, ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮನ ಎಧಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಫಾಗದ 24 28 26ನೇ ಆಧ್ಭಾಂಯ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ "ನಖಾಂತರೇ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆಥಾನ್ರ್ಯರೆ' ಎಂಬ ಪಾರವಿಬ್ಸ ದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸುಬ 


ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚು ವದು, ಸುಟ್ಟಿ ಹುವದು ಮುಂತಾದ ಪೀಡೆಗಳನ್ನು ಮ ಸ್ಟ ಲ್ಪ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡತಕ್ತದೈೆಂತಲೂ 
ಚುಚ್ಚು ವದನ್ನು. ಉಗುರುಸಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಯೇ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ ವಲ್ಲವೆಂ 3 'ವಿರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಮೂರ್ಡ್ಟ್ಜೆಂರುಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಾಕ್‌ಪ್ಬು ರಕ್ತವು ಮೆದುಳಿಗೆ ಸಂಚರಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂದನೂಗುವದರಿಂದ ಫಲಿಸು 
ವದ್ದೆಂದು, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಶೇಖರಿಸುವದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಿಷದುಳಿನೊಳಗಿನ ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ರಕ್ತದ ನಾಳ ಆಥವಾ ತಿರೆ ಒಡೆಯುವದರಿಂದ, ಊ ತನ್ನ ನ ವಾಗುವದೊಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಿವೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಒಂದನೆ ವರ್ಗದ್ದಕ್ಕೆ ಮೂರ್ತಿ, ಬರಡನೇ ವಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸನ್ಯಾ ಸ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದ ಮೂಜ್ಣೆ ೯ಯೇ ಬಲವಂತ 
ವಾದರೆ ಸನ್ಯಾಸದ ಪರಿಣಾಮ ಂಜಾಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ, in ಮೂಿ೯ಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಸನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬೋಧ 
ಉಂಡಾಗುವದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಬ್ಬ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ನಸ ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಖೆ ದ್ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ 
(ಸು 34) ಫೂ ನಿ ನಿರ್ದೇ ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವರ್ಗಫೀದವನ್ನು ic ಆವಶ್ಯಕ, ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲ ಆ ವೇದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವ ತ್ಯಾಸಮಾಡುವದು ಮುಖ್ಯ. ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ, ರಕ್ಷ ಎಮೋಜನವು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತಾ ಎಕ್ಕದ. ಅವಸ್ಗೆ ಯಲ್ಲಿಯಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ " ದೋಷಕರವಾ ಗಬಹುದು, ಹಾಗೆಯ್ಗೇ 
ಸೊತಾವಗಾ ಹಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚ್ಚಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವೆಂತ ಹೈೆಳಲ ವ್ಟಾಗ್ಳ್ಯೂ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಮೂರ್ಚೆಯ 
ವೇಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖಕ್ಕೆ, ಹಚ್ಚಾಗಿ ಹಣೆಗೆ, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ತಾಗುವಂತೆ ಕ್‌ ದೂರದಿಂದ ಹೊಡೆ 
ಯುವದು ಮಾತ್ರವೇ ತ ಬರಡನೆಂ ತರಗತಿಯ ಮುರ್ಚ್ಚೆ ಆಥವಾ ಸ್‌ನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಅವನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಅಲ್ಲವಾದರ ಮಲಗಿದಲ್ಲಿ ಯೆ ತಲೆಗಿಂಬಿನ ಮೇಲೆ ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬತ್ತರಿಸಿಟ್ಟು 
ನೆತ್ತಿಯ ಮೊಲೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸಪೂರವಾದ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಕಡಿಯದೆ ಎಂದೆರಡು ನಿಮಿಷ ಬೀಳುತ್ತ ರುವ ಹಾಗೆ ಬ 
ಮೂರು ಅಡಿ ಎತ್ತರದಿಂದ ಹೊಂದ್ಳು ತ್ರಿರಬೇಕು ಲಾವಂತ, ಪ್ರೀಗಂಧ,್ಯ ರಕ್ತಚಂದನ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕಾಯಿಸಿ, ತಣಿಸಿದ್ದು ಇದ್ದರೆ, ಆದನ್ನು ತನ್ಸೇರಿನ ಟ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು, ಆದು ಬಸು 
ತಣ್ಣ ಭಕನ ರಿಂದ ಆದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು "ಬೇಗನೇ ಸಿದಪಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವ 
ಹಾಗೆ ಆವುಗಳನ್ನು ಎ ಸಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಲ ಜು ವದು ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರು ತುಂಬಿದ ಬಾಟ್ಲಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಚೀಲಗಳಿಂದ 
ಅಂಗಾಬಗಳಿಗೆ ಶಾಕಕೊಡುವದು ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಈ ಕ್ರಮಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ವ ಮೂರ್ಚೆ 
ಯಲ್ಲ ಉಪಯುಕ್ತವಲ್ಲ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ವ ೂರ್ಷೇಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಹಣೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಗಿಂತ ಬಿಸಿ 
ಕಡಿಮೆಯಂಗಿ, ಮುಖದ ಛಾಯೆ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಬಿಳ್ಳವೂತಿ ತರುವವ ನಾಡಿಯು ಅಬಲವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿರುವದು ಮತ್ತು ದರ ಶಬ್ಬ ನಿರುವವಿಲ್ಲ ಎರಡನೇ ತರಗತಿದರಲ್ಲಿ ಹಣೆ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ES ಮುಖ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ವಣ ಸ ಕೆಂಪೂತ್ರಿ ದ್ಬಾ ಗಿಯೂ ಇರುವವು, ಶ್ಯಾಸವು ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 


ಗೊರಿಕೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು, ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿಯ ಮಂದಗತಿಸುಳ್ಳಮ್ನಾ ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


4) (1) ರೋಗಿ 60 ವರ್ಷದ ಮುದುಕಿ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವ ಅಶಕ್ತಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ 
ಏಕಾದಶಿಗೆ ತೀತವಾದ ಫಲಾಹಾರ ಮಾಡಿ $ಟಿಕೆಗಳ ಎದುರಿಗೆ ಮಲಗಿದ್ದವಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ನೋಡುವಾ ಗ್ಗೆ ಅವಳಿಗ ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲ; ಕಣ ಬ್ಲ ಬಿಡಿಸುವದಿಲ್ಲ --ವಾತಾರಿ ೧. 
ಸ ವ ಸನ್ನಿಪಾತಥ್ಯೆರವ (ಜ್ವರೋಕ,) ೧ನ್ನು ತುಂರೀರಸ ಮತ್ತು syd. 
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ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕ ಎಚ್ಚ ರವಾಯ್ತು ಆದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲ ; ಬಲಭಾಗ ಸಹ ಸ್ವಾಧೀನ 
ಇಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ ವಾತೋಕ್ತ ಕಲ್ಯಾಣಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯ್ತು. 

(2) ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ 8 ವರ್ಷ. 5, 6 ತಿಂಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂರ್ಚೆ, ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಶಕ್ತಿ, ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ, ಅರುಚಿ, ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ಜಿರ, 
ಸಿತ್ತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವದು ಕಡಿಮೆ..-ಶತಾವರೀ ರಸ || ಡ್ರಾಮ್‌, ಶುಂರಿ ರಸ | ಡ್ರಾಮ್‌, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ | ಡ್ರಾಮ್‌, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ | ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೨ 
ಸರ್ತಿ; ಅನಂತರ ಶತಾವರಿ ರಸ || ಡ್ರಾಮಿನಲ್ಲಿ ಕಾಸೀಸಾದಿ | ರಂತೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ೩೦ ಸರ್ತಿ; ಅನಂತರ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ ತೊ:-ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, | ಕುಡುತೆ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು ೧೬ ಸರ್ತಿ. ಅನಂತರ ಮೈಪುಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತುಲುಂಗರಸಾಯನ ತೊ 
(1) ರಂತೆ ೨೪ ಸರ್ತಿ. ಔಷಧ ಆರಂಭಿಸಿದ ಲಾಗಾಯಿತು ಮೂರ್ಚೆ ಇಲ್ಲ. 

(8) ಅಪಸ್ಮಾರದಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯು 27ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರದ ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 

ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, 
ಅಧವಾ ಬೇರೆ ರೋಗೋಕ್ತ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಮದಮೂಚರ್ಸ್ಸಸನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪಿತ್ತಹರವಾದ 
ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ದವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಅದರ ಚಲನೆಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರು 
ವದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭ್ರಮದಲ್ಲಿ , ಕ್ಷೇಮವಾಗುವದು. ನರ 
ಗಳು ಅಧವಾ ಹೃದಯ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ವಾತ 
ಗಜಾಂಕುಶವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 


ನ0. ಅರಳು, ಇಫ್ಸ ಹೂವು, ಕಬ್ಬು, ಕರೀತಿಗಡೆ, ಕಲ್ಲು ಹೂವು (ಶೃಲೇಯ), ಖರ್ಜೂರ, 

ಗುಲುಗುಂಜಿಬೇರು, ಜೀವಂತಿ ಗಡ್ಡೆ ಕ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾವರೆ ಬಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪ, ತ್ರಿಫಲೆ, ದಾಳಿಂಬ, 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ನಾಗಳೇಸರ, ನೀಲೀಗಿಡದ ಬೇರು, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ವೂರ, ಒಳ್ಳಿತುರಚದ ಬೇರು, ಬಾಳೆ 

ಹಣ್ಣು » ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೊಗರೀಬೀಜ, ಭದ ಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮೊಲೆಹಾಲು, 

(ದನದ ಸಿಹಿ) ಮೊಸರಿನ ನೀರು ಮತ್ತು *ನೆ, ಲಾವಂಚ, ಸೀಯಾಳದ 

ನ ದ ನೀರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಸರಳದೇವದಾರ, ಹಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ; (ಭ್ರಮಕ್ಕೆ) ಕಾಶ್ಮೀರಿ 

(ಶಿವನ್ನಿ), ಗುಲುಗುಂಜೆ, ತ್ರಾಯಮೂಣಾ, ನೀಲೀಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, 

ಬನ್ನಿಮರ, ಬಳಿತುರಚ, ಸಿಹಿ ಮಾದಳ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು (ನನ್ನಾರಿ) ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೇವು 
(ಅರೆಬೇವು). 


51. ಮೃದು ಮತ್ತು ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅರಳುಗಂಜಿ, ಹಳೇದಾದ ಯವೆಗೋದಿ 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ, ಹತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹಳೇದಾದ ತುಪ್ಪ, ಹೆಸರು 


ಸಥ್ಯನರ್ಗ ಸಹ್ಞಾರು, ದನದ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಪಡುವಲ 


ಅ. 3] ಮೂರ್ಛಾಚಿಕಿತ್ಸೆ 179 


ತಾಯಿ, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು , ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು , ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಇಪ್ಪ ಹೂವು, ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
(ಕೈಹರಿವೆ) ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ. (ಒಳಗೆ 20-22-28ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೇಕಾವಗಾಹಾದಿಗಳು ಸಹ.) 


52. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಗಳು, ಖಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಮಜಿಗೆ, ತಾಂಬೂಲ, 
ಮ್ಚೈ ನ್ನ. 'ಬಿಪರಿಸುಹದ್ರು; ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 


ಶಡೆ. 


ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 


ಅಧ್ಯಾಯ IV 
ಪಾನಾತ್ಯುಯ (Alcoholism). 


ಷರಾ ಈ ರೋಗವು ಕೆಲವು ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮದಾತ್ಮಯ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ "ಪಾನಾತ್ಯಂಯ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪಾನ' ಎಂಬದು ಮದ್ಯಪಾನ, "ಮದಾತ್ಯಯ'? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮದ' ಎಂಬದು ೀಮದ್ಯ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
"ಅತ್ಕಂಯೆ? ಎಂದರೆ ವಿಕಾರ, ವ್ಯಾಧಿ ಆದಕ್ಕೆ ಅತಿಕ್ರಮ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು "(ಪಾನಾತ್ಮಂರು' ಬಂದರೂ 
"ಮದಾತ್ಯಂರು' ಎಂದರೂ ಕ್ರಮ ಬಿಟ್ಟು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರ ಎಂತ ತಾತ್ತಂರ್ರ ಸಾದಾ 
ರಣವಾಗಿ "ಮದ? ಶಬ್ರವು ಮನೋಬುದ್ದ $ಹಂಕಾರಗಳ ದೋಷವಿತೇಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಮದ್ಭಪಾನವಿಂದ 


ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಮದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದಾದರೂ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಅಂಧಾ ಮದಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ್ದಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 


ಅಧ್ಯಾಂಯುಕ್ಕೆ ಸುತ್ರುತನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ "ಪಾನಾತ್ಮಯ? ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮವೇ ಉಚಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(ಹಿಂದಿನ 111ನೇ ಅಧ್ಯಾಂಯದ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಡಿ ಷರಾವನ್ನು ನೋಡಿ) ಮದ್ಯಪಾನದ ಶೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಮೂರ್ಚ್ಚೈೆಂದುು (Acute alcoholic delirium or delirium tremens) ಮೂರ್ಚ್ಚೆಗಳೊಳಗೆ (111ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ) ಮತ್ತು ದೀರ್ಧಕಾಲದ ದುರಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟ-ಗುವ ಮನೋವಿಕಾರವು (chronic alcoholism 01 
Dementis) ಉನ್ಮಾದಗಳೊಳಗೆ (1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ) ಸೇರುತ್ತದೆ 


1. ಮದ್ಯ ಮುಷ್ಣಂ ತಧಾ ತೀಕ್ಕಂ ಸೂಕ A bp ಚ | 
ರೂಕ್ಷ ಮಾಶುಕರಂ ಜೈವ ವೈಮಾಯಿ ಭ್‌ ಕಾಶಿ ಚ | 
ಕಾವಾ ನಚ್ಚಿ ಆತೋಪಚಾರಂ 'ತತಿ ತ್ರೈಕ್ಸಾ ಸಿದ್ದತ್ರಿ ಅಗ್ಗ | 
ಹ ಕ ವಿಶತ್ಯವಯವಾನ್‌ ಸೌಕ್ಸಾ ಒದೆ ಶದ್ಯಾತ ಫಶುಕ್ರನುತ್‌ |, 
ಮಾರುತಂ ಕೋಪಯೇದ್ರೌಕ್ಸಾದಾಶುಶ್ಸಾದಾಶುಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 
ಹರ್ಷದಂ ಚ ವ್ಯ ವಾಯಿತ್ವಾದ್ವಿ ಕಾಪಿತ್ವಾದ್ವಿಸರ್ಪತಿ | 
ತದಮ್ಸಂ ರಸತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಲಘುರೋಚನದೀಪನಮ್‌ | 
ಕೇಚಿಲ್ಲವಣವರ್ಜ್ಶ್ಯಾಂಸ್ಕ್ತು ರಸಾನತ್ರಾದಿಶನ್ರಿ ಹಿ ', 
(ಸು. 831) 
ಮದ್ಯವು ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಣ್ಣ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಶದ, ರೂಕ್ಷ, ಆಶುಕರ, ವ್ಯವಾಯಿ, ವತ್ತ 
ವಿಕಾಸಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದರ ಉಷ್ಣತೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳು ಹಿತವಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಅದರ ತೀಕ್ಷೃತೆಯಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿಯೂ, ವಶೆದತ್ತ ದಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವೂ 
ಕೆಡುತ್ತವೆ; ಅದರ. ಸೂಕ್ಷ ತೆಯಿಂದ ಅದು ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊಗುತ್ತದೆ; ಅದರ 
ರೂಕ್ಷ ತೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಚ ವಾಯುವನ್ನು ಕೋಪಿಸುವದು; "ಆಶುತ್ವ ದಿಂದ ಆಶು ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು, ಮ್ಯವಾಯಿತ್ರದಿಂದ ಹರ್ಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು; 
ವಿಕಾಶಿತ್ರ ದಿಂದ ಪಸರಿಸುವದು. ಅದು ರಸದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿ, ಲಘು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅನ್ನ 
ದೀಪನಕಾರಿ ವಂತೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಲವರು ಅದರಲ್ಲ ಉಪ್ಪುವಿನಾ ಮಿಕ ಐದು ರಸಗಳಿವೆ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಮುಂತಾದ ದ್ರವೃಗು ವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 1ನೇ ಗದ 811, 2 ನೋಡಿರಿ 


೫ ಸ್ಬಿಗ್ಬೈಸ್ತ ದನ್ನೈರ್ಮಾಂಸೈಶ್ವ ಭಕ್ಟೈಶ್ತ ಸಹ ಸೇವಿತವು* | 
ಭನೇದ ದಾಯುಃಪ್ರಕರ್ಷಾಯ ಬಲಾಯೋಪಚಯಾಯ ಚ || 
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ಕಾಮ್ಯತಾ ಮನಸಸ್ತುಸ್ಟಿರ್ದೆೇರ್ಯಂ ತೇಜೋತತಿವಿಕ್ರಮಃ | 


ನಿಯಮಿತ ಮದ್ಯ ವಿಧಿವತ್ಸೇವ್ಯಮಾನೇ ತು ಮದ್ಯೇ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ಗುಣಾಃ | 


ಪಾನದ ಗುಣ, 
(ಸು. 881) 


ಸ್ಠಿಗ್ಗವಾದ ಅನ್ನ, ಮಾಂಸ, ಭಕ್ಷ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯದಿಂದ ಬಲವೂ 
ಸ್ಟಿಯೂ ಚಾ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೆತ್ತು ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಧಿಸದೆ 
ped ಕಾಲ, ಪ್ರಕೃತಿ, ದೋಷ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ) ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮವೃದ್ಧಿ (ಅಥವಾ ಕಾಮಿಗಳು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ರೂಪ), ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಪ್ಪಿ, 


ಧರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹ (ಅಧವಾ ತೇಜಸ್ಸು) ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಪೌರುಷ, ಈ ಗುಣಗಳು ಇರು 
ತೃವೆ. 


3: ಶ್ರೈಸ್ಮಿಕಾನಲ್ಪಪಿತ್ತಾಂಶ್ರ ಸ್ಲಿಗ್ಗಾನ್ಮಾತ್ರೋಪಸೇವಿನಃ | 
ಮದ್ದಸಪಾನದಿಂದ £4 
Rs ae ಪಾನಂ ನ ಬಾಧತೇತತ್ಸರ್ಧಂ ವಿಪ ಪರೀತಾಂಸ್ಕು ಬಾಧತೇ | 


ದವರು (ಸು. 882) 

ತಪು ಫಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ, ಪಿತ್ತ ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ಸ್ನಿಗ್ದ ಶರೀರದವರಿಗೂ, ಮಿತವಾಗಿ 
(ಮದ್ಭವನ್ನು) ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೂ, ಮದ್ಯಪಾನ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಧಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವದಿಲ್ಲ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸರಿವಿರುದ್ದವಾದ ಲಕ್ಷಣದವರಿಗೆ ಅದು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 


4. ತದೇವಾನನ್ನಮಜ್ಞೀನ ಸೇವ್ಯಮಾನಮಮಾತ್ರಯಾ | 
ಮದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಫಾಯಾಗ್ನಿನಾ ಹೈಗ್ನಿಸಮಂ ಸಮೇತ್ಯ ಕುರುತೇ ಮದಮ್‌ 


| 
(ಸುಶ್ರುತ) 


(ಸು. 881) 

ಅದೇ ಮದ್ಯವನ್ನು ಹೆಡ್ಡನು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಮಿತತಪ್ಪಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮವಾದ 

ಆ ಮದ್ಯವು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 


ರಿ. ರಸಧಾತ್ವಾದಿಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ಸತ್ತಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಪ್ರಧಾನಸ್ಕೌಜಸಕ್ಲೈ ವ ಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾನಮುಚ್ಯತೇ | 
ಅತಿಪೀತೇನ ಮದ್ಯೇನ ವಿಹತೇನೌಜಸಾ ಚ ತತ್‌ | 
ಮದಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೃ ದಯಂ ಯಾತಿ ವೈಕ್ಸತ್ನಂ ತತ್ರಸ್ನಾ ಯೇ ಚ ಧಾತವಃ || 
ಮತ್ತು ಅದರ ಲಲ" ಹ kd 
ಅವಸ್ಥಾ ತ್ರಯ ಓಜಸ್ಯವಿ ವಿಹತೇ ಪೂರ್ವೋ ಹೃದಿ ಚ ಪ್ರತಿಬೋಧಿತೇ | 
ಈ ಮಧ್ಯಮೋ ವಿಹತೇ5ಲ್ಟೇ ಚ ವಿಹತೇ ತೂತ್ತಮೋ ಮದಕ ' 
(ಚ. 584) 
ರಸ್ಕ (ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಎಂಬ) ಧಾತುಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ 
ನಂಡಿಗಳಿಗೂ, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ. ಇವುಗಳಿಗೂ, ಪ್ರಧಾನ 
ಧಾತುವಾದ ಓಜಸ್ಸಿಗೂ ಹೃದಯವು ಸ್ಪಾ ನವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿ 


ದ್ದರಿಂದ ಓಜೋದಾತು ಕೆಟ್ಟು, ಆ ಹೃದಯವೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳೂ ವಿಕಾರವನ್ನು 
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ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ಮದದ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು ನಷ್ಟವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯವು ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮಧ್ಯಮಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಓಜಸ್ಸು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ನಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕಡೇ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು (ವಿಶೇಷವಾಗಿ) ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸರಾ "ರಸಢಾತ್ತಾದಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ RNa ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಧಾತಾ yi ಖಂಬ ಪದವಿರುವಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವಾಹಿಯಾದ ನರಗಳು (ಆದಿ' ಶಬ ದಿಂದ ಸೂಚಿತ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


6. ಪೀಯಮಾನಸ್ಯ ಮದ್ಯಸ್ಥ ವಿಚ್ಞಾತವ್ಯಾಸ್ತ್ರಯೋ ಮದಾಃ 
ಪ್ರಧಮೋ ಮಧ್ಯಮೋತನ್ಹ್ಯಶ್ತ ಲಕ್ಷಣೆಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ 
ಪ್ರಹರ್ಷಣಃ ಪ್ರೀತಿಕರಃ ಪಾನಾನ್ನಗುಣದರ್ಶಕಃ | 

೫. ವಾದ್ಯಗೀತಪ್ರಹಾಸಾನಾಂ ಕಧಾನಾಂ ಚ ಪ್ರವರ್ತಕ 

ಇ ನಚ ಬುದ್ಧಿಸ್ಮೃತಿಹರೋ ವಿಷಯೇಷು ನ ಚಾಕ್ಷಮಃ | 
ಸುಖನಿದ್ರಾಪ್ರಬೋಧಶ್ರ ಪ್ರಧಮಃ ಸುಖದೋ ಮದ | 
ಮುಹುಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ಮುಹುರ್ಮೋಹೋ ವ್ಯಕ್ತಾ ಸಜ್ಜತಿ ವಾಬ್ಮುಹುಃ | 
ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚ ಪ್ರಪಲಾಯನಮೇವ ಚ 
ಸ್ನಾನಪಾನಾನ್ನಸ ನಾಂಕಥ್ಯೇ ss ಸವಿಷರ್ಯಯಾ | 
ಲಿಂಗಾನ್ಯೇತಾ ಬಾನೀಯಾದಾವಿಷ್ಟೇ ಮಧ್ಯ್ಯಮೇ ಮದೇ 
ಮಧ್ಯೆಮಂ ಮದಮುತ್ಯ್ರಮ್ಯ ಮದಮಪ್ರಾನ್ಥ ಜೀ | 
ನ ಕಿಂಚಿನ್ನಾಶುಭಂ ಕುರ್ಯುರ್ನರಾ ರಾಜಸತಾಮಸಾ' 
ಕೋ ಮದ ತಾದೃಶಂ ವಿದ್ವಾನುನ್ಸಾದಮಿವ ದಾರುಣಮೆ' | 
ಗೆಚ್ಣೀದಧ್ವಿ ನಮಸ್ವನ್ನ ೦ ಬಹು ದೋಷಮಿವಾಧ್ರ ಗೊ. 
ತೃತೇಯನ್ನು Fk ಪ್ರಾಪ ಪ್ಯು ಭಗೆ ದಾರ್ಬಿವ ನಪ್ಟ್ರಯ: 
ಮದಮೋಹಾವೃತಮನಾ ಜೀವನ್ನ ಸಿ ಮೃತ್ಯೆಃ ಸಮಃ || 
ರಮಣೀಯಾನ್‌ ಸ ವಿಷಯಾನ್‌ ನ ವೇತ್ತಿ ನ ಸುಹೃಜ್ಜನಮ್‌ | 
ಯದರ್ಥಂ ಪೀಯತೇ ಮದ್ಯಂ ರತಿಂ ತಾಂಚನ ಎ || 
ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಲೋಕೇ ಯಚ್ಚ ಹಿತಾಹಿತಮ' | 
ಯದವಸ್ಥೋ ನೆ ಜಾನಾತಿ ಕೋ ವಸ್ಥಾಂ ತಾಂ ಪ್ರಜೇದ್ಭುಧಃ || 
ಸ ದೂಷ್ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ನಿನ್ಬ್ಯಶ್ಚಾಗ್ರಾಹ್ಯ ಏವ ಚ | 
ಮ್ಯಸನಿತ್ತಾದುದರ್ಕೇ ಚ ಸದುಃಖಂ ವ್ಯಾಧಿಮತ್ನುತೇ 


೯. 





(ಚ 585) 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಅಂತ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು 
pip. ಇವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 'ಹಸೆಂದಕಿ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಅಧಿಕವಾದ 
ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಳೆ, ಅನ ಪಾನಗಳ ಗುಣ ತೋಂರಸುವಿಕೆ, 

ವಾದ್ಯ, ಹಾಡು, ಮಸಿ. ಕಥ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, b: ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; 
ಬುದ್ದಿಯಾಗಲೀ, ನೆನಪಾಗಲಿ ವಿಷಯಭೋಗದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಎಚ್ಚರವೂ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯ ಮದವು ಸುಖ 


ಆ 4 ಪಾನಾತ್ಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 188 


ಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ಮೃತಿ ಇರುವದು, ಕಲವು ಸಮಯ ಸ ಕೃತಿ ತಪ್ಪು ವದು; 
ಡಕ ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸಮಯ ವಿರಳವಲ್ಲದೆ ಇರುವದು; "ಕೆಲವು 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಯುಕ್ತವಲ್ಲದೆ ಹರಟುವದು; ಓಡುವದು; ನಿಲ್ಲುವದರಲ್ಲಿಯೂ 
BSNS: ಉಣ್ಣು ವದರಲ್ಲಿ ಯೂ, ಸಂಭಾಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಿರುವದು; 

ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮದದ ಮಧ ಸಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. ರಾಜಸ-ತಾಮಸಗುಣಭರಿತ 
ರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಮದದ ಮಧ ಶೈ ಮಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಅಂತ್ಯದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗದ ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭವಲ್ಲದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಲಾರರು. ಪ್ರಯಾಣಸ್ಥನು ಬಹು 
ದೋಷಯುಕ್ತ ವಾದ ಮತ್ತು ಸಮವಾದ "ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೋದ 
ಹಾಗೆ, ಉನ್ಮಾದದ ಹಾಗಿನ ಭಯಂಕರವಾದ ಅಂಧಾ ಮದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ಯಾವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಜಾ ಮದದ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಥಯನ್ನು ಚಿಕ ಸನ ನುಷ್ಕನು ಕಡಿದು 
ಬಿದ್ದ ಮರನ ತುಂಡಿನಂತೆ ಜೇಷ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಮದ-ಮೋಹಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನಸ ಸ್ಸುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ ಮತ್ತು ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಇರುವನು, 8 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತಜನವನ್ನು ಅವನು ತಿಳಿಯನು; ಯಾವದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಆ ಉಲ್ಲಾಸ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು- ಮಾಡಬಾರದ್ದು, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಹಿತ-ಆಹಿತ್ರ ಎಂಬವ್ರಗಳ ಭೇದವನ್ನು 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ತಿಳಿಯಲಾರನೋ, ಅಂಧಾ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬುದ್ದಿವಂತನಾದ ಯಾವ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಹೋದಾನು? ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ ದೂಹಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವನೂ, 
ನಿಂದಿಸಲ್ಪಡತಕೃವನೂ, ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆಯೇ ಸರಿ ಆ ವ್ಯಸನದ ಪರಿ 
ಗಾಮವಾಗಿ ಅವನು ಮುಂದೆಯೂ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಷರಾ ಮಾ ನಿದಾನಕಾರನು ಕಡೇ ಅವಸೆ ನಾಲ್ಕನೇದು, ಅದಕ್ಕೂ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಸೆ ಗೂ ಮಧ್ಯದ್ದು ಮೂರನೇದು, 
»ಂತ ಬರೆದು, ಆ ಮೂರನೇ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಿಾಪಿಸ ಬಾರದವರಸ್ತ್ನು ಸಮಾಪಿಸುವಡು, ಗುರುಗಳನ್ನು ಖಹುರಾಡು 
ವದು, ತಿಸ್ನಖಾರದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು, ಸಂಜ್ಞೆ ಕಳಕೆೊಂಡಿರುವದು, ಮಸಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಸುವದು, 
ಬುಪ್ಪಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 


ವ್ರ ತ್ಯ ವಿಲ್ಲವಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವನು ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ (ಪ್ರ 117) 
ಗ ನಿರ್ಭಕ್ತಮೇಕಾಂತಕ ಏವ ಮದ್ಯೇಂ 
ನಿಷೇವ್ಹಮಾಣಂ ಮನುಜೀನ ನಿತ್ಯಮ್‌ | 
ಮದ್ಭಪಾನದಿಂದ ಅಉತಾ ತ್ಸಿದಯೇತೃಷ್ಟ ತಮಾನಸ್ವಿ ಕಾರಾನ್‌ 
ಉಂಟಾಗುವ 
ಗಳು ಆಪಾದಯೇಚ್ಹಾಪಿ ತರೇರಭೇದವು i 
ಕು ಬ್ರದ್ಧೇನ ಭೀತೇನ “ಪಾಸಿತೇನ 
*ೋಕಾಭಿತಪ್ತೆ (ನ ಬುಧುಕ್ತಿತೇನ | 
ವ್ಯಾಯಾ ಮಭಾರಾಧ್ವಪರಿಕ್ಷ ತೇನ 
ಮೇಗಾವರೋಧಾಬಿಹತೇನ ಚಾಪಿ | 
*ಅತೃಮ್ಲಬಭಕ್ಷಾ 3ವತತೋದರೇಣ 
ಸಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತೇನ ತಧಾಒಲೇನ | 
ಉಪ್ಲಾಭಿತಪ್ತೇನ ಚ ಸೇವ್ಯಮಾನಂ 
ಕರೋತಿ ಮದ್ದಂ ಏಿವಿಧಾಸ್ರ್ರಿಕಾರಾನ' 
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ಪಾನಾತ್ಸುಯಂ ಪರಮದಂ ಪಾನಾಜೀರ್ಣಮಥಾಫಿ ವಾ | 
ಪಾನವಿಭ್ರಮಮುಗ್ರಂ ಚ ತೇಷಾಂ ವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾಮಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮ್‌ || 
(ಸು. 882) 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬರೇದಾಗಿ (ತೀನಿಯಿಲ್ಲದೆ) ಮದ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಶರೀರವು ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡಾಗ್ಲೆ ಹೆದರಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಬಾಯೂರಿದಾಗ್ಗೆ » ವ್ಯಸನದ ಜ್ವಾಲೆ 
ಯಿರುವಾಗ್ಲೆ ಹಸಿವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ , ದೇಹದಂಡನೆಯಿಂದ, ಭಾರಹೊತ್ತದರಿಂದ, ಅಧವಾ ದಾರಿ 
ನಡೆದುದರಿಂದ ನೊಂದಿರುವಾಗ್ಗೆ » (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ, ಅತಿ ಹುಳಿಯಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಅಜೀರ್ತಿಕರವಾದ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ » ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವಾಗೆ, (ಬಿಸಿಲು ಮುಂತಾದ) ಬಿಸಿಯಿಂದ 
(ದೇಹವು) ಕಾದಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಮದ್ಯವು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ, ಪಾನಾತ್ಯಯ, ಪರಮದ, ಪಾನಾಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತು ಉಗ್ರವಾದ ಪಾನ 
ವಿಭ್ರಮ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಳಗೆ ಉಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


*ಅತ್ಛ ಮ್ಲ? ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಅತ್ತ ಮ್ಪು' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಜಾ ಆಗೆ ಅತಿಯಾದ ಸೀರಿಸಿಂದಲ್ಲೂ, ಭಕ, 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯು ಉಬ್ಬಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


8. ಸ್ಪಮಾ )ಿಂಗಮರ್ದಹೃದಯಗ್ರ ಹತೋದಕಮ್ಸಾ $ 
ಪಾನಾತ್ಕಯೇ $ ನಿಲಕೃತೇ ಶಿರಸೋ ರುಜಶ್ರ | 
ಹತಲ ನ ಸ್ಸ ಸ್ಟೇದಪ್ರ ಲಾಪಮುಖಶೋಷಣದಾಹಮೂಚ್ಛಾ ef 
ತ್ಯಂರು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ವದನಲೋಚನಪೀತತಾ ಚ | 
ಶ್ಲೀಷ್ಠಾತ್ಮಕೇ ವಮಧುಶೀತಕಫಪ್ರಸೇಕಾಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಮ್ಸತ್‌ || 
(ಸು. 832) 
ಜಡತ್ವ, ಮೈನೆಳವು, ಎದೆಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಮೈನೋವು, ನಡುಕು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾ ತಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ಬೆವರು, ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು, ಬಾಯಿ ಒಣಗು 
ವದು, ಉರಿ, ಮೂರ್ಜ್ಜ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿತ್ರಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ವಾಂತಿ, ಶೀತ, ಕಫ ಸುರಿಯುವದು, ಇವು 
ಕಫಾತ್ಮಕ ಪಾನಾತ್ಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯು ತ್ರಿದೋಷಜ 
ಪಾನಾತ್ಸಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ ತಲೆನಡುಕು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಜಾಗರ, ಬಹಳವಾದ 


ಬ 
ಪ್ರಲಾಪ ಕಾಣುವವು, ಪಿತ್ತಜದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ, ಜರ, ಅತಿಸಾರ, ಭಮೆ ಸಹ ತೋರುವವು, ಕಫಜದಲ್ಲಿ 


ಅರುಃಕಿ, ಗುರುತ್ತ ಹೃಲ್ಲಾಸ (ಬಿಕ್ಕುಳು ಅಥವಾ ಎದೆ ಕುಣಿತ), ತಂದ್ರೆ ಸಹ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಚ 588-589) ಕೆಳಗಿನ 
9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9 ವಿಷಸ್ಥ ಯೇ ಗುಣಾ ದೃಷ್ಟಾಃ ಸನ್ನಿ] ಪಾತಪ್ರಕೋಪಣಾಃ | 
ತ ಏವ ಮದ್ಯೇ ದೃಶ್ಯನ್ಕೇ ನಿಷೇತು ಬಲವತ್ತರಾಃ || 
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ಆಸು ಹನ್ನ್ಯ್ಯಾಶು ಹಿ ವಿಷಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ ರೋಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 
ವಿಷಕ್ಕೆ ಸದೃಶ, ಯಧಾ ವಿಷಂ ತಥೃವಾನ್ಹೋೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಮದ್ಯಕೃತೋ ಮದಃ || 
ತಸ್ಥಾತ್ರಿದೋಷಜಂ ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವತ್ರಾಪಿ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ದೃಶ್ಯತೇ ರೂಪವೈಶೇಷ್ಠಾತ್‌ ಪೃಧಕ್ತ 49 ಚಾಸ್ಫ ಲಕ್ಷ ತೇ | 
(ಚ. 589) 
ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸತಕ್ಕ ಯಾವ ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಆ 
ಲ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ: ಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಲ 
ವಂಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ, ಬೇರೆ ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ಕೋಗ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕಡೇ ಅವ ವಸ್ಥಿಯ ಮದವು ವಿಷದ 
A ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯುಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲೆ ಮದಾತ್ಸ 
ಹಪ (ನಾಲ್ಕು) ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ” 


10. ಉಪಷ್ಣಾ (ಷಾ) ಶರೀರಗುರುತಾ ವರಸಾನನತ್ವಂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಾ ೃಧಿಕತ್ಸ ಮರುಚಿರ್ಮಲಮೂತ್ರಸಂಗಃ | 
ಲಿಂಗಂ ಪರಸ್ಕ ತು ಮದಸ್ಥ್ಯ ವದಸ್ತಿ ತಬ 
ಸ್ಮೃಷ್ಣಾ ರುಜಾ ಶಿರಸಿ ಸನ್ನಿಷು ಚಾಪಿ ಭೇದ॥ | 


ಪರಮದದ ಆಕ ಣ 
A 


(ಸು. 888) 
ಮೈಬಿಸಿ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಮುಖ ಬಾಡಿರುವದು, ಕಫಾಧಿಕ್ಯು, ಅರುಚಿ, 
ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟಿ ಸಿ ಕೊಳ್ಳುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಲೆನೋವು, ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳ ಕಡತ, ಇವು 
ಪರಮದದ 'ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂತ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಷರಾ ಸಜಾ ಸಾಕಿ ಉಷ್ಣತೆಯು ಪರಮದದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾರಾಂತರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ (ಉಸ್ಣ್ಯಾ ಇ ಶರೀರ ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಸಶ್ಲೇಷ್ಮೋಚ್ಛ ಯೋಕ್ರಿಂಗೆ ಎಂತ ಮಾ ನಿ 
(ಪು 118) ಶ್ಲೇಷೊ ಗ ಸಾವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ್ಭರಿಂದ ಸಯಬೇಕು "ನಿಂತ ಮಾಯಾ. 
11. ಆಧ್ಮಾನಮುದ್ಗೀರಣಮಮ್ಣ ರಸೋ ವಿದಾಹೋ 
$ಜೀರ್ಣಸ್ಥ ಪಾನಜನಿತಸ್ಸ ವದನ್ತಿ ಲಿಂಗಮ್‌ | 
ಪಾನಾಜೀರ್ಣದ  ಜ್ರೀಯಾನಿ ತತ್ತ ಭಿಷಜಾ ಸುವಿನಿಶಿ ತಾನಿ 
ಆಕ ಣ ಇಗ ಲ ಸ್‌ 
is ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನಿತಾನಿ ಚ ಕಾರಣಾನಿ | (ಸು. 888) 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವದು, ಮೈಯುರಿ, ಇವು ಪಾನಾ 
ಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷ ಇಗಳೆಂತ (ಬಲ್ಲವರು) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋ 
ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನಿಶ್ಚಿತತಾದ ಕಾರಣಗಳು (ಲಕ್ಷಣಗಳು) ಸಹ ಇರುತ್ತವೆಂತ ತಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 
12. ಹೃದ್ಗಾ ತ್ರತೋದವಮಧುಜ ರಕಂರಧೂಮ- 


" ಮೂಚ್ಬಾ ೯ಕಫ ಫಸ್ರವಣಮೂರ್ದ್ದ್ವರುಜೋ ವಿದಾಹಃ | 
'` 24 


186 ಪಾನಾತ್ಯಯಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಅ 4 


ಪಾನವಿಭ್ರಮದ ದ್ವೇಷಃ ಸುರಾನ್ನವಿಕೃತೇಷು ಚ ತೇಷು ತೇಷು 
ಟ್‌ ತಂ ಪಾನ ವಿಭ್ರಮಮುಶನ್ಹೃಖಿಲೇನ* ಧೀರಾಃ | 
(ಸು. 833) 
*.ಆಖಿಲ್ಲೇಷು' ಎಂಬ ಸಾರವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಮದ್ಯವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ. 
ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ (ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ) ನೋವು, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಹೊಗೆ ಬಂದ ಹಾಗಿನ ಪೀಡೆ, ಮೂರ ಫ ಸುರಿಯುವದು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಉರಿ, ಆಯಾ 
(ನಾನಾ ವಿಧವಾದ) ಮದ್ಯಭೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಹಾರಭೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೇಷ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪಾನವಿಭ್ರಮ ಎಂತ ಎಲ್ಲಾ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


13. ಹೀನೋತ್ತರೌಷ್ಟಮತಿಶೀತಮಮನ್ನದಾಹಂ 
ಪಾನಾತ್ಮಂಯುದ ತೈಲಪ್ರಭಾಸ್ಯಮತಿಪಾನಹತಂ ವಿಜಹ್ಲಾತ್‌ | 
ಹ ಜಿಹ್ರೌಷ್ಟ ದನ್ತಮಸಿತಂ ತೃಧವಾಸಿ ನೀಲಂ 
ಸ್ತ ಸೀತೇ ಚ ಯಸ್ಯ ನಯನೇ ರುಧಿರಪ್ರಭೇ ಚ || 
ಹಿಕ್ವಾಜ ರೌವಮಧುವೇಪಧುಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲಾಃ 
ಕಾಸಭ್ರ ಮಾವನಸಿ ಚ ಪಾನಹತಂ ಭಜನ್ತೇ | (ಸು 8383) 


ಮೇಲಿನ ತುಟಿ ತಗ್ಗಿ (ಜೋತಾಡಿದ ಹಾಗೆ) ಇರುವದು, ಮೈ ತಣ್ಣಗೆ, ಒಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಉರಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ "ಸವರಿದ ಹಾಗಿನ ಪ್ರಭೆ, ನಾಲಿಗೆ, ತುಟಿ, ಮತ್ತು. ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಪ್ಪು 
ಅಧವಾ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ತ ಎಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ ಅಧವಾ ರಕ್ಷವರ್ಣ 
ವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಅತಿಯಾದ ಮಧುಪಾನದಿಂದ ನೊಂದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನ ಆಶೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಮೈನಡುಕು, 
ಪಾರ್ಶ್ಸಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು ತಲೆತಿರುಕು, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಸಹ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಕೆಡುಕು 
ಹೊಂದಿದವನನ್ನು ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


14. ಎಚ್ಛಿನ್ನ: ಮದ್ಯ ಸಹಸಾ ಯೋ$ ತಿಮದ್ಯಂ ನಿಷೇವತೇ | 
ಜ್‌ ಧ್ವಂಸಕೋ ನಟ್ಟ ಯಶ್ಲೈವ ರೋಗಸ್ತಸ್ಕೋಪಚಾಯತೇ || 


ಥಯ ಬಂಬ ವ್ಯಾ್ಯುಪಕ್ಷಿ (ದೇಹಸ್ಯ 'ದುಕ್ತಿ ಕತ ಶ್ಸ್ಯಾತಮೌ ಮತೌ | 

ರೋಗಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಃ ಕಂಠಸ್ಕ್ಯ ಶೋಷ ಶಬ್ದಾ ಸಹಿಷ್ಣುತಾ 
ತನ್ನಾ, ನಿದ್ರಾಭಿಯೋಗಶ್ಚ ಜ್ಞೇಯಂ ಧ್ಧ ೈಂಸಕಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಹೃ ಪ್ಯಶಕೋಗ್‌ ಸ ಸಮ್ಯೋಹಕ್ತ ಬತಾ ಹಟ ಚ್ಯರತ 


ತೃಷ್ಣಾ ಕಾಸಃ ಶಿರಾತೂಲಮೇತದ್ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯಲಕ್ಷ ಮ್‌ | 


(ಚ. 797) 

ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಡನೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಧ್ವ ಸಕ, ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ 
ಕ್ಷೀಣವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ವನಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಗಳು Bas ಆರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಷ್ಟ ಎಂತ ಏಣಿಸ ಲತುತ್ತ ದೆ. ಕಫಪ್ರಕೋಪ, ಗಂಟಲ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶಬ್ದವನ್ನು ಸಹಿಸ 


ಅ. 4] ಪಾನಾತ್ಯಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 187 


ಕೂಡದಿರುವಿಕೆ, ತನ್ನೆ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಇವು ಧ್ವಂಸಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎದೆ 
ರೋಗ, ಕಂಠರೋಗ, ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಮೈನೋವು, ಬ್ರರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆ 
ಶೂಲೆ, ಇವು ವಿಟ್‌ಕ್ಷ ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


* ಷರಾ "ಹ ತೃಂರಕೋಧ? ಖಂಬ ಮ ಅ ಸಂ (11-40)ಡಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಡರಿಂದ "ಬಡೆಂಯಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಕಂರದಲ್ಲಿ ತದೆ' ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


12 ಸರ್ವಂ ಮದಾತ್ಯಯಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿರೋಷಮಧಿಕನ್ತು ಯತ" | 
ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿ ದೋಷಂ ಮದಾತ್ಕಯೇ ಪಶ್ಕೇತ್‌ ತಸ್ಯಾದೌ ಪ್ರತಿಕಾರಯೇತ್‌ ! 
ತ್ಸೋಪಕ್ರಮ ಎ ಕಫಸ್ಥಾ ನಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ಚ ಕ್ರಿಯಾ ಹ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 


ಸಿತ್ತಮಾರುತಪರ್ಯನ್ನಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ಹಿ ಮದಾತ್ಸಯಃ (ಇ. 590) 


ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ ವಾತಾದಿ ಮೂರು, 
ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು ಯಾವದೆಂದು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಮುಂದಾಗಿ ಅದಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮೆದಾತ್ಸಯದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಕಫಸ್ಥಾನ (ವಾದ 
ಆಮಾಶಯ)ವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಂದ ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, ಕಡೆಗೆ ವಾತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವುದಾದ್ದರಿಂದ, (ಮೊ ರು ದೋಷಗಳೂ ಜಾ ಕಾಣುವ ಸೌಗತಿಯಲ) 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಫಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ತ್ರಿದೋಷಪರಿಸಾರಕರವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜೋಷಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಇರಜೇಕೆಂಬದನ್ನು ಈ ಇವಪದೇಕವು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ 


10 ಮಿಧ್ಯಾತಿಹೀನಪೀತೇನ ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ | 
ಮದ್ದವಿಂದ ೧ ಎಳೆ ಇಷ ” 
ಹೂ ಸಮಪೀತೇನ ತೇನೈವ ಸ ಮದ್ಯೇನೋಪಶಾಮೃ್ಯತಿ | (ಚ. 90) 


ತಪ್ಪಾದ ಯೋಗದಿಂದ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಹೀನವಾಗಿ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿ 
ದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ಅದೇ ಮದ್ಯವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕುಡಿಸು 
ವದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


11 ಜೀರ್ಣಾಮಮದ್ಯದೋಷಾಯ ಮದ್ಯಮೇವ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಕಾಂಕ್ಸಾಲಾಘವೇ ಜಾತೇ ಯದ್ಯದಸ್ಮ್ಮೈ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಹ ಸಾವರ್ಚಲಾನುಸಂವಿದ್ಧಂ ಶೀತಂ ಸವಿಡಸ್ಕೆಂಧವಮ್‌ | 
ಧಾನ 
ಮಾತುಲುಂಗಾದ್ರ ೯ಕೋಪೇತಂ ಜಲಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣವಿತ' |, 
(ಜ. 590) 
(ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೊ €ಕದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದಂಧವನ) ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಆಮದೋಷವು 
(ಅಂದರೆ ಆರಂಭದ ತೀವ್ರ ವಿಕಾರವು) ಜೀರ್ಣವಾಗಿ, (ಮದ್ಯದ) ಅತ್ಯಾಶಯು ಲಘುವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮದ್ಯವು (ದೋಷನಿಚಾರದಿಂದ) ಹಿತವೋ, ಅದನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ (ಕರೀ ಉಪ್ಪು), ಬಿಡಾಲವಣ, ಸೈಂಧ ವಲವಣ, ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ 


ರಸ, ಶುಂಠೀರಸ, ನೀರು, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಕಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದ ್ಲ ಶೀತವಾಗಿ ತೊಡಬೇಕು. 
24” 
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18. ತೀಳ್ಳೋಫ್ಣೆ ೇನಾತಿಮಾತ್ರೇಣ ಪೀತೇನಾಮ್ಹ ವಿದಾಹಿನಾ | 
ಮದ್ಯೇನಾನ್ನರಸಕ್ಷೇದೋ ವಿದಗ್ಧ 1 ಕ್ಲಾರತಾಂ ಗತಃ || 
ಅನ್ನ ರ್ದಾಹಂ ಜ್ವರಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರಮೋಹಂ ವಿಭ್ರಮಂ ಮದಮ್‌ | 
ಜನಯ ತ್ಯಾಶು ತಚ್ಚಾ ನೆ ಸಿಎ ಮದ್ಯಮೇವ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಮದ್ಯವು ಕಾ ಶ್ಲರೋ ಹಿ ಯಾತಿ 'ಮಾಧುರ್ಯಂ ಶೀಘ್ರಮವ್ದೊ €ಪಸಂಸ ಸತಃ | 
ಕಾರವು ಶ್ರೀಷ ಮಮ್ಸೆ ಷು ಮ ದ್ಯಂ ಚ ಯೈರ್ಗುಣೈಸ್ತಾ ನ್‌ ಪರಂ ಶು ಣು || 
ಮದ್ಯಸ್ಥಾಮ್ಸ ಸ್ವಭಾವಸ್ಯ ಚತ್ವಾರೋಟ್ರನುರಸಾಃ ಸ್ಕೃುತಾಃ | 
ಮಧುರಶ್ಚ ಕಷಾಯಶ್ಚ ತಿಕ್ತಃ ಕಟುಕ ಏವ ಚ | 
ಗುಣಾಶ್ಚ ದಶ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಸ್ತೆ ್ರತುರ್ದಶಭಿರ್ಗುಣೈಃ | 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮದ್ಯಮಮ್ಸಾನಾಮುಪರ್ಯುಪರಿ ತಿಷ್ಠತಿ | (ಜ. 790) 
ತೀಕ್ಸವಾದ, ಉಷ್ಣ ವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾ 
ಣಾತಿರೇಕವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲ್ಲ ಟ್ರ ಮದ್ಯದಿಂದ ಹೊಟೆ ನೈಯೊಳೆಗಿನ ಅನ್ನರಸದ ದ್ರವವು re 
ಪಾಕವಾಗಿ ಕ್ಲಾರವಾಗುತ್ತೆ ಠ್‌ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ke ಉರಿ, ಜ್ವರ, ರ ಮೂರ್ಚ್ಛ 
ಭ್ರಾಂತಿ, ಮದ. ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಇವುಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ 'ಮದ್ಯವನ್ನೇ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; 
ade ಕ್ಲಾರವು ಯುಕ್ತವಾದ ಹುಳಿಯ ಗಜ ಬೇಗನೇ ಸಿಹಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹುಳಿಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಮದ್ಯವು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು; ಯಾವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ:-- ಹುಳಿ 
ಸ್ವಭಾವದ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ಕಾರ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅನುರಸಗಳು ಇವೆ; 
ಇವು ನಾಲ್ಕು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತು ಕೂಡಿ (ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ) ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳಿರುವದರಿಂದ 
ಹುಳಿಯಾದ ಸರ್ವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮೇಲೆ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಅತ್ರಿ (ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು) 
ಮದ್ಯ 
19. ಮದ್ಯೋತ್ಸಿ .ಷ್ಟೇನ ದೋಷೇಣ ರುದ್ದ8 ಸ್ರೋತಃಸು ಮಾರುತಃ | 
ಕರೋತಿ Ky ತೀವ್ರಾಂ ಶಿರಸ್ಕ ಸ್ಯಸ್ಸಿಷು ಸನ್ನಿಷು || 
ದೋಷವಿಷ್ಯ ನ್ಹನಾರ್ಧಂ ಬ ತಸ್ಮೈ ಮದ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಭಳ ವ್ಯವಾಯಿತೀಕ್ಟೋಫ್ಣ ತಯಾ ದೇಯಮಮ್ದೇಷು ಸತ್ಸ್ನಪಿ | 
ಯಲ್ಲ ಗುಣ 
ಗ ಸ್ರೋತೋವಿಒನ್ನ ಮುನ ಧ್ಯ ಮಾರುತಸ್ಕಾ ಟೋ | 
ರೋಚನಂ ದೀಪನಂ ಚಾಗ್ನೇರಭ್ಯಾಸಾತ್ಸಾ ತ್ತ್ಯೃುಮೇವ ಚ || 
ರಸ ಸಸ್ರೋತಃಸ್ತರುದ್ಧೆ €ಷು ಮಾರುತೇ ಚಾನುಲೋಮಿತೇ | 
ನಿವರ್ತನ್ತೇ ವಿಕಾರಾಶ್ಚ ಶಾಮ್ಯನ್ನ್ಯಸ್ಯ ಮದೋದಯಾ"" || 
(ಚೆ. 590-91) 
ಮದ್ಯದಿಂದ ಕೆದರಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ದೋಷದಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೀಕೃವಾದ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷವನ್ನು ಹರಿಸುವುದಕ್ಟೋಸ್ಕರ, ಬೇರೆ ಹುಳಿಗಳು ಇದ್ದರೂ. 
ವ್ಯವಾಯಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ತೆ ಗುಣಗಳಿರುವ ಮದ್ಯವನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಅದು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೊಳಗಿನ ತಡೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತುತೆಗೆದು, ವಾಯುಸಂಚಾರವನ್ನು 


(14 
ಳೆ 
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ಕ್ರಮಪಡಿಸಿ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದಲ್ಲ ಡೆ, ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದದ್ದಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಹಿತವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ರಸವಾಹಿಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲ ದಿದ್ದು, ವಾಯು 
ಸಂಚಾರ ಕ್ರಮಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೆ ಎಲ್ಲಾ ವ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತ. ವೆ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಪಾನಾತ್ಯಯರೋಗಗಳ. ಸಾಸ ಖೆ. 

ಷರಾ *ಮದಾದಯ' ಎಂಬ ಪಾರೂಂತರವದ್ದಲ್ಲಿ «ಮದ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಬಂಧಪಟ ರೋಗ 


ಗಳು' ಎಂತ ಅರ್ಥ 


20. ತತ್ರ ವಾತೇ ಹಿತಂ ಮದೆಂ ಪ್ರಾಯಃ ಪೈಸ್ಟಿಕಗೌಡಿಕಮ್‌ | 


ದೋಷಗಳಿಗೆ ಸಿತ್ತೇ ಸಾಮ್ಸೋ ಮಧು ಕಫೇ ಮಾದ್ರಿ ಕಾಂ ಕ್ರೈಮಾಧವಮ್‌ | 
ತಕ್ಕವಾದ ಮದ್ಯ 
ತಟ್ಟು (ವಾ. 304— --808) 
ಮದ್ಗುಗಳೂಳಗೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದಲೂ ಬೆಲ್ಲದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಮದ್ಯವು 
ವಾತದೋಷ ಅಧಿಕವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ನೀರು ಕೂಡಿದ (ಅದೇ) ಮದ್ಯವು 
ಹಿತಾ ತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, 'ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅರಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮದ್ಯವು ಕಫಾಧಿಕ್ಕ 
ವ್ರಳ್ಳವನಿಗೆ ಸಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ : ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ವಃ 


21; ಮದ್ಯನ್ಮು ಡುಕ್ರಮರಿಚಾರ್ದ್ರಕದೀಪ್ಯುಕುಷ್ಟ- 
ಭತ ಸಾ ಪವನಸ್ಯ ಶಾನ್ರ್ರ್ಯೈ | 

ಧ್ಲೀಕದೀಪ್ಲ ಕಮಹಾೌಷಧಹಿಂಗುಬರ್ವಾ 

NN ಚ ಯುತಂ ವತರೇತ್ಸು ಖಾಯ | 

ಅಧ ನಾತಕಾಮ್ರಫ ಫಲದಾಡಿಮಮಾತುಲುಂಗೈ॥ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಭಾನ್ಯಪಿ ಚ ಷಾಡವನಾನಕಾನಿ | ಸ (ಸು. 823-34) 

ಹುಳಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂರ್ಕಿ, ಓಮ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಕರೀಉಪು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದ 
ಮದ್ಯ್ಯವ್ರ ವಾತವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸ ಇಕಾದ್ದು; ಅಧವಾ ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಓಮ, ಶುಂರಿ, 
ಹಿಂಗು, ಕರೀಉವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ (ವಾತ ಶಾಂತವಾಗಿ); 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮಟಹಣ್ಣು, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ಬದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳ 
ಹಣ ಬ್ಹು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೇ ಸಾರುಗಳನ್ನೂ ಪಾನಕಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
Fp ಶು. 


ಷರಾ "ಹಾಡನೆ' ಎಂದರೆ ಬೆಲ್ಲ-ಹುಳಿ ಸಾರಿನ ಹಾಗಿನ ಸಾರು ಆದರಲ್ಲಿ ಹುಳಿರಸವೂ, ಸೀರಸವು ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಾರ..ಕೊಗರು-ಉಪ್ಪುಗಳು ಅಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ಕಹಿರಸವಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಇರಬೇಕು 


ವಾ೨ಕ ಪಾನಾತ 


ಯದ 3ತಿತ್ಸೆ 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾತೋಲ್ಬಣಂ ಲಿಂಗಂ ರಸ್ಕಶ್ಛೆ ಶೈ ನಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ಲಾಮಿತ್ತಿ ರದಕ್ಷಾ ಹಾಂ ಸಿ ಸ್ನಿಗ್ಲಾಮ್ಲೈಃ 'ಶಿಬಿನಾಮಪಿ | 

ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಮೃಗಮತ್ಸಾ ನಾಮಾನೂಪಾನಾಂ ಚ ಸಂಸ ತೈಃ 
ಭೂಶಯಪ್ರ ಸಹಾನಾಂ ಚ ರಸ್ಯೆಃ ಶಾಲ್ಫೋದನೇನ ಚ || (ಚ. 591) 


ವಾತ ಅಧಿಕವಾದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕಂಡು, ಬು ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರ, 
ಕೋಳಿ, ನವಿಲು ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸ ಗಳನ್ನು ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ತಯಾ 
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ರಿಸ್ಕಿ ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮೃಗವಿಸಾನುಗಳ ಮತ್ತು ಭೂಶಯ (ಗುಹಾಶಯ, ಬಿಲೇಶಯ)--ಪ್ರಸಹ 
ವರ್ಗಗಳ ಜಂತುಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ (ಒಗ್ಗರಣೆ, ಮಸಾಲೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ) ತಯಾರಿಸಿ, ರೋಗಿಗೆ ಶಾಲ್ಯನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ XV, 2-5-14-15 ಮತ್ತು 17 ನೋಡಿ 


ಭಳ್ಕೇನ ವಾರುಣೀಮಣ್ಣ ೦ ದದ್ಯ್ಯಾತ್ಸಾತುಂ ಪಿಪಾಸವೇ | 
ದಾಡಿಮಸ್ಕ ರಸಂ ವಾಧ ಜಲಂ ವಾ ಪಾಂಚಮೂಲಿಕಮ್‌ ' 
ಧಾನ್ಯನಾಗರತೋಯಂ ಚ ದಧಿಮಂಡಮಧಾಪಿ ವಾ | (ಚೆ. 791) 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ವಾರುಣೀ ಎಂಬ ಮದ್ಯವಿಶೇಷದ ಮೇಲಿನ 
ನೀರನ್ನು, ಅಥವಾ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, 
ಅಧವಾ (ಹುಳಿ) ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬಹುದು. 

ಷರಾ (ಪುನರ್ನವಾಶಾಲಿನಿಷ್ಟೈರ್ವಿಹಿತಾವಾರುಣೀಮತಾ?) ಪುನರ್ನವ ಮತ್ತು ತಾ ಲೃಕ್ಕಿಯ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ 


ಹುಳಿಸಿದ ಮದ್ಯವು ವಾರುಣಿ: ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ (ಮ. ನಿ 109) ತಾಳಿ ಮತ್ತು ಎರ್ಜೂರಗಳ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಮದ್ಭಕ್ಕೂ ವಾರುಣೀ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ಬಾ ಪ್ರ (ಸ್ರ 1೬೨) 


ಸ್‌ 


2೭. ಸಿತ್ತಾತ್ಸಕೇ ಮಧುರವರ್ಗಕ ಪಾಯಮಿಶ್ರಂ, ಮದ್ಯಂ ಹಿತಂ ಸಮಧುಶರ್ಕದ- 

ಮಿಷ್ಟುಗನ್ನಮ್‌ | ಪೀತ್ರಾ ಚ ಮದ್ಯಮಪಿ ಚೇಕ್ಷುರಸಪ್ರಗಾಢಂ, ನಿ$ಶೇ- 

ಸೈತ್ತಿಕ ಪಾನಾತ್ರ್ರ ವತ್ತ ಕ್ಷಣಮವಸ್ನಿತಮುಲ್ಲಿ ಹೇಚ್ಚ | ಲಾವೈೇಣತಿತ್ತಿರಿರಸಾಂಶ್ರ ಪಿಬೇದ 
ದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ a! [೧ ೧ [ye Joe ye 

ನಮ್ಣಾನ್‌, ಮೌದ್ಲಾನ್‌ ಸುಖಾಯ ಸಘೃತಾನ್‌ ಸಸಿತಾಂಶ್ರ ಯೂಪಾನ" | 


(ಸು 8481) 
ಸೃುತ್ತಿಕ ಸಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಪಾಯಮಿಶ್ರವಾದ ಮದ್ಯ 
ವನ್ನು ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳ ಹಚೂರ್ಣಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪಾನೆಮಾಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಹುಡಿದು, ಒಂದು ಕ್ಷ ಣ ಅದು ನಿಂತ ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ನಿಃಶೇಷವಾ! (ಗಂಟಲಿಗೆ ಬೆರಳನ್ನೋ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನೋ ಹಾಕಿ) ವಾಂತಿಮಾಡಬೇಕು. ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿ 
ಜಿಂಕೆ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರಿನ 
ಸಾರನ್ನೂ, ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ. ಕಫಸನಿತ್ತ ಮದಾತ್ಮಂರುದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ರಸವನ್ನೂ ಸೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ರೋಗಿಗೆ 
ಕುಡಿಯಕೊಬ್ಟು, ವಾಂಶಿಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಚ (ಪು. ೨92) 


ಮಧಥುರವರ್ಗ., -- ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ (ಉಪೋಜ್ರಾತದ 1ನೇ ಪರಿತಿಷ್ಟದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ವಸೆ, 
ಮಜ್ಜೆ, ಆರುವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಭತ್ತದ ಶಾಲ್ಯನ್ನ, ಯವೆಗೋದಿ, ಗೋದಿ, ಉದ್ದು, ಬಳ್ಳಿ ನೀರಾಟ ನಕಾಯಿ, 
ಸೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ A ಮುಳ್ಳುಸವುತೇಕಾಯಿ, ದೊಡ್ಡ ಸವುತೇಕಾಯಿ, ಕಾಶಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸೋರೆಕಾಂಯರಿ, ಬಚ್ಚ ಗಾಯಿ, 
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ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಗಿಲೋಡ್ಯ, ಮೊರವೆಬೀಜ, ತಾವರೆಬೀಜ, ತಿವನೀ (ಕಾಶ್ಮೀರಿ) ಕಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೆಹೂವು ದ್ರಾಕ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಹಾದರಿ ಮರನ ಹಣ್ಣು (ಮಲ ಪಳಮುಣ್ಸಾ ಆ), ತಾಳಿಹಣ್ಣು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಕಬ್ಬಿಸಿಂದ ಉಂಟಾದ (ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ) 
ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ), ನಸುಗುನ್ನಿ (ನಾಯಿಸೊಣಗು), ನೆಲಕುಂಬಳ, ನೆನೆಯೆಕ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು 
(ಉುಟುಂಬಿಸೀ, ಅರ್ಕಪಷ್ಟೀ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಭೇದ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ), ನೆಗ್ಗಿ ಮುಳ್ಳು, ಹಾಲು, ತಲಿ ನೀರು 
(ಬಳು ದಿನ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು), ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಮಟ ವೆರುಂಕುರುಂಬ), ಬಾ ಮೊದಲಾದವು ಮಧುರ 
ವರ್ಗದ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸಂಗ್ರಹ (ಸು 158) 


ಮದ್ಯುಂ ಖರ್ಜೂರಮೃದ್ವೀಕಾಪರೂಷಕರಸೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ಸದಾಡಿಮರಸಂ ಶೀತಂ ಶಕ್ತುಭಿಃ ಸ್ವವಚೂರ್ಣಿತಮ್‌ | 
ಸಶರ್ಕರಂ ಶಾರ್ಕರಂ ವಾ ಮಾಧಿ ಸೀಕಮಧವಾಪರಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಬಹೂದಕಂ ಕಾಲೇ ಪಾತುಂ ಪಿತ್ತಮದಾತ್ಯಯೇ || 
(ಚ. 192) 
ನಿತ್ತಮದಾತ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆರ:, ಸಕ್ತುವನ್ನು (ಹುರಿದ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು) ಚನ್ನಾಗಿ ತಳಿದು, ಅದನ್ನು ಶೀತವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಸಕ ಕರೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಸಕ ಕ ರೆಯನ್ನೂ ಯಥೇಷ್ಟ ನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಬೇಕು. 


23 ವಮನದ್ರಮ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ ಮದ್ಯೇನೋಲ್ಲೇಖನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಸಾನರೋಗೇ ಕಫೋದ್ಧ್ದೂತೆ* ಲಂಘನಂ ಚ ಯಧಾ ಬಲಮ್‌ || 
ಜು! ದೀಪನೀಯೌಷಧೋಪೇತಂ ವಿಬೇನ್ಮದ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಹ ತ್ರಿಫಲಾಯಾ ರಸೋ ವಾಪಿ ವ್ಯೋಷಚೂರ್ಣಸಮಸ್ತಿತಃ || 
ಶುಷ್ಪ ಮೂಲಕಜೋ ಯೂಷಃ ಕೌಲತ್ಟೋ ವಾ ಮಧೂತ್ಮಟಿಃ | 
ಯವಾನ ವಿಕೃತಿರ್ಯೋಜ್ಜಾ ಜಿಂ ಗಲಾನ ಕೃತಾನಿ ಚ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 295) 


ಕಫಪ್ರಕೋಪವುಳ್ಳ ಪಾನಾತ್ಸಯೆರೋಗದಲ್ಲ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತ ಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೂಟ್ಬು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸುವದು ಹಿತವು. ವಾಂತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ದ 
ನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ಕವಾದ ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 
ಗಳೀ ಒಣಗಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮುಣ್ಣಂಗಿಗಡ್ಡೆಯ ಅಧವಾ ಹುರುಳಿಯ "ಸಾರನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೇನು BG ಕುಡಿಯಳೊಡುವದು; ಮತ್ತು ಮತಗ ಸಹಾರ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿದ ನಾನಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ, ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ 


ಗಳನ್ನೂ, ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಯವನ್ನಕ್ಕೆ ಕಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚತಿಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ. (ಪು 396) ಊಟಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯ ಸಾರಿಗೂ, ಹುರುಳಿ. ಸಾರಿಗೂ, ಕಾರ, ಹುಳಿಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪವಸ್ನೂ 


ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿಂಯೂ, ಆದು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಂಯೂ ಚ (ಪು. 894). 
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24. ಸೌವರ್ಜಲಮಜಾಜೀ ಚ ಚ ವೃಕ್ಪಾಮ್ಲಂ ಸಾಮ್ಯ ವೇತಸಮ್‌ | 
ತ್ವಗೇಲಾಮರಿಚಾದ್ದಾ ೯ಂಶಂ ಶರ್ಕರಾಭಾಗಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಏತಲ್ಲವಣಮಪ್ಟಾಂಗಮಗ್ನಿಸನ್ಹೀಪನಂ ಪರಮ್‌ | 
ಮದಾತ್ಯಯೇ ಕಫಪ್ರಾಯೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ರೋತೋವಿಶೋಧನಮ್‌ || 
ಏತದೇವ ಪುನರ್ಯುಕ್ತಾ ಕ್ರ ಮಧುರಾಮ್ಲೈರ್ದ್ರವೀಕೃತಮ್‌ | 
ಗೋಧೂಮಾನ್ರ ಯವಾನ್ನಾನಾಂ ಮಾಂಸಾನಾಂ ಚಾತಿರೋಚನಮ್‌ || 
(ಚ. 591) 
ಸೌವರ್ಷಲಲವಣ (ಕರಿಉಪ್ಪು), ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಹ್‌ ಸಕ್ಸರೆ, 
ಇವು ಐದು ಸರಿ ಭಾಗೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು ಮೂರು 
ಅರ್ಧಾಂಶ ಪ್ರಕಾರ, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಾ ೦ಗೆ 
ಲವಣ ಎಂತ “ಹೆಸ ರು. ಅದು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು; ಸ್ರೊ ೇತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶೋಧನಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಕಫಮದಾತ್ಸಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅದನ್ನೇ 
ಮಧುರ ಮತ್ತು ಅಮ್ಲವರ್ಗಗಳ ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸ ಅಧವಾ ಜು ಕೂಡಿ ತಳ್ಳಗೆಮಾಡಿ, 
ಗೋದಿಯ ಆಹಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಯವೆಗೋದಿಯ ಆಹಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ 
ಮಾಂಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಅತಿರುಚಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ (ಮಧುರವರ್ಗ' ವನ್ನು ಹಿಂದೆ 22ನೇ ಸಂಖೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಎವರಿಸಿಯದ ಅಮ್ಲವರ್ಗದ ನವರ -.- 
ಹುಳಿದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಹಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಅಮಟಿಹಣ್ಣು, ಬ್ಲೇಲದಹಣ್ಣು, ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆ), ಬಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ಸೀರ್ನೆಲ್ಲಿ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು "ಜೂರಿಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಬರೆಹುಳಿ, ಸಣ್ಣ ನಟಿಯು A ಬೆತ್ತದ ಗಿಡದ ಹ: ಬ್ದ. ವಾಟಿ 
ಹುಳಿ (ಆಥವಾ ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಹಣ್ಣು), ಅಮ್ಲುವೇತಸ, ದೊಡ್ಡಿಹುಳಿ, (ಹುಳಿ) ಮೊಸರು, ಮಜ ಗಿ ಹೆಂಡ, ತುಕ್ತ್‌ (೩ರ) 
ಯನೆಗೋದಿಯ ಹುಳಿಸಿದ ಗಂಬೀರ, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ರು, ಧನದ ಹುಳಿ ಸೀರು ಮುಂತಾದವು ಹುಳಿವರ್ಗದ ಸಂಕ್ಣೆಃ 
ಪವಂದ ಸಂಗ್ರಹ (ಸು 158) 


ಅಷಾಂಗಳಲಳವಣ, 


ಪ 


25. ಕುರ್ಯ್ಯಾಚ್ಚ ಸರ್ವಮಧ ಸರ್ವಭವೇ ವಿಧಾನಂ | 
ಜ್‌ ದ್ವಂದ್ವೋದ್ಭವೇ ದ್ವಯಮವೇಕ್ಷ್ಯ್ಯ ಯಧಾಪ್ರಧಾನವಮ್‌ (ಸು. 834) 
ದ್ಯಂದ್ವಜ, ಮದಾ ತ್ರಿದೋಷಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ (ಬೇಕಾದ 
ಸಾ ಪ್ರತಿ ಹಾಗೆ ಯೋಜಿಸಿ) ಉಪಯೋಗಿ ಸತಕೃದ್ದು. ದ್ವಂದ್ವ ಜದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆತಾ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ ಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ ಲಕ ಕಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ವಾತಾವಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು, ಸಸ್ತಿಪನತವಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು , ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಲ ಿಟ್ಟಾಗ್ಕೂ, ಸುಶ್ರುತನ 'ಮತದಲ್ಲಿ ದ್ರ ೦ದ್ರ ಜ ಬೇಕೆ ಇವೆ ಎಂತ ಈ ತ್ಲೋಕ 
PR ಸಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಚರಕನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ 'ವಾತವಿತ್ತ ಜ ಮತ್ತು 'ಧೆಪಿತ ಜ ಮದಾತ್ಮ ಯಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾ ನೆ (892-5938) ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ಸಸಿ ಮಿ ಪಾತಬಂದಲ್ಲೇ ಉಊಂಟಾಗುವೇಫಾದ್ದೆಂಬ ಅವನ 
ಮತಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ, ಒಂದೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತೀಕಾರ ಯಾವದು ಉಂಟೋ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ದಶವಿಥವಾದ ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತನು ಯೋಜ ಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಟಿ ಸಚ ಅವನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಮತಪತ್ರ ಜ 
ಮತ್ತು ಕಫಸಿತ್ತ ಬ ಮದಾತ್ಯ ಯಗಳು ದಶವಿಫ ಸನ್ನಿ ಹಸನ ಯೇ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ತಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ ಡೋಸ 
ಗಳ ಸಾಟೋಗವು ಪ್ರಕೃತಿ ತಿ-ಸಮವಾಯ ಕ್ರಮದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಅನ್ರಗಳ ಕ್ಷ ಣಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಡದ್ದುಗಿ 
ರಬೇಕು ದಶವಿಥ ಸಸ್ನಿ ಪಾತ ಎಂದದ್ದು ಸಸ್ನಿ ಪಾತಿದ ಹದಿಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದೋಷ ಬಲವಂತವಾಗಿರವ 
ಮೂರು ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರತ್ಲೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ಮೂರು ಬಬ್ಬು ಮಿಕ್ಕ ಹತ್ತು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಗಿರ 


ಬೇಳ 
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ಉಸೋದ್ರಾತದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಸಮ-ಕ್ಷೀಣ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧವಾಗಿ 
ರುವದು ಹೇಗೆ ಎಂಬದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆಂರುಪ್ಟೈ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ "ಸಮ' ಎಂಬದನ್ನು 
"ಮಧ್ಯ, ಕ್ಷೀಣ? ಎಂಬದನ್ನು «ಬಿನ, ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, ಅವು ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಮಧ್ಯ-ಹೀನಗಳಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಇತರ ಆರು ಎಧಗಳಲ್ಲಿ "ಹೀನ? ಎಂಬದನ್ನು ಮಂದ' ಎಂತ ತಿಳಕೊಂಡರೆ, 7ನೇ, 
8ನೇ, 9ನೇಂರುವು ಒಂದು ದೋಷ ಮಂದ ಮತ್ತು ಎರಡು ದೋಷ ಬಲವಂತ ಆಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂರು ಸಸ್ನಿಪಾತ 
ಭೇದಗಳು, ಮತ್ತು 10ನೇ, 11ನೇ, 12ನೇಂಯವು ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಮಂದ ಮತ್ತು ಒಂದು ದೋಷ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಮೂರು ಸಸ್ನಿಪಾತ ಭೇದಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಿರುವದು 
ಆ 10ನೇ, 11ನೇ ಮತ್ತು 12ನೇ ವರ್ಗದ ಮದಾತ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


26. ಆಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಸಿದ್ದಾಭಿಃ ಶಮಂ ಯಾತಿ ಮದಾತ್ಮಯಃ | 
ಇ ಹ್ಗ 5 
ಮದ್ಯದ ಬದಲಾಗಿ ನ ಚ ಹಿತ್ತಾ A ಟ್ಟ | 
ಹಾಲಿನ ಉಪ ಲಂಘನೈಃ ಪಾಚನೈಶ್ಲೈವ ದೋಷಸಂಶೋಧನೈರಪಿ | 
ಯೋಗ ವಿಮದ್ಯಸ್ಥ ಕಫೇ ಕ್ರಿ €ಣೇ ಜಾತೇ ದೌರ್ಬಲ್ಯಲಾಘವೇ | 
ತನ್ಕ ಮದ್ಯ ವಿದಗ್ಸಸ್ಯ ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕಸ್ಯ ವಾ | 
ಗ್ರೀಷ್ಮೋಪತಪ್ತಸ್ಯ ತರೋರ್ಯಧಾ ವರ್ಷಂ ತಧಾ ಪಯಃ || 
. ಪಯಸಾಭಿಹೃತೇ ರೋಗೇ ಒಲೇ ಜಾತೇ ನಿವರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಕ್ರ್ರೀರಪ್ರಯೋಗಂ ಮದ್ಯೇಂ ಚ ಕ್ರಮೇಣಾಲ್ಲಾಲ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ | 
(ಚ. 596) 
ಹೀಗೆ (ಮದ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ) ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಮದಾತ್ಯಯವು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಗೆ ಮದ್ಯವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಲಂಘನಗಳಿಂದಲೂ, ಪಾಚನೌಷದಧಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗದಿಂದಲೂ, ದೋಷಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಿದರಿಂದಲೂ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಮದ್ಯವು ಹೋಗಿ, 
ಕಫವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ, ಬಲಹೀನತೆಯೂ ಲಘುತ್ತವೂ ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಮದ್ಯದಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ ವಾತನಿತ್ತ ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಹಾಲು, ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಯತುವಿನ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಾಡಿದ ಮರಕ್ಕೆ ಮಳೆಯಂತೆ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಹಾಲಿನ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಬಲವುಂಟಾದ ಮೇಲೆ (ಮದ್ಯ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದ 
ರೋಗಿಯಾದರೆ), ಹಾಲನ್ನೂ ಮದ್ಭವನ್ನೂ ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದು ಕ್ರಮೇಣ 
ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು. (ಒಡನೇ ಹಾಲನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಮದ್ಯ 
ವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಲು ತೊಡಗಬಾರದು.) 


27. ತಯೋಃ ಕರ್ಮ ತದೇವೇಷ್ಟಂ ವಾತಿಕೇ ಯನ್ಮದಾತ್ಮಯೇ | 
ತೌಹಿ ಪ್ರಕ್ಷೀಣದೇಹಸ್ಥ ಜಾಯ(?ಯೇ)ತೇ ದುರ್ಬಲಸ್ಸ ವಾ |; 
ಹ್ವಂಸಕ ಮತ್ತು. ವಸ್ತ್ರಯಃ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಂ ಪ್ರಯೋಗ ಕ್ಷೀರಸರ್ಪಿಷೋ | 
ಎಜ್‌ಕೃಯಗಳಿಗೆ ಧ್ಯ ಗೋದ್ದತ ನಂ ಚೆ ವಾತನ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಅಭ್ಯ್ಯಂಗೋದ್ವರ್ತನಸ್ನಾನಾನ್ಯನುಪಾನಂ ಚ ವಾತನುತ್‌ || 
ದ್ವಂಸಕೋ ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯಕ್ಷೆ ನೆ ತರ್ಮಣಾನೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಯುಕ್ತಮದ್ಯಸ್ಥ ಮದ್ಯೋತ್ಸೊ € ನ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ || 
(ಚ. 597) 
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ಧ್ವಂಸಕ ಮತ್ತು ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣನಾದವನಿಗೆ 
ಅಧವಾ ಬಲಹೀನನಾದವನಿಗೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ವಾತಿಕ 
ಮದಾತ್ಸಯಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರವೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. (ವಾತಹರವಾದ) ವಸ್ತಿಗಳು, ಫೃತ 
ಪಾನ, ಹಾಲುತುಪ್ಪಗಳ ಉಪಯೋಗ, ಅಭ್ಯಂಗ ಮೈತಿಕ್ಟುವದು, ಸ್ನಾನ, ಮತ್ತು ವಾತಹರ 
ವಾದ ಅನುಪಾನ, ಈ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವಂಧವನಿಗೆ ಆ ಮದ್ಯದಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


28. ಅನುತರ್ಷಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಯಯಾ ನೋ ಹನ್ಯತೇ ಮನಃ | 
ಜಾಯಾಂಕ ತ್ರುನ್ಯಾತೇ ಮದ್ಯಮಲ್ಲಾಲ್ಪಂ ಪ್ರದೇಯಂ ಸ್ಯಾದ್ಬಹೂದಕಮ್‌ | 
ಕೊಡುವ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ತೃಷ್ಣಾ ಯೇನ ಚ ಸಂಶಾಮ್ಯೇನ್ಮದಂ ಯೇನ ಚ ನಾಫ್ನ್ನುಯಾತ್‌ | 
ಪರಿಮಿತಿ (ಚ. 593) 


ಉಣ್ಣು ವಾಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯಕೊಡುವ ಮದ್ಯವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸದಷ್ಟು (ತಲೆಗೆ 
ಹತ್ತದಷ್ಟು) ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಬಾಯಾರಿಳೆಗೆ ಮದ್ಯಳೊಡುವಲ್ಲ ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಮದ ಉಂಟಾಗದ ಹಾಗೂ, ಬಾಯಾರಿಕ ಶಮನವಾಗುವ ಹಾಗೂ, 
ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


29. ಕಾಸೇ ಸರಕ್ತನಿಷ್ಟೀವೇ ಪಾರ್ಶ್ರಸ್ತನರುಜೋಸ್ವಧಾ | 
ತೃಷ್ಯತೇ ಸವಿದಾಹೇ ಚ ಸೋತ್ಸ್ಸೇಶೇ ಹೃದಯೋರಸಿ || 
ಕಫಪಿತ್ತ ಪಾನಾ ಗುಡೂಚೀಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಾಂ ಪಟೋಲಸ್ಕಾಧವಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ತ್ಮ್ತಯಕೆ, ಪ್ರತೀ 
ಸ ರಸಂ ಸನಾಗರಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತಿತ್ತಿರಿಪ್ರತಿಭೋಜನಮ್‌ || 
(ಚ. 592-593) 
(ಕಫಪಿತ್ತ ಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಹೋಗದೆ ಶೇಷ ಉಳಿದು), 
ಕೆಮ್ಮ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಉಗುಳು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಹಿ ಪಡುವಲ 
ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ವೈದ್ಯನು ಹುಡಿಯಳಕೊಡಬೇಕು. 
ಟಟ ak ಕೊಡಬೇಕಾದ ಊಟಕ್ಕೆ ತಿತ್ತಿರಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಶು. 


80. ಫಲಿನೀಸೇವ್ಯಲೋದ್ರಾಮ್ಬುಹೇಮಪತ್ರಂ ಕುಟಿನ್ನಟಿಮ್‌ | 
ಕಾಲೀಯಕರಸೋಪೇತಂ ದಾಹೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಲೇಷನಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತ ಪಾನಾತ್ಮಂಯ ಡೆ 
ತ ಸತತ! ಬದರೀಪಲ್ಲವೋತ್ಥಾಶ್ಚ ತಥೈವಾರಿಷ್ಟ ಕೋದ್ಭವಾಃ | 
ಲೇಪಗಳು, ಫೇನಿಲಾಯಾಶ್ಚ ಯಃ ಫೇನಸ್ತೆ ಸಿರ್ದಾಹೇ ಲೇಪನಂ ಶುಭಮ್‌ | 


(ಚ. 594) 
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ಪ್ರಿಯಂಗು, ಲಾವಂಚ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ನಾಗಸಂಪಿಗೆಯೆಲೆ, ಕೈವರ್ತ 
ಮುಸ್ತ,* ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕುಂಕುಮಾಗರುಗಂಧದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು 
ಲೇಸಿಸುವದು ಉರಿಶಾಂತಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನಾಗಲಿ, 
ನೊರೆಕಾಯಿಯನ್ನಾಗಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಸಿಕಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕಡ 
ಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡೆದಲ್ಲ, ಬರುವ ನೊರೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಶುಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


*ಇದು ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿಯ ಹೆಸರೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಅದು ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತುಂಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಒಂದು ಜಾತಿ ಹಾವಸೆ ಎಂತ ಧ.ನಿ, ಅದು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವ ವಿತುನ್ನಕ ವೃಕ್ಷದ ತೊಗಟು 
ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 97) 


31. ತೃಷ್ಣತೇ ಸಲಿಲಂ ಚಾಸ್ಕೆ 3 ದದ್ಯಾದ್‌ ಹ್ರೀವೇರಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಬಲಾಯಾಃ ಪ್ರಶ್ನಿಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾ ವಾ ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಃಸಧವಾ ಶೃತಮ್‌ , 
ಸನಾಗರಾಭಿಃ ಸರ್ವಾಭಿರ್ಜಲಂ ವಾ ಕೃತಶೀತಲಮ್‌ | 


ತಯದ | 
ರಾಣಿಯ ದುಸ್ಪರ್ತಿತೇನ ಮುಸ್ತೇನ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಿಕೇನ ವಾ | 


ಪರಿಹಾರ ಜಲಂ ಮುಸ್ತೈಃ ಶೃತಂ ವಾಪಿ ದದ್ಯಾದ್ದೋಷವಿಪಾಚನಮ್‌ | 
ಏತದೇವ ಚ ಪಾನೀಯಂ ಸರ್ವತ್ರಾಪಿ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ನಿರತ್ಯಯಂ ಪೀಯವಮಾನಂ ಪಿಪಾಸಾಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ || (ಚ. ₹94) 


(ಕಫಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ವಮನ-ಲಂಘನಾನಂತರ) ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಮುಡಿವಾಳ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನೂ ಓರೆಲೆ ಬೇರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಔಷಧ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ತುಡಿಯೆಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಧವಾ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಅಥವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಒಂದನ್ನೇ ಹಾಕಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷ ಪಾಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಪಾನೀಯವನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಕ್ರಮ ಮಾರದೆ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಜ್ವರವೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


32. ಖರ್ಜೂರದಾಡಿಮಿಸಾದ್ರಾಕ್ಬಾತಿನ್ರಿ ಡೀಕಾಮ್ಲಿಕಾಮಲೈಃ | 
ಖರ್ಜೂರಾದಿ ಸಪರೂಪೈಃ ಕೃತೋ ಮನಃ ಸರ್ವಮದ್ದವಿಕಾರನುತ್‌ 
ಮನ್ಸ ನನ ಸ | 


(ಶಾ. 56) 


ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿಂಬ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಹುಣಸೆಹುಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ಪರೂಷ 
ಕದ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಂಧವು ಸರ್ವ ಮದ್ಯವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವಂಧಾದು. 
೦ಎ 
ಷರಾ "ಮಂಥ'ದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XN 28 ನೋಡಿ 
2ರ 
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88. ಮಧುನಾ ಹನ್ನ್ಯ್ಯುಪಯುಕ್ತಾ ತ್ರಿಫಲಾ ರಾತ್ರೌ ಗುಡಾರ್ದ್ರಕಂ ಪ್ರಾತಃ | 
ಆ. ಸಪ್ತಾಹಾತ್‌ ಪಥ್ಯಭುಜೋ ಮದಮೂರ್ಥಾಕಾಮಲೋನ್ಮಾದಾನ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 295-6) 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ್ಗೆ ತ್ರಿಫರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಳು 
ದಿನ ಮಾಡಿ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಮದ, ಮೂರ್ಛೆ, ಕಾಮಲೆ ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವು. 
84. ಶತಾವರೀಸವೃಕ್ಲಿ ಕಯಸ್ಟೀಕಲ್ಪೈ ಫಿ ಶೈತೆಂ ಫೃತಮ್‌ | 
ಪಯಃಪುನರ್ನವಾಕ್ಟಾಥೇ ಪಾನಾತ್ಯಯಮಪೋಹತಿ | 
ಘೃತಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಪಾನಾನ್ಮದ್ಯಪಾನಹತೌಜಸಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 296) 
ಪುನರ್ನವೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಪ್ರನರ್ನವೀಬೇರು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ 
ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಪಾನಾತ್ಯಯ ಕೋನ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ Sd ಈ ಫೃತದ ಪಾನದಿಂದ 
ಪುಪ್ಟಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ" (ಪ್ರಮಧು ಒಂದನ್ನೇ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಈ ಘೃತವನ್ನು ಕಾಯಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯೂ ಉಂಬೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


(ರ ರ 868) ವೃತಿ ಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಔಷಧ ಉಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ವರ್ಣನ ಅಥವಾ 
ಗುಣಪಾರ ವೈದ್ಯನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವೃತಿ'ಸಾಃ ಐಂದರೆ "ಪಡ್ಡೆ ರಂಗಿಗಿಡ' ಬಂತ ಬೃ. ಸಿ (ಪು. 29) 


ತತಾವರೀ ಪುನರ್ನ 
ವಾ ದಿಘೃತ 


ಶಿರ. ಮೂರ್ಛೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವುಗಳೇ. 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ 
ಕೌ ಷಧಗಳು 
30. ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಕಿ, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಕಿ, 


ಯವೆಗೋದಿ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ಗೋದಿ, ಚಿಂಕೆ-ತಿತ್ತಿರಿ-ಲಾವಪಕ್ಷಿ-ಆಡು- 
ನೋಳಿ-ನವಿಲು-ಮೊಲಗಳ ಮಾಂಸ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಮದ್ಯ, 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಿರುಕಸಾಲೆ(ಮುಳ್ಳುಹರಿವೆ ಅಧವಾ ಕ್ಫೊಹರಿವೆಸೊಪುು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, 
ಮಾದಳ ಹಣ್ಣು, ಪರೂಷಕದ ಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, 
ಸೀಯಾಳ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು, ಹಳೇ ತುಪ್ಪ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ತಣ್ಣೀರು, ಗಂಧಲೇಪನ ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾನ. 


ಪಥ್ಮವರ್ಗ 


7. ಬೆವರಿಸುವದು ಅಂಜನ, ಧೂಮಪಾನ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ತಾಂಬೂಲ, 
ಅನಥ್ಯವರ್ಗ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವದು ಮತ್ತು ನಸ್ಕಕರ್ಮ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫. 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ (ಶೋಷ, ಕ್ಷಯ). 


(Consumption, Phthisis, Tuberculosis) 


1. ಅನೇಕರೋಗಾನುಗತೋ ಬಹುರೋಗಪುರೋಗಮಃ | 
ದುರ್ವಿಜ್ಞೀಯೋ ದುರ್ನಿವಾರಃ ಶೋಷೋ ವ್ಯಾಧಿರ್ಮಹಾಬಲ॥ || 
ರೋಗದ ಸಂಶೋಷಣಾದ್ರಸಾದೀನಾಂ ಶೋಷ ಇತ್ಯುಭಿಧೀಯತೇ | 
ಮಹತ _ 


ಕ್ರಿಯಾಕ್ಷಯಕೃತತ್ತಾಚ್ಚ ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಪುನಃ | 
ರಾಜ್ಞಶ್ರನ್ನ ಮಸೋ ಯಸ್ಸಾದಭ ನೂದೇಷ ಕೆರಾಮಯಃ | 
ತೆಸ್ಕಾತೆ, ಆ ತಿ ಕೇಚಿದಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ | (ಸು. 796) 
ಶೋಷರೋಗವು ಅನೇಕರೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವಂಧಾ, ಬಹು ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಮುಂದಾಳು ಆದ, ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೂ, ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಕಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತು ಮಹಾಬಲವಂತ 
ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ರಸಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುವ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಶೋಷ ಎಂತಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯ 
ಎಂತಲೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ರಾಜನಾದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸಿ 
ತ್ರೈಂಬದರಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಪ್ಮಾ ಎಂತ ಕೆಲವು ಪಂಡಿತರು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಂ ಸರ್ವರೋಗಾಣಾಂ ಕಷ್ಟ ತಮಂ ಮತ್ತಾ ರಾಜಯಕಾ ಜಾಮಾಚಕ್ಷ ತೇ ಭಿಷಜಃ | 
ಯಸ್ಸ್ನಾದ್ವಾ ಪೂರ್ವಮಾಸೀದ್ಬ ಸ ಸೋಮಸ್ಕ್ಯೋಡುರಾಜಸ್ಯ ತಸ್ಮಾದ್ರಾ ಜಯಕೆ ಕ್ಷೇತ || 
(ಚ. 327-8) 
ಸರ್ವರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಅದು ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದೆಂಬದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತರು ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಅಧವಾ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಾಶಿಗಳೊಡೆಯನಾದ ಭಗವಚ್ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಅದು ಉಂಟಾಗಿತ್ತೆಂಬದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜಯೆಕ್ಲಾ ಎಂತ ಹೆಸರು. 


ಷರಾ ಯಕ್ಷ ಎಂದರೆ ರೋಗ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ರಾಜಯಕಾ ಪ್ಲ ಬಂಬ ತಿರೋನಾಮ 
ದಿಂದ ಚರಕನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ನಿದಾನಸಾ, ನದಲ್ಲಿ (ಶೋಷನಿದಾನಂ' “ಬಂದೇ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು ಇದೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲದೆ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ರೋಗರಾಡ್‌ (ರೋಗರಾಜ) ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಸಹ ಉಂಟೆಂತಲೂ, ದೇಹವನ್ನೂ ಔಷಧವನ್ನೂ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಎಂತಲೂ ವಾ (ಪು 198); ಆವನು ಸಹ ಈ ರೋಗವನ್ನು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ ಐಂಬ ತಿರೋನಾಮವಿಟಿ ನೀ ವರ್ಣಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಸುಶ್ರುತನು «ಶೋಷಪ್ರತಿನೇಧಂ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮನಿಂದ ಈ ರೋಗದ ಜರ ಪೂರ್ಣ ವಿವರ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಕ್‌ ಕ ಯಶೋಪಗಳಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಸ್‌ ೬ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ರಾಜಯಕ್ಷ ಕ್ಸ್ಮದ ಲಕ್ಸ್‌ ಣವಾಗಿ ಕ್ಸ ಯ 
ಶೋಸಗಳು ಉಂಟಾಗುವದು ನಿಜವಾದರೂ, ಫೂ ಆರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕ ಯಶೋಷಗಳಿಲ್ಲ ರಾಜಯಸ್ತವೆನ್ನು ವದಕ್ಕಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ರಾಜಂದುಕ್ಕ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕೆಳಗಿನ ಕನೇ ಸಂಖೆ 
ನೋಡಿ ರಾಜಯಕ್ಷ ಯೋಗವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳೊಳಗೊಂದು ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅ 11--81 ನೋಡಿ 


9, ಸಾಹಸಂ ವೇಗಸಂರೋಧಃ ಶುಕ್ರೌಜಃ ಸ್ನೇಹಸಂಕ್ಷಯಃ | 
ಕೋಗದ ಅನ್ನಸೌನವಿಧಿತ್ಯಾಗಶ್ಚತ್ತಾರಸ್ತಸ್ಯಹೇತವಃ || 
ಹೇತುಗಳು, ತೈರುದೀರ್ಣೋಃನಿಲಃ ಪಿತ್ತಂ ಕಫಂ ಚೋದೀರ್ಯ ಸರ್ವತಃ | 
ಶರೀರಸನಿ ್ಲೀನಾವಿಶ್ಯ ತಾನ್‌ ಶಿರಾಶ್ಚ ಪ್ರಪೀಡಯನ" | 


198 ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ.5 


ಮುಖಾನಿ ಸ್ರೋತಸಾಂ ರುದ್ಧಾ ಸ ತಧೈವಾತಿವಿವೃತ್ಯ ಚ | 
ಸರ್ಪನ್ನೂರ್ಧ್ಯಮಧಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಯಧಾಸ್ವಂ ಜನಯೇದ್ದದಾನ್‌ || 
(ವಾ. 199) 


ಸಾಹಸ, (ವಾಯು, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲದ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, (ದೇಹದ) 

ಶುಕ್ರ, ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ, ಇವುಗಳ kA ಯ, ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿರುವದು, ಇವು ನಾಲ್ಕು ರಾಜಯಕ್ಷ ಟೈ ಹೇತುಗಳು. ಅವುಗಳಿಂದ ವಾಯು ಪ್ರಕೋ 
ಪಗೊಂಡು, ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಶಿರಾನಾಳಗಳನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ , ಅಧವಾ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಅರಳಿಸಿ, ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಡ್ಡ ಕ್ಸ ಹರಿದು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ «ಸಾಹಸ್‌ ಎಂದರೆ ತನಗಿಂತಲೂ ಬಲಿಷ್ಟ ನಾದವನೊಂದಿಗೆ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಮಾಡುವದು (ಗುದ್ದಾಡುವದು), 
ಮಹತ್ತಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಎತ್ತುವದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಹರಟುವದ್ಳು ಅತಿಯಾದ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವದು, ನೀರೊಳಗೆ 
ಆತಿ ದೂರ ಈಜ ಹೋಗುವದು, ಅತಿ ಬಲವಾಗಿ ಮೈ ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅಹವಾ ಕಾಲಿಸಿಂದ ತುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಅತಿ ದೂರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಸರದಿಂದ ನಡೆಯುವದು, ಬೀಳುವದು, ಪೆಟ್ಟಿ ಗೊಳಗಾಗುವದು, ಅಥವಾ ಹೀಗಿನ ಬೇರೆ 
ವಿಷಮವಾದ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಯಾವದೊಂಡು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಸಾಹಸ 
ದಿಂದ ವಾಯುವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕಫವನ ನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಮೇಲೆ, ಕೆಳಗೆ 
ಮತ್ತು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತದೆ ಅದರ ಯಾವ ಅಂತವು ತರೀರದ ಸಂದುಗಳನ ನ್ನು “ಹೊಗುತ್ತದೋ) ಅದರಿಂದ 
ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನೋವು, ಮತ್ತು ಜೃ ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ವಾಯುವಿನ ಆಂತದಿಂದ 
ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಎದೆ ಸಳಬಾಧನಾನ ವಿಕಾರಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಚ “ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಕಂರಸ್ತ ರದ 
ತಿರೆಗಳನ್ನು ತೆಡಿಸಿ ಸ್ವರದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾಣವಾಯು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ ನಾ 
ನಿಂದ ಉಬ್ಬ ಸವೂ 'ಸೌಗಡಿಂಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ, ಮತ್ತು ಮಾಂಯುವು ತಲೆಯೊಳಗೆ ನಿಂತು ತಲೆನೋವನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ವೇಗಸಂರೋಧದಿಂದಲೂ ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ಒತ್ತಕವಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಮಲ ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಬದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಹೆಗಲಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಡಿತ, ಎದೆ ಹಾರುವಿಕೆ, ತಲೆನೋವ್ರ ಕೆಮ್ಮು » ಉಬ್ಬ ಸು ಜ್ಯ ರ, ಸ್ರ ರ 
ಭೇದ ಮತ್ತು ನೆಗಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಈ ಉಪದ್ರ ವಗಳಿಂದ ನೀಡಿತನಾಗಿ ಬ ವ 'ಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಕ 
ಗುತ್ತಾನೆ 

ಕ್ಲಯದಿಂದ ಶೋಷ ಉಂಟಾಗುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾವದಾದರೂ ಚಿಂತೆಹೋಕಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಚಿ ಕೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಮತ್ಸರ, ಭಯ್ಯ ಸಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಆತೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಆವೇಶಮಾಡಿಕೊಂಡರೈೆ, ಒಣಗಿದ 
ತರಿನರದವನಾಗಿರುತ್ತಾ ರೂಕ್ಷ ವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಬಲಹೀನನಾಗಿರುತ್ತಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಆಥವಾ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ರಸಧಾತು ಕ್ಷಂಯವಾಗುವದರಿಂದ 
ಅವನು ಬಹಳ ಬತ್ತುತ್ತಾ ನೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಯಕ್ಷ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಯಾವಾಗ 
ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿ ಹರ್ಷವುಳ್ಳ ನ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತಾ, ಭೆ ಆಗ್ಗೆ ಅವನ ಶುಕ್ರವು ಕ್ಸಂಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಇಚ್ಛೆ ರಠಡಿಮೆಯಾಗದೆ ಅಶಿಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, ಅತಿಯಾದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಮೈಥುನಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸು ಅತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶುಕ ಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿ ಆಗದೆ, ಸವರ ಬದಲಾಗಿ ವ:ಯುವು 
ರಕ್ತವಾಹೀನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ವಾತದೋಷಯುಕ್ಕವಾದ ರಕ್ತ ಕೃವನ್ನು ಶುಕ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ ಆ ಶುಕ್ರ 
ಕ್ಲಂಯದಿಂದಲೂ, ರಕ್ತ ಪ್ರವರ್ತನದಿಂದಲೂ ಅವನ ದೇಹದ ಸಂದುಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ದೇಹವು ರೂಕ್‌ ವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, 
ಬಲಹೀನತೆ ಬಹಳವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಾಂಯದು ಪ್ರಕೋನಸ ಗೊಂಡು, ತರೀರದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಂಡು, ರಕ್ತಮಾಂಸ 
ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಕಫವಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ, ಪಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ, ಜೆಗಲಡಿಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ, ಕಂರಧ್ವಂಸವನ್ನು ) ಆಟುಮಾಡುತ್ತ ಡೆ, ತಲೆಯೊಳಗಿನ ಕಫವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಕಫವನ್ನು 
ತುಂಪಿಸುತ್ತದೆ, ಸಂದುಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮೈೈನೋವ ವನ್ನೂ, ಅರುಚಿಂರುನ್ನೂ , ಅಜೀರ್ಶಿಂಯನ್ನೂ ಉಂ ಬ 
ತ್ರದ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರ ಸ್ರ ಶಿಲೋಮಗತಿಯಿಂದಲೂ, ಕಫಸಿತ್ತ ಗಳ 'ಕೆದರುವಿಕೆಂಯಿಂದಲೂ ಜ್ಯ ರ, ಕೆಮ್ಮು ಸ್ಟ ರಭೇದ ಮತ್ತು 
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ನೆಗಡಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಶೋಷಣಕರವಾದ ಈ ಉಪದ್ರವಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬತ್ತುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಾನೆ 

ಅನ್ನ, ಪಾನ, ಭಕ್ತ, ಲೇಹ್ಯಗಳನ್ನು ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ, ಸಾತ್ಮ್ರ್ಯೃ, ಕರಣ, ಸಂಯೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಇರುವ ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ರಕಫಗಳು ವಿಷಮವಾಗಿ, ಶರೀರದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಸಂಚ 
ರಿಸಿ ಸೊ ್ರೀತಸ್ಸು ಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಸಿಲ್ಲುತ್ತನೆ ಆಗ್ಗೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರಾದಿಗಳು ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ತರೀರಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪೋಷಣ ಕಡಿಮೆಯಾದ 
ಶರೀರವನ್ನು ವಿಷಮಾತನದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿ, ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತವೆ ವಾತವು ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಮೈನೋವನ್ನೂ, ಕಂಠದ್ವಂಸವನ್ನೂ, ಪಕ್ಕಶೂಲೆಯನ್ನೂ  ಹೆಗಲಡಿಗಳ ನೋವನ್ನೂ 
ಸ್ಪರಭೇದವನ್ನೂ, ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತವು ಜೃರವನ್ನೂ, ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಉರಿ 
ಯನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಕಫವು ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ತಲೆಭಾರವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ 
ಆಗ್ಗೆ ಆ ಕೆಮ್ಮಿಸಿಂದ ಎದೆಯೊಳಗೆ ಒಡಕು ಉಂಟಾದರೆ, ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಬರುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆ ರಕ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಬಲಹೀನತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತೋಷಣಕರವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಅವನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಬತ್ತುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಾನೆ ವಿಷಮಾಶನದಿಂದ ಸಂಚಯವಾದ ದೋಷಗಳು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು ಹೀಗೆ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ (ಚ 224-27). 

ರಾಜಯಕ್ನ್ಮದ ಹೇತು ಯಾವದಾದರರೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಎಥಗಳೊಳಗೆ ಅಡಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ 


ಸರ್ವಸ್ತ್ರಿದೋಷಜೋ ಯಕ್ಷ್ಸ್ನಾ ದೋಷಾಣಾನ್ತು ಬಲಾಬಲಮ್‌ | 
ಪರೀಕ್ಸಾವಸ್ಥಿತಂ ವೈದ್ಯಃ ಶೋಪಿಣಂ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 
' (ಚ. 588) 
ಯಕ್ತರೋಗಗಳೆಲ್ಲ (ವಾತಾದಿ) ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗು 
ವಂಧವು. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷ ಸಿ ಶೋಷರೋಗದವನನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ಅವಸೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
® ರ ರ ಎ 
3. ಭಕ್ತದ್ರೇಷೋ ಜ್ವರಃ ಶ್ವಾಸಃ ಕಾಸಃ ಶೋಣಿತದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಸ್ವರಭೇದಕ್ಚ ಜಾಯನ್ತೈ e ಇಡ್ರೂಪೇ ರಾಜಯಕ್ತ Ne | 
ಸ್ವರಭೇದೊಲನಿಲಾಜ್ಟೂ ಲಂ ಸಂಕೋಜಶ್ಚಾ ತೆ ರ್ಶ್ರಯೋಃ | 


ರಾಜಯಕ್ತ ಜರೋ ದಾಹೋತತಿಸಾರಶ್ಶ ಖಿತಾ ದ್ರಕ್ಕಸ್ನ ಲ || 
ಹಾ ತ ವೆ | ೧ ಹ ಸೆ 
ತಿರಸಃ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಮಭವ(1 ಕೃ)ಚ್ಛನ್ನ ಏವ ಚ | 

ಕಾಸಃ ಕಂರಸ್ಕ ಜೋಧ್ವಂಸೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಚ್ಟ | 
ಏಕಾದಶಭಿರೇತೈರ್ವಾ ಷಡ್ಸಿರ್ವಾಪಿ' ಸ ಸಮನ್ನಿತಮ ಸ 
ಕಾಸಾತಿಸಾರಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ಮಿಸ್ವ ೯ಸ್ನ ಡಾ ನರೈಃ | 
ತ್ರಿಭಿರ್ವಾ ಪೀಡಿತಂ ಬಿಂಗೈರ್ಬ್ವರಕಾಸಾಸ್ಯ್ರಗಾಮಯ್ಯೆಃ | 


ಜಹ್ಯ್ಯಾಜ್ಛೋಷಾರ್ದಿತಂ ಜನ್ಮುಮಿಚ್ಛನ್‌ ಸುವಿಪುಲಂ ಯಶಃ | 


1 


it 


(ಸ ೨. 791) 


ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು (ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ) ರಕ್ತಕಾಣುವಿಕೆ, ಸ್ವರಭೇದ, ಈ 
ಬಿಸ ಆರು ಗ್‌ ದ ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಯ ಸ್ವರಭೇದ, 
ಹೆಗಲಡಿಗಳ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳ ಸೊಕೋಚ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ; ಪಿತ್ಮದಿಂದ ಬರೆ ಉರಿ, 
ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ಕಒರುವದು, ಕಫದಿಂದ ತಲೆಭಾರ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, " ಂರದ್ವಂಸ 
(ಗಂಟಲು ಒಡೆಯುವದು); ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪ 
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ಗಳುಳ್ಳ, ಅಧವಾ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಸಾರ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಸ್ವರಭೇದ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಈ 
ಆರು ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆ, ಅಧವಾ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ, ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಶೋಷದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನನ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಯಶಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ವೈದ್ಯನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅಂಧಾ ರಾಜಯಕ್ಷ ಶ್ಸ್ಟಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ). 
ತೇಷಾಮುಪದ್ರವಾನ್‌ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕಣ್ಣಧ್ದ ಂಸಮುರೋರುಜಮ್‌ | 
ಜೃಮ್ಬಾ ಂಗೆಮರ್ದನಿಷ್ಟೀವವಹಿ )ಸಾದಾಸ್ಕೃವೂತಿತಾಃ | (ವಾ. 199) 


ಗೆಂಟಿಲ ಒಡೆಯುವದು, ಎಜೆನೋವು, ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನೋವು, ಉಗುಳುತ್ತಿರುವಿಕ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಭ ಮತ್ತು ಬಾಯಿವಾಸನೆ, ಇವು ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ವಾಗ್‌ಬನು ಹನ್ನೊ ೦ದು ರೂಪಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರು ತನ ದಾಹ, ರಕ್ತಾಗಮ ಮತ್ತು ಕಂರೋದ್ವ ೦ಸ 
ಬಂಬವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ, ನೀನನ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಛಧಿ್‌ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕ ನುಗುಣವ-ಗಿ ಕಂರಥ್ವ ೦ಸ 
ವನ್ನು ಉಪದ್ರವಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಚರಕನು ನಿದಾನಸೂ ನದಲ್ಲಿ.” ಹೇಳಿದ 'ಹನ್ನೊ 1 ರೂಪಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳಿಗೂ ಸಲ್ಪ ಭೇದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂಗಂವವು ವ್‌ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಂಸತಾಪ, 
ಅತಿಸಾರದ ಬದಲಾಗಿ ಕೋಷ್ಟಾ ಮಯ (ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲಬದ್ದತೆ ಸಹ ಸೇರಿತು), ಶೋಣಿತಷ್ಟಿ ೀವನ ಬ ಶೋಣಿತ 
ಛರ್ನಿ (ರಕ್ತವಾಂಶಿ), ತಿರಃಪರಿಪೂರಣ ಎಂದಲ್ಲಿ ತಿರೋರುಜ (ತಲೆನೋವು) ಎಂತ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಇವೆ ಸುಶ್ರುತನು 
ಹೇಳಿದ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ದಾಹ ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಆ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಲ್ಬು ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ ಸಭರ್ಥಿ 
ಬಂಬವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಆರು ರೂಪಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಚರಕನು ಸುತ್ರು ತನದ ಸಿರ್ದಿ ಷ್ಟ ವಾಜ' ಶ್ವಾಸ 
ಮತ್ತು ಶೋಣಿತದರ್ಶನ ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು, ಪಾರ್ಶಶೂಲ ಮತ್ತು ವರ್ಚೋಗದ (ಮಲಜೋಷ) ಎಂಬವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಚರಕನ ಮತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಹಸ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಉರಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವಾಂಗಜ್ಮರ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸುಶ್ರುತನೇ ಷಡ್ಯೂಪವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶ್ವಾಸವು 
ಅವನ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅವನು ಮೂರು, ಆರು ಮತ್ತು ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಎವರಿ 
ಸಿದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಾಗಿರಬೇಕು ಚರಕನ ಮತದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಕ್ಸ ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಂಯಲ್ಲಿ ಸಹ, ಮಾಂಸಗಳ ಮತ್ತು ಬಲದ ಕ್ಷಯ 
ಕಾಣದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು), ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕ್ಷಂಯ ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ರಾಜಂಯಕ್ಷ ಟು ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದಾದರೂ ಆದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಡದೆ ಬಿಡ 
ಬೇಕು (ಆಂದರೆ ಆಜು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ) (ಕೆಳಗಿನ 6ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಜರ. ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕ ಯ 
ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ do ಟೂ ಇರಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಳಿದ ಮೂರು ರೂಪ 
ಗಳಾದ ಬೃರ-ಕಾಸ.ರಕ್ತಾಗಮಗಳೇೊಳಗೆ, ಅವನ ಮತಪ್ರಕಾರವೇ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾಗಮ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮತ್ತು ಕಾಸ 
ಕಫದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥನು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತದೋಷದ ಲಕ್ಷಣ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಇಲ್ಲ ಚರಕನು ಹೇಳಿದ ಶ್ರಿರೂಪ 
ರಾಜಯಕ್ಷ ೬ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೂರೂ ಪಿತ್ತ ಜನ್ಮ, ವಾತ-ಕಫಜನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಸೇರಲಿಲ್ಲ ರಾಜಯಕ್ಕ್ಮ್ಮ 
ವು ತ್ರಿದೋಷಜವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ 
ಇರಬೇಕು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ ರೂಪಗಳಾಗಿ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಾದಿಗಳು ಅದರ 
ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಇರುವವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬಹು ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಛಾಗಿ ಕಾಣಣವಂಥವು ಎಂತ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಆ ಮೂರೇ, ಆರೇ, ಅಥವಾ ಹನ್ನೊಂದೇ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥವು ಎಂತಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ೬ ಇನ್ನು ವದು ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗೆ ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ಡೆ ತೀವ್ರ ಜಾವದ ಪಾಶ ೯ಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಂರ ನೋವು, ಜ್ವರ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಬಯಿವಾಸನೆ ಇವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಕೆಲವಾದರೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಭಷ ಆ ವಿಕಾರದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬರವು. ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕ್ಷಂಯವಎರುವ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಕಂಡಾಗ್ಳೂ ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು ಉಾಜಯಕ್ಷ ದ 
ಜ್ವರವು ಶ್ವಾಸಕೋತದೊಳಗಿನ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಅಥವಾ ವಿಪಾಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟೆದ್ದಾದರೆ ಬಲವಂತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ ಬಹಳ ಉಬ್ಬಸ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಧಾದ್ದು 


4. ಯಧಾಸ್ಫೇನೋಷ್ಮಣಾ ಪಾಕಂ ಶಾರೀರಾ ಯಾತ್ರಿ ಧಾತವಃ | 
ಸ್ರೋತಸಾ ಚ ಯಧಾಸ್ವೇನ ಧಾತುಃ ಪುಷ್ಕತಿ ಧಾತುನಾ || 
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ಸ್ರೋತಸಾಂ ಸನ್ನಿರೋಧಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾದೀನಾಂ ಚ ಸಂಕ್ಷ ಯಾತ" | 
ಧಾತೂಷ್ಮಣಾಂ ಚಾಪಚಯಾದ್ರಾಜಯಕ್ಷಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ ಪಚತೃಗ್ನಿರ್ಯದನ್ನೆಂ ಕೋಷ್ಟಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಮಲೀಭವತಿ ತತ್ಪ್ರಾಯಃ ಕಲ್ಪತೇ ಕಿಂಚಿದೋಜಸೇ | 

ತಸ್ಮಾತ್ಪುರೀಷಂ ಸಂರಕ್ಷ ೦ ವಿಶೇಷಾದ್ರಾ ಜಯಕಿ ಶಿಫಾ | 

ಸರ್ವಧಾತುಕ ಕ್ಷಯಾರ್ತಸ್ಯ ಬಲಂ ತಸ್ಯಹಿ ವಡ್ಡ. ಲಮ್‌ || (ಚ.521-22) 


ರಾಜಯಕ ,ದ 
wb 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಶರೀರದ (ಸಪ್ತ) ಧಾತುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗಿ, 
ಆಯಾ ಧಾತುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ (ಶಿರಾರೂಪವಾದ) ಸ್ರೋತಸ ಗಳು. ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಧಾತು 
ವಿನಿಂದ ಧಾತು ಕ್ರಮವಾಗಿ (ರಸದಿಂದ ರಕ್ತ, ರಕ್ತದಿಂದ AR ಹೀಗೆ) ಪೋಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂಧಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಧಾತುಗಳ (ಪಾಕರೂಪವಾದ) ಬಿಸಿಯು ಕ್ಷಯಿಸುವದರಿಂದಲೂ, 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ೮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ನಿಂತ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯು ಪಚನಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಂಶ ಮಲವಾಗಿ, ಅಲಸಲ 
ಬ ಖಿವೆಖ 
ಮಾತ್ರ ಸಾರವಾಗಿ ಶರೀರಪೋಷಣಶಕ್ತಿಯಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರಾಜಯಕ್ಷ ೬ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಸರ್ವಧಾತುಗಳ ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟ ಪಡುವ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮಲಬಲವೇ ಬಲ 


ಷರಾ ಅಂಥಾ ರೋಗಿಯ ಮಲದಲ್ಲಿ ಸಾರಭೂತವಾದದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಉಊಳಿಯುವದರಿಂದ ಮಲವು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಸೂ ಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ, ಆ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಆಂಶ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ್ಳವ ಸಂಭವ ಉಂಟಿಂಬದರಿಂದ 


ಅವನ ಕ 'ಸಡಿಲಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರಡೆಂಬದಾಗಿರೆಟೀಕು ಕೋಷಸಂಪಾ'ಪ್ವಯ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ 
2ನೇ ಸಂಖೆ ಯ ಅಡಿ ಷರಾ ಹ್‌ ಆಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಮೈಗೆ ಸೇರದಿರುವ ಲಕ್ಷಣ ವಿಷ ಸವ 'ಸೋಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಕಾಣುವದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ ಅಡು ಕ್ರಮೇಣ ಇತರ ಮೂರು ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಾಜಯಕ ಕ್ಗದಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬದು ಈ ನಿಕ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 


5. ವೈವಾಯಶೋಕಸ್ಸಾ ನ ವಿರ್ಯ್ಯವ್ಯಾಯಾಮಾದ್ದೂ (ಪವಾಸತಃ | 
ವ್ರಣೋರಃಕ್ಷ ಕ್ಷತಪೀಡಾಭ್ಯಾಂ ಶೋಷಾನನ್ಯೇ ವದನ್ತಿ ಹಿ || 
ವೈವಾಯತೋಷಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಕ ಕ್ಷ ಯಲಿಂಗೈರುಪದ್ರು ತಃ | 

ವ್ಯವಾಯಾಏ  ಪೂಂಡುದೇಹೋ ಯಧಾಪೂರ್ವಂ ಕ್ಲೀಯನ್ತೇ ಚಾಸ್ಯ ಧಾತವಃ || 
J ಹನಿ ಪ್ರಧ್ಯಾನಶೀಲಃ ಸ್ರಸ್ತಾಂಗಃ ಶೋಕಶೋಷ್ಠ್ಯಪಿ ತಾದೃಶಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಭೇದಗಳು ಭಟ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕೃತೈರ್ವಕಾರೈರಭಿಲಕ್ಷಿತಃ || 
ರಾಶೋಷೀ ಕೃಶೋ ಮನ್ನಸ್ವಲ್ಪಬುದ್ದಿ ) ಬಲೇವ್ವಿ ಯಃ | 
ಕಸನೋ 5ರುಚಿಮಾನ್‌ ಭಿನ್ನತಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರ ಹತಸ್ವರಃ | 
ನೀವತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಹೀನಂ ತಥ್ಛೈವಾರತಿಪೀಡಿತಃ | 
ಸಮ ್ರಿಸ್ತುತಾಸ್ಕನಾಸಾಕ್ಷ $ ಶುಷ್ಧರೂಕ್ಷ ಮಲಜ್ಚವಿ॥ | 
ಅಧ ನ ಪ್ರತೋಷೀ ಸ್ರಸ್ತಾಂಗಃ ಸಂಭೃಷ್ಟಪ ಪರುಷಚ್ಛ ವ | 
ಪ್ರಸುಪ್ತಗಾತ್ರಾವಯವಃ ಶುಷ ಕ್ಗೊ (ಮಗಲಾನನ॥ | 
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ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಷೀ ಭೂಯಿಷ್ಠ ಮೇಭಿರೇವ ಸಮನ್ವಿತಃ | 
ಉರಃ ಕ್ಷತಕೃತೈರ್ಲಿಂಗೈಃ ಸಂಯುಕ್ತಶ್ತ ಕ್ಷತಾದ್ವಿನಾಃ || 
ರಕ್ಕಕ ಕ್ಷಮಾದ್ಯೇದನಾಭಿಸ್ತಧೈವಾಹರಯ್ತ ಹಾತ್‌ | 
ವ್ರಣಿತಸ್ಯಭಸೇಚ್ಲೊ ಷಃ ಸ ಸ ಚಾಸಾಧ್ಯತಮಸ್ತ್ವ ತಃ || 
ವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ಯ್ಯಯನೈರಭಿಘಾತಾತಿಮೈದುನೈಃ | 
ಕರ್ಮಣಾ ಚಾಫ್ಯುರಸ್ಕೇನ ವಕ್ಲೋ ಯಸ್ಯ ವಿದಾರಿತಮ್‌ || 
ತಸ್ಯೋರಸಿ ಕ್ಷತೇ ರಕ್ತಂ ಪೂಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಕಾಸಮಾನಕ್ಚದ ರ್ದಯೇಚ್ಞ ಪೀತರಕ್ತಾಸಿತಾರುಣಮ್‌ || 
ಸನ್ಮಪ ವಕ್ಷ ಸೋಟತ್ಯರ್ಧಂ ದೂಯನಾತ್ಸರಿತಾಮ್ಯತಿ | 
ದುರ್ಗನ ವದನೋಚ್ಛಾ ಸೋ ಭಿನ್ನ: ವರ್ಣಸ್ತ ರೋ ನರಃ | 
ಹೇಪಾಂಚಿದೇವ ಶೋಷೋಹಿ ಕಾರಣೈರ್ಥೇದಮಾಗತ: | 
ನ ತತ್ರ ದೋಷಲಿಂಗಾನಾಂ ಸಮಸ್ಕಾನಾಂ ನಿಪಾತನಮ್‌ || 
ಕ್ಷ Wa ಏವ ಹಿತೇ ಜ್ಞ ಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧಾತುಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತನ್ನು ತೇಷಾಂ ಹಿ ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇ ಧಾತುಸಂಕ್ಷೆಯೇ | (ಸು. 797-8) 
ಮೈಥುನ, ಶೋಕ, ಮುದಿತನ, ಸಾಧಕ, ದಾರಿನಡಿಯೋಣ, ಉಪವಾಸ, ವ್ರಣದ ಮತ್ತು 
ಉರಃಕ್ಷತದ ಪೀಡೆಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದುಂಭಾಗುವ ಶೋಷಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮೈದಧುನದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಧಾತುಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ ಸ ಮೈಪಾಂಡುವರ್ಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದರನಂತರ 
ಒಂದು (ಶುಕ್ರ ದನಂತರ ಮಜ್ಜೆ, ಅದರನಂತರ ಎಲುಬು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ) ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶೋಕಜ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ವಿಶೇಷದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಶೀಲವುಳ್ಳ ವನೂ, ಸಡಿ 
ಲಾದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವನೂ (ಬಲಹೀನನೂ), ಶುಕ್ರಕ್ಷಯವಿಲ್ಲದೆ ಶುಕ್ರಕ್ಷ ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವಿಕಾರಗಳುಳ್ಳಿವನ್ನ, ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಮುದಿತನದ ತೋಸದಲ್ಲಿ ಕೃಶತೆ (ಮೈಬತ್ತಿರುವದು), ಬುದ್ಧಿ 
ಯೂ, ಬಲವೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮಂದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಇರುವಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, 
ಒಡೆದ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರಕೈ ಹೊಡೆದ ಹಾಗಿನ ಸ್ವರ, ಕಫವಿಲ್ಲದೆ ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ರತಿಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ಒಣಗಿ ಜೆಡ್ಡಿಲ್ಲದ 
ಹಾಗಿನ ಮಲ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ಅಂಗ 
ಗಳು ಸಡಿಲಾಗುವದು, ಮೈಬಣ್ಣ ವ್ರ ಹುರಿದ ಹಾಗೆ ದೊರಗಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನ ಕಡಿಮೆಯುಾಗಿರುವದು, ಕ್ಸೊ €ಮವೂ, ಗೆಂಟಿಲೂ, ಬಾಯಿಯೂ 
ಒಣಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಸಾಧಕದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿಇವೇ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಕ್ಷತ (ಗಾಯ ಅಧವಾ ಒಡಕು) ವಿಲ್ಲದೆ ಉರಃಕ್ರತದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗಿರುವವು. ವ್ರಣರೋಗಿಗೆ ರಕ್ತಕ್ಷ ಯದಿಂದಲೂ, ನೋವಿನಿಂದಲೂ, ಆಹಾರನಿಯ 
ಮದಿಂದಲೂ ಶೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿ. ವ್ಯಾಯಾಮ 
(ಸಾಧಕ), ಭಾರ ಹೊರುವದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದು, ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವದು, 
ಅತಿಮೈಧುನ, ಎದೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ, ಈ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಯಾರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯ 
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ವಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಗಾಯ(ಉರಃಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ರಕ್ತ, ಕೀವು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ; ಅವನು ಕೆಮ್ಮಿಸುತ್ತಾ ಅರಸಿನ, ಕೆಂಪ್ರ, ಕಪ್ಪು , ಅಧವಾ ಅರುಣೋದಯದ 
ವರ್ಣದ ವಾಂತಿ ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಬಹಳವಾದ ಎದೆಯ ಉರಿಯಿಂದಲೂ, ನೋವಿನಿಂದಲೂ 
ಸಂಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ; ಅವನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಯೊ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಯೂ ದುರ್ಗಂಧ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವನ ವರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ 
ಈ (ವ್ಯವಾಯಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ) ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಕಾರಣಭೇದಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶೋಷದ 
ಭೇದಗಳು. (ಆದರೆ) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೇರುವದಿಲ್ಲ (ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶೋಷವಲ್ಲ). ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವು ಕ್ಷಯಗಳೆಂತಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು (ಶೋಷವಲ್ಲ). ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಿಂದೆ 
ಧಾತುಕ್ಷಯದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ ೫-44 ನೋಡಿ.) 
ಷರಾ ಈ ಉರಃಕ್ಷತಜ ತೋಷದ ನಿದಾನ, ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಮುಂದೆ 2೭117 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
“ಕತಕ ಣಚಿತಿತ್ತೆ? ಐಂಬ ತಿರೋನಾಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. ಉಪವಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ತೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೇಲಿಸ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉಪವಾಸದ ತೋಷ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಆಲೋ 
ಚಿಸಿ, “ ವ್ಯಾಯಾಮಾಧ್ಯೋಪವಾಸತಕ” ಐಂಬದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ “ವ್ಯಾಂಯಾಮಾಧ್ಯ ಪ್ರಶೋಷಿತಾನ್‌” ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟಿದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಉಪವಾಸಜ ತೋಷದ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳು ಕಾರ್ಶ್ವವರ್ಣನದಲ್ಲಿ (1ನೇ ಭಾಗದ 17-58ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) 
ಅಡಗಿಯವೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಚರಕಸಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಷಯಜ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಉಪವಾಸವು 
ಸೇರಿರುತ್ತದೆ 
6. ಸರ್ವೈರದ್ಗೆ ಕ ಸ್ವಿಭಿರ್ವಾಪಿ ಲಿಂಗೈರ್ಮಾಂಸಬಲಕ್ಷ್ಮಯೇ | 
ಅಸಾಧ್ಯ ಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತೋ ವರ್ಜ್ಯಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಸ್ತು ಸರ್ವರೂಪೆ ಪ್ಕತೋ ನ್ಯಧಾ || 
(ಚ. 522) 
ಶೋಷಡದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರಲಿ, ಆರು ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಇರಲಿ, ಅಧವಾ ಮೂರೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ೧ರಲ್ಲಿ, ದೇಹದ ಮಾಂಸವೂ ಬಲವೂ 
ಕ್ಷಯವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ (ಅಂಧಾ ಶೋಷರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಏಲ್ಲ). ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾದರೂ, ಬಲಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷಯವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಬಲವನ್ನು ಸಹಿಸಕೂಡದವನನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು 
ವಾ. 200) 
ಮಹಾಶನಂ ತ ಯಮಾಣಮತೀಸಾರನಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 
ಶೂನಮುಷ್ಟೋದರಂ ಚೈವ ಯಕ್ಷ್ಮಿಣಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
(ಸು. 799) 
ಬಹಳವಾಗಿ ಉಂಡಾಗ್ಯೂ ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವ, ಅತಿಸಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ 
ಮತ್ತು ಅಂಡವೂ ಹೊಟ್ಟೆಯೂ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ, ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ XVI1l1-12 ನೋಡಿರಿ 
ಸ ಜೀವೇಚ್ಚತುರೋ ಮಾನುನ್‌ ಷಣ್ಮಾಸಂ ವಾ ಬಲಾಧಿಕಃ | 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಶ್ರ ಪ್ರತೀಕಾರೈಃ ಸಹಸ್ರಾಹನ್ತು ಜೀವತಿ | ತ 
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ಸಹಸ್ರಾತ್‌ ಪರತೋ ನಾಸ್ಕಿ ಜೀವಿತಂ ರಾಜಯಕ್ಷಿ ಹೌ | 
ಗತಪ್ರಾಣಬಲೌಜಕ್ಚ ಕ್ಷೀಣತ್ಚ ವಿಕಲೇನ್ವಿ ಯಃ || 
ನ ಭವೇತ್‌ ಪುನರುಚ್ಛ್ರಾಯೋ ಯಾಪ್ಯರೋಗಶ್ಚ ಮುಂಚತಿ | 
ಯಸ್ತದಾಯಾಸಸಂಪನ್ನೋ ಭೂಯೋಪಿ ಕಾಸನಾ ಭವೇತ್‌ || 
ತದಾ ಪ್ರಾಣಾಪಹಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ರಾಜಯಕ್ಸಾ ಚಿದಾರುಣಃ | 
ತ್ರಿಭಿರ್ಮಾಸ್ಯಶ್ರ ಷಣ್ಮಾಸೈರ್ವರ್ಷೈಶ್ಚಾ ಪಿ ತ್ರಿಭಿಃ ಪುನಃ || 
(ಹಾ. ಸಂ. 176, 177) 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣದವನು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಬದುಕಿಯಾನು, ಒಳ್ಳೇ ಬಲವುಳ್ಳವನಾದರೆ ಆರು 
ತಿಂಗಳು, ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃ ಎಷ್ಟವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ದಿನ ಬದುಕು 
ತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ದಿನಗಳನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜೋತಿ ಯಾಪ್ಳ 
ಅವಸ್ದೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದು (ಉಪಚಾರ ಬಲದಿಂದ) ಬಿಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ರೋಗಿಯು ಸತ್ತ, ಬಲ, ಓಜಸ್ಸು 
ಗಳು ತಗಿ. ಕ್ಷೇಣನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ ಕಲೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಇರುತ್ತಾನೆ. ಹ 
ನಿಗೆ ಪುನಃ ಏಳಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಹಾ ಅವನು. ಆಯಾಸ ವುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ. ಇರುವಾಗೆ, ಅವನಿಗೆ 
ಪುನಃ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾದರೆ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮವು ಅತಿ 1 0 ಪುನಃ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲ, 
ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಉರಃ ಕ್ಷ ತವು ಉಯಾಪ್ಯ ಎಂತಲೂ, ಶೋಷವು 1000 ದಿನಗಳನಂತರ ವಾಸಿಯಾಗು 
ವದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ ಎಂತಲೂ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


1 ಶ್ವಾಸಾಂಗಸಾದಕಫ ಘಸಂಸ್ರ ಸವತಾಲುಶೋಷ- 
ಚರ್ದ್ಯಗ್ನಿಸಾದಮಔಪೀನಸಕಾಸಸಿದ್ರಾ॥ | 
ಪೂರ್ವರೂಪ ಕೋಷೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಭವನ್ತಿ ಸ ಚಾಪಿ ಜನ್ಮುಃ 
ಶುಳ್ಸೇಕ್ಷಣೋ ಭವತಿ ಮಾಂಸಪರೋ ರಿರಂಸುಃ || (ಸು. 798) 
ಉಬ್ಬಸ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದಣುವು, ಕಫ ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ತಾಲು ಒಣಗುವದು, 
ವಾಂತಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮದ, ಪೀನಸ (ನೆಗಡಿ), ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಬೆಳ್ಳಗಿರು 
ವದು, ಮಾಂಸದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿಯೂ. ಅತಿಯಾದ ಇಚ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಶೋಷರೋಗ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 


ಷರಾ ದುರ್ಬಲತೆ ES ತೆ ದೋಷ ಕಾಣುವದು, ಉಂಡಾಗ್ಲೂ ಬಲಮಾಂಸಗಳು ಕೃಯಿಸು 


ವದು, ಮುಖಛಾಯ ಕೆಡುವದು, ಮುಂತಾದವು ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಚ (ಪು. 521) 
8. ಘ್ರೌಣಮೂಲೇ ಸ್ಥ ತಃ ಶೆ ೇಷ್ಮಾ ರುಧಿರಂ ಪಿತ್ತಮೇವ ವಾ | 
ಮಾರುತಾಧ್ಮಾತಶಿರಸೋ ಮಾರುತಂ ಶ್ಯಾಯತೇ ಪ್ರತಿ || 
ಪ್ರ ತಿತಶ್ಲಾಯಪೂರ್ವ ಚ್ಟ ಹ ಎರಿ 
Sk ರ ಕನ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ತತೋ ಘೋರೋ ಜಾಯತೇ ದೇಹಕರ್ಶನಃ | 
ಲಕಣ ತಸ ಸ್ಸ ರೂಪಂ ಶಿರೂಶೂಲಂ ಗೌರವಂ ಘ್ರಾಣವಪ್ಪ ವಃ | 
ಜ್ವರಃ ಕಾಸಃ ಕ ಫೋತ್ವೆ 8 ಸ್ಫರಭೇಮೋಕರುಚಿಃ ಕ್ಲ ಕ್ಲಮಃ | 


ಇನ್ನಿ ,ಯಾಣಾಮುಸಾವುರ್ಥೈಂ ey ಒ ಚಾತಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
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ಲಂ ವಹಲಂ ವಿಸ್ರಂ ಹರಿತಂ ಶ್ರೇತಪೀತಕಮ್‌ | 
ಕಾಸಮಾನೋ ರಸಂ ಯಕ್ಷ್ಮೀ ನಿಪ್ಪೀವತಿ ಕಫಾನುಗಮ್‌ || 
ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ಮಾಭಿತಾಪಕ್ಚ ತಾಪಃ ಪಾದಕರಸ್ಯು ಚ | 
ರಃ ಸರ್ವಾಂಗಗಶ್ಚೇತಿ ಲಕ್ಷಣಂ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಣಃ || (ಚ. 522) 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಯು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಮೂಗಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಕಫ, ರಕ್ತ ಅಧವಾ ಪಿತ್ತವು ವಾಯುವಿಗೆ ಎದುರು ಹೋಗುವದರಿಂದ, ಶರೀರವನ್ನು ಒಣಗಿ 
ಸತಕ್ಕ ಘೋರವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ (ನೆಗಡಿ) ಎಂಬ ರೋಗವು ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆ 
ಶೂಲೆ ತಲೆಭಾರ, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಉಪದ್ರವ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಉಗಿಯುವದು, ಸ್ವರ 
ಭೇದ, ಅರುಚಿ, ಕ್ಷಮ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ) ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವು ಆ ಪ್ರತಿಕ್ಯಾಯೆದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅದರಿಂದ ಯಕ ಕ್ಲಶೋಗ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಪಿಚ್ಛಿ ಲವಾದ, ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ, ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸ ನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು pu ಬೆಳ್ಳಗೆ, "ಅರಸಿನ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ 
ರಸವನ್ನು ಕೆಮ್ಮುವಾಗ್ಗೆ ಕಫದೊಂದಿಗೆ ಅವನು ಉರ ಭುಜಗಳ ಅಡಿ ಮತು 
ಪಾರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಕ್ಸ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮತ್ತು ಸರ್ವಾಂಗ ಜ್ವರ, ಇವು ರಾಜ 
ಯಕ್ನ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. (ಅಂದರೆ ಇವು ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೇರಿದ ಯಕ್ಷ್ಮ 
ರೋಗವು ರಾಜಯಕ್ಷ ೬ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.) 
9. ವಾತಾತ್‌ ಪಿತ್ಮಾತ್‌ ಕಫಾತ್‌ ರಕ್ತಾತ' ಕಾಸವೇಗಾತ್‌ ಸಪೀನಸಾತ್‌ | 
ಸ್ವರಭೇಯೋ ಭವೇತ್‌ ವಾತಾತ್‌ ರೂಕ್ಷಃ ಕ್ಷಾಮಶ್ಚಲಃ ಸ್ಪರ | 
ಸ್ವರವೀದದ ಭೇದ ತಾಲುಕಂರಪರಿಫ್ಲೋಷಃ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ವಕ್ತುಮಸೂಯತೇ | 
ಸ ತ. ಕಫಾತ್‌ ಮನ್ನೋ ಎಬದ್ಧ್ವ ಸ್ವರಃ ಖುರುಖುರಾಯತೇ | 
” ಸದ್ಯೋ ರಕ್ತ ವಿಬನ್ನತ್ಪಾತೆ ಸ್ವರ ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
NE ಇದಿ ಸೀನಸಾತ್‌ ಕಫವಾತಿಕಃ ' 
(ಚೆ. 522-8) 
ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದ, ಮತ್ತು ಪೀನಸ 
ದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ವರಭೆ ಬೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರವು ಒಣಗಿಕೊಂಡು, ಬಲಹೀನವಾಗಿ, ಮತ್ತು ನಡುಕುಳ್ಳ ದ್ಲಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ತಾಲು ಮತ್ತು ಕಂರದಲ್ಲಿ ಸುಡತ, ಮತ್ತ) ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆಸೂಯೆ 
(ಮಾತನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡದಿರುವದು) ಉಂಟಾಗುವವು. ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಸ್ವರವು 
ಮಂದ, ತಡೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಖುರುಖುರು ಶಬ್ದವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ತಡಿಯಂದ 
ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರವು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಗಂಟಲತುರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಪೀನಸದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷದ್ದ ಕ್ಕೂ 
ವಾತದೋಷದ್ದ ಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಕಾಣುವವು. 
ಷರಾ *ಸದ್ಗಳ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸನ್ನ £ ಮತ್ತು (ಕರುಣ: ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಷಣ॥' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಅವೇ 


ಸರಿಯಾದವು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ ತಿಶ್ಶಾ ಯವು ನಾಸಾ `ಕೋಗದ ಭೇದವಾಗಿ, ಸ ರಭೇದ ಮತ್ತು ಆರುಚ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಲ 


ಟ್ವಿರುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ವರ್ಣನವನ್ನು ಈ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ 
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ಸ್ವರಭೇದವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು, ಸಸ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಕ್ನ್‌ಯದಿಂದ ಒಂದು, 


ಮೇದಸ್ಸಿಸಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧ ಎಂತ "ಸ್ಪರಭೇದ' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಗ್ಗಟನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, i 


ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವರ್ಣನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದೆ 1X ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು 


10. ನೃಧಗ ಆಷ್ಟೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಕರಾ ಅತ ಸಂತಿ 1 | 
ಜಾ $ರುಚಿರಾಹಾರೈರ್ದುಷ್ಟರರ್ಧಶ ಮಾನಸ್ಸಿಃ 
FR ಯ! ಮಧುರೆ ನಾ A ಕ ) 
ಭೇದಗಳು ೮ ಳು ನಾ ತವರ ಸ (ತ 
ವಾತಾದ್ಯೈರರುಚಿಂ ಜಾತಾಂ ಮಾನಸೀಂ ದೋಷದರ್ಶನಾತ್‌ || 
(ಚ. 523) 
ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ದೋಷಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಮನೋವ್ಯಧೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಅರುಚಿ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ವಾತದೋಷ 
ದಲ್ಲಿ ಚೊಗರು, ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಕಹಿ, ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಆಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ಮಾನಸಿಕ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಗಳನ್ನು ಆದೇ ರೀತಿ 
ತಿಳಿಯುವದು. 
ಷರಾ ಮುಂದಿನ 1ನೇ ಆಧ್ಯಾಯವು "ಅರುಚ'ಂಯ ಕುರಿತಾದದ್ದು. 


11. ಅರೋಜಕಾತ್‌ ಕಾ*ಸವೇಗಾದ್ದೊ ೇಷೋತ್ಸ್ಸೇಶಾದ್ಧ ಯಾದಸಿ | 
ಛರ್ದಿರ್ಯಾ ಸಾ ವಿಕಾರಾಣಾಮನ್ಯೇಷಾಮಪ್ಪುಪದ್ರವಃ || (ಚ. 528) 
ಅರುಚಿಯಿಂದಲೂ, ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಅಸಹ್ಯಪಡುವದರಿಂದಲೂ, ಭಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಾಂತಿಯು (ರಾಜಯೆಕ್ಸಾದಿ) ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. 


ವಾಂತಿಗೆ ಹೇತು 
ಗಳು, 


ಕಾಸ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸಾಮ' ಎಂಬ ಪಾರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಲೆ "ಅಜೀರ್ಣದ ವೇಗ ಹಿಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
ಷರಾ: ಮುಂದಿನ ೫% ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು "ವಾಂತಿಯ? ಎಷಯವಾದದ್ದು 


12. ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ತ್ವ ನಿಯತಂ ಸಂಕೋಚಾಯಾಮಲಕ್ಷ ಣಮ್‌ | 
ಶಿರಃಶೂಲಂ ಸಸನ್ತಾಪಂ ಯಕ್ಷಿ ಕ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಗೌರವಮ್‌ || 
ಪಾರ್ತ್ವಶೂಲಾದಿ ಅತ್ರಿಖಿನ್ನೇ ಶರೀರೇ ತು ಯಕ್ಷ್ಮಿಣೋ ವಿಷಮಾಶನಾತ್‌ | 
ಇತರ ಉಸದ್ರನೆ ರಾತ್ರ ವರ್ತತೇ ರಕ್ತಂ ಶ್ಲೇಷ್ನಾ ಜೋತ್ಸಿ ಷ್ನಸಂಚಿತ 
ಗಳು ರಾತ್ರ ವರ್ತತೇ ರಕ್ತಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚೋತ್ಸಿ ಪ್ಟಸಂಚಿತಃ || 
ರಕ್ತಂ ವಿಬದ ಮಾರ್ಗತ್ತಾತ್‌ ಮಾಂಸಾದೀನ್‌ ನಾನುಪದ್ಯತೇ | 
ಆಮಾಶಯಸ್ಥ ಮುತ್ತಿಷ್ಟಂ ಬಹುತ್ವಾತ್‌ ಕಂಠಮೇತಿ ವಾ || 
ವಾಶಕ್ಲಿ ಷೃವಿಬಂಧತ್ರಾದುರಸಃ ಶ್ವಾಸಮೃಚ್ಛತಿ | 
ದೋಷ್ಠೆರುಪಹತೇ ಚಾಗ್ನ್‌ ಸಪಿಚ್ಛ್ಚಮತಿಸಾರ್ಯತೇ || (ಜ. 523) 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಯು ಎದೆಯ ಕುಗ್ಗುವ ಹಿಗ್ಗುವ (ಸಂಕೋಚನ ಪ್ರಸರಣ) ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲದ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತಲೆಶೂಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯೂ, ಭಾರವೂ, ಕೂಡಿರುವವು. ವಿಷಮಾಶನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಯಕ್ಷ `ೋಗ 
ದವನ ಶರೀರವು (ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ) ಅತಿಯಾಗಿ ನೊಂದಲ್ಲಿ, ಕೆದರಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಕಫದೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತವು ಕಂಠದಿಂದ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ; ಅಧವಾ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗ 
ಮುಚ್ಚಿ ಹೋದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಾಂಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸೇರದೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದ್ದರಿಂದ, ವಾಂತಿಯಾ 
ಗುವ (ವಾಕರಿಕೆ) ಸಂಕಟಿ ಉಂಟಾಗಿ ಕಂರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ (ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವಾತ-ಕಫಗಳ ತಡೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಬ್ಬಸವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳು 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದರಿಂದ, (ಉಕ್ತು ತಿಳಿಹಾಗಿನ) ನಿಚ್ಚ ಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
13. ಬಲಿನೋ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ತಿನ್ನಸ್ಯ ಯೂ | 
ಇನ ತ 
sii ಊರ್ಧ್ವಧೋ ಯಕ್ಷಿ ಹ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸನ್ನೇಹಂ ಯನ್ನ ಕರ್ಶನಮ್‌ ॥ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ (ವಾ. 288) 


ಪಂಚಕ್‌ರ್ಮಗಳು, 


ಯಕ್ಷ `್ರೋಗದವನು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದು, ಅವನಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಬಹಳ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, (ಸ್ನೇಹನಸ್ಟೇದನ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ) ಸ್ನೇಹಹಚ್ಚಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು 
ಶರೀರವನ್ನು ಬತ್ತಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದ ಲ್ಲದ [ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ 
ವಿರೇಚನಗಳನ್ನು) ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಶೋಷೀ ಮುಂಚತಿ ಗಾತ್ರಾಣಿ ಪುರೀಷಸ್ರಂಸನಾದಸಿ | 
ಅಬಲಾಪೇಕ್ಷಿಣೀಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಕಿಂ ಪುನರ್ಯೋ ವಿರಿಚ್ಯತೇ || 
(ಚ. 525) 

ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ ಅವನ ದೇಹದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದಕೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೋಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಲವನ್ನು (ಸಡಿಲಾಗಿ) ಹೊರಪಡಿಸಿ 
ದಾಗಲೂ, ಅವನು ಕೈಕಾಲು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ (ಕ್ಷೀಣನಾಗುತ್ತಾ ನೆ); ಹಾಗಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ 
(ಎಲ್ಲವರಂತೆ) ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕು? (ಅವನು ಸಾಯುವದು ನಿಶ್ಚಯ.) 
ಬಲಿನೋ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ಪಂಚಕರ್ಮಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯಕ್ಷಿ ಣೋ ಕ್ರೀಣದೇಹಸ್ಯ ತತ್ಕೃತಂ ಸ್ಥಾದ್ರಿಷೋಪಮಮ್‌ | 
ಮಲಾಯತ್ತೆಂ ಬಲಂ ಪುಂಸಾಂ ಶುಕ್ರಾಯತ್ರಂ ಚ ಜೀವಿತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನೇನ ಸಂರಕ್ಷೆ ಸೀದ್ಯಕ್ಷಿ ಭಹೋ ಮಲರೇತಸೀ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 868) 

ಬಹುದೋಷವುಳ್ಳ ಯಕ್ಷ `ೋಗದವನು ಬಲಿಷ್ಟ ನಾಗಿದ್ದ ರ್ಕ, ಅವನಿಗೆ ವಮನಾದಿ 
ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳು ಕ ಣದೇಹದವನಿಗೆ ನಡಿಸ 
ಲ್ಸಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. (ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು ತ್ಯಾಜ್ಯ.) ಜನರ 
ಬಲವು ಮಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಬದುಕುವಿಕೆಯು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ, ಯಕ್ಷ 


ರೋಗದವನ ಮಲವನ್ನೂ ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಯತ್ನಪಟ್ಟು ಕಾಪಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಎರೇಚನದ 
ನಿಷೇಧ. 


ಮಲರೇತಸು ಗಳ 
[ev 
ರಕ್ಷ ಣ, 
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ಸ್ಥಾಪನಂ ತಥಾ ಕಾರ್ಯಂ ಶಿರಸಶ್ಷ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಸ. ೬.೫ ಯನೆಗೋಧೂಮತಾಲೀಕ್ಷ ರಸ್ಯೆರ್ಭುಂಜೀತ ಶೋಧಿತಃ || 
ಬೃಂಹಣ ಎಧಿಗಳು ದೃಢೇೋಗ್ನ್‌ ಬೃಂಹೆಯೇಚ್ಞಾ ಪಿ ನಿವ ಿತ್ತೋಪ ದ್ರವಂ ನರಮ್‌ || 
(ಸು. 799) 

(ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನಗಳನಂತರ) ಮೃದುವಾಗಿ ಆಸ್ಥಾಪನವನ್ನೂ ಶಿರೋವಿರೇ 
ಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಯವೆ, ಗೋದಿ, 
ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿ. ಇವುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಂಸರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿ 
ಉಪದ್ರವಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾದ ಮೇಲೆ, ಅವನಿಗೆ (ಪುಷ್ಪಿಕರವಾದ ಆಹಾರಪಾನಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು) ಬೃಂಹಣಮಾಡಬೇಕು. 


14. ವೃವಾಯಶೋಷಿಣಂ ಪ್ರಾಯೋ ಭಜನ್ಕೇ ವಾತಚಾ ಗದಾಃ | 


jG ಬೃಂಹಣೀಯೋ ವಿಧಿಸ್ತಸ್ಮ್ಮೈ ಹಿತಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೋತಿನಿಲಾಪಹಃ || 

ತೋಷಕ್ಕೆ (ಸು. 799) 

ಮೈಧುನದಿಂದುಂಟಾದ  ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತ 

ದೋಷದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ವಾತಹರ 
ವಾದ ಬೃಂಹಣವಿಧಿಯು ಅವನಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


15. ಕಫಪ್ರಸೇಕೇ ಬಲವಾನ್‌ ಶ್ಲೆ ಪಿಟಕ ರ್ದಯೇನ್ನರಃ | 
ಕಫಕ್ಕೆ ವಮನ ಫಭಥಯಸಾ ಫಲಯುಕ್ತೇನ ಮಧುರೇಣ ರಸೇನ : ವಾ || 
ಸು ಸರ್ಪಿಷ್ಠತ್ಯಾ ಯವಾಗ್ನಾ ವಾ ವಮನೀಯೋಪಸಿದ್ದಯಾ || 
| 8 (ಚ. 228) 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣಕೂಡಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದೇ ಫಲವನ್ನೂ 
ಸೀವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳೆನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾಂಸರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ವಮನಮಾಡಿ 
ಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳೂಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದ ಯವಾಗೂ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಬಲವಂತನಾದ ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯ ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಥ 
ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


16. ಶ್ರೇ ಷ್ಮಣೋತತಿಪ್ರ ಸೇಳೇ ತು ವಾಯುಃ ತ್ಲೆ ೇಷ್ಮಾಣಮಸ್ಯುತಿ | 
ಈಫಕೆ ಸಿಗೆ ಷ ಇಂ 6 8 ೨ 
ಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿ ಗ್ಯೋಸ್ಸ ಕಫಪ್ರಸೇಕಂ ತಂ ವಿದ್ವಾನ ನ್ನಿಗ್ಲೋಷ್ಲೇನೈವ ನಿರ್ಜಯೇತ್‌ || 


(ಚೆ. 528) 
ಕಫ ಹೋಗುವದು ಅತಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಆ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು ವಾಯು 
ವಾದ ರಿಂದ, ಪಂಡಿತನಾದವನು ಅಂಧಾ ಕಫಪ್ರಸೇಕವನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ನ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ವಾದ ಔಷ 


ಡದೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಜಯಿಸತಳ್ಳದ್ದು. 
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17. . ವಿರೇಚನಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿವೃಚ್ಛಾ ಮಾನೃಪದ್ರು ಮಾನ್‌ | 
ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ESE ಪಯಸಾ ತರ್ಪಣೇನ ವಾ | 
ಯೋಗಗಳು 
ದ್ರಾಕ್ಪಾವಿದಾರೀಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಾಂಸಾನಾಂ ವಾ ರಸ್ಭರ್ಯುತಾನ್‌ 
(ವಾ 284) 
ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಬಿಳೇತಿಗಡೆ, ಕರೀತಿಗಡೆ, ಕಕ್ಕ ಮರನಕಾಯಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದನ್ನು 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಯಜು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ತರ್ಪಣಕರ 
ಹ ಕಷಾಯ, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ್ದರೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಕಾಶ್ಮೀ 
ರದ ಹಣ್ಣು, ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಲ್ಲೊ ೦ದರ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಜಟ ಎತ್ತ ವಿಶೇಷವಿರುವೆಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸ ಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚದ್ದಾಗ ಜೇನನ್ನೂ, ವಾತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇದ್ದಾಗ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಡುವದು 


18. ಶುದ್ಧಕೋಷ್ಟಸ್ಕ ಸ್ಯ ಯುಂಜೀತ ವಿಧಿಂ ಬೃಂಹಣದೀಪ ಪನಮ | 

ಹು ದ್ಯಾನಿ ನ ಪಾವಾನಿ ವಾತಘ್ನಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ || 

ಶಾಲಿಷವಿ. ಸಕಗೋಧೂ ಮಯವಮುದ್ಗಂ ಸಮೋಷಿ.ತಮ' | 

ಆಜಂ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಮಾಂಸಂ ಕ್ರವ್ಯಾನಸ್ಮಂಸಂ ಚ ಶೋಷಚಿತ || 

(ವಾ 284) 

(ವಾಂತಿ-ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ) ಹೊಟ್ಟೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ, ಬೃಂಹಣರೂಪವಾದ ಮತ್ತು 

ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನೂ., ಬ ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಹಿತವಾದ ಅನ್ನ 

ಪಾನಗಳನ್ನೂ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಕಕ್ಕದ್ದು. ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹಳೇದಾದ ಶಾಲ್ಯುಕ್ಸ, ಷಷ್ಟಿ 

ಆಕ್ಸಿ (60 ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯದು), ಗೋದಿ, 0 ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಹೆಸರು, ಚನ 

ಹ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಶಿವರ್ಗದ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ, 

ಇವು ತೋಷರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲತಕ ೈಂಧವು. 


ಷರಾ ನಎಲಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ನವಿಲು ಬಂತ ಹೇಳಿ, ಹದ್ದು ಗೂಗೆಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂತ ಹೇಳಿ. 
ಕಾಗೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಮೊಲ ಬಂತ ಹೇಳಿ ನರಿಯ ಮರಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಜಿಂಕೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ 


ಮುಂತಾದ ಮಾಂಸಾತಿ ಮೃ ಗಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ. ಎಮ್ಮೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಆನೆ, ಬಡಮೃಗ, ಕುದುರೆಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, 


ಹೀಗೆ ಮೂಂಸವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತೆಕ್ಕಂಥ ಮೃಗಪಕ್ತಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ರೋಗಿಯು ಆಸಕ್ಕಪಡದ ಹಾಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ನೆವನ 


ದಿಂದ ಹರಿದೋ ಸೂಪ (ತೋವೆ) ಮಾಡಿಯೋ, ಚಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಯೋ, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಚರಕ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ 
(ಸ್ರ 380). 


ಆಸ್ನಪಾನಗಳು 


19. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಶಿರಃಶೂಲೇ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾಸೇ ಸ್ವರಕ್ಷ ಯೇ | 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೇ ಚ ವಿವಿಧಾಃ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧಾರಣೀಃ ಶೃಣು || 
ಸೀಸ ಸ್ವ್ಟೇದಮಭ್ಯೆಂಗಂ pS ಚ | 

hi ಸಹ ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾಂಶ್ಚ ಯಾವಕಂ ವಾಟ್ಯಮೇವ ಚ || 
ಗಳಿಗೆ ಪ ತ್ರಸಿಪ್ರಿಯೆ ಲವಣಾಮ್ಲ ಕಟೂಸ್ಸಾ ೦ಶ್ಚ ರಸಾನ" ಸ್ನೇಹೋಪಸಂಹಿತಾನ್‌ 
ಲಾವತಿತ್ತಿರಿದಕ್ಲಾಣಾಂ ವರ್ತಕಾನಾಂ ಚ ಕಲ್ಪ ಯೇತ್‌ | 
ಸವಿಪ್ಪಲೀಕಂ ಸಯವಂ ಸಕುಲತ್ಗಂ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಾಮಲಕೋಪೇತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಮಾಜಂ ರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
21 


210 ರಾಜಯಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ.5 


ತೇನ ಷಡ್ತಿನಿವರ್ತನ್ನೇ ವಿಕಾರಾಃ ಪೀನಸಾದಯಃ | 

ಮೂಲಕಾನಾಂ ಕುಲತ್ಥಾನಾಂ ಯೂಷೈರ್ವಾ ಸೂಪಕಳ್ಪಿತೈಃ | 
ಯವಗೋದಧೂಮಶಾಲ್ಯನ್ನೈರ್ಯಧಾಸಾತ್ಮ್ಯಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಪಿಬೇತ್ಸಸಾದಂ ವಾರುಣ್ಯಾ ಜಲಂ ವಾ ಪಂಚಮೂಲಿಕಮ್‌ || 

ಧಾನ್ಯ ನಾಗರಸಿದ್ದಂ; ವಾ ತಾಮಲಕ್ಕಾಧ ವಾ ಶೃತಮ್‌ | 
ಪಣಿನೀಭಿತ್ಛತಸ್ನ ಸೃಭಿಸ್ತೇನ ಚಾನ್ನಾನಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | (ಚ. 525-524) 


ನೆಗಡಿ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಕ್ಷಯ, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ನೆಗಡಿಯಲ್ಲ ಬೆವರಿಸು 
ವದು, ಅಭ್ಯಂಗ, ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಪ, ಪರಿಷೇಕ, ಸ್ನಾನ ಸಹ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಯವೆಗೋದಿಯ ವಡೆಯನ್ನೂ ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರಿ, ದಕ್ಷ (ಕೋಳಿ), ವರ್ತಕ (ಬಾತು), 
ವಿಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉಪ್ಪು- ಮ ಕಾರಗಳನೂ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ರಸಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವದು; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಗಟಿ ಹುರುಳಿ, ಶುಂರಿ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸ್ನೇಹ ಇವುಗಳ ಹೂಡಿಕೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ 
ರಸ(ಷಡಂಗಯೂಷ)ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಇದರಿಂದ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದ 
ಆರು ವಿಕಾರಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವವು. ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ ಅಧವಾ ಹುರುಳಿಯಿಂದ ಚಂದ 
ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾರುಗಳಿಂದ ಯವೆ, ಗೋದಿ, ಶಾಲ್ಯಕ್ಸೈ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು 
ಹಿತವೋ ಅದರ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾರುಣೀ ಎಂಬ ಮದ್ಯದ (ಮೇಲಿನ ನೀರು) 
Foe (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಕೂತ್ತೆಂಬರಿಗಳ 

ಠೂ ಅಧವಾ ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯನ್ನೂ ಅಧವಾ ಓರೆಲೆ ಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ 
ತ ಕಾಡು ಉದ್ದಿನ ಬೇರು. ಅವು ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನೂ ಗಲಿ ಕುಡಿ 
ಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು: ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಉಣ್ಣಿ ಸಬೇಕು. 


ಚ್‌ ದ್ರವೃತೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಮಾಂಸಂ ಸರ್ವತೊಟಷ್ಟಗುಣಂ ಜಲಮ್‌ | 
ವಿಧಾನ ಪಾದಸ್ಥಂ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ಚಾಜ್ಯಂ ಷಡಂಗೋ ಯೂಷ ಉಚ್ಛತೇ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 223) 
ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಂಸ, ವಲ್ಲದಕ್ಕ ಎಂಟು ಪಾಲು ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಲುಪಾಲು ಉಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಬೇಯಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಣೆ 
ಕೊಡುವದು. ಇದು ಷಡಂಗೆಯೊಸ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಷಡಂಗಂಯೂಷವನ್ನು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸಬೇಕು "ವಾರುಣೀ' ಯ 


ವರ್ಣನೆ ಹಿಂದೆ "ಪಾನಾತ್ಯಯ? ಅಧ್ಯಾಯದ 21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಡಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ 


20. ಕೃಶರೋತ್ಯಾರಿಕಾಮಾಷಕುಲತ್ಸ ಯವಪಾಯಸೈಃ | 
ತೂಲೆಗೆ ಶಾಕ ಸಂಕರಸ್ವೇದನಿಧಿನಾ ಕಂಠಂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಮುರಃ ಶಿರಃ || 
ಸ್ನೇದಯೇತ್‌ | (ಚ. 521) 
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ಕೃಶರಾ, ಉತ್ಪಾರಿಕಾ, ಮತ್ತು ಉದ್ದಿನ ಅಥವಾ ಹುರುಳಿಯ ಅಥವಾ ಯನೆಯ 
ಪಾಯಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆ, ಪಕ್ಕಗಳು, ಎದೆ ಮತ್ತು ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕರ 
ಛು ೧೧ 
ಸ್ತೇದಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಕೃತರಾ, ಉತ್ಕಾರಿಕ್ಕಾ ಸಂಕರಸ್ಟೇದ, ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು 1ನೇ ಭಾಗ 2612-74ರ ಅಡಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ, 
ಅಧಿ 


21; ಶತಪ್ರಷ್ಟಾ ಸಮಧುಕಂ ಕುಷ್ಕಂ ತಗರಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಆಲೇಪನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಫ್ಯುತಂ ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶೂಲನುತ" || 
ಬಲಾರಾಸ್ಥಾತಿಲಾಃ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಕಂ ನೀಲಮುತ್ತಲಮ್‌ | 
ಪಲಂಕಷಾ ದೇವದಾರು ಚನ್ನನೆಂ *ೇಶರಂ ಘೃತಮ್‌ || 
ವೀರಾ ಬಲಾ ವಿದಾರೀ ಚ ಕೃಷ್ಣಗಂಧಾ ಪುನರ್ನವಾ | 
ಶತಾವರೀ ಪಯಸ್ಯಾ ಚ ಕತ್ತ ಣಂ ಮಧುಕಂ ಫೃತಮ' || 
ಚತ್ಪಾರ ಏತೇ ಶೊ ್ಲೀಕಾರೆ ಈ 8 ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಶಸ್ತ್ರಾಃ ಸಂಸ್ಕ ಷ್ಟರೋಷಾಣಾಂ' ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶೂಲಿನಾಮ್‌ || 
(ಚ. 524-525) 
ಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಜ್ಯೋಷ್ಠಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ತಗರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಜಾ pa ನ್ಸದಲ್ಲಿ ಅರದು (ಆಲೇಪವಾಗಿ) ಲೇಹಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಮತ್ತು 
ಹೆಗಲ ಹಡಿ ಶೂಲೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು (ಕಡೀರಬೇರು), 
ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ), ಎಳ್ಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ನೀಲತಾವರೆ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, 
ಗುಗ್ಗಳ, ತುಪ ರದೇವದಾರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನಾಗಕೇಸರ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಕ್ಸೀರಕಾ 
ಕೋಲು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ, ನುಗ್ಗೆಬೇರು, ಪುನರ್ನನಿ, ಇವುಗಳನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಶತಾವರೀ, ಕ್ಸೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಪ್ರದೇಹಲೇಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು; ಈ ಯೋಗಗಳು ಮಿಶ್ರದೋಷಗಳುಳ್ಳ 
ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಹೆಗೆಲಡಿಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. 
ಷರಾ: ಆಲೇಪ, ವೃದೇಹಗಳ ಭೇದಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XXIII-14 ನೋಡಿ, ಹಾರ ಹ ಸ್ಟಾನ ದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಫಿ ಬನು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಆ. ಸಂ. 11-154). 
ಪ್ರದೇಹಃ ಸಫ್ಯತಶ್ಲೇಷ್ಟಃ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಚಂದನೈಃ | 
ದೂರ್ವಾಮಧುಕಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಕೇಶರೈರ್ವಾ ಫೃುತಾಫ್ಟು ತೈಃ || 
ಪ ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕನಿರ್ಗುಂಡೀಪದ್ಮಹೇಶರಮುತ್ಪ ಲಮ್‌ | 
ಕಶೇರುಕಾಃ ಪಯಸ್ಕಾ ಚ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಂ ಪ್ರ ಪೃಲೇಪನಮ್‌ || 
ಚನ ನ ನಾದ್ಯೇನ ತೈಲೇನ ಶತಧೌತೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಅಭ್ಯಂಗ ಪಯಸಾ ಸೇಕಃ ಶಸ್ತ್ರಶ್ಚ ಮಧುಕಾಂಬುನಾ ||. (ಚ. 825) 
ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಚಂದನ, ಇವುಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ದೂರ್ವೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಠ, 


ನಾಗಕೇಸರ, ಇವುಗಳಿಂದ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರದೇಹಲೇಪವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
27* 


ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಸ 
ಗಳು. 
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ಪುಂಡರೀಕ, ಕರಿನುಕ್ಕಿ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ನೀಲತಾವರೆ, ಸೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ (ಮಲ. ನೀರ್‌ಮುತ್ತಂಬ), 
ಕಿ ೀರಕಾಳೋಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆರದು ಲೇಪಿಸುವದ್ಕು--ಚಂದನಾದಿ 
ತೈಲದಿಂದ ಅಧವಾ ನೂರು ಸರ್ತಿ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುವದು,--ಅಧವಾ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧುವಿನ ಕಷಾಯನೀರಿನಿಂದ ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯುವದು,--ಇವು 
ಸಹ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಶೂಲೆಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಗಟ್ಟೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಸೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು, ಈ 
ರೀತಿ ಒಂದು ನೂರು ಸರ್ಶಿ ತೊಳೆದದ್ದು (ಶತಧೌತಘೃತಿ'. 


29, ನಾವನಂ ಧೂಮಪಾನಾನಿ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಲೋತ್ತರಭಕ್ತಿಕಾಃ | 
ನಸ್ಯಾದಿಗಳ ತೈಲಾನ್ಯಭ್ಯಂಗಯೋಗಾನಿ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ ತಧಾ ಪರಮ್‌ | (ಚ. 528) 
ಉಪಯೋಗ ನಸ್ಯ, ಧೂಮಪಾನಗಳು, ಊಟವಾದನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 


ಸ್ನೇಹಗಳು, ತೈಲಗಳು, ಅಭ್ಯಂಗೆ ಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಒಸ್ತಿಕರ್ಮ, 
(ತ್ರಿವಿಧ ಶೂಲೆ ನಿವಾರಣಕ್ಕೆ) ಉತ್ತಮ. 
ನನ್ನಕ್ಕ ಬಲಾ ಬಲಾವಿದಾರಿಗನ್ಸಾಭ್ಯ್ಸಾಂ ವಿದಾರ್ಯಾ ಮಧುಕೇನ ಚ | 
ಘೃತ ಸಿದ್ದಂ ಸಲವಣಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯಂ ಸ್ಮರ್ಯಮನುತ್ತಮಮ' || (ವಾ. 287) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು. ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಬ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಯಮಾಡು 
ವದು ಸ್ವರದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


23. ಜಲೌಕಾಲಾಬುಶೃಂಗೆರ್ವಾ ಪ್ರದುಷ್ಟಂ ವೈಧನೇನ ಮಾ | 
ಶಿರಃಪಾಶರ್ಟಂಸಶೂಲೇಷು ರುಧಿರಂ ತಸ್ಸು ನಿರ್ಹರೇತ್‌ || (ಚ. 525) 
ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಶೂಲೆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆ, 
ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಅಧವಾ ಕೋಡನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ, ಅಧವಾ ಚುಚ್ಚುವದರಿಂದ, ಕೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದ. 
ಬಿಡಬೇಕು. 
ಷರಾಃ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಕ್ರಮ 1ನೇ ಭಾಗದ 23೫%11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟೃದೆ. *ಿತ್ತದೋಷವದ್ದಲ್ಲಿ 


ಜಗಳೆಯನ್ನೂ, ಕ್‌ಫದೋಷದಲ್ಲಿ ಸೋರೆಕಾಯಿಂರುನ್ನೂ, ವಾತದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬನ್ನೂ ಉಪ:ಮೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 1ನೇ ಭಾಗದ 
XXVIT-2 ನೋಡಿ 


ರಕ್ತಮೋಕ್ಸಣ 


24. ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶೂಲಘ್ನಂ ಕಾಸಶ್ಯಾಸನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 
ಡಕಮೂಲಾನಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯಮಾನಂ ಬಹುಶೋ ಘೃತಂ ಜೋತ್ತರಭಕ್ತಿಕಮ್‌ || 
ಫೃತ ದಶಮೂಲೇನ ಪಯಸಾ ಸಿದ್ದಂ ಮಾಂಸರಸೇನ ಚ | 


ಬಲಾಗರ್ಭಂ ಫೃತಂ ಸದ್ಯೋ ರೋಗಾನೇತಾನ್‌ ಪ್ರಬಾಧತೇ || 
(ಚ. 525-526) 
(ತಕ್ಕದಾದ) ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪದೇಪದೇ ಊಟದನಂತರ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ತಲೆಯ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಮತ್ತು ಹೆಗಲಡಿಯ ಶೂಲೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ 
ವಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲ್ಕು 
ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳನ್ನೂ (ಕಲ್ಕವಾಗಿ) ಕೆಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ ಚೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ 8] ರಾಜಯಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 218 


25. ಫೃತಂ ಖರ್ಜೂರಮೃ ದ್ವೀಕಾಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರ ದೃಸಂಯುತಮ" | 
ಖರ್ಜೂರ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸಫಿಪ್ಸಲೀಕಂ ವೈಸ್ತ್ಯರ್ಯಕಾಸಶ್ವಾಸನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 
ಗಳ ಉಪಯೋಗ 


(ಚ. 526) 

ಬರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ 

eri. ಸೇವಿಸ ತ್ತಾ ಚ ಸ್ವರಭಂಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಸು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ಸುತು. 


20, ದಶಮೂಲಶ,ತಾತ್‌ ಕ್ಲೀರಾತ್‌ ಸ ಸರ್ಪಿರ್ಯದುದಿಯಾನ್ನವಮ್‌ | 

ಸ ಸಪಿಪ್ಸಲೀಕಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ತತ್ರ ರಂ ಸ್ವರಬೋಧನವ ಮ್‌ || 
ಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶ ಲಘ್ನಂ ಕಾಸಶ್ರಾ ಸಚ್ರ ರಾಪಹಮ್‌ | 
ಸಸ ತಾಸ ಪ್ರ ಪಂಚಮೂಲೈರ್ವಾ ಶೃ ತಾದ್ಯದೆದಿಯಾದ” ಘೃತಮ್‌ || 
(ಚ. 526) 

ಹಾಲಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಹೊಸಶುಪ್ಪವನ್ನು, ಹಿಪ ಪ ಲಿಪುಡಿಯನ ON ಜೀನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಟ ಬಿದ್ದ 
ಸ್ವರವನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ಟ್ವಾಂಸ ಶೂಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಕಮ್ಮು-ಜ್ವರ-ಉಬ್ಬ ಸಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದ. ಪಂಚವಿಧವಾದ ಪಂಚಮೂಲ 
ಗಳನ ಕ ಹಾಲಿಗೆ ಕ ಕಾಯಿಸಿ, ಚ ಅದೇ ರೀತಿ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೂ ಅದೇ ಗುಣಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಪಂಚ ಪಂಚಮೂಲಟಗಳ ವಿವರಣಕ್ಕೆ ಆಊಸೋದ್‌ತದ ಒಂದನ್ನೇ ಪರಿತಿಪ್ಟದ ಸಂ 32-136 ನೋಡಿ 


21. ಏರ್ಬೂರಂ ಭಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಪಧ್ಯಾ ಶೃಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ | 
ತ್ರಿಫಲಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮುಸ್ತಂ ಶೃಂಗಾಟೀಗುಡಶರ್ಕರಾಃ | 


ಬರ್ಜೂರಾಜ್ಯ ತ್ರಿ ವೀರಾ ತಟ ಪ್ರಷ್ನರಾಖ್ಯಂ ಸುರಸಃ ಶರ್ಕರಾ ಗುಡ | 
ಫಲಾಡಿ, ನರಾಡಿ: ಸ್ರಾಗರಂ ಚಿತ್ರಕೋ ನಿಪಲ್ಲಾಮಲಕಂ ಗುಡಃ | 
ನಾಗರಾವಿ, ೮೩ ನೌಗರಂ ಚಿತ್ರಳಕೋ ಲಾಜಾ ಎನ್ಬಿಲ್ಲಾಮಲಕಂ ಗು 8! 
ಯೋಗಗಳು ಶ್ಲೊ (ಕಾದ್ರ ವಿಹಿತಾನೇತಾನ್‌ ಲಿಹ್ಸಾನ್ನಾ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಕಾಸಶ್ಶಾ ಸಾಪಸಹಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಯಾನ್‌ ಪಾಶ್ವ po ಧಾ || 
(ಚ. 526) 
1. ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಫ್ಸೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಕೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು; (2) ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶೃಂಗಾಟಿಕ (ಬಳ್ಳಿ ನೀರಾಟದ 
ಕಾಯಿ), ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, (3) ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಣ ೨ ಕಡೋರ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಬೂರು 
ಗದ ಮೇಣ, "ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಲ್ಲ; (1) ಶುಂರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, 
ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ; ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ; 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ' ಪಾರ್ಶಶೂರೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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28. ಸಿತೋಪಲಾಂ ತುಗಾಕಿ ಕ್ಷೀರೀಂ ಪಿ ನಪ ಫ್ರಲೀಂ ಬಹುಲಾಂ ತ್ವ ಜಮ್‌ | 
ಅನ್ರ್ಯಾದೂರ್ಧ್ಯಂ ದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಲೇಹಯೇನ್ಮಧುಸರ್ಪಿಸಾ | 

ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಾ ಪ್ರಶಯೇದಾ ತತ್‌ ಶ್ವಾಸಕಾಸಕಫಾತುರಮ್‌ | 

ಸುಪ್ತ ಜಹ್ಹಾರೋಚಕಿನಮಲ್ಪಾಗ್ನಿಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಿನಮ" || (ಚ. ೫26) 


ಸಿತೋಪಲಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ 


ಒಂದು ಪಾಲು ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಎರಡು ಪಾಲು ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಎಂಬು ಸಾಲು ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಇ ಜಟ ಪಾಲು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ HE. 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತನಾದವನಿಗೂ, ನಾಲಗೆ ನಿರ್ಜೀವವಾದವನಿಗೂ, 
ಅರುಜೆಯುಳ ಸ್ಸಿವನಿಗೂ, ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದವನಿಗೂ, ಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲೆಯುಳ ಿವನಿಗೂ, 
ತುಪ್ಪ ಶೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಘಲಿಸಿ ನಕ ಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ತಿ ಷ್ಟ ನಿಸಬೇಕು. 


29. ಹಸ್ತ ತಾಕಾ ಬ್ವರೇ ರಕ್ತೇ ತಥೋರ್ದ್ವಗೇ | 
ವಾಸಾಪೃತ-ಶತಾ  ವಾಸಾಸರ್ಪಿಃ ಶತಾವೆಯ್ಸಾ? ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಪರಮಂ ಹಿತಮ್‌ 
ವೀ ಫ್ಯುತಗತ (ಚ. 526-7) 
ಉಪಯೋಗ 
ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ) ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿಕಂಡಾಗ್ಗೆ, ಬೃರ 
ದಲ್ಲ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮೇಲಕೆ ಸ (ಬಾಯಿಗೆ) ಬಂದಾಗ, (ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟಿ) 
ವಾಸಾಫ್ಯುತವು, ಅಧವಾ (ಸ್ತ್ರೀ ರೋಗಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರಕ್ಕ ಉಕ್ತವಾದ; ಶತಾವರೀಫ್ಭತವ್ರ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


30. ದುರಾಲಭಾಂ ಶ್ವದಂಪ್ಟ್ರಾಂ ಚ ಚತಸ್ರಃ ಪರ್ಣಿನೀರ್ಬಲಾಮ | 
ಭಾಗಾನ' ಪಲೋನ್ಮಿತಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಪಲಂ ಪರ್ಪಟಿಕಸ್ಟ ಚ | 
ಹ್‌ ಪಚ ನ ದ್ದ ಶಗುಣೇ ತೋಯೇ ದಶಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಘೃತ ರಸಃ ಸುಪೂತೇ ದ್ರವ್ಫಾಣಾಮೇಷಾಂ ಕಲ್ಪಾನ' ಸ ಸಮಾಸೆಯೇೋತ್‌ || 
ಶಟ್ಯಾಃ ಪುಷ್ಪರಮೂಲಸ್ಯ್ಯ ವಸ್ಪಲೀತ್ರಾಯೆಮಾಣ ೨ಯೋಃ | 
ತಾಮಲಕ್ಕಾಃ ಕಿರಾತಾನಾಂ ತಿಕ್ಕಸ್ಥ ಕುಟಿಒಸ್ಸ ಚ | 
ಫಲಾನಾಂ ಧನ ಸುಖಪ್ಸ್ರಾನ್‌ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾನ” 
ತತಸ್ತೇನ ಫೃತಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಕ್ಸೀರದ್ರಿ ಗುಣಿತಂ ಪಚೇತ" | 
ಚ್ರರಂ ೫ ಭ್ರಮಂ ನಿ ರ್ಶ್ರಶಿರೋರುಒಮ” | 
ತೃಷ್ಣಾಂ ಭರ್ದಿರಗಮತೀಸಾರಮೇಶಾನ ಸರ್ಪಿರಪೋಶತಿ '. (ಚ.527) 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಕಾಡು ಉದ್ದಿನ 
ಬೇರು, ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಪರ್ಪಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧ಪಲ ಪ್ರಕಾರ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೧೦ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು, ೧೦ನೆಯ ಒಂದು ಪಾಲು ಉಳಿಯುವಷ್ಟು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ ತುಪ್ಪ, ೨ ಪ್ರಸ್ತ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಕಲ pe ಸಣ್ಣ 
ಕಚ್ಚೂರ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಾ ಜಬ “ನೆಲ್ಲಿ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಸೆಹಪಡುವಲ. 
ಇಂದ ದ್ರಜೀವಿ, ನಾಮದಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ), ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
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ಕುಟ್ಟಿ, ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಜೃರ, ಉರಿ, 
ತಲೆತಿರುಕು, ಕೆಮ್ಮು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಶೂಲೆ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ (ತ್ರಾಯಮಾಣ'ದ ಸ್ಟಾ ಕಹಿದರಸೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ.ವದುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


31. ಜೀವನ್ನೀಂ ಮಧುಕಂ ದಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಫಲಾನಿ ಕುಟಜಸ್ಯ ಚ | 
ಶಟಿೀಂ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ವ್ಯಾಪಿ 60 ಗೋಕ್ಟು: ರಕಂ ಒಬಲಾವಮ || 
ಬೀವನ್ಹಾ ದಿ ಫೃತ ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ತಾಮಲಕೀಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ 'ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
ಖಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸಮಂ ವಿಷ್ಟಾ , ಘೃತಂ ವೈದ್ಯೋ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ |' 
ಏತದ್ದ್ಯ್ಯಧಿಸಮೂಹಸ್ಯ ಹೋೀಗೇಶಸ್ಯ ಸಮುತ್ಥಿತಮ್‌ | 
ರೂಪಮೇಕಾದಶವಿಧಂ ಸರ್ಪಿರಗ್ರ್ಯಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ :: (ಚ. 527) 
ಬೇವನ್ತಿಗಡ್ನ, ಬ್ಛೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚ್ಚೂರ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, 
ಕರಿಗುಳ್ಳ ದಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ತಲ ) ೦ಗಡಲೆಬೇರು, ನೀಲತಾವರೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ತ್ರಾಯ 
ಗು ಇಂ ಸ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿ ಕಕತ ನ ತಃ "ಮುತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ಸರಸಿ 
ತೂರ್ಣಮಾಡಿ, ವೃದ್ಧನ ತುಪ್ಪವನ್ನು Be 1 ಈ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ತುಪ್ಪವ್ರ ವ್ಯಾ 
ಸಮೂಹದ ಅರಸನಾದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಹನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ರೂಪವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಪಟಿ ರುವವಿಲ್ಲ ಆದರಿಂದ ಸಾಮಾನ ವಿಖಪ್ರಕ?ರ 4 ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 


ಟಾ 
ತ ಲ 
ಸಟಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗ ೫೫%, 40 ನೋಡಿ) ಒಬ್ಬ ವಾಷಾಂತರಕಾರನು ನ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಸನ್ಪಿ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸು 


ವಾಗಿ ಬರದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದ, ಆದರೆ ಔಷಧಗಳ ಸಾರ ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಹೊರಟು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದಕ್ಕೆ ನೀರು ಆಗತ್ಯ 


32. ಒಲಾಂ ಸ್ಪಿರನಿಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀಂ ೦ ಬೃಹೆತೀಂ ಸನಿದಿಗ್ಗಿಕಾಮ | 
ಸಾಧಯಿತ್ತಾ ರನೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪಯ ನೀ ಗೆವೈಂ ಸನಾಗರವಳ || 
ಬಲಾದಭು ತ 
Ne ದ್ರಾಕ್ಷಾಖರ್ಜೂರಸರ್ಪಿರ್ಜಃ ಪಿಫ್ಟಲ್ಯಾ ಚ ಶೃತಂ ಸಹ | 
ಇ ೨? ಬಾ ಹ್‌ ಇದ್‌ ° 
ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಜ್ವರಕಾಸಫ್ನಂ ಸ್ಪರ್ಯ್ಯಂ ಚೈತತ್‌ ಪ್ರಯೋಒಯೇ3' || 
(ಚ ೦27) 


ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಜೀರ ಕಿರಿಗುಳ್ಳೆ ದ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ದನದ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ , ಇವುಗಳನ್ನು, ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, "ಖರ್ಜೂರ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದೊಂದಿಗೆ, ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ' ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜ್ವರ- 
ಕೆಮ್ಮುಗಳ ನಾಶನಕೊ,, ಸ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕ 
ಚಿತೆ. ಜೃರಾಣಾಂ ಶಮನೀಯೋ ಯಃ ಪೂರ್ವಮುಕ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾನಿಧಿಃ | 
ಸೀಸದ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಯಕ್ಷ್ಮಿಣಾಂ ಬ್ರರದಾಹೇಷು ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಚ. 527) 
ತ: ಇರ ಚೃರಗಳಿಗೆ ಕ ಪ್ರತೀಕಾರ ವಿದಿ ಯಾವದು ಹೇಳಲ್ಲ 


ಟ್ವದೋ, ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಯಕ್ಷ ಕ್ಷ ಫೋಗದವರ 
ಜೃರಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ 'ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸ ಸರ್ವೋಪಿ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ನಿ. ರ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ವಿಕೇಷ ವಿಧಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಜ್ವರಾದಿಗನಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ರೋಗೋಕ್ತ ಚಿಕಿತೆ ತೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅ ಸಂ (ಪು 11-155) ಹೇಳುತ್ತದೆ 


34. ಶ್ಲ (ಷ್ಠಣೊಟತಿಪ್ರಸೇಕೇ ತು ವಾಯುಃ ಶೆ ೀಷ್ಮಾಣಮಸ್ಕುತಿ | 
ಬಿ 9 ಉ 
Ep ಕಫಪ್ರಸೇಕಂ ತಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಳೊ ಫ್ಲೆ (ಸೈವ ನಿರ್ಜಯೇತ್‌ || 


ದಕ್ಕೂ ವಾಂಶಿಗೂ ಕ್ರಿಯಾ ಕಫಪ್ರಸೇಕೇ ಯಾ ವಮ್ಮಾಂ ಸೈವ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಪುನಶ ಹೃದ್ಯಾನಿ ಚಾನ್ನಪಾನಾನಿ ವಾತಘ್ನಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ | (ಚ. 528) 
ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸುರಿಯುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕಫವನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಎಸೆಯುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕಫ ರಪ್ರಸೇಕವನ್ನು ಪಂಡಿತನು ಸ್ನಿಗ್ಗವೂ 
ಉಷ್ಣವೂ ಆದ ಪ್ರತೀಕಾರದಿಂದ ಗೆಲ್ಲ ತಕ್ಕ ದ್ದು. ಕಫ ಫಪ್ರಸೇಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತೀಕಾರವೇ 
ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅನ ಪಾನಗಳು ಇಷ್ಟ್‌ ಜಿ ಪ ಲಘು 
ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಪಿಬೇದ್ದಾನ್ತಿಪ್ರ ಪ್ರಶಾನ್ನ ನರಂ ಕ್ಸೌದ್ರ ೦ ಛಿನ್ನಃ ರುಹಾರಸಮ್‌ | 
PES: ಮೂಲಂ ವಾ ೨೫ ೫ ಸಸ್ಫನ್ನ ಘಪನ್‌ 
ಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಖಾದೇದ್ದಾ ಲ್ಪ ನ್ರಿನಿವೃತ್ತ ಯೇ | (ನಿ ರ) 
ವಾಂತಿಯ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಮಾದಳದ ಬೇರಿನ 
ಕಷಛಾಯವನಾ ್ಸಿಗಲೀ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣದ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ತಿಂದಲ್ಲಿ 
ವಾಂತಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


35. ಉಶೀರಂ ತಗರಂ ಶುಂರೀ ಕಂಳೋಲಂ ಚಂದನದ್ರ ಟಾ 
ಲವಂಗಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಕೃಷ್ಣ್ಯೈಲಾ ನಾಗಳೇಸ ರಮ್‌ || 
ರಕ್ತವಾಂತಿಗೆ ಉತೀ ಮಸ್ತಾಮಲಕಕರ್ವೂರಂ ತವಕ್ಷ್ಮೀರಂ ಚ ಪತ್ರಕಮ್‌ | 
ರಾದಿ ಹೂರ್ಣ 
ಕೃಷ್ಣಾಗರುಸಮಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾ ದನ್ನು 'ಮಾಂಶತಃ | 
ರಕ್ತವಾನ್ತಿಂ ಚ ಹೃತ್ತಾಪಂ ನಾಶಯೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | (ಸಿ. ರ) 
ಲಾವಂಚ, ತಗರ, ಶುಂರಿ, ಗಂಧ (ಬಾಲ) ಮೆಣಸು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲವಂಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕೈ, ನಾಗಳಕೇಸರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ , ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, 
ಬದಿರುವು, ಅಡವಿದಾಲಿ ) ನಿಯೆಲೆ (ಲವಂಗಪತ್ರೆ), ಕೃಷ್ಣರು, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ತೂಕದ ಎಂಟನೇ 
ಒಂದು ಪಾಲಷ್ಟು ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ರಕ್ತವಾಂತಿ, 
ಎದೆಯುರಿ ಸಹ '`ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಶ್ವ 


36. ಪ್ರಾಯೇಣೋಪ pinged ಇ. la ಸಿಜ ಮತಿಸಾರ್ಯತೇ | 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀ ಪ್ರೌಪ್ನೋತ್ಯಾಸ್ಯಸ್ಯ ವೈರಸ್ಯಂ ನ ಚಾನ್ನಮಭಿನನ್ಹತಿ | 
ಕಾರವಿಧಾನ ತಸ್ಕಾಗ್ನಿದೀಪನಾನ್‌ ಯೋಗಾನತೀಸಾರನಿಬರ್ಹಣಾನ" | 
ವಕ್ರ ಶುದ್ದಿ ಕರಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾದರುಚಿಪ್ರತಿಬಾಧಕಾನ್‌ || (ಚ. 528) 
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ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ವಿಚ್ಛ (ಅನ್ನದ ಉಕ್ಕುತೆಳಿ ಹಾಗಿನದು) ಯುಕ್ತವಾದ 
ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಬಾಯಿರುಚಿಯು ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ, ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ; ದ್ದು. 


37. ಸನಾಗರಾನಿನ್ನ ಯೆವಾನ್‌ ವಿಬೇದ್ರಾ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಯೆವಾಗೂಂ ಜೀರ್ಣೇ ಚ ಚಾಂಗೇರಿತಕ ಕ್ರದಾಡಿಮೈಃ || 
ಪಾರಾಂ ಬಿಲ್ರಂ ಯೆಮಾನೀಂ ಚ ಪಾತವ್ಯಂ ತೆಕ್ರಸಂಯುತನಮ್‌ | 
ದುರಾಲಭಾಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಪಾರಾಂ ಚ ಸುರಯಾ ಸಹ || 
ಜಮ್ಚ್ಟಾಮ್ರಮಧ್ಯ್ಯಂ ಬಿಲ್ವಂ ಚ ಸಕಸಿತ್ಸಂ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ನೀಯಾಮಂಡೇನ ಪಾತವ್ಯಮತೀಸಾರನಿವೃತ್ತ ಯೇ || 
ಏತಾನೇವ ಚ ಯೋಗಾಂಸ್ತ್ರೀನ್‌ ಪಾರಾದೀನ್‌ ಕಾರಯೇತ್‌ ಖಡಾನ" 
ಸಸೂಪಧಾನ್ಯಾನ”' ಸಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಸಾಮ್ಲಾನ್‌ ಸಂಗ್ರಹಣಾನ್‌ ಪರಾನ್‌ |' 
(ಚ. 728) 
ಶಂ. ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೀವಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಕೃಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿವು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿ (ಪುಳಿಯಾರಲ) 
ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಒದೆ ಸಿಫ್ಸೆ (ಅಧವಾ ಎಳೇಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಸೊಪ್ಪು) ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಯವಾಗೂ ಗಂಬೆಯನ್ನು, ಮಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಬಿಟಪ ಪತ್ರೆಕಾಯಿ, 3 ಇವು ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ (ಅಧವಾ ಅವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು) ಕುಡಿಯುವದು; ಅಧವಾ ಬಳ್ಳಿತುರುಚನ 
ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪ ಪಾಡಾವಳೆಗಡ್ಡೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಳ್ಳು ಕೂಡಿಸಿ (ಅಧವಾ ಅವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ) ಕುಡಿಯುವದು; ಅಧವಾ ಬಂಬುನೇರಳೆ ಚಕ್ಕೆ (ಅಧವಾ 
ಚಿಗುರು), ಮಾವಿನ ಗೊರಟು, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ RE ಶುಂರಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗಂಬೆನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕ ಈ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಅತೀಸಾರ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡೇ ಮೂರು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ತೋವೆಯ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಖಡಿ(ಪಳಿದ್ಯ) ಗಳು ಮಲ ಕಟ್ಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 


ಷರಾ ಈ "ಖಸಗಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಬೇಕು (ಸಂ 11-154) ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಗೃಹಣಿಗೂ ಹೇಳಬ್ಬಟ್ಟಿ 
ಔಷಧಗಳು ರಾಜಯಕಿ ಯ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ (ವ: 259) 


38. ತ್ರಬ್‌ಮುಸ ಸ್ಮಮೇಲಾಧಾನ್ಯಾನಿ ಮುಸ್ತಮಾಮಲಕಂ ತ್ವಚಮ್‌ | 

ಡಾರ್ವೀ ತ್ರಚೋ ಯಮಾನೀ ಚ. ನಿಪ್ಪಲ್ಯಸ್ತೇಜವತ್ಯವಿ | 

ಯಮಾನಿ? ತಿನ್ರಿಡೀಕಂ ಚ ಪಂಜೈತೇ ಮುಖಧಾವನಾಃ | 

ಶ್ಲೋಕಪಾದೇಷು ವಿಹಿತಾ ರೋಚನಾ ಮುಖಶೋದಧನಾಃ || 

ಗುಲಿಕಾಂ ಧಾರಯೇದಾಸ್ಯೇ ಚೂರ್ಣೈರ್ವಾ ಶೋಧಯೇನ್ಮುಖಮ್‌ | 

ಏಷಾಮಾಲೋಡಿತಾನಾಂ ವಾ ಧಾರಯೇತ್‌ ಕವಲಗ್ರಹಾನ್‌ ||(ಚ. 529) 
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ಆಅಶಿಸಾರಣೆ 
ಯೋಗಗಳು 


ಬಾಯಿಶೋದಥನಕ್ಕೆ 
ಯೋಗಗಳು 
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(1) ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, (2) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಜಟ್ಟ ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, (3) ಮರದರಸಿನ, ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಓಮ, (4) 

ಲಿ, ಭವಂಗಬೀಜ (ಮ. ಚರುಪುನ್ನರಿ), (ರ) ಓಮ, ಹುಣಸೇ ಸೊಪ (ಅಧವಾ 
ಸೊಪ್ಪಿ ನ ಕಡ್ಡಿ), ಈ ಐದು (ಚೂರ್ಣ) ಯೋಗಗಳು ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವು: ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಷ ಂಧವು; ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು ್ನಿ ಕೊಡತಕ್ಕವು. ಅವು 
ಗಳನ್ನು (ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ) ಗಳಗೆಪೂತಿ Ws. ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಧವಾ 
ಭವ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಡಿಸಬೇಕ್ಕು ಜಾ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
(ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಕದಡಿ ಕವಳವಾಗಿ ಆ ತೊಳ ಸಬೇಕು. 


39 ತಾಲೀಸಪತ್ರಂ ಮರಿಜಂ ನಾಗರಂ ಪಿಐ ನಲೀ ಶುಭಾ | 
ಯಧೋತ್ತರಂ ಭಾಗವೃದ್ದಾ ತ್ವಗೇಲೇ ಚಾರ್ಯಭಾಗಿಕೇ 
ಪಿಪ ದೃಲ್ಭಷ್ನ ಗುಣಾ ಚಾತ್ರ ಪ್ರದೇಯಾ ಸಿ ತಶರ್ಕರಾ । 
ಕಾಸಶ್ವಾ ಮ ತಚ್ಹೂ ರ್ಣಂ ದೀಪನಂ ಪರಮ್‌ | 


Ma 
ಇಟ ಹೃತ್ಸಾ ಂಡುಗೃಹಣೀದೋಷತೋಷಪ್ಲೀಹಬ್ಬ ರಾಪಹಮ್‌ | 
ಎಮ್ಮತೀಸಾರಶೂಲಫ್ಲುಮೂದಧ್ರ ೯ವಾತಾನುಲೋಮನಮ್‌ 
ಕಲ್ಪ ಯೇದ್ದುಟಿಕಾಂ ಚೈವ ಚೂರ್ಣಂ ಪಕ್ತ್ವಾ ಸಿತೋಪಲೈ | 
ಗುಟಕಾ ಹ್ಯಗ್ನಿಸ ಸಂಯೋಗಾಚ್ರೂ ರ್ಣಾಲ್ಲ ಜಾ ಸ್ಮೃತಾಃ 
(ಚ. 510) 
ಒಂದು ಭಾಗ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಎರಡು ಭಾಗ ಬಳೇ ಕಾಳುವೆ.ಣಸು, ಮೂರು ಭಾಗ 
ಶುಂರ್ಕಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಐದು ಭಾಗ ಬಿದಿರುಫ್ಪು, ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಏಲಕ್ಕಿ, ಅರ್ಧ 
ಭಾಗ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಎಂಟು ಭಾಗ 
(ಅಂದರೆ ೩೨ ಚ ಬಿಳೇ ಸ ಸಕ್ಸರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆರುಚಿ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಕ ಚೂರ್ಣವ್ರ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ; ಎದೆಯರೋಗ, ಪಾಂಡು, ಗೃಹಣೀದೋಷ, ಶೋಷರೋಗ, 
ಹ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು; ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮ್ವುಖವಾದ ವಾಯುವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವದು. ಅದೇ 'ಡೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಶೆ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಕ ಅಗ್ನಿಸಂಯೋಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಲಘುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


40. ಪ್ರಸನ್ನಾಂ ವಾರುಣೀಂ ಶೀಧುಮರಿಷ್ಟಾನಾಸವಾನ್ನದು | 
ಯಧಾರ್ಹಮನುಪಾನಾರ್ಥಂ ಪಿಬೇನ್ಮಾಂಸಾನಿ ಭಕ ಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಮದ್ಮಪಾನದ _ 
We ಮುದ ತೈಕ್ಕೊ ಷ್ಟ; ೧ವೈಶದ್ಭಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ್ಯಾತ ಸ್ಫೋತಸಾಃ ಮುಖಮ್‌ | 


ಪ್ರಮಧ್ಯ ವಿವ್ಯಡೋತ್ಕ್ಯಾ ಶು ತನ್ನೋಕ್ಷಾತ್‌ ಸ ಪ್ರೃಧಾತವಃ || 
ಪುಷ್ಯನ್ತಿ ಧಾತುಪೋಷಾಶ್ಚ ಶೀಘ್ರಂ ಶೋಷಃ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | (ಚ 531) 
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ಪ್ರಸನ್ನಾ (ಸುರೆಯ ತಿಳಿನೀರು) ವಾರುಣೀ, ಶತೀಧು (ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಕಳ್ಳು), ಅರಿಷ್ಟ, 
ಆಸವ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮದ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣಮಾಡುವಾಗ್ಗ 
ಟಪಾ! ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ವಿಶದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ AAS 
ರುವದರಿಂದ ಮದ್ಯವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಬೇಗನೆ" ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಸಿಕ 
ಹಾಗೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ತಡೆಯಿಂದ ವಿಮೋಚನೆಪಡುವದರಿಂದ, (ಶರೀರದ) ಏಳು ಧಾತುಗಳು 
ಪ್ರಪ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಧಾತುಪುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶೋಷರೋಗವು ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


41. ಸ್ನೇಹಕ್ಸೀರೇಂಮ್ಚು ಕೋಷ್ಟೇ ತಂ ಸ್ವಚ್ಞ ಭಕ್ತ ಮವಗಾಹಯೇತ" | 
ಸ್ರೋತೋವಿಬನ್ನಮೋ ಕ್ರಾರ್ಧಂ ಬಲಪುಷ್ಟ್ಯರ್ಧನೇವ ವಾ || 
ಉತ್ತೀರ್ಣಂ ನಒಶ್ರಕ್ಕೈಃ ಸ್ನೇಹತ ಪುನರು(ರ)ಕ್ಕೈಃ ಸುಖೈಃ ಕರೈಃ | 

ಮೃ ದ್ನೀಯಾತ್‌ ಬಜ | ಸುಖಂ ಜೋತಾ ಇ ದಯೇನ್ವರಮ್‌ 
ಚೀವಸ್ತೀಂ ಶತವೀರ್ಯಾಂ ಚ ೩ಕಸಾಂ ಸಪುನರ್ನವಾಮ್‌ | 

ಅಶ್ವ ಗಂಧಾಮಸಾವಾರ್ಗಂ ತರ್ಕಾರೀಂ ಮಧುಕಂ ಒಲಾಮ್‌ 

ವಿದಾರೀಂ ಸರ್ಷಪಂ ಕುಷ್ಟಂ ತೆಂಡುಲಖಾನತಸೀಫಲಮ್‌ | 

ಮಾಹಾಂಸ್ಕಿ 1 ಕಿಣ್ವಂ ಚ ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 

ತ್ರಿಗುಣ ವಚೂಣೇನ ದಧ್ನಾ ಯುಕ್ತಂ ಸಮಾಕ್ಷಿ ಕಮ್‌ | 
ಏತಿದುತ್ತಾ ಹಗ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಷ್ಟಿನಣ ರ೯ಒಲಪ್ರದಮ್‌ ' (ಚ. 542) 


eli ಮೈಗೆ (ರೋಗೋಕ್ತ ) ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಬೆರಿಸಿದ ನೀರು 
ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಮೈ-.ಸ್ಥಾ ನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಪುಗಳ ತಡ ಗ "ಹೋಗಿಬ 'ಡುವದಲ್ಲದೆ, 1 ಬಲವೂ ಪ್ರಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಲ ಇತ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದ "ಮೀಲೆ, ಅವನನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಬೇರೆ 

ವರು ಮಿಶ್ರಕ ಕಸ್ನೇಹವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತೂತು ಆ ಕೈಗಳಿಂದ ಜಟ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಮೃದು ವಾಸಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೈಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಜ 
ಬೇವನ್ಮೀ ತತಾವರೀ, ಮಂಬೆಷ , ಪುನರ್ನವ, ಅಶೃಗಂಧಿ, ಉತ್ತ “ರಣೆ, ನರುವಲು, 
ಜ್ಯೇೀಷ್ಟಮಧು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೆಲತುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಹೈ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಕ್ಕಿ, 
ಅತಸಿ ಬೀಜ (1.111 8660), ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಸುರಾಬೀಜ (ಸುರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಒಟ), ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕ ಮೂರು ಪಾಲು ಯವೆಗೋದಿ 
ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬರಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಆ ಮುದ್ದೆ 
ಯಿಂದ ಕೋಗಿಯ. ಮೈಯನ್ನು 'ಒರಸಬೇಕು. ಈ ಉತ್ಪಾದನ (ಉಜ್ಜುವ) ಯೋಗದಿಂದ 
ಪ್ರಷ್ಟಿ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಉತ್ಸಾ ದನಕ್ಕೆ ಆಶ [ಗಂಭ್ಕ ಯವೆ ಮತ್ತು ದಿ ಸಖನ ಪುನರ್ನವಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ್ನ, ಸುತು ಬ್ರತದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾ 
ಗಿದೆ, ಸು, (ಸ 100) ಸ್ನ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಸೀರು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹನ ಟಿ 
ಒಬ್ಬರು ವಾಸಾಂತರಕಾರರು ಬರದದ್ದು ಸರಿಕಾಣುವದಿಲ್ಲ "ಪುನರಕ್ಷೈಃ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಪುನರಕ್ತಂ' ಯಂತ ಆ. ಸಂ 
(11-187) ದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಯುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ ಮಿಶ್ರಕ ತೈಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಮೈಗೆ ಪುನಃ ಹಚಹ್ತುವದು ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಶಿಕ್ಕುವವರ ಕೈಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲ ಆ ಪಾರವೇ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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42. ಫೃತೇನ ಚಾಜೇನ ಸಮಾಕಿ ಕ್ಲಿಕೇನ 
ತುರಂಗಗನ್ನಾತಿಲಮಾಷಚೂರ್ಣಮ್‌ | 
ಸಿತಾಶ್ಚ ೈಗಂಧಾಮಗಧೋದ್ದ ವಾನಾಂ 
ಆತ್ರಗಂಧಿಂಯ ತಾ ಚ 
ಗು BAS ಫ್ಫುತಂ ಕ್ಸ್‌ 'ದ್ರಯುತ ೦ ಪ್ರಲಿಹ್ಯಾತ್‌ || 


ಕಿ ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಪ್ಯಧ ದಾಜಿಗನ್ನಾ - 
ವಿಪಕ್ತ ಹು ಲಭತೇ ಹ ಪುಷ್ಟಿ ಮ್‌ | 
ತದುತ್ತಿ ತ ಕ ಕ್ಲೀರಫ್ಳುತೆಂ ಸಿತಾಢ್ಸಂ 
ಪ್ರಾ ತಃ ಪಿಬೇದ್ವಾಧ ಪಯೋನುಪಾನಮ್‌ , (ಸು. 800) 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಉದ್ದು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಜೀನು 106 ಕೂ ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಅಶ್ನಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಬೇನು ಹಜ್‌ ಕತ್ತೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು, ಆಜ 
ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲುಕಪಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧವಾ ಆ ಇ ಗಜಾಃ ಪಿ ತುಪ್ಪಬರುವ ತನಕ 
ನಿ ತೆಗೆದ ತುಪ ರವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕ ರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿ ಸ ಬೆ ಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿ 
ಭಧ ಹಾಲನ್ನು ಜ.8 
ಷರಾ ಹಾಲುಕಷಾಯದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫-88 ನೋಡಿ "ಸಿತಾ' ಎಂಬದನ್ನು ಕೆಲವು ನಿಘಂಟುಗಳು 
ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಚೀಸಿಸಕ್ಕರೆ ಎಂತಲೂ ಕೆಲವು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಎಂತಲೂ ವರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದ ಈ ವಾ ಖು 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕರವಾದ್ರು 
43 ಏಲಾಜಮೋದಾಮಲಕಾಭ ಹಾಕ್ಷ- 
ಗಾಯತ ತ್ರೃರಿಷ್ಟಾ ಸತಕಾಚಾಂಾ್‌್‌ | 
ವಿಡಂಗಭಲ್ಲಾ ತಕಚಿತ್ರ ಕೋಗ್ರಾ- 
ಕಟುತ್ರಿ ಕಾಮ್ದೊ €ದಸ lg | 
ಪಕ್ತ್ವಾ ತ ತೇನ ಪಜೇದ್‌ ದ್ವಿಸರ್ಪಿ- 
ಸ ಸನ್‌ ಸುಸಿದ್ದೇ ತ್ವೈವತಾರಿತೇ ಡ | 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಾನ್ಯತ ಶ್ರ ಸಿತೋಪಲಾಯಾ 
ದತ್ತಾ ತುಗಾಕ್ಟೇರಿಪಲಾನಿ ಷಬ್‌ ಚ! 
ಸ್ಥ ಫೃತನ್ಯ ದ್ವಿಗುಣಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ 
ಕ್ಷೌದ್ರಂ ತತೋ ಮನ್ನ ಹತಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಅಂ ಪಲಂ ಪ್ರಾತರತಃ ಪ್ರಲಿಹ್ಸಾತ್‌ 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸಿಬೇತ್ರಿ ಟರಮತನ್ನ ತಶ || 
ಏತದ್ಧಿ ಮಧ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪರತ್ರ 
ಚಕು ಬ್ದಷ್ಯ ಮಾಯುಷ್ಯಮಧೋ ಯಶಸ ಸಮ್‌ | 
ಯಕ್ಸಾ ಟ್ರೊಮಾಶು ವೃಪಹಸ್ತಿ ಚೈತತ" 
ಪಾಂಡ್ರಾಮಯಂ 'ಚೈವ ಭಗಂದರಂ ಚ | 


EL 


ಎ 
ಏಲಾದಿಮಸ್ಸ ಫೃತ 


ಟಿ 


(74 


2 
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ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹಸ್ತಿ ಸ್ವರಭೇದಕಾಸ- 
ಹೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಗ್ರ ಹಣೀಗದಾಂಶ್ಚ | 
ನ ಚಾತ್ರ ಕಿಂಚಿತ್ಸರಿವರ್ಜನೀಯಂ 
ರಸಾಯನಂ ಚೈತದುಪಾಸ್ಕಮಾನಮ್‌ ' (ಸು. 801-2) 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಜನೋದ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಚಿನ 
(ಕದಿರೆ) ತಿರುಳು, ಕಹಿಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಬೇಂಬದ (ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ) ತಿರುಳು, ಆಸಿನ 
(ಡಾವರ) ಮರದ ತಿರುಳು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರೀಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದ (ದನ ಮತ್ತು ಆಡಿನ) 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿ ೧ಪ ಪ್ರಸ್ಥವನ ಪಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿ, ಆರು ಪಲ ಬಿದಿರುಪ್ಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಎರಡು ಪ್ರಸ್ತ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ ನೆಕ್ಕಿ ಅನಂತರ ಕೂಡಲೆ ಹಾಲನು ್ಸಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು, ಇದು ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು; 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಪನ್ನೂ, ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು, 
ನ ಕ್ಷೃಶೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ. ತಾಸು 
ಬಗಂದರ, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಭೆ ಭೇದ, ಕೆಮ್ಮು ಎದೆರೋಗ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಗ) ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, ಈ ಔಷಧ ಸೇವನದಲ್ಲಿ ಪಧ್ಯ್ಯ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ (ಸುರಾಷ್ಠ ಜಾ' ಅಂದರೆ (ತುವರಮತ್ತಿಕಾ' (ಸೊಗರು ಮಣ್ಣು, ಗೋಸಚನನ) ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು. 
610) ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ ನರ ಜಾನ' ಇಂಬ ಪಲ್ಲಿ ಂಗಪದಕ್ಕೆ ಆ ಆರ್ಥ ಬರುವದಿಲ್ಲ "ಪ. ತೇದ್‌ದ್ವಿಸ ೨೯೪ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
“ಪಚೆಬ್ರಿ ಸಸಿನ ಎಂತ ಪಣನಣಂತರ “ಉಂಟು ಆಗೆ ಒಂದೇ ಪಜ” ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಉಪ ಮಯೋಗಿಸವೇಕಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


(|. ಕಕುಭತ್ವಬಸ್ನಾಗಬಲಾ ವಾನರೀಬೀಜಾನಿ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಯಸಿ | 
ಕುಧಾವಿ ಪಕಂ ಮಧುಘೃತಯುಕ್ತಂ ಸಸಿತಂ ಯಕ್ಷಾ ಾದಿಕಾಸಹರಮ್‌ | 


ಚೂರ್ಣ 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.2೭1) 
ಬಿಳೇಮತ್ತಿಕೆತ್ತೆ, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಮತ್ತು ನಾಯಿಸೊಣಗಿನಬೀಜ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿಟು ಕೊಂಡು, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷ ಕ್ಷಥೋಗ 
ಮುಂತಾದ್ದರ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಚ/ರ್ಣದಿಂದ ಹಾಲುಕಸಾಯ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮಧು-ವೃತ-ಸಕ್ಕರೆಯೊಂಡಿಗೆ ಪಾನಮಾಡುವದು 


ಒಳ್ಳೇದು 


4&5. ಬಲಾಹ್ಮ ಯಂ ಗೋಕ್ಸು ರಕೋ ಬೃಹತ ನೀಕ್ಸಾ ಧ್ಯ ಧಾ €ನ ಕಣಾ- 
ಸಮೇತವ3 | 
ಪಾನಂ ಹಿತಂ ಸ್ಕಾನ್ನಧುನಾ ಸಿತಾಢ್ಕಂ ವಿನಾಶನಂ ಹ್‌ 


ಬಲಾಹ್ವಯಾದಿ 
ಹಾಲುಕಪೂಯ. 
ಯಸ್ಯ : || 

ಮೇಹಸ್ಗ್ಯ ತೃಷ್ಣಾ ಮಯೆನಾಶಕಾರಿ ಕ್ರಿ €ಣೇಸ್ಟ್ರಿಯಾಣ್‌ಾಂ ಯ 


ತನೋತಿ | (ಹಾ. ಸಂ. 172) 
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ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 

ಇವುಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಮಲೆ, ಕ್ಷಯ, ಮೇಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 

ವವು; ಕ್ಲೇಣವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಹಾಮಬಕಂ ಕ್ಷಯಂ ವಾ' ಎಂತ ಮೂಲವಿರುತ್ತದೆ 


+ 


40. ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲೀಮಗಧಾಧಾನ್ಯನಾಗರಜಂ ಜಲಮ | 
ದಶಮೂಲಾದಿ. ಚೌತುರ್ಜಾತಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಕ್ಷಯಾತುರಃ | 
ಕಷಾಯ ಕಾಸಜ್ವರಾದಿಶಮನಂ ಬಲಪುಪ್ಟಿವಿವರ್ಧನಮ್‌ '; (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 221) 


ದಶಮೂಲಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು, ಚಾತುರ್ಜಾತಕದ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿನಿಕೊಂಡು, ಕ್ಷ ಯೆರೋಗದವನು ನಿತ್ಯವೂ ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಳದ್ದು. ಅದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಬ್ರರ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶಮನವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಒಲವೂ, 
ಪ್ರುಷ್ಟಿಯೂ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲೀಸಿ ಎಲೆ ಮತು ನಾಗಳೇಸರ, ಈ ನಾಲ್ಕರ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ (ಚಾತುರ್ಬಾ 
«3 ಪ್‌ 
ತಂ' ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ ದಾಲೀನಿ ಬಲೆಯ ಬದಲಾಗಿ «ಪಚೆ ಲೆ'ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲ 
ಊಂ 42 
ಯಾಳ ಸಂಪ್ರದಾಯ 


41. ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಕಫಲೋತ್ಪೇನ ರಸೇನ ಪರಿಪೇಷಿತಮ್‌ | 
ಆರಗಿನ ಲೌಕ್ಟಾಶರ್ಷದ್ವಯಂ ಪೀತ್ರಾ ಜಯೇದ್ರಕ್ತಕ್ಷಯಂ ನರಃ 
ನ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 221) 


ಎರಡು ಕರ್ಷ ಕಡ್ಡಿಅರಗನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ, (ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿಯ ರಸದಿಂದ ಅರದು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯನು ರಕ್ತಕ್ಷೆಯವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವನು. 


ಷರಾ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಹೋಳನ್ನು ಹುವಿಯುವ ಸೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಚೇಯಿಸಿ, ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು 
ಒಳ್ಳೇದು 
48. ವ್ಯೋಷಂ ಶತಾವರೀ ತ್ರೀಣಿ ಫಲಾನಿ ದ್ವೇ ಬಲೇ ತಧಾ | 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮದ ಸರ್ವಾಮಯಹರೋ ಯೋಗಃ ಸೇವ್ಳೋ ಲೋಹರಜೋನ್ವಿತಃ 


ಯೋಗ ಏತದ್ದಕ್ಷ 3ಕ್ಷತಂ ಹನ್ನಿ ಕಂರಜಾಂ ವಿವಿಧಾಂ ರುಜಮ್‌ | 
ರಾಜಯಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಣಮತ್ಯುಗ್ರಂ ಬಾಹುಸ್ತಂಭಮಧಾರ್ದಿತಮ್‌ . 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 22) 
ತ್ರಿಕಟು, ಶತಾವರೀ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು (ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ), ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ಯೋಗವು ಸರ್ವ 
ರೋಗಹರವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಉರಃಕ್ಷತವನ್ನೂ, ಕಂರದ ನಾನಾ ಮ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಅತಿ ಕರಿನ 
ವಾದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ ಬಾಹುಸ್ತಂಭ್ಯ ಅರ್ದಿತ್ಕ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಲ್ಲುವದು. 
ಸರಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಬಹುದು. 
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49. ಶುದ್ಧಂ ಸೂತಂ ದ್ವಿಧಾ ಗನ್ನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಖಲ್ಪೇನ ಕಜ್ಜಲೀಮ್‌ | 
ತಯೋಃ ಸಮಂ ತೀಕ್ಕಚೂರ್ಣಂ ಮರ್ದಯೇತ ೈನ್ಯುಕಾದ್ರ ವೈಃ || 
ದ್ವಿಯಾಮಮಾತಪೆ € ಗೋಲಂ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ನಿಧಾಪಯೆತ್‌ | 
ಅಚ್ಚಾ ನಿದ್ಧೊರಂಡಪತ್ರೇಣ ಸ್ಕಾದುಷ್ಟಂ ಯಾವುಯುಗ್ನ್ಮತಃ | 

ಗ ಧಾನ್ಯರಾಶೌ ನ್ಯಸೇತ್ರಶ್ಹಾ ಶ್ಲಾದಷ್ಟರಾತ್ರಾತ್ತದುದ್ದ ಹ | 
ಸಂಚೂರ್ಣ ಗಾಲಯೇದ್ರಸ್ತ ಸ್ಮ ಸತ್ಯಂ ವಾರಿತರಂ ಭವೇತ್‌ || 
ತ್ರಿ ಕಟುತಿ ತ್ರಿ ಫಲೈಲಾಜ ರ್ಜಾತೀಫಲಲವಂಗಳ್ಳೆೊ | 
ನವಭಾಗೋನ್ನಿತೈರೇಭಿಃ ಸಮ್ಮೆರೇಷ ರಸೋ ಭವೇತ್‌ || 
ನಿಷ್ಟ ದ್ರಯಮಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ" | 
ಆಯೆಮಗಿ ರಸೋ ನಾಮ್ನಾ ಕಾಸಕ್ಷಯಹರಃ ಪರಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 371) 
ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ತ ಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲ 
ಅರದು ಕಬ್ಬ ಲಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಚಕ ಹಳೇ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಅರದಿಂದ 
ಚಿ ತೆಗೆದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಪೂರ್ವಾಹ್ಲ ಎರಡು ಜಾಮ 
ಬಿಡದೆ ಅರದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ, ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಹರಳು 
ಗಡದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಒಳ್ಳೇ 'ನನಿಅನಲ್ಲಟ್ಟರೆ, ಬರಡು 'ಜಾಮದಲ್ಲಿ ಬಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಎಂಟು ರಾತ್ರಿಗಳು 
ಕಳದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು, ಆ ಗೆಟ್ಟಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನಿ ಕುವ ಭಸ್ಮವು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ PR ತ್ರಿಕಟ್ಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, “ಏಲಕ್ಕಿ 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಎಸ್ಟ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು. ಸರೀ ಜ್ಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಪ್ರಧಮ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆರಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಎರಡು ನಿಷ್ಕೃತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಳುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿರಸ ಎಂತ ಹೆಸರು ಇದು ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


ಪರಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆರ್ಥ ಜನಮ ಇಟ್ಟರೆ ಸಾಕೆಂತ ಶೂ ಬರಡು ಚಾಮ ಕಾಲ ಶೀಕ್ಲವ-ದ ಬಿಸಿಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಮೇಲೆ ದೊರಕುವದು ಸಾಧ್ಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಮುದ್ರೆಯು ಒಳ್ಳಿ ಬಿಸಿಯೂಗುವದು ಮಖ ಆ ಬಿಸಿಂರು 
ತಣಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಆದನ್ನು ಧಾನ್ಯ ರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಡತಕ್ಕದ್ದು, ಭಸ್ಮವು ಶುದ್ಧ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು ಆಗಬೇಕು 
ಮುದ್ರೆ ಯು ಬಿಟ್ಟ ನ ಸ್ಪ ಭಾವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, REE NO ಆಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ತಾಮ್ರದ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಹರಿವಾಣವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿದರೆ, ಭಸ್ಮವು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಸೂರ್ಯರತ್ಮಿಯ ಬಿಪಿ ಮುದ್ದೆಗೆ ಸಾಲದೆ ಯೋಗಿ, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಅನಂತರ ಸರಿಯಾಗಿ ೫006: ಆ ಸಿತಿ 
ಯುಂಟಾಗುವದೆಂಬದು ಸ್ಪಪ್ಟಕಾಣುತ್ತದೆ ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಪಾಶಾ ತ್ಮರಸಾಯನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಲೋಳಿಸರದ ಅಂಶವಲ್ಲದೆ, ರಸದ ಅಂತವಾಗಲಿ 
ಗಂಧಕದ ಆಂಶವಾಗಲೀ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ ಬಂತ ತಿಳಿದುಬಂದದೆ ಪಾದರಸದ ಅಥವಾ ಗಂಧಕದ ಅಂತ ಉಊಳಿಂಯದ ಹಾಗೆ, 
ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಭಸ್ಮಃ ವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, ಒಂದೆರಡು ಮಿಸಿಟಿನ ಸಣ್ಣ ಉರಿ 
ಕೊಟ್ಟು, ಹರಿವಾಣ ಬಿಸಿಯಾದ ಕಲಿ ಭಸ್ಮಃ ವನ್ನು ಮಗಚುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಶಾ ಹುತತ ಒಂದು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ "ನೂತ ಧಾನ್ಯರಾತಿಯಲ್ಲ ಬಿಸಿಯಾದ ಮುದ್ದೆ ಯಸ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು 
ಆದನ್ನು ಎಂಟು ದಿನ ಇರಿಸುವದು ಅಗ 

ಆದಲ್ಲದೆ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ಮುಶ್ರಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ, 
ಹಾಗಿನ ಅಗ್ನಿ ರಸವನ್ನು, ಎರಡು ಸಿಷ್ವ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಶಾ (ಪು. 126) ಹಾಗಂದರೆ ಭಸ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣ 


224 ರಾಜಯಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ. 5 


ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಿಸ್ವ ಎಂತಾಂರಿತು. ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುವದು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ 


ಊಚಿತವಲ್ಲ. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಜರವಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಲೇದಾರದು ಭಾ. ಪ್ರ ಹೇಳಿದ 


ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಗ್ನಿರಸದಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೇ ಅಂಶ ಮೂತ್ರ ಭಸ್ಮವಿರುತ್ತದೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸಿಷ್ಕದಿಂದ ಎರಡು 
ನಿಷ್ಠದ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಕತ್ತರಿಸಿದ ಲೋಳಿಸರದ ತುಂಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಭತ್ತದ ಉಮಿಂದನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಕೂಡಿಸಿ ಹಿಸುಕಿ ಹಿಂಡಿದರೆ, ತಿಳಿಯಾದ ರಸ ಬರುತ್ತದೆ 


4 ಬದ ತುದ  ತಸಿಶಿನಿ ಸರ್ವಲೋಹಾನಿ ಕದಲೀಮೂಲವಾರಿಣಿ | 
ಕ ೫. ಸಪ್ತ್ಮಧಾಭಿನಿಷಿಕ್ತಾನಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಯಾನ್ರ್ಯ್ಯನುತ್ತ ಮಾಮ್‌ || (ರ. ಚಿ. 35) 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಹಗಳನ್ನು ತಗಡುಗಳಾಗಿ ಬಡಿದು, ಕಾಯಿಸಿ ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದುವದು, ಅಧವಾ ಆ ರಸ ವನ್ನು ತಗಡುಗಳ ಮೇಲೆ ಚಿಮುಕಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಣ ಸಿಸು 
ವದು, ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಎಳ್ಳೆ ಕ್ಲೆ, ಮಜ ಗೆ, ಹುಳಿಗಂಜಸನೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, 
ಮತ್ತು ಹುರುಳಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ ನ ಬೇಳೆಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 208) 


50. ದ್ರಾಕ್ಲಾಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥಮೇಕನ್ಮು ಮಧುಕಸ್ಟ ಸಲಾಷ್ಟಕಮ್‌ | 
ಪಡೇತ್ತೊ ಯಾಢಕೇ ಶುದ್ಧೇ ಪಾದಶೀಷೇಣ ತೇನ "ತು | 
ಪಲಿಕೇ ಮಧುಕದ್ರಾಕ್ಷೇ ನಷ್ಟೇ ಕೃಷ್ಣಾ ಪಲದ್ಧಯಮ್‌ | 
ಪ್ರದಾಯ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಸಂ ಪಡೇತ್ರಿ ಸೀರೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ || 
ಸಿದ್ದೇ ಶೀತೇ ಫೆ ಕಾ ಪ್ರದಾಪಯೇತ | 


ಗ.) 
ಏತದ್ಬ್ರಾ ಕ್ಗಾ ಫಫ್ಭೃತಂ ಸಿದ್ಧಂ ಕ್ಷ ಕ ತಕ್ತಿ ಣಸುಖಾವಹಮ್‌ 
ಅ. ಪಿತ್ತಂ ಒ್ವರೆಂ ಶ್ರಾ ಸಂ ವಿಸ್ಫೋಟಿಕಹಲೀಮಕಾನ್‌ 
ಪ್ರದರಂ ರಕ್ತ ನಿತ ಚ ಹನ್ಯಾನ್ಮಾಂಸಬಲಪ್ರ ದಮ್‌” | (ಭಾ. ಪ್ರ. 370) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೮ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಆಢಕ ಸೀರಿನಲ್ಲ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ದಾಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಬ್ಕೇ ಷಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೧ 
ಪಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹ ಇವುಗಳನ್ನ ಅರೆದು, ಅದನ್ನೂ, ಹಿಪ್ಪ ೨ಿಜೂರ್ಣ ೨ ಪಲವನ್ನೊ, 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತ ಪೃವನ್ನೂ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಜಾ ಶೋಧಿಸಿ, ತುಪ್ಪವು ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದಳ್ಳ ೮ ಪಲ ಸಕ್ಕು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ದ್ರಾಕ್ಸಾಫೃತವು | ಕ್ಲತಕ್ಷೀಣ 
ಕೋಗದವರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ವಾಶ, ಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ವಿಸ್ಫೋಟ, 
ಹಲೀಮಕ, ಪ್ರದರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳು ಇದರ ಸೇವನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; 
ಮತ್ತು ಗ ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


51. ಗುಡೂಚೀ ಶಾರಿವಾ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಂಚಮೂಲೀ ಒಲಾ ವೃಷಮ | 
ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಖನ್ನು ಪೃುಧಗ್ಗ ಶಪಲಾನಿ ಚ || 
ಅಮೃತದ ದ್ರೋಣೇ ವಪಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾವತ್ಪಾದಾವಶೇಷಿತಮ್‌ 
ಘೃತ SN ೯ ಇಳ ಲ ಇ 


ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚನ್ನನಂ ಆ (ವೇರೋಶೀರಪರ್ಪಟಿಮ್‌ é, 
ಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಟ ಯಷಾ ಶ್ಟೀಹ್ಹ್‌ ಹೃತಾ ಪ್ರಾಯನ್ರಿ € ನೀಲಮುತ್ತಲಮ್‌ | 
ಮುಸ ಸ್ಮೇಸ್ಟ್ರಯವಾ ಕುಂತ ಕಟುಕ ಸದುರಾಲಭಮ್‌ 


ಮ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಚಿಕಿತ್ಲೆ. 225 


ತಕ್ಪತ್ರಂ ವೃಷಮೂಲಂ ಚ ಕಲ್ಶೈರರ್ಧಪಲೈರ್ಭಿಷಕ್‌ | 
ಅಜಾಕ್ಷೀರೇಣ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 
ಹನ್ತಿ ಯಕ್ಸ್ಯಾಣಮತ್ಕುಗ್ರಂ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಂ ತ್ರಿದೋಷಜಮ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಷತಕ್ಷೀಣದಾಹಶೋಧರುಜಾಪಹಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ.ಸಂ.228) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕೆಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಬೇರು, ಎಲೆ ಮತ್ತು ಶಾಖೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಹತ್ತು 
ಹತ್ತು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೧ ದ್ರೋಣ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬತ್ತಿಸಿ, ೨ ಪ್ರಸ್ಥ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಹಿಫ್ಸಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲೋಧ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಲಾಮಂಚಡ, ಪರ್ಪಟಿಕ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಕೆ, ನೆಲಬೇವು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತ್ರಾಯಮಾಣದ ಬೇರು, 
ನೀಲತಾವರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಶುಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚ, ದಾಲ್ಲೀನಿ 
ಕತ್ತೆ (ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ), ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧಪಲ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಕೊಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಲ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಹಾಕಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋದಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅತಿಉಗ್ರ ವಾದ ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗ, 
ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು. ಕ್ಲತಕ್ಷೀಣ, ಉರಿ, ಶೋಫ, ಈ ರೋಗ 
ಗಳು ದೂರವಾಗುವವು. 
5೦. ವೀತತ್ತಗಸ್ತಿ ಕೂಷ್ಮಾಂಡತುಲಾಂ ಛಿನ್ನಾಂ ಪುನಃ ಪಜೇತ್‌ | 
ಭರ್ಬಯನ್‌ ಸರ್ಪಿಷಃ। ಪ್ರಸ್ಫೇ ಕ್ಲೌದ್ರವರ್ಣೀತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ | 
ಬಂಡಾಚ್ಚತಂ ಕಣಾಶುಂರ್ಯೂರ್ದ್ರಿಪಲಂ ಬೇರಕಾದಸಥಿ | 
ತ್ರಿಜಾತಂ ಧಾನ್ಯಮರಿಚಂ ಪೃಧಗರ್ಧಪಲಾನ್ರಿತಮ್‌ | 
ಅವತಾರ್ಯಾಧ  ಶೀತೇಸಸ್ಮಿನ್‌ ದತ್ತಾ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಫೃತಾರ್ಧಕಮ್‌ | 
ಪಕ್ಷಂ ಧಾನ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಚ ತನ್ನಿಹನ್ನ್ಯುಪಯೋಜಿತಮ್‌ || 
ಕಾಸಹಿಧ್ಕಾರುಚಿಶ್ವಾಸಾಸ್‌ (ನ್‌) ರಕ್ತಖತ್ತಕ್ಷತಕ್ಷೆಯಾತ್‌ (ನ್‌) | 
ಉರಃಸನ್ನಾನಜನನಂ ಮೇಧಾಸ್ಕ್ರೃತಿಬಲಪ್ರದಮ್‌ | 
ಅಶ್ವಿಭ್ಯ್ಯಾಂ' ವಿಹಿತಂ ಹೃದ್ಧಂ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕರಸಾಯನಮಃ | 
ದೀಪ್ತಾಗ್ನಾ ವಿಧಿರೇಷ ಸ್ಥಾನ್ಮಂದೇ ದೀಪನಪಾಚನಃ || 
ಯಕ್ತ್ನೋಕ್ಕಕ್ಷಯಿಣಾಂ ಶಸ್ತೋ ಗ್ರಾಹೇ ಶಕೃತಿ ತು ದ್ರವೇ | 
(ವೈ. ಸಾ, ಸಂ. 166) 
ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ರೆಯನ್ನೂ ಒಳಗಿನ ಬೆಂಡನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟು, ಮಧ್ಯೆದ ತಿರುಳನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ, ೧೦೦ ಪಲ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ 
ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, (ಒಂದು ಕವಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ನೀರು ತುಂಬಿ, ಬಾಯಿಗೆ 
ವಸ್ತ್ರಕಟ್ಟಿ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹರಡಿ, ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕುದಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕಾದೀತು, ಹೋಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃದುವಾಗಬೇಕು.) ಹಿಂಡಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಒಂದು ತಾಮ್ರದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 


(ಅಧವಾ ಕಂಚಿನ ಉರುಳಿಯಲ್ಲಿ) ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅದು 
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ಕಾದ ಮೇಲೆ, ಆ ತಿರುಳ ಬಾಳಕವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವದು. ಕಾಳುಗಳ 
ವರ್ಣ ಜೇನಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ತೇಲುವ ಆ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಸೌಟಿನಿಂದ ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಟ್ಟಿ, ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದಲ್ಲದೆ, ತುಪ್ಪ ಸ್ರವನ್ನು ಬೇರೆ ಇರಿಸುವದು. ೧೦೦ ಬತ ಭಂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಭರ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಎರಡು ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನೂ (ಅದೇ ದಿನ ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದಾದರೆ ಬೆವರಿಸಿದ ಹೋಳುಗಳಿಂದ ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ ರಸ ಆಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಬೇರೆ ಕುಂಬಳ ಹೋಳನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ ಬೆವರಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬೇಕು ) ಹಾಕಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡುವದು. ಸಕ್ಸ. ರೆ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಚೀರಿಗೆ ೨ ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ, ತ್ರಿ ಚಾತಕ, ತ ೦ಬರಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ತ ಇವುಗಳು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 
ಇ“ ಲ ee ಜೀನಸುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕುಂಬಳ ಹೋಳುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಚ ಬೇಯಿಸಿ, ಪಾಕನೋಡಿ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸು 


ವದು. ಸಾಕಷ್ಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ತ ಜೇನನ್ನು ಬೆರಸುವದ.. `ಆ ಮೇಲೆ ರಸಾಯನ 


ವನ್ನು ತೆಗೆದು : ಭಕಣಿಯಲ್ಲಿ ತಂಬಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚ, ೧ ಪಕ್ಷಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಅಕ್ಕಿ 
ರಾಶಿ ಅಧವಾ ಭತ ದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲ, 
ಕೆಮ್ರುಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ರಕ್ತ ಎತ್ತ 'ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ಸಹ ತಾಗ ಎದೆಯಲ್ಲ 
ಒಡಕು ಉಪಟಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು " ಕೂಡಿಸುವದಕ್ಕೂ. ಬುದ್ಧಿ, ನೆನಪು ಮತ್ತು ಒಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ವೃ ದಿ ಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಈ ರಸಾಯನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅತ್ತಿ ನೀ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ವಿಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದ್ದು 
೩ ಮನೋಹರವಾದದ್ದು; ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಅದು ಒಳ್ಳೇರಸಾಯನ, ಆಗ್ನಿ BE 
ಗಿದ್ದರೆ, ಈ ರಸಾಯನವ್ರ ದೀಪನ, ಪ ಚಕ ಗಳನು ಂಟುಮಾಡು ವದು, ವ.ತ್ಕು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಯ 


ಕೋಗದಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸಿ ಜನರ ಹು ತೆಳ್ಳ ಗಾ.ದ್ದರೆ ಅದನು ಕಟ್ಟಿಸ ಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು, 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗವು ವಾಸ ಅಸ ಗಾಂಗಹೃ ದಯದ «ಕಾಸ ಿಕಿತಿ ತಂ' ೦ಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣವಂಥಾದ್ದೆೇ 
ಪೂರ ನೇದಗಳು ಇಬ್ಸಾ ಗೂ, ಆರ್ಥಪಟೀದ ಉಂಜಾಗುವಂಥವು ಇಲ್ಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವೆವ೦ಸಿದ ಹೋಳನ್ನು ಪ್ರನಃ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ" ಹೊ: ಚು ಟೇಸಿನ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ೨೪, ಅದಕ್ಕೇನೇ ಕ್‌ಲ್ಲುಸ ಕ್ಕರೆ ಸ್ಪ ಡಿಯನೂ, ಒಪ್ಪ © ಮೊದ 
ಲಾದ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕವೈಕೆಂತಲ್ಲದೆ, ಹೋಳನ್ನು ತಾಗ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಒಣಗಿ 
ಬೇಕೆಂತಾಗಲೀ, ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಯ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಪತೆ | (ಕ್‌ ದ್ರವವನ್ನು ಕನಡಿಸಬೇಕೆಂತಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ (ಪು 14) ಅದಕ್ಕ ನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಬೆವರಿಸಿದ ಹೋಳನ್ನು ಹ ತುಪ್ಪ VA ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು, ಹೋಳಿನ ವರ್ಣ ಕೆಂಪಾದ ೫% ಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮೊಡ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಪಾಕಮಾಡುವ ಕ ಕ್ರಮ ಬಹಳವಾಗಿ ಆಟ 

ತಾ ದಲ್ಲಿ (ಪು 820.8) ERS ಕೂಸು ್ಮಂಡಾನಲೇಹ ಯೋಗದ ₹ಔಸಪಧಗಳು ಇನೇ ಆದರೆ, ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ ರು ಹೋಳಿಗೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಸೀರಿಟ್ಟು ಅಧ: ೯೦೫ ಬತ್ತಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಅನಂತರ ಹೋಳನ್ನು ವನ್ನದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಿಂಡಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬವಾಗಿ ಬಳಗಾರ ಜೂ ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಸಖ್ಛುಗದ ತಲೆಯಿಂದ ಅಥವಾ) 
ತೂಲೆಂಯ ಕೊನೆಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ತುಂಡುಮಾಡಿದನಂತರ ಅದನ್ನು ತ-ಮ್ರದ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಖಂಟ) ಪಲ (ಪ್ರಸ ವಲ್ಲ) 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸ್ಮ (ಕೆಂಪೂಗುವತನಕವಲ್ಲ) ಹುರಿದು, ಆನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಂಬಳ ಹೋಳಿನ 
ಸೀರನ್ನೂ (ಹಿಂಡಿದ ಸೀರು ಸಮೇತ ಎಂತ ಆಗಿರವೇಕು) ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೇರಿ) ಸಬೇಕೆಂತಲೂ, 
ಒಳ್ಳೇ ಪಾಕ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಒಪ್ಪಲಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರೆಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಈ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸೈ ಕ್ರಮವು ಪ್ರತಸ್ತವಾದದು ಹಾಗೆ ಪಾಕ 
ಮೂಡಿದ ಲೇಹವ್ರ ದೀರ್ಥಕಾಟದ ವರೆಗೆ ಕೆಡದೆ ಬ ಸಿ ಶಂಯಲ್ಲಿರುತ್ತ ಜಿ 

ಓವೆಂಗವಟಿ ಸೈ ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಡವಿ ದಾಲ್ಫೀಸಿಂರು ಬಲೆ, ಇವ ಮೂರು ದ್ರವೃಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ "ಶ್ರಿಸಾತ' ಎನ್ನುವದು 
ಹಾಲ್ರೀಸಿ ಎಲೆಯ ಚವರಿ ಪಚೆ ಲೈ, ಎಬ (ಪಚ್ಚೆ ತೆನೆ ಗಿಡದ) ಬಲೆಯನ್ನು WS, ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಲ್ಲಿ 
ಆಸೇಕರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ವಳ ಪ್ರ ಶಿಯೆೊಂಡನ್ನು ಆರ್ಥಪಲ ಪ್ರ ಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಚಳ, 
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ಆ ಬಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಾಯುವಿಳಂಗನನ್ನೂ, ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಟಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಿ ಒದು ವಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ಅತ 
ಗಂಧಿಂರುನ್ನೂ, ಸೇರಿಸಿದರೆ ರಸಾಯನದ ಗುಣವು ಹೆಸ) ವದು ತ್ರ SRS, ಸ್‌ 
ಮುಕಾ ಸಲು, ಆರ್ಥ್‌, ಆಥವಾ ಕಾಲು, ಕುಡೆ ಕಾಂಿಸಿದ ಕಾಲನ ಎ-ತ`ದಿ ದೋಷವಿಬ 
ಯ Fe ನಾ ಯಶಃ ಅಗತ್ಸವಾದ್ದು 

"ರೆಕ್ಟಎತ್ತ' ಚಿತಿತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ (ಎಂಡಳೂಪ ಇಂಡ ಕಾವಲೇಹ' ದ ಮತ್ತು «ಕಾಸ? ತಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ "ವಾಸಾ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಕಾವಲೇಹ'ದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ನೊಡಿ 


ದೊಡನೆ ಆಮುಪಾನವಾಗಿ 
ರದ ಮೇಟಿ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿ 


ರಿಶಿ. ಪಲಂ ಎಂಶತ್ಯತ್ತಗನ್ನಾಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣನ್ನು ಫಾರಯೇತ' | 
ದ್ರೋಣದ್ರಯಂ ಗವಾಂ ಕ್ಲೀರಂ ಗೋಫೃತಂ ಪ್ರಸ್ಟಮಾತ್ರಕಮ 1 
ತು ಕೃತಂ ಸಾತ್ರೀಶ ಶನ್ಯಮೈ ೯ದ್ರಗ್ನಿನಾ ಆ ಜಃ | 
ಚಿಕ್ಕಣಂ ಪಕ್ಷ ಕ್ಮ ಮಾಯಾತೇ, ಸ 2 ತಧಾ | 

ಚಾತುಜ ರ್ಚಾತಿಕಧಾನ್ಯಾಕಂ ದ್ರಾಕ್ಲಾಬರ್ಜೂರಚನ್ನನಮೆ | 
ಬಾತೀಫಲಂ ಶರೀ ಗ್ರೆಂಧಿಸ್ಮುಗಾಕ್ಷೇರಕಟುತ್ರಯಮ- 

ಹ್ರಿ ೀಬೇರಂ ದೇವಕುಸುಮಂ ಗನಿಕಂ ಚವ-ಚಿ 


ಆಶ್ತ ಗಂಥ 


Bets ನ 


ಇ ಛು "1 
ತ್ತಿ ಎ ಕಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರನ್ತು ಫೃತಾರ್ಧಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಕ್ಲೆಪತ್‌ 
ತಾ ಜಾ Rad ಎಳಿ ಒದ 

ಸತೀ ತಂ ನಿಧಾತವ್ಯಂ ಧಾನ್ಸೇೇ ಪಕ್ಚಂ ತೆ ಸ್ರ ಕ | 
ಸಾಯಂ ಪೂ ತಶ್ರ ಸೇವೇತ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಚಾಗ್ನಿಒಲಂ ನರಃ 
ಸಡ್ನಿಧಾಂಶ ಕ್ಲಯಾನ್‌ ಕ್ತಿ ತಧ್ಮಕಾದಶರೂಖಣ: | 
ರಕ್ಷ ವಿತ್ತಂ ಚಾವ್ಲ ಸಿತ್ತಂ ಕಾಮಿಲಾಂ ಪಾಂಡುತಾಮನಿ ' 
ಆಸಿಒರಂ ಪ್ರರಾಣಂ ಚ ನಾಶಯೀನಾತೆ ಸಂಶಯ: | 

ಟ್ರ J 
ಅಗ್ನಿದೀವ್ಮಿಕರಂ ಚೃವ ಹ್ಯೋಜೋಬಲವಿವರ್ಧನಮ | 


ಗರ್ಭಣೀವೃದ್ಧ ಬಾಲಾನ೨ಂ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಪ್ರಶಸ್ಟುತ | 
ಕ್ವ ಶಾನಾಂ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲ್ಲುಂ ಈ ರ್ಲೀಣಾವೀರ್ಯಪ್ರವರ್ಧನಮ 
ಭಾಷಿತಂ ಕಾಮದೇವೇನ ಣ್ಣ ಶ್ರಗಂಧರ ಸಾಯನಮ || 
(ಇಂದ್ರ ಕಣವಲ್ಲಭ ರಚಿತ ವೈದ್ಯಚಿನ್ಮಾ ಮಣಿ) 
(ಕುದ್ದಮಾಡಿದ) ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ ೨೦ ಪಲನನ್ಫು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ೧೬ ಕುತ್ತಿ ದನದ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ೫ ಕುಡತ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಕುದಿಸು 
ವದು, ಚಿಕ್ಕಣ ಸಾಕ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ಚೂಣ ೯ಕ್ಕ್‌. ಚಾತುರ್ಬಾತಕ್ಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖರ್ಬೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕಚೋರ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ , ಬಿದಿರುಪ್ಪು. 
ತ್ರಿತಟುಗಳು, ಮುಡಿವಾಳ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ರಲಿಮೂಲ. BE ಬೀರು. ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲುಪಲ 'ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಟ್‌ ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟು 
ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೨॥ ಕುಡತೆ ಬೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷ 
ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಧಾನ್ಸರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ತನ್ನ ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೂ ಸಂಜೆಯೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರಿಂದ ಆರು ವಿಧವಾದ ಅಧವಾ 
ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಕ್ಷಯಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ರ, ಕಾಮಿಲೆ, ಪಾಂಡು, 
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ಜ್ವರ, -ಹಳೇಜ್ವರ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ ಿದೀಪನವಾಗಿ 
ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಒಲ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು; ಎಳೇ ಶರೀರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಗರ್ಭಣಿ 
ಯರಿಗೂ, ಮುದುಕರಿಗೂ, ಬಾಲಕರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ; ಜೂ ದೇಹವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಬಲ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಣವಾದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ ಈ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ರಸಾಯನದ ಯೋಗವು ಕಾಮದೇವನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. 

ಷರಾ "ಚಿಕ್ಕಣ'ಪಾಕದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XX - 44(0) ನೋಡಿ. 

54. ಅಶ್ವಗನ್ನ('ನ್ಲಾ)ಬಲಾಭೀರುಸ್ಪಿರಾಜೇವನ್ತಿ ಗೋಕ್ಪುರಾನ" | 
ಸ್‌ 'ಪಜೇಜ ಲೇದೊ ಪ್ರೋಣೇ ತೃಷ್ಣ ಭಾಗಾವಶೇಹಿತೇ | 
ಸರ್ಪಿಃಪ್ರಸ್ಥಂ ನಜೇದೇತ್ಯೇ ದಿ ದಿಗುಣಕಿ ಸ (ರಸಂಯುತೆಮ್‌ | 
ಚನ್ನನೋತ್ರಲಯಸ್ಟ್ರ್ಯಾಹ್ವಾ ಕೃಷ್ಣಾ ದ್ರಾ ಕ್ಪಾಕಶೇರುಭಿಃ || 
ದ್ವಿಮೇದಾದಾರುಮಂಚ ಸಪ್ನಾ ತುಕಾವುಂಡ್ರಕನ ದದ೯ಹ್ಮೈಃ | 
ದುರಾಲಭಾವೃಷಸಬೇಶೃ 0ಗಿ(?ಗಿಲಭಾರ್ಬ್ಸೇಪುನರ್ನವೀ ' 
ಅಗರ್ವತಿವಿಷಾಪಾರಾವಾಲಕೋಶೀರನಾಗರಮ" | 
ಸರ್ಪಿ$ ಪಕ್ಷಂ ಪರಂ ಸ್ವರ್ಯಂ ರಕ್ತಮಾಂಸಬಲಪ್ರ ದಮ್‌ || 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಹಂತ. ಸ್ತ್ರಿ ಣಂ ವಿಸ್ಫೋಟತೃಡ್ಛ ಶ್ರ (?ವಿಭ್ರ) ಮಾನ್‌ | 
ವಿಸರ್ವಕಾಮಂಗದಾಹಂ ಪಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ದುರ್ಜಯಾಮ್‌ || 
ಕಾಸಂ ಶ್ವ್ಪಾಸಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಶೋಪಾ(?ಷ) ಶೋಪಾ(?ಷ) ಕೃತಾ- 

ಮಯಾನ್‌ | 

ಪಾನವಸ್ತ್ರ್ಯಾದಿಭಿಃ ಶೀಘ್ರಂ ಜಯೇತ್ಸಾನ್ರಿವರಪ್ರದವು || 
ವಸಿ ಸ್ತಿಯೋನಿರುಜಸ್ಸ ರ್ವಾಃ ಪ್ರಮೇಹಾಂಕ್ಚ* ವಿನಾಶಯೇತ' | 
ಕ್ಷಯಕ್ಷ್ಮೀಣಶರೀರಾಣಾಂ ನಾಸ್ತ ಕನ್ಯೆ” ತಃ ನೃಣ ಣಾಮ್‌ | 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 107 8) 
* ಆವಸ್ತಿಯೋನಿರಜಸ್ಪರ್ವಾಪ್ರಮೇಹೇನ” ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ತಿದಿ ಕೊಂಡದೆ 


ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡ, ಅನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು 
ಬೇರು ಬ ಸೈದಿಲೆಗಡ್ಡಿ (ಏಳು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು) ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, 
೧೬ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಜಃ ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, 
೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು ಮತ್ತು (ಕಲ್ಕವಾಗಿ) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೆಂದಾವರೆ (ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ), 
ಜ್ಞೀಷ್ಟ ಮಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸೇಕಿನಗಡ್ಡ (ಕಶೇರು), ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಬದಿಕುವು, ಪುಂಡರೀಕ, ಪದ್ಮಹಾಷ್ಟ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಆಡು 
ಸೋಗೆಬೇರು, ಕಚ್ಚೂರ, ಕರ್ಕಬಿಶೃಂಗಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪ ಬೇರು, ಅಗಿಲು 
ಗಂಧ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂರಿ, ಇವು (೧ ವರಹ 
ತೂಕ - ತೊಲೆ ? ಪ್ರಕಾರ)ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡ ತುಪ ವು, ಸ್ವರವನ್ನೂ, ರಕ್ತವನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು; 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರದರವ್ಯಾಧಿ, ವಿಸ್ಫೋಟ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಲೆತಿರುಕು, ವಿಸರ್ಪ, ಅಂಗ 


ಅತ್ತಗಂಧಂದಿ 
ಘೃತ 
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ಗಳ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕರಿಣವಾದ ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಶೋಷ, ಶೋಷ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಸಹ, ಪಾನದಿಂದಲೂ ವಸ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದರಿಂದಲೂ, ಬೇಗನೇ ಗೆಲ್ಲುವದು; ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು; ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಯೋನಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಕೋಗಗಳನೂ ಸ್ನ ಪ್ರಮೇಹಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುವದು, ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ಕ್ಸಿ €ಣಬಾೂದ ಶರೀರ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಇಲ್ಲ. 


ರಿನ. ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕಂ ಸಮಾದಾಯ ಒಲದೊ ್ರೀಣೇ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟೇತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲ್ಪದ್ರ ವಾಣಿ ನಿ ಪೇಷಯೇತ" || 
ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ ಸಾಶ್ವ ಗಂಧಾ ಚಪಿ ಪೃಲೀ | 

ಪರ್ಪಟಿಂ ಮುಸ ಸ್ತಳಕಂ ರಾಶ್ನಾ (ಸ್ಟಾ ಶುಂರೀ ಭಾರ್ದ್‌ ಮಧೂಲಿಕಾ || 
ಸೈಂಧವಂ ಓವ ರ ಲೀಮೂಲಂ. ಚಿತ್ರ ಸಂ ಹನಿ ಸ್ತಿಯಿಪ್ಸಲೀ | 
ಪೃಧಗರ್ಧಪಲಾನೇತಾನ್‌ ದತ್ತಾ, ಸರ್ಪಿಶ್ಚತುರ್ಗುಣೇ | 
ಕ್ಲೀರೇ ಚೇಕ್ಸುರಸೇ ತದ್ವತ್‌ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ಯಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ | 
ಏತತ್ಸರ್ನಿಃ ವ್ರಯೆಂ ಮಾನಂ ('ನ್ಯಂ) ಸರ್ವಕ್ಷಯವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ನಿಶೇಷಾತ್ರಿತ್ತಜಂ ಶೋಷಂ ಗುಲ್ಮಂ ಚ ವಿಷಮಜ್ಯರಮ್‌ | 
ಹನ್ಶಿ ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕಫೃತಂ ಏತದ್ವರ್ಣಬಲಪ್ರದಮ್‌ || 

(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 169) 


ಕೂಸ್ಮಾಂಡ ಘೃತ 


ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ (೮ ಸೇರು) ಹೋ ಳನ್ನು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, 
೪ನೇ (೧ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿನ ಸಿಕ್ಕುವ ಕಸಾಯ ಪ್ರಸ್ಥ ೪ಕ್ಕೆ, ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥ Ck "ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 
ಪ್ರಸ್ಥ ೪, ಸ ಪ್ರಸ್ಥ ೪, ಮತ್ತು ಕಾಕೋಲಶೀ, ಕ್ವೀರಕಾಕೋಲೀ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರತೆ (ರಾಶ್ಮೆ), ಶುಂರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು [ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), 
ಇಪ್ಪಹೂವು, ಸೈಂಥವಲನಣ, ಹಿಸ್ಸಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ, ನ ಜೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕಷಾಯವಲ್ಲಿ 
ಕಯ ಸಹ ಬೆರಸ್ಕಿ ಸಣ್ಣ ನ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು 
ಕ್ಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿನಾಶಮಾಡುವದು; ಹಿತವೂ ಪೂಜ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷವನ್ನೂ, ಗುಲ್ಮವನ್ನೂ ವಿಷಮಚ್ಛರವನ್ನೂ ಈ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಫೃತವು 
ಜಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ವರ್ಣವನ್ನೂ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪರಾ ಕುಂಬಳಕಾಂಯಿಯ ಹೋಳನ್ನು 128 ಹಲ, ಅಂದರೆ 10 ಸೇರು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದ್ರೋಣವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 32 ಪಲದ ಪ್ರಸ್ಥ 16, ಮತ್ತು ಕುಂಬಳ ಹೋಳು ಹಸಿ 


ಯೇದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲೆ ದುಬಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕು, ಎಂಬ ವಿಧಿಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿದರೆ ಅದು ಸರಿ 
ಆದರೆ ಅಸ್ಟು ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಘೃತದ ಗುರುತ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ 


ಲಾಜಾಪಾಯಸನಾರಿಕೇಲಸಲಿಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಜಲಂ ಕಾಂಜಕಮ್‌ | 

ದ್ವಾತ್ರಿ ಂತತ್ಪಲಿತಂ ತದರ್ಥಮುದಿತಂ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಥಂ ರಸೇ ಬಔಷಧೇ | 

ತೈಲಕ್‌ೌ ದ್ರ ಫೃ ತೇ ಚ ಎಂತಶತಿಪಲೋ ಶ್ಲೀರೇ ಚ ತ್ರಿಂಷತ್ರ ಅಮ್‌ | 

ದದ್ದುಃ ಪಂಚಕಪಂಚಕಂ ಗುಡಪಲಾ ಜಾಪ್ಸಾ ಪತ ಚೋ. ತೇ || (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 122) 
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ಭತ್ತದ ಆರಳು, ಪಾಂಡುಸ, ಸೀಯಾಳ ದ ನೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, ನೀರು, ಹುಳಿಗಂಜಿ ಸೀರು, ಇವುಗಳ ಪ್ರ 
ಎಂದರೆ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಪಲ, ಸ್ವರಸದ ಔಷಧದ ಪ್ರಸ್ತ ಹಡಿನಾರು ವಲ್ಕ ಎಗ್ಸ್ಸೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಇವುಗಳ ಪ್ರಸ್ಥ 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಹಾಲಿನ ಪ್ರಸ್ತ “ಮೂವತ್ತು ಪಲ, ಬ ಪ್ರಸ್ತ ಇಪ್ಪ ತ್ತೆ ದು ಪಲ್ಲ ಬೆಲ್ಲದ ಪ್ರಸ್ಥ ಹದಿನೆಂಟು 
ವಲ, ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಕೆ 


86. ಚವಿಕಾಯಾಸ್ತುಲಾರ್ಧಂ ಸ್ಕಾತ್ತತ್ಸಮಂ ಕಂಟಕಾರಿಕಾ | 
ಕೃಷ್ಣಾ ತನ್ಮೂಲಮರಿಚಶೃಂಗಿ(?ಗೀ) ಭಾರ್ಬೀರುಟಾವಚಾಃ || 
ವಥ್ಯಾರಿಷ್ನ ಆಭಯಾ ಪ್ರಷ್ಟರಜಟಾ ದಶಮೂಲಂ ಸುರದ್ರುಮಮ' | 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾ ಸಮೃದ್ಧೀಕಾ ಕುಂಡಲ್ಯಾಲರ್ಕವಲ್ಯಸಿ || 
ವಾಶಾ ಕುಲೀರಶೃಂಗೀ ಚೆ ವೃವಿ ಕಾಲೀ ಚ ಚಿತ್ರಕಮ' | 
ಏಶೇಷಾಂ ಷಟ್ಟಲಂ ಚಾಫಿ ಪೃಧಗೇವ ಸಮಾಹರೇತ್‌ || 
ತತ್ಸರ್ವಮೇಕತಃ ಕೃತ್ವಾ ಜಲದ್ರೋಣೇಷು ಸಪ್ತಸು | 
ಅಷ್ಟಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾದ್ಯಾವತ್ತಾವದ್ರಿ ಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಕಪಾಯೇಟಸ್ಮಿನ್‌ಸುಘಾ('ಪೂ)ತೇ ತು ಗುಳ(?ಡ) ಮರ್ಧಕುಲಾಂ 
ಕ್ಲೆಪೇತ್‌ | 
ಸುಪಾಕಂ ಸಾಧಯಿತ್ಹಾ ತು ಪಂಚವಿಂಶತ್ಸ ಲಂ ಕ್ಸಿಪೇತ್‌ 
ಚೂರ್ಣೀಕೃತಾಯಾಃ ವಿಪ್ಸಲ್ಯಾಃ ಶೀತೇಸ್ಮಿನ್ನಧುರೇ(?ನಿ)ಕ್ಲಿಪೇತ” | 
ಪ್ರಸ್ಥಾ(?ಸ್ಥಂ) ಸುಗುಪ್ತಂ ಸ್ಥಾತಮೃಂ ಮಾಸಂ ವಾ ಪಕ್ಷಮೇವ ವಾ | 
ಚಿರಕಾಲಂ ಸ್ಥಿತಂ ಶೋಷಂ ಲೇಹ ತ್ರೇನ(?ನಾತ್ರ ಸ್ಯ) ಸ ಇಧಯಃತ' | 
ಕಾಸಂ ಶ್ಟಾಸ ಸಂ ವಮುಂ ಹಿಕನ್ಸಿಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಗುದಾಂಕುರಮ' | 
ಗ್ರಹಣೀ ಮಗ್ನಿ ಸಾದಂಜ ವ್ಲೀಹಂ ಚ Ve Re | 
ಗುಲ್ಕಾಂಶ್ಲಾ ಪಾ ಗ್ರಾ ಉದಾವರ್ತಒರರಶ್ರ ಶ್ರಯಧುಕ್ರೆ ಮಾನ್‌ , 
ಎಶುದ್ದಿಂ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಕೃತ್ಸ್ನಾ  ರನಧ್ಯ್ಯ(ಕಫವ್ಯಾ)ಪ್ತ ಶರೀ eR | 
ರಾಜಯಕಾ ನ್ಲೀದಿಧ ಭೂತಾನಾಂ ರಡಿತ್ತೇ। 'ತ್ಯೇ)ವನ ನಿವರ್ತಕಃ || 
ಅನೇನೈನ ತು ಕಲ್ಪೇನ ಪಧ್ಭಂ ವಾ ಸಾಧೆಯೇತ್ಸುಧೀ || 
(ವೈಸಾ ಸಂ 184) 


ಕೌಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ಪಲ ೫೦, ಕೆರಿಗುಳ್ಳ(ಕಲ್ಲಂಬ)ದ ಬೇರು ಪಲ ೦, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಅತಿವಿಡ, ನಿರ್ವಿಷಡ ಬೇರು (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 
೫ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಒಟಾಮಾಂಸಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದೇವದಾರ, ಅಶ್ವ 
ಗೆಂಧಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಸ್ಟ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೇರು, ಬಿಳೇ ಎಳ್ಳೆಯ ಹೂವು, ಅಜಮೋದ, 
ಆಜ ಕರ್ಕಟಶೃಂ , ಜೇಳುಬಾಲಗಿಡದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಲ ೬, ce ಕುಟ್ಟಿ, (ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) ಏಳು 
ಡ್ರೋಣ (೧೧೨ ಪ್ರಸ್ಥ) ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಕುದಿಸಿ ೮ನೇ ೧ ಅಂಶ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ 
ಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕ 
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ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕಬರುತ್ತಲೇ, ೨೫ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಮತ್ತು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಗುಚಿ (೮ ಪಾಕವನ್ನು ಒಂದು ಬಾನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ), ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ Ny ತಿಂಗಳು 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ ಹುಗಿದಿಡ.ವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ 
ಅರಿಷ್ಟವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಬಹುಕಾಲದ ಕೋಷಕೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಸ, 
ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ನೆಗಡಿ (ಪೀನಸ), ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ, ಗ ಗ ಹಣೀ, ಅ! ಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪೀಹ 
ವ್ಯಾಧಿ, 0 ಎಂಬ ಗಡ್ಡೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಎಂಟು ವಿಧವಾ ಸ ಗುಲ್ಮ, ಉದಾವರ್ತ, ಉದರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ವಯಧು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಅದು ಕಫ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ 
ಶರೀರದವರ ಸ್ರೊ ತ ಸ್ಹುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ರಾಜಯಕ್ಷ ೬ ಮುಂತಾದ ಭೂತಗಳನ್ನು ಬೇಗನೇ 
ಬಿಡಿಸುವದು. ಡೇ 'ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಜಿ ನ ಬದಲಾಗಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ) ಪಧ್ಯ್ಯಾರಿಸ್ಸವನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ತೆಯೊರಸತಕ್ಕ್ದ. 


ಸರಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ, 2 ಖಜಬಕಾ (ಚವ್ಯಂ), ಸ ಗಜನಿಪ್ಪಲೀ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಧನಿ,ರಾನಿ 


[a 


ಮತ್ತು ಬಾ ಪ್ರ, ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವರ್ಣನಗಳಿಂದ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಜಹಿಪ್ಪಲಳೀ ಎಂಬದು ಕವಿಕೆಯ ಫಲ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವವು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆಸ್ಪದ ಉಂಟು ಇತ್ತಲಾಗಿನ ಗ್ರಂಥ 
ಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವ'ಗಿ ಿಳೆವಿದ್ದಾರೆ ಎಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಬಂಬಲ್ಲ ಕಾಡುಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಬಳ್ಳೆ ಚವಿಕಾ ಬಂಬಲ್ಲಿ 
ಕ-ಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಗಜಪಿಪ ರ್ರೀ ಂಬಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಪ್ಪಲಿ ಎಂಬ ಹಿಪ್ಪಲಿ ನೇದ, ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಈ 
ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲ ಸಂಪು ಪ್ರದ-ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚವಿಕಾ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕೋೋಲವಲ್ಲೀ' ಎಂತ ನಾಮಾಂತರಎರುವದರಿಂದ ಆದು 
ಒಂದು ಇಾತಿಂದ ಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳೆ ಎಂತ ಅರ್ದವಾಗುತ್ತದೆ ಒಳಗೆ ಬವ ಹು ಇ್ಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಇರಬಹುದಾದ ಶೋಘ, 
ಗುಲ್ಮ. ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, "ಚವ್ರ ನಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ಗುಣ ಸಿಗುತ್ತದೆಂಬದು ಅನುಭವಸಿದ್ದ 


. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 23 ವರ್ಷ, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು, ಕಫದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 

ರಕ್ತ ಗಾ ಉಬ ಸ ನೇಣತೆ, ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಛ್ಯುತ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸ್ಮಬ್ದ. ಮ 

ಜು ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಯ' ಹಸಿ 

ದೃಷ್ಟಫಲ.ಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, EE ಟಖ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಬಳ್ಳಿ ತುರ 

ತನ(ಬಿ ಬೀಳುವಟ್ಟೆ ರ) ಜಿ ನೇರು, ಇವು ತೂಲೆ | ರಂಶ, ಅರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾ 

ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಟ ||, ಮಹುಂಬ್ರರಾಂಕುತ || ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ 

ಮತ್ತು ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ಲ ದಿನ, ಅನಂತರ ೧೫ ದಿನ 

ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದೇ ರೀತಿ ಸೇವಿ 
ಸಿದ್ದೆರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 


(2) ಕೋಗಿಗೆ 28 ವರ್ಷ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಬಿಸಿ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ನೊರೆಕೂಡಿದ ಕಫ 
ಬರುವದು; ವಾಶನಾಡಿಯು ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಒಳಿಷೆ, ಪಿತ ಗಳೆ. ಸ್ಟಾ ನಚ್ಛುತ. - ಆಡುಸೋಗೆ 
ಯೆಲೆರಸ ೨ಡ್ರಾಂ (ಚಮಚೆ), ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ “೧ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು ೧ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೆ 
ಮ, ಚ. ಭಂ ಸಂಜೆಗೆ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ೨ ಜಿಮಿಟಿ ಹಪ್ಪಲ ಪುಡಿ, ೪ ಚಿಮಿಟಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಅಧವಾ ಜೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ, ತೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ಷೇಮ. 
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(8) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 87 ವರ್ಷ, ಕಂರಸ್ವರ ಬಿದ್ದದೆ, ೮ ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಪಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಲಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಜೃರ, ಛಳಿಯುಂಟು; ಪಿತ್ರಕಫನಾಡಿಗಳು ಆಸ್ಥಿ ರ, -- ಆಡು 
ಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ೧ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿ ರಸ ||ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ೧ ರಂತೆ; 
ಗಂಜಿಗೆ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು; ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿ 
ಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿಸಿ, ಕುಡಿಯಕೊಡುವದು - ಈ ಪ್ರಕಾರ ೮ ದಿನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ತನಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ, ಹೆಗಲು 1-2 ಕೆಮ್ಮು 
ಬರುತ್ತ ದಷ್ಟೆ; ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ; ನಿದ್ರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ; ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ, 
ಹೊತ್ತು ತಿ, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಮೈಕಾಯುತ್ತದೆ, ಆಗ್ಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಛಳಿ ಇರುತ್ತ ದೆಂತ ಹೇಳಿದ -ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ರಸಗಳಿಂದ ತುಳಸೀರಸ ಅರ್ಧ ಡ್ರ್ರಾಂ ಸೂಡಿಸಿ ಮ, ಬಣ ರಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಜ್ವರ ನೀಶೇಷವಾಗುವ ತನಕ, ಇತರ ವೇಳೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕೆಂತಲೂ, ಛಳಿ ನಿಂತರೆ ತುಳಸೀರಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳಿ ಲಮ ಜ್ರ. ಮತ್ತು 
೨೪ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣ 
ವಾಯಿತೆಂಬದು ರೋಗಿಯು ಪುನಃ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗೆ ಬಾರದ್ದ ರಿಂದ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ನಮಗೆ 
ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ದೂರ ಗ್ರಾಮದ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ. ಗುಣವಾದ್ದು ಸಾಕೆಂತ ಯೋಜಿಸಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿರಬೇಕು. 

(4) ಬೆಳೆದ ಅನೇಕ ದೀರ್ವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣ ಭೇದಗಳು ತೋರಿದ ಹಾಗೆ 
ಔಷಧಯೋಗವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲ ಗರ್ಭಸುವದು 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಅಂಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಬಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಉಪೋದ್ಭಾ ತದ 31ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಯದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬಹುದಾದಂಧಾದ್ದು. ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ! 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲದ ಯೋಗವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿಯದೆ. ಬಲಾಶ್ವಗಂಧಾದಿ ತೈಲದ ಕ್ರಮವು ಚೆ ಬ್ರರಪ್ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ (XV1ನೆ 
ಅಧ್ಯಾಯ) ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಡುವದು. ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ ಎ 

(1) ಕಸ ಸಾರಿ, (2) ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ, (1) ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, (4) ಶುದ್ಧ ಅಂಗೆ 

ಸ್ವ ಳೀಕ, (5) ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭ್ಯ, (6) ಶುದ್ದ ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ, (7) ಶುದ್ಧ 
ನ್ಗ ಟಿಂಕಣಕಾರ, (8) ಪ್ರತ್ರಬೇವಿಮಣಿಯ ತಿರುಳು, (9) ಕಹಿಬೇವಿನ ಒಣಿ 

ಗಿಸಿದ ಎಲೆ, (10) ಜಾಯಿಕಾಯಿ, (11) ಜಾಪತ್ರೆ, (12) ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, (13) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, (14) ಒಣಶುಂರಿ, (15) ಲವಂಗ, (16) ತುದ್ಧ ಕರೀಉಮ್ಮತ್ತನ ಬೀಜ, (17) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, (18) ಬಜಿ, (19) ಆಕಳಕರೆ, (20) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, (21) ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
(ಬೀಳುಪಚ್ಚರಂಗಿಯ) ಬೇರು, (22) ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ), (23) ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, (24) 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, (25) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, (26) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ರೆ, (27) ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ರೆ, (28) ನೆಲ್ಲಿ ಚಟು (39) ಏ ಏಲಕ್ಕಿ, (80) ಜೀರಿಗೆ, (31) ಕರಿಜೀರಿಗೆ, (32) 
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ಓಮ, (88) ಗಂಧ(ಬಾಲ)ಮೆಣಸು, (34) ಬಿದಿರುಪ್ಪು, (35) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ, 
(36) ಶುದ್ಧ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, (37) ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ, (38) ತುಪ ರ ದೇವದಾರ, (39) ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣೀ* (40) ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಗ, ಆ) ) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ 
ತೊಲೆ ೧, ಮಿಕ್ಕ ನಾಲ್ವತ್ತು ಬಗೆಗಳು "ಕಂತೆ. ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಶಮೂಲಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು, ಗುಲಗುಂಬೇ ನ. ಮಾರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ರೋಗಕ್ಕೂ ದೋಷಗಳಿಗೂ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು ಶೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಶಕ್ಕಿ, ಉದರವಾಯು, ವಾಯುವಿನ ಸಿಕ್ತು 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಮುಂತಾದ ಹಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಬಲವೂ 
ಪುಪ್ಪಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು; ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ಲಘುವಾಗಿ, ಸುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸವವಾಗುವರು; ಪ್ರಸ 
ವದ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇದು ಉತ್ತಮ. 
ಟಿಂಕಣಕಾರವೆನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿ 
ಜ್‌ ಯಿಂದ ಹುರಿದು, ಹಾ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ ಬೆರಿಸಿಟಿ ಸಿಂಧಾ 
ಫ್‌ ದ್ಲಾದರೆ, ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದಲೂ ಟೀಯ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ಸ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 
ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ, ಅದು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಸ್ತ್ರೀನೊಲೆಹಾ 
ಲನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಬಸಿದು ತೆಗೆದು, 
ಪ ಬೇರೆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
i ಇಂಗಳೀಕದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
ಕರೀಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜವನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ದನದ 
ತ ಮದ್‌ ಹಳಿ ಮಜ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಬಿಸಿಲಿ 
4 ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ «ಅಗ್ನಿರಸ'ದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕ್ರ ಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸುವದು. 
ಬೆಳೆದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸಿ, ಚನ್ನಾಗಿ. ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿದ ಮುದ್ದೆ ಯನ್ನು "ಒಳ್ಳೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕ್ರದಡ್ರಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟು ಚೀ ದಿನ ಹಿಸುಕಿ ಚರಟಿವನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಸತ್ವ ತೆಗೆಂಯುವ ಟೆ | ತ್ಮ 
ಕ್ರಮ. ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ಅಂಶವನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು 
ಹನಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪಾತ್ರದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ಹಾಗಿನ ಬಿಳೇ ಸತ್ವ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುವ ಇತರ ಬಳ್ಳಿಯ ಅಂಶವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸರ್ತಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಐದಾರು ಸರ್ತಿ ಹನಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗ 
ಬಹುದು. ಆ ಶಂಖವರ್ಣದ ಮಡ್ಡ ನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಅರೆದು ಬಾಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ: 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆರಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಸತ್ವವು, ಬಹು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಡದೆ ಸುರಕ್ಷಿ 
ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ವಕ್ಕೇನೇ ಅಮೃತಶರ್ಕರೆ ಎನ್ನುವದು. 
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ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ? ಸಿಪ್ಸೆಯನ್ನೂ ಒಳಗಿನ ಬೆಂಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ತಿರುಳನ್ನು 
"3ಗಿದುಕೊಂಡು ಹೋಳುಗಳಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ವದು. ಆ *ಬೆಂಡನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಿಂಡಿ, 
vk ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಹೋಳುಗಳ ಭಾರ 
ಯೋಗ. ತೊ. ೧೦೦ಕ್ಕೆ ದನದ ಹಾಲು *ುಡ್ಕೆ ೨, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ತೊ. ೧೦೦, 
ಹಸಿ ಶುಂರಿಯ ರಸ ಕುಡ್ತೆ ೧, ಜೀನು ಕುಡ್ತೆ ೧, ದನದ ತುಫ್ಪ ಕುಡ್ಕೆ ೨, 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ ತೊ. ೩, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ತೊ. ೩, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ತೊ. ೩, pe 
ಹ ತೊ. i ರ ತೊ. ೧], ಬಿದಿರುವ್ಪು ತೊ. ೧, ಭಿ? ತೊ. ೧, 
ಪೃಲಿ ತೊ. |, ಒಣಶುಂರಿ ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ. ತೊ. |, ಲವಂಗ ತೊ. | ಬಿಳೇ 
ಅ ಫೌಸನಸೆ ತೊ. |, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ತ ತೊ. |, ಏಲಕ್ಕಿ ತೊ, |-(4), ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ 
ತೊ. |ಎ, ನಾಗಕೇಸರ ತೊ. |ಎ, ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲೀನಿಯ ಒಣಗಿಸಿದ ಎಲೆ ತೊ. |-; ಇವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನನ ಸಿಪೆ ಪ್ಲೆತೆಗೆದು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 'ಹೆಚ್ಚಿ ಇಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಶ ಶ್ತ ಗಂಧಿಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕಡಿದು, ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಬಜ ಹಾಲು ಆರುವ ವರೆಗೆ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಇಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಮುಂತಾದ ಇತರ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಹಸಿ ಶುಂರಿಯನ್ನು, ಸಿಪೆ ತೆಗೆದು, ಕುಟ್ಟಿ, ವಸ ಸ್ತೃದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ವನವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; (ಸ ಸೇರು ಒಳ್ಳೇ ಹಸಿ ಕುಂಿಯಿಂದ ಬಡ ಕುಡ್ತೆ ರಸ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ.); 
ಹಣ್ಣಿನ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹಾಲು "ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು; ಹೋಳುಗಳು ಮೆತ್ತಗಾದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನೂ ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜದ ಜೂರನ್ನೂ ತಿರುವುಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣಗಾಗುವ ತನಕ | ಕಲ್ಲುಸಕ ಧರೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶುಂರಿರಸವನ್ನೂ, ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಬೆಂಡಿನ ಸ ೨ ಕುಡ್ತೆ ಯನ್ನೂ ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಕಂಚಿನ ಉರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. "ಸಕ್ಕರೆ i 
ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಮಗಚಿ, ಬೇಯಿಸುವದು. 
ಅದು ಪಾಕಕ್ಕ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 'ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಕೊಟ್ಟು, ಸರಿಯಾದ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಿ ತಲೇ, ಉರುಳಿಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗಿರಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಜೀನನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ರಸಾಯ 
ನವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಈ ರಸಾಯೆನದಿಂದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆ ವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಅದು ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಗೂ ದೇಹಪುಷ್ಟಿಗೂ ಉತ್ತಮ, ಪಿತ್ತವಾತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತೊಲ 
ಗಿಸುವದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. 
ಶಿರಿ. ಅಮಟೆಹಣ್ಣು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಶೋಕ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಷ್ಟವರ್ಗ (ಜೀವ 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ ಕಾದಿ), ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಆಡುಸೋಗೆ, ಆನೆಕಡೀನು(ಹೆಗ್ಗಲ್ಲ ನಗಡಲೆ)ಬೇರು, 
ನಗಳ ನೆಬೇಲ, ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಎವೆಮುರಿಸೊಪು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಚೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, 
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ಕಾಶ್ಮಿರೀ (ಶಿವನಿ), ಸುರಗಿ (ಕಿಂಕಿರಾತ), ಕೆಂಪು ಮಂದಾರ, ಖರ್ಜೂರ, ಗುಗ್ಗು ಛ, ಗುಲಗುಂಜಿ 
ಬೇರು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ ಸ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ತುತ್ತಿ(ಉರ್ಕಿ)ಬೇರು 
ತುಪ್ಪ, ದೇವದಾಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಪರೂಷಕ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಬಿದಿರುವು, ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೆಣ್ಣೆ , ಬೊಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅವಂಗ, ಲಂಬೆಹಣ್ಣು, ಶತಾವರಿ(ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳತಾಯಿ)ಬೇರು, ಶಿಷ್ಮಬಾಗೆ (ಮಲ, ಇರುಫ್ಸಳ ಮರಂ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಹದೇವಿ, ಸೀ 
ಲಿಂಬೆ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ) ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರು 
ನ್ಫುರುನ್ಸ). 


50. ಬೇರಿಗೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲಾವ ಮತ್ತು 
ಪಥ್ಯವರ್ಗ ತಿತ್ತಿರಿ ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಗೋದಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅರುಣ ವರ್ಣದ 
ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಸಿಗಳು, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸ-ಬೆಣ್ಣೆ- 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ಮೂಂಸಾತಿ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ, ಕುರಂಗ, ಕೃಷ್ಣ ಜಿಂಕೆ, ಮೊಲ, 
ಬಾಂಗಲಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಚಂದ್ರನ ಕಿರಣ, ಸಿಹಿರಸ (ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು 
ಮುಂತಾದ್ದು), ಬಾಳೆಯ-ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಪಕ್ಷವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, 
ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಚಿಂಚಿಮಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಆಡಿನ-ಗೋವಿನ-ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪ, ಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೆ, 
ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಸ-ಕಾಸ-ಸ್ವರಭೇದಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಧ್ಯವರ್ಗ. 


60. ಮಲಶೋಧನ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಶ್ರಮ, ಮೈಥುನ, ಬೆವ 

ಸ ಸ ರಿಸುವದು, ಅಂಜನಕರ್ಮ, ಜಾಗರ, ಅತಿಸಾಹಸದ ಕೆಲಸ, ರೂಕ್ಷಗುಣ 

ವುಳ್ಳ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವಿಷಮವಾದ ಭೋಜನ, ತಾಂಬೂಲ, ಬಚ್ಚಂಗಾಯಿ, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು, 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿದಿರಿನ ಮೂಳಿಕೆ, ಹಿಂಗು, ಹುಳಿ-ಕಹಿ-ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಎಲ್ಲಾ 

ಕಾರಗಳು, ಸೂಪ್ಪು ಶಾಕಗಳು, ಕ್ಲಾರ, ವಿರುದ್ದವಾದ ಭೋಜನ, ಅವರೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, 
ವಿದಾಹಿದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿತುಳಗ (ಕೃಷ್ಣ ಕರಿಲ್ಲ ಕಂ). 

ಷರಾ ಇಳ್ಳೆ ಣ್ಣ, ಎಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣ, ಹೊಸಧಾನೃ, ಅಲಸಂದೆ, ಕಡಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಬಾಳಿಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 


೪ 
ಮತ್ತು ಕುರಿಮಾಂಸ ಸಹ ಅಪಥ್ಯ ಎಂತ ಬೇರೊಂದು ಗ್ರಂಥ (ವೈ ಸಾ ಸಂ 176) 


61. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೂ 
ಬಾಯಿಗೂ ಮಧ್ಯೇ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಬೇರ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಳುಗಳು (87೩8೧8), ಮತ್ತು 
ಗೃಂಧಿಗಳು ಅಧವಾ ಗಡ್ಡಗಳು (nodules or tubercles) ow 
ಪ್ರಕರಣಾನ್ರ ಹಾಗಿನ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬೆಳಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದು ಈ 
ಟಿಪ್ಪನಿ MA ಬಜ 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷ ಣ ಎಂಬದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಟ್ಯೂಬರ್ಕ್ಸುಲೋಸಿಸ್‌ 
(tubereulosis) ಎಂಬ ಹಸರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇತ್ತಲಾಗಿ ವಾಡಿಕೆಗೆ ಬಂದದೆ, 
ಆ ಬೆಳಿಕೆಗಳು ಬರೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷವಾಗಿರಬಹುದು. ಅವು "ಬೆಸಿಲ್ಲಸ್‌ ಟ್ಯುಒ 


ರ್ಕ್ಯುಲೋಸಿಸ್‌ (bacillus tuberculosis) ಎಂಬ ಒಂದು ಬಾತಿ ಅಣುಜೀವಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
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ಎಂತಲೂ, ಆ ಅಣುಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಜಾತಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುವಂಧವು, ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವಂಥವು, ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುವಂಧವು, ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಧ ಉಂಟೆಂತಲೂ, 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗಪೀಡಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯರೊಳಗೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಶತಾಂಶದವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಅಣುಜೀವಿಗಳು ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜಾತಿಯವೇ ಎಂತಲೂ, ಒಬ್ಬರು 
ಡಾಕ್ಟರರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಧೈಪಿಸ (0018818) ಅಧವಾ ಕನ್ನ 
ಮೃನ್‌ (consumption ಅಂದರೆ ಕ್ಷಯ) ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದ್ದಂಧಾದ್ದು .. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವದೇ ಈ ರೋಗದ 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬದರಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ಆ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದ ದ್ದು. ಈ ರೋಗದ 
ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಇತ್ತಲಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಆ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದುಂಟು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಹು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಆ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ಹುಣ್ಗಾ ಗುವದು ಚಾ ಅವಸ್ಥಾಂತರ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ್ತು ನಾಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಯಕೃತ್ತು, 

ಪ್ಲೀಹ, ಕರುಳುಗಳು, ಹೃದಯ ತಾನ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ SE 0, 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಉತ್ಸನ್ನವಾದರೆ, ಹೃದಯ ಬಹಳ ಮುರುಟುತ್ತದೆ. ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವು ಸಂಭವಿಸಿ ಕರುಳುಗಳ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೂತು ಬಿದ್ದರೆ, ಬೇಗನೇ ಮರಣ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಮದ ಹಿಂದಾಗಲೀ ಮುಂದಾಗಲೀ ಬಹಳ ಅಶಕ್ತಿ, ಅಲ್ಪ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುವದು, ದೇಹ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ಬರುವದು, ರಕ್ತವು ಕೆಡು 
ವದು ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರದ ಸಾರ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿಡ್ಡಿ ನ 
ಅಂಶ, ಮೈಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸದೆ ಹೋಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಒಬ್ಬ ರಾಜ 
ಯಕ ಕ್ಲೃಶೋಗದವನನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ರಸಾಯನಗುಣವ್ರೆಳ್ಳ 
ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ, ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಆರು ತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಬಂದು, ಒಂದು AER ರೋಗಿಯನ್ನು ತೂಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ದೇಹದ ಭಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಾತ್ಸು ಆದರೂ ಏರಿದ್ದು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗವುಳ್ಳ ವನು ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಉಗುಳಿದ 
ಎಂಜಲನ್ನು ಭೂತಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ 5 ಗಾಳಿ ಚೀಲಗಳು ಕರಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಂಶಗಳು ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅರ್ಧಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಎಂಬದರಿಂದ, ಹಾಗೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದೇ ಈ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ VI 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) — (Hiccup, Hiccough, Singultus.) 


1. ಕಾಮಂ ಪ್ರಾಣಹರಾ ರೋಗಾ ಬಹವೋ ನ ತು ತೇ ತಧಾ | 

ie Rr ಶಾಸಕ ಸಿಕ್‌ ಚ ಪ್ರಾಣಾನಾಶು ನಿಕೃನ್ತತಃ || 

ಕಂಣ ಸ್ವಭಾವ  ಅಸ್ಫೈರಫ್ಯುಪಸೃಷ್ಟಸ್ಯು ರೋಗೈರ್ಜನ್ತೋಃ ಪೃಥಗ್ವಿಧ್ಛೈಃ | 
ಅನ್ನೇ ಸಂಜಾಯತೇ ಹಿಕ್ಸಾ ಶ್ವಾಸೋ ವಾ ತೀವ್ರವೇದನಃ | 
ಕಫವಾತಾತ್ಮಕಾವೇತೌ ವಿತ್ರಸ್ಥಾ ನಸಮುದ್ಭವೌ | 
ಹೃದಯಸ್ಯ ರಸಾದೀನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಚೋಪಶೋಷಣ್‌ೌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸಾಧಾರಣಾವೇತೌ ಮತೌ ಸಮಸುದುರ್ಜಯ್‌ || 
ಮಿಥ್ಯೋಪಚರಿತೌ ಕ್ರುದ್ಧ್‌ ಹತಾವಾಶೀವಿಷಾವಿವ |. (ಚ. 686-687) 


ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ರೋಗಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ ಎಂತ ಒಪ್ಪತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸವು ಹ್ಯಾಗೆ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಡದುಬಿಡುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆ ಅನ್ಯ 
ರೋಗಗಳು ಅಲ್ಲ. ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಂತ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಾಗಲೀ, ಕರಿಣ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಉಬ್ಬಸವಾಗಲೀ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಕಫವಾತದೋಷಗಳುಳ್ಳವು; ಪಿತ್ರ ಸ್ಥಾನದಿಂದ (ಆಮಾಶಯದಿಂದ) 
ಹೊರಡುವಂಧವು; ಮತ್ತು ರಸಾದಿ (ಸಪ್ತ) ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಒಣಗಿಸ 
ತಕ್ಕಂಧವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡು ಸಮಾನವಾದವು ಎಂತಲೂ, ಜಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಮಕಷ್ಟ 
ವುಳ್ಳವು ಎಂತಲೂ ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳು 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಆಶೀವಿಷದಂತೆ (ಶೀಘ್ರವಾಗಿ) ಕೊಲ್ಲುವವು. 


೧... ರಬಸಾ ಧೂಮವಾತಾಭ್ಯಾಂ ಶೀತಸ್ಥಾ ನಾಮ್ಬು ಸೇವನಾತ್‌ | 
ವ್ಯ್ಯಾಯಾಮಾದ್ದ್ಯಾ ಮ್ಯಧರ್ಮಾದಧ್ವರೂಕ್ಸಾ ನ್ನವಬಷಮಾಶನಾತ್‌ || 
ಆಮಪ್ರದೋಷಾದಾನಾಹಾದ್ರೌಕ್ಪ್ಯ್ಯಾದತ್ಯಪತರ್ಪಣಾತ್‌ | 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಾನ್ಮರ್ಮಣೋ ಘಾತಾತ್‌ದ್ವಂದ್ವಾತ್‌ ಶುದ್ಧ ಕಿತಿಯೋಗತಃ || 
ಅತೀಸಾರಜ್ಜರಚ್ಚ ರ್ದಿಪ ತಿಶ್ಯಾಯಕ್ಷ ತಕ್ಷ ಯಾತ್‌ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾದುದಾವರ್ತಾದಿ ಸೂಜ್ಯಲಸಕಾದಪಿ || 
ಪಾಂಡುರೋಗಾದ್ವಿ ಪಾಚ್ಚ 3ನ ಪ್ರವರ್ತೇತೆ ಗದಾವಿಮ್‌ | 
ನಿಷ್ಟಾವಮಾಸ(?ಷ) ಪಿಣ್ಯಾಕತಿಲತೈಲನಿಷೇವಣಾತ್‌ || 
ಪಿಷ್ಟಶಾಲೂಕಪೀ(?ವಿ)ಷ್ಟಮ್ಛಿ ವಿದಾಹಿಗುರುಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಜಲಜಾನೂಪಪಿಶಿತದಧ್ಯಾಮಕ್ಷೀರಸೇವವಾತ್‌ | 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ್ಯುಪಚಾರಾಚ್ಚ ಶ್ಲ ೀಷ್ಮ್ಠಲಾನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ" | 
ಕಂಠೋರಸೋಃ ಪ್ರತೀಘಾತಾದ್ವಿಬನ್ನೆ ಪ್ರೆ ವೃಧಗ್ವಿಧ್ಯೆಃ | 


ಸಿದಾನ 
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ಮಾರುತಃ ಪ್ರಾಣವಾಹೀನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಯಾವಿಶ್ಯ ಕುಪ್ಯುತಿ | 
ಉರ 8 ಕಫಮುದ್ದೂಯ ಹಿಕ್ಕಾಶ್ಚಾಸಾನ್‌ ಕರೋತಿ ಸಃ | 
ಘೋರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣೋಸರೋಧಾಯ ಪ್ರಾ ಣಿನಾಂ ಪಂಚ ಪಂಚ ಚ | (ಚ. 687) 


ದೂಳು, ಹೊಗೆ, ಗಾಳಿ, ಶೀತವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವದು, ಶೀತವಾದ ನೀರನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ದಾರಿ ನಡೆಯುವಿಕೆ, ರೂಕ್ಷವಾದ ಆಹಾರ, ವಿಷಮ 
ವಾದ ಅಶನ, ಆಮ(ಅಜೀರ್ಣ) ದೋಷ, ಆನಾಹ, (ಶರೀರದ) ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಅತಿಯಾದ 
(ಲಂಘನಾದಿ) ಅಪತರ್ಪಣ್ಯ ದುರ್ಬಲತೆ, ಮರ್ಮದ ಕೇಡು, ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಶೋಧನ 
ಗಳ (ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ) ಅತಿಯಾದ ಉಪಯೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ, 
ಕ್ಷತದ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಉದಾವರ್ತ, ವಿಸೂಚಿ, ಅಲಸಕ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ವಿಷ, ಈ 
ನಿಮಿತ್ತ ಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವರೆ, ಉದ್ದು, ಹ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಇವುಗಳ ಸೇವನದಿಂದಲ್ಕೂ ಹಿಟ್ಟು, ಕುಮುದ (ನೈದಿಲೆ) 
ಮುಂತಾದ ನೀರೊಳಗೆ ಬೆಳೆದ ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಇವುಗಳ ಅಧವಾ ವಿಷ್ಟಂಭಿಕರವಾದ, ವಿದಾಹಿ 
ಯಾದ, ಅಧವಾ ಗುರುವಾದ, ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, ಜಲವಾಸಿ ಮತ್ತು ಆನೂಪಚಾತಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸಗಳ ಅಧವಾ ಮೊಸರಿನ ಅಧವಾ ಹಸಿಯಾದ ಹಾಲಿನ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, 
ಅಭಷ್ಯಂದಿಕರವಾದ ಉಪಚಾರದಿಂದಲೂ, ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, 
ಕಂಠದ ಮೇಲೆ ಅಧವಾ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲುವದರಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಂಧ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಪ್ರಾಣವಾಹಿಗಳಾದ ಸೊ ್ರೀತಸ್ಪು ಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಕಫವನ್ನು ಕೆದರಿ, ಫೋರವಾದ ಐದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಬನ್ನೂ ಐದು ಉಬ್ಬಸ 
ವನೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣಹಿಂಸೆಗಾಗಿ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


3. ಅನ್ನಜಾಂ ಯಮಲಾಂ ಕ್ಷುದ್ರಾಂ ಗಂಭೀರಾಂ ಮಹತೀಂ ತಧಾ | 

ಕಫೇನಾನುಗತೋ ವಾಯುಃ ಪಂಚಹಿಕ್ಕಾ: ಕರೋತಿ ಹಿ | 

ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ವಿಧಗಳು ಫ್‌ ಹೆ 

ಗಾ ಗಳು ಪೌನಾಕನ್ನೆ ರತಿಸಂಯುಕ್ತೆ ಈ ಸ ಸಹಸಾ ಪೀಡಿತೋಂನಿಲಃ | 
ಹಿಕ್ಕಯತ್ಕೂದ್ಟ ೯ಗೋ ಭೂತ್ವಾ ತಾಂ ವಿದ್ಸಾದನ್ನು ಜಾಂ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಚಿರೇಣ ಯಮಸೈರ್ಪೇಗೈರ್ಯಾ ಹಿಕಾ ಸಂ ಸಂಪ್ರ ವರ್ತತೇ | 
ಕಮ್ಪಯನ್ರೀ ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಯೆಮಲಾನ್ಮಾಂ ವಂದೇ | 
ವಿಕೃಷ್ಟಕಾಲೈರ್ಯಾ ವೇಗೈರ್ಮನ್ಹೈಃ ಸಮಭಿವರ್ತತೇ | 
ಕ್ಲುದ್ರಿಕಾ ನಾಮ ಸಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಜತ್ರುಮೂಲಾತ್ಪಧಾವಿತಾ || 
ನಾಭಿಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯಾ ಹಕ್ಕಾ ಘೋರಾ ಗಮ್ಭಾರನಾದಿನೀ | 
ಶುಷ್ಲೌಷ್ನ ಕೆಂರಜಿಹ್ಮಾನ್ಯಶ್ಲಾಸಪಾರ್ಶ್ವರುಜಾಕರೀ || 

೦೦ ವೆ ವ 

ಅನೇಕೋಪದ್ರವಯುತಾ ಗಮ್ಸಾರಾ ನಾಮ ಸಾ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಮರ್ಮಾಣ್ಕಾಪೀಡಯನ್ಲೀವ ಸತತಂ ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ದೇಹಮಾಯಮ್ಯ ವೇಗೇನ ಘೋಷಯತ್ಯತಿತೃಷ್ಯತಃ | 
ಮಹಾಹಿಕೆ ಸೀತಿ ಸಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ವಗಾತ್ರಪ್ರಕಮ್ಪಿನೀ ||. (ಸು. 819) 
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ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾಯುವು ಅನ್ನಜಾ, ಯಮಲಾ, ಕ್ಲುದ್ರಾ, ಗಂಭೀರಾ, 
ಮಹಾಹಿಕ್ಕಾ, ಬಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ ಐದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅವಸರದಿಂದಲೂ, ಸೇವಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ ಖೀಡಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ವಾಯುವು, 
ಊದ್ದ ೯ಮುಖವಾಗಿ, ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು ಪಂಡಿತನು "ಅನ್ನಜ ' ಬಕ್ಕಲ್ಛೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ತಲೆಯನ್ನೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ RU ದಾಲ ವರೆಗೆ ಜೋಡು 
ಜೋಡಾಗಿ ಹೊರಡುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು "ಯಮಲಾ' ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬುಡ 
ದಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧ ಮತ್ತು ಮಂದವಾದ ವೇಗದಿಂದ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು "ಕ್ಲುದ್ರಾ' ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಹೊರಡುವ, ಗಂಭೀರ 
ವಾದ ಶಬ್ದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ತುಟಿ, ಗಂಟಿಲು, ನಾಲಿಗೆ, ಮತ್ತು ಬಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸುವಂಧ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧ, ಅನೇಕ 
ವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಘೋರವಾದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು "ಗಂಭೀರಾ' 
ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ, ಅತಿಯಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ 
ದೇಹದ ನೀಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ವೇಗದಿಂದ ಮಹಾಶಬ್ದ ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಸಿಕಿಬಿಡುತ್ತವೋ ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ಮತ್ತು ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು "ಮಹಾ 


ಹಿಕ್ಕಾ' ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ ದ್ದು. 
ರದ 

ಷರಾ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಅನ್ನ ಜ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಅತಿಯಾದ ಅಮಲನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಮದ್ಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡು 
ವದು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಅನ್ನಪಾನ ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾದ ಸಿಟ್ಟು ಗೊಳ್ಳುವದ್ದು, ಮಾತಾಡುವದು, ದಾರಿ ನಡೆಯು 
ಪಹು, ಭಾರ ಹೊರುವದು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಇವು ಸಹ ಹೇತುಗಳು, ಅದು ಮರ್ಮಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಬಾಧೆಂರುನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಲ್ಲ, ಮತ್ತು ನೀರು ಕುಡಿದರೆ, ಅಥವಾ ಉಂಡರೆ ಅದು ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತದೆ ವೃಪೇತಾ (ಆಥವಾ ಯಮಿಕಾ) ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಉಂಟಾಗಿ 
ಆಹಾರಪಾಕದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಬಲಪಡುತ್ತದೆ, ಪ್ರ ಲಾಪ (ಹರಟುವದು), ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳ 
ಪೀಡೆ, ಎಚ ರಎಲ್ಲದಿರುಎಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರು ತುಂಬುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ ನಿರಿಸುವದು, ಆಕ 
ಳಿಸುವದು,' ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬುಡ(ಜತ್ತು ಮೂಲದಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ವ್ಯಪೆ ತಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಪಾ ್ರ್ರಾಣವನ್ನು ತಡೆಯತಳ್ಳಂಥಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ ಕ್ಲುದ್ರಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಆತಿಸಂಕಷ್ಟವಾ 
ಗಲೀ, ಎದೆ, ತಲೆ, ಮರ್ಮಗಾಗೆ ಬಾಧಕವಾಗಲೀ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಶ್ವಾಸಹ ಮತ್ತು ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತಡೆಯೂಗಿ ಸಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ, ಆಯಾಸಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ಅದು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಉಂಡಕೂಡಲೇ ಮೃಹು(ಭಲಹೀನ)ವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅದು ಯಾವದರಿಂದ ಮೊದಲು ಹೊರಡುತ್ತದೋ, ಅದರಿಂದಲೇ (ಹೇತುಸಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ) “ಅದು ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅದು ಹೃದಯ, ಕೋಮ, ಕಂರ ಮತ್ತು ತಾಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಥಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೃದು 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಧೃರೋಗವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಗಂಭೀರಾ ಬಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಪಕ್ವಾಶಯದಿಂದಾಗಲ್ಲಾ ನಾಭಿಯಿಂದಾಗಲೀ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆದು ವೃದ್ಧ ನಾದ, ಕೃತನಾದ ಹುತ್ತು ದ “ಮನಸ್ಸು ಳ್ಳ 3 ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಟಾದಾಗ್ಗೆ ಕ್ಷಯಿ 
ಸಿದ ಎದೆಯಿಂದ ಕಪ್ಪದಿಂದ' ಗಂಭೀರವಾಡ ಶಬ್ದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಅವನು ಆಕಳಿಸುತ್ತಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆ 
ಯುತ್ತಾ ನೀಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ದೇಹವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ *ುಲಗಿಸುತ್ತದೆ, ಬಗ್ಗಿ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪ ಪಡಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಶ್ವಾ ಸಮಾರ್ಗ್ಹದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಬಲವೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೂ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತವೆ, ಆಡು ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕವಾದ್ದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲ ಣಪುಳ್ಳದ್ದು. ಮಹಾಹಿಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲ ಬಿಕ್ಕಟ್ಳು ಸು ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಎರಡೆರಡಾಗಿ, ಅಥವಾ ಮೂರುಮೂರಾಗಿ 
ಬರುವದು, ಗಟ್ಟಿ Rha ತಬ್ಬ ಇರುವದು. ಸ್ರಾಣನಾಯು ಮರ್ಚುಗಳನ್ನೂ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನೂ ಬ, ಮೈಬಿಸಿಂಕುಸ್ಲೂ 
ತಡದು ಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ೨, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಬ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಎಟುಮಾಡಿ, ಅನ್ನ ಸಗಳ ಸೂರ್ಗವನ್ನು ತಡದು, ಸ್ಮೃತಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಸಿ, ಕೆನ್ನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ವಬ್ಛ ಮಾಢಿ, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಸ್ಥಾನ ತಪ್ಪಿಸಿ, ಎರಳ 
ವಲ್ಲ ದ ಹರಟುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ನಿವೃ ಯಾಗದ ಮೆಹಾಪ್ರತಾನ, ಮಹಾನೇಗ್ಮ ಮಹಾ 
ಶಬ್ದ, ಮಹಾಜಲವುಳ್ಳ, ಮಹಾಹಿಕ್ಕೆಯು ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುವಿಡತಕ್ಕೂಥಾಡ್ಬು (ಹ 688-89). ಚರಕದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ರುವ ಯಮಿಕಾ ಅಥವಾ ವ್ಯಪೇತಾ ಬಂಬ ಹಿಕ್ಕೆ ಯು ಸುತ್ತು ತನ ವಿಭಾಗಹಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ "ಯಮಲಾ? ಎಂಬದೇ 
ಯೋ ಅಲ KR ಐಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನಳಕಾರರು *ರ್ಚಿಸಿದ್ದಾ Y ಯಮಲಾ ಎಂಬ ಹಿಕ್ಕೆ ಗೇನೇ (ವೇಗಿಸೀೆ ಎಂತ 
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ಲೂ (ಪರಿಣಾಮವತಿಲೆ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ ಎಂತ ವಾಗ್ಭಟ ಹೇಳಿದ್ದಾನಲ್ಲದೆ, ಜರಕನ "ಯಮಿಕಾ' ಅಥವಾ ವ್ಯ ಪೇತಾ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಐದು ವಿಧ ಎಂಬದೂ, ಆ ಐದು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನ್ನಜಾ, ಕ್ಷುದ್ರಾ, ಮಹಾಹಿಕ್ಯಾ (ಅಥವಾ ಮಹತೀ) ಮತ್ತು ಗಂಭೀರಾ ಎಂಬವು ಹೆಸರುಗಳು ಎಂಬದೂ 
ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ್ದರಿಂದ, ಯಮಿಕಾ, ಯಮಲಾ, ವ್ಯಪೇತಾ, ವೇಗಿಸೀ, ಪರಿಣಾಮವಶೀ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೆಲ್ಲ ಉಳಿದ 
ಐದನೇ ವಿಧದ್ದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ರೂಪಾಂತರಗಳಿಗೆ ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ 

ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಸಹ ಉಚ್ಛ 3ಸ್‌ನಿಕಶ್ವಾಸಗಳ ವಿಕಾರ. ಪದೇ ಪದ, ತಟ್ಟನೆ, ವೇಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಬಲವಂತವಾಗಿ 
ವಪಾವಹಸದ ಸಂಕೋಚನದಿಂದ, ಉಚ್ಛ್ರ್ಯಾಸವು ತಬ್ಬ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಸಿ8ಶ್ವಾಸವು 
ಕು ದ್ರವಾಗುವದು, ಆಗ್ಲೆ ಮಾತಾಡುವದಳ್ಳೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
ಇೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಕೋಶದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕಾಣುವದುಂಟು 
4. ಮುಖಂ ಕಷಾಯಮರತಿರ್ಗೌರವಂ ಕಣ್ಣ ವಕ್ಷಸೋಃ | 
ಬಿಕ್ಸ 
br ಪೂರ್ವರೂದಾಣಿ ಹಿಕ್ವಾನಾಮಾಟೋಪೋ ಜರರಸ್ಯ ಚ || (ಸು. 849) 


ಬಾಯಿ ಚೊಗರಾಗುವದು, ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಾರಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 


ಕಿಚ್‌ 


ಶಿ. ಅತಿಸಂಚಿತದೋಷಸ್ಯ ಭಕ್ತಛೇದಕೃಶಸ್ಯ ಚ | 

ವ್ಯಾಧಿಭಿಃ ಕ್ಲೀಣದೇಹಸ್ಯ ವೃದ್ಧ ಸ್ಫಾತಿವ್ಯವಾಯಿನಃ || 

ಆಸಾಂ ಯಾ ಸಾ ಸಮುತ್ಪನ್ನಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಹನ್ರ್ಯ್ಯಾಶು ಜೀವಿತಮ್‌ | 
ಯಮಿಕಾ ಚ ಪ್ರಲಾಪಾರ್ತ್ರೀತೃಷ್ಲಾಮೋಹಸಮಸ್ವಿತಾ | 
ಅಕ್ಷೀಣಶ್ಚಾಪ್ಯದೀನಶ್ಚ ಸ್ಪಿರಧಾತ್ತಿನ್ಚಿ ಯಶ್ಚ ಯಃ | 


ಅಸಾಧ್ಯ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಗಳು, 
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ತಸ್ಕ ಸಾಧಯಿತುಂ ಶಕ್ಕಾ ಯಮಿಕಾ ಹನ್ನ್ಯತೋಃನ್ಯಧಾ || (ಚ. 689-90) 
ದೋಷವು (ಆಮಡೋಷ ಎಂತ ವಾ.) ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದವನಲ್ಲಿ, ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೃಶನಾದವನಲ್ಲಿ, ರೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಸಿ ೇಣತೆಯುಂಟಾದವನಲ್ಲಿ , ಮುದುಕನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ಮೈಧುನಶೀಲವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ಅವನ 
ಜೀವವನ್ನು ಬೇಗನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪ್ರಲಾಪದ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಯಮಿಕಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ. ಕ್ಸೀಣನಾಗದ, ಕಂಗೆಡದ ಮತ್ತು 
ಧಾತುಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸ್ತಿರವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯಮಿಕೆಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡು 
ವದು ಶಕ್ಯ; ಈ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅದು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


ಷರಾ” ಅನ್ನಜಾ, ಕ್ಸು ದ್ರಜಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಸಾಧ್ಯ; ಗಂಭೀರಾ ಮಹತೀ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಸಾಧ್ಯ, ಸರ್ವಲಕ್ಷಣ 
ಯುಕ್ತವಾದ ವೇಗಿನಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ, ಸಂಚಿತತಮದೋಷ ಮುಂತಾದ (ಮೇಲಿನ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ ವನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ವಾ, (ಪು 198) ಅಂದರೆ, ಅಂಥಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕುದ್ರಾ, 
ಅನ್ನಜಾ ಎಂಬವು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಚಾಚುವಡು, ದೃಷ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಆಗುವದು ಮತ್ತು ಬಹಳವಾದ ಸಂಕಟ, ಈ 
ಲಕ ಣಗಳಾಗಳೀ, ಕ್ಷೀಣತೆ ಅನ್ನದ್ದೇಷ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಲೀ ಕಾಣುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು (ಮಹತೀ, 
ಗಂಭೀರಾ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲವಾದರೂ) ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಸು, (ಪು. 849). 


6. ಶೀತಾಮ್ಬುಸೇಕಃ ಸಹಸಾ ತ್ರಾಸವಿಕ್ಷೆ (ಪಭೀಶುಚಃ | 


ಹಿಳ್ಕೆಯನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿ ಹರ್ಷೇರ್ಷೊಚ್ಚಾ ಸಸಂರೋಧಾ ಹಿತಂ ಕೇಟ್ಲೆಶ ದಂಶನಮ್‌ || (ವಾ. 283. 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಕಸ್ಬಾ ನನಂಶೋಧಾ ಶತಂ ಎಷ್ಟ ದಂ |( 


ಉಪಾಯಗಳು. ತಟ್ಟನೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಚಿಮಕಿಸುವದು, ಗದರಿಸುವದು, ಗಾಬರಿಪಡಿಸು 
ವದು, ಭಯವನ್ನು, ದುಃಖವನ್ನು, ಹರ್ಷವನ್ನು ಅಧವಾ ಮತ್ಸರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು, 


ಅ. 6] ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಚಿಕಿತ್ತೆ. 2&1 


ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಹುಳಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಸುವದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ) ಹಿತ. 
ಷರಾ8 ಸೂಬಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚುವದು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಸು (ಪು 849) ವಿಸ್ಮಯವನ್ನು ಂಬುಮಾಡುವಡು ಮತ್ತು 
ಸಿಟ್ಟು ಬರಿಸುವದು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಚ (ಪ್ರ 697) ನಎಖದೆಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಮಡಿಪನ್ನು (ಒತ್ತ ಡೆ.) 
ಇಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಎದೆಯ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತಿ ಜಿಗಿಯುವ 
ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲವಂತವಾದ ಒತ್ತುವಿಕೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಗಂಟಲ ಸಮಾಪದಲ್ಲ ಜತು ವ್ರವಿನ (0011೩2) ಎಲುಬುಗಳ 
ತುದೀಗಳು ಉಜಚಾ ಎಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಅವು)ಗಳ ಒತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಛ ಸ್ತು ಇಬ್ಬ ಬಲವಾಗಿ ಒತ್ತುವದರಿಂದಲು, 
ಸೀರುಗಟ್ಟೆಂಯ (ice) ಒಂದು ಚೂರನ್ನು ನುಂಗುವಡರಿಂದಲ್ಕೂ ಕೆಲವು ಸರ್ತಿ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಸಿಲ್ಲುವದುಂಬೆಂತ ಒಬ್ಬರು 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ” ಡಾಕ ರರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. 
ಟಾ ಏತೇ ಹಿ ಕಪ ಗಸುಂರುದ ಗತಿಪ್ರಾಣ ಪ್ರಕೋಪಜಾಃ | 
ತಸ್ಕಾತ್ತ್ಮನಾರ್ಗ ಶುದ್ದ ನಿರ್ಧಮೂರ್ಧ್ರ್ರಾಧಃ ಶೋಧನಂ ಹಿತಮ್‌ || 
| ಸ ಉದೀಯ್ಯ್ಯ? ತೇ ಭೃತತರ ಮಾರ್ಗರೋಧಾದ್ವ ಹಜ್ಜ ಲಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಯಧಾನಿಲಸ್ತಧಾ ತ ತಸ್ಯ ಮಾರ್ಗಮಸ್ಕ್ಮಾದ್ರಿ ಕೋಧಯೇತ್‌ | 
ಅಶಾನ್ತ್‌ ಕೃತಸಂಶುದೆ ಸೀರ್ಧೂಮೈರ್ಲೀನಾವ ಮಲಂ ಹರೇತ್‌ | (ವಾ 280) 
ತನ್ನ ಮಾಗರದಲ್ಲಿ ಕಫ ನಿಂತು ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಈ ಗಗ (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ) ಉತ್ಪನ್ನ [ವಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ವಾಯುವಿನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೋಧಿಸುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಕೋಗಿಗೆ ಕ My ಎರೇಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸುವದು ಗವ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಹಾಕಿದಕೆ, ಆ ಸೀರುಕ್ಕಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಉಕ್ಕುತ್ತದೆ ಹೇಗೋ, ಹಾಗೆ ವಾಯುವು ಕಫದ ತಡೆಯಿಂದ ಕೆದರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಮಾರ್ಗದ ತಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಹಿಡಕೊಂಡು ನಿಂತ ದೋಷವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ 
ಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ರದಿ 
ಅ. ಹಿಕ್ಯಾಶ್ವಾಸಾಮಂಯಿಾ ಹ್ಯೇಕೋ ಬಲವಾನ' ದುರ್ಬಲೋತಪರಃ | 
ಕಫಾದಿಳೆಸ್ಮ ಧೃವೈಕೋ ರೂಕ್ಷ ಬಹ್ವಾ sds (| 
ತೋಧನಕ್ಕೆ ಆರ್ತ ಫಪಾಧಿಕೇ ಬಲಸ್ಸೇ ಚ ವಮನಂ “ವರೇಚನಮ | 
ರಟ್ಲದವರ ಎಷಯ ಈ 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಧ್ಯಾಶಿನೇ ಧೂಮಲೇಹಾದಿಶಮನಂ ತತಃ || 
ವಾತಿಕಾನ್‌ ದುರ್ಬಲಾನ್‌ ಬಾಲಾನ್‌ ವೃದ್ದಾ ೦ಶ್ಹಾ ನಿಲಸೂದನೈಃ | 
ತರ್ಪಯೇದೇವ ಶಮನೈಃ ಸ್ನೇಹಯೂಷರಸಾದಿಭಿಃ || 
ಅನುತ್‌ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಕಫಾಸ್ತಿ ನ್ನದುರ್ಬಲಾನಾಂ ವಿಶೋಧನಾತ್‌ | 
ವಾಯುರ್ಜಬ್ದಾಸ್ಪಡೋ ಮರ್ಮ ಸಂಶುಷ್ಠಾಶು ಹರೇದಸೂನ್‌ || 
ದೃಢಾನ್‌ ಬಹುಕಫಾಂಸ್ತೃಸ್ಮಾರ್ರಸೈರಾನೂಪವಾರಿಜೈಃ | 
ತೃಪ್ತಾನ್‌ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ ಸ್ಥಿ ಸನತ್‌ ಬೃಂಹಯೇದಿತರಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ || 
(ಚ. 693) 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಟ್ಟಿ ಅಧವಾ ಉಬ್ಬಸ ರೋಗದವರಲ್ಲಿ ಬಲವಂತನಾದವನು ಒಬ್ಬ, ಬಲಹೀನನಾದ 
ವನು ಬೇರೊಬ್ಬ ಹಾಗೆಯೇ ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವನು ಒಬ್ಬ, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವನೂ ಬಹಳ 
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ವಾಯುವುಳ್ಳವನೂ ಆದವನು ಬೇರೊಬ್ಬ. ಬಲವಂತನಾದವನಿಗೂ ಕಫಾಧಿಕ್ಯಾವುಳ್ಳ ವ 
ನಿಗೂ ವಮನವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅವನನ್ನು ಪದ್ಯದ ಊಟದಲ್ಲಿರಿಸಿ, 
ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಹ ಮುಂತಾದ ಶಮನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಾತಾಧಿಕ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಮತ್ತು ಮುದುಕರಿಗೆ ವಾತಹರವಾದ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 
ಸಾರು, ಮಾಂಸರಸ ಮುಂತಾದ ಶಮನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಫ ಎದ್ದ ಪೀಡೆಯಿಲ್ಲದ, ಬೆವರಿಸಲ್ಪಡದ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಶೋಧನ (ವಮನ “ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ವಾಯು ಆಸ್ಸದಪಡೆದು, ಮರ್ಮ 
(ಹೃ ದಯಾದಿ)ವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೇಗನೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣವನ್ನು SAE ಆದ್ದರಿಂದ ದೃಢ 
ಕಾಯರಾಗಿ, ಬಹುಕಫವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಆನೂಪ ಮತ್ತು ಜಲವಾಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ 
ಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತರಾದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸಿ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಇತರರಿಗೆ ವೈದ್ಯನು 
ಬೃಂಹಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


0, ಹಿಕ್ಲಾಶ್ರಾಸಾರ್ದಿತಂ ಸ್ನಿಗ್ರೈರಾದೌ ಸ್ಪ ಸ್ಯೇದೈರುಪಾಡರೇತ” | 
ಆಕ್ತಂ ಲವಣತ್ಸೆಲೇನ ನಾಡೀಪ ಸ್ಮರಸ ಸಂಕರೈಃ | 


t 


ಬಿವನಿಸುವದರ 
ಪ್ರಯೋಜನ ತ್ಸ ರಸ್ಕೃ ಗ್ರಧಿತ 2 ಕ್ಲೇ: ಷಾ ಸೂ ನ್ರನತೂಸ ಸ್ವಭಿವಿಲೀಯತೇ 


ಖಾನಿ ಮಾ ರ್ದವಮಾಯಾನಿ ತೇ ವಾತಾನುಲೋಮತಾ | 


ಯಧಾದ್ರಿ ಕುಂಜೇಷ್ನರ್ಕಾಂಶುತಪ್ತಂ ವಿಷ್ಯನ್ನತೇ ಹಿಮಮ | 


ಸ್ಥಿರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾ ಶರಿ ರೀರ ರಸ್ರಃ ಸ್ರೇಶೈರ್ನಿಷ್ಯನ್ವತೇ ತಧಾ |; (ಚೆ. 692) 


3 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಧವಾ ಉಬ್ಬಸದಿಂದ ಕಷ್ಟಪಡುವವನಿಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ 
ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಟು ಜಾತಾಃ ನೀತು. ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ, ನಾಡೀಸ್ರೇದ, ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತರಸ್ತೆ ೀದ, ಅಧವಾ ಸಂಕರಸ್ತೇದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಸ್ಟೇದನ ಕ್ರ ಮಗಳಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಥು ಗಳಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವು ಕರ 
ಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ವಾತದ ಗತಿಯು ಕ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಬೆಟ್ಟದ ಪೊದರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಕರಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವು ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸುವದರಿಂದ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ. 


10. ನ ಸ್ಟೇದ್ಯಾಃ ಸಿತ್ಕದಾಹಾರ್ತಾ ರಕ್ಕಸ್ಪೇದಾತಿವರ್ತಿನಃ | 
೨ 
ಜಿವರಿಸುವಡಳ್ಳೆ ಕ್ಲೀಣಧಾತುಬಲಾ ರೂಕ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣ್ಯಶ್ಚಾಪಿ ಪಿತ್ತಲಾಃ || (ಚ. 003) 
ಅರ್ಹರಲ್ಲ ದವರು 


ಪಿತ್ತದ ಅಧವಾ ಉರಿಯ ನೀಡಯುಳ್ಳವರು, ರಕ್ತ ಅಧವಾ ಬೆವರು 

ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವರು, ಧಾತುಕ್ಸೀಣತೆ ಮತ್ತು ಬಲಹೀನತೆ 

ಯುಳ್ಳವರು, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಬೆವರಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ (ಅಂಧವರನ್ನು ಬೆವರಿಸಬಾರದು). 
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ತ್ತ ಕೋಷ್ಣಿ 8 ಕಾಮಮುರಃಕಣ್ಣ ೦ ಸ್ನೇಹಸೇಳ್ಳೆಃ ಸಶರ್ಕರೈಃ | 
ಎಜಿ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಉತ್ಪಾರಿಕೋಪನಾಹೈಶ್ಚ ಸ್ಟೇದಯೇನ್ಮೃದುಭಿಃ ಕ್ಷಣಮ್‌ || 
ಕೆ ತಿರೋಮಾಮಾಷಗೋಧೂಮಜೂರ್ಣ್ಣೈರ್ವಾತಹರೈಃ ಸಹ | 

§ ಸ್ನೇಹೈಶ್ಲೊ (ತ್ವಾರಿಕಾ ಸಾಮ್ಲೆ 2 ಸಕ್ಷಿ ೇರೈರ್ವಾ ಕೃತಾ ಹಿತಾ ॥ (ಚ. 698) 

(ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಹ) ಎದೆಯನ್ನೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿದ ಸುಖೋದ್ಷ ವಾದ ಸೆ ಸ್ವೇಹಸೇಕ(ಸೆ ್ಲೀಹಗಳ ಧಾರೆ)? ೫. ಮೃದುವಾದ 
ಉತ್ಪಾ; ರಿಕೆ ಮತ್ತು "ಉಪನಾಹಗಳಿಂದಲೂ, ಕ್ಷಣಕಾಲ ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಚೆ ಪವಿಲ್ಲ. 
ಎಳ್ಳು" ಅತಸೀಬೀಜ (ಲನ್‌ಸೀಡ್‌, 8188996), ಉದ್ದು, ಗೋದಿ, ಜಗ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ವಾತಹರವಾದ ಸೆ ನ್ಲೇಹಗೆಳೆನ್ನು, (ಕಫವಾತ ಪ್ರಧಾನವಾದಲ್ಲಿ) ಹುಳೀರಸ ಅಧವಾ ದ್ರವಗಳನ್ನು 
ಅಧವಾ (ಪಿತ್ತವಾತ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಲ್ಲಿ) ಹಾಲನ್ನು, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ರಿಕೆಯು 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಶಾ ಉತ್ಕಾ ರಿಕೆ ಮತ್ತು ಊಪನಾಹ ಸ್ನೇದಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 71%. 74 ನೋಡಿ ಕು್ತಿಗೆಗೂ 
ಇದಗೂ ಮಾಜಾ ವಾತಹರವ-ದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಮೋಪ್ಷವಾಗಿ ಸವರಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಒಟ್ಟು, 
ಔಸಥಗಳ ಚೂರ್ಣ ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ದ್ರವ ಬೆರಸಿ ಕುದಿಸಿದ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ 
ಬಿಸಿಯೂಗಿರುವ ಆ ಪೊಟ್ಟ ದಿಂದ ಒಂದು ಕಣಕಾಲ ಬೆವರು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಒತ್ತುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 
ಹಾಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ ಸ ಸ್ಪ ಳಗಳನ್ನು ಒಡನೆ ತಣಿಯದಂತೆ ಉಣ್ಣೆಯ ವ ಸ್ವದಿಂದ ಮುಚಿ ಫಸ ಅವಶ್ಯ ಇಲ್ಲಾ ಓಕ್‌ 
ರೋಗದವರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ Ms ವು ಸಂದ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಎಧಿಸಲ್ಲಿ ಟ್ಟಂತೆ: ಉರಃಕಂರಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸುವದು ಅವಶ ವೆಂತ 
ವಾ (ಪ್ರೊ 7೪/) 


12. ತತಃ ಶ್ಲೀಷ್ಕಣಿ ಸಂರುದ್ದೇ ವಮನಂ ಪಾಯಯೇತ್ಕು ತಮ್‌ | 
ಸರ ಸಿಪ್ಪಲೀಸೈಂಧವಕ್ಸೌದ್ರೈೈರ್ಯುಕ್ತಂ ವಾತಾವಿರೋಧಿ ಯತ್‌ || 
ಉಪಂತೋಗ ನಿರ್ಣ್ಯತೇ ಸುಖಮಾಪ್ನೋತಿ ಸ ಕಥೇ ದುಷ್ಟ ವಿಗ್ರಹೇ | 
ಸ್ರೋತಃಸು ಚ ಎಶುದ್ದೆ ಷು ಚರ ತ್ಯನಿಹತೋಕನಲ॥ | (ಚ. 692) 


(ಬೆವರಿಸಿ ಉಣ್ಣಿಸಿದ ಮೇಲೆ) ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಫದ ತಡೆ ಕಂಡರೆ, ಅವನಿಗೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿದ ವಾಂತಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅದು 
ವಾತಳೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ದೋಷದ ವಿಗ್ರಹವಾದ ಆ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ದವಾದಾಗ್ಗೆ ವಾಯು ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


13. ನವಜ್ವರಾಮದೋಷೇಷು ರೂಕ್ಷಸ್ಟೇದಂ ವಿಲಂಘನಮ | 


Sc ಸಮಾಕ್ಸೊ ಸೀಲ್ಲೇಖನಂ ವಾಪಿ ಕಾರಯೇಲ್ಲ ವಣಾಮ್ಚುನಾ || 
1 


ಕರ್ಮಗಳು. (ಚೆ. 693) 

ಹೊಸ ಜ್ವರ ಅಧವಾ ಆಮದೋಷ ಇರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರೂಕ್ಷವಾಗಿ (ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿಸದೆ) 

ಬೆವರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಧವಾ ಲಂಘನ ಮಾಡಿ(ಸಿ ಕಫವನ್ನು ಆರಿ)ಸಬೇಕು; ಅಧವಾ ಸ್ಥ ತಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು, (ವಮನ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡರೆ) ಉಪ್ಪು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಕ 
ಷರಾ. ಆಮದೋಷ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಮಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ (ಲಂಘನ ಪಾಚನಾದಿ) ಕ್ರಮ 


ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾ. (ಪ್ರ 280). F 
31 
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14. ಅತಿಯೋಗೋದ್ಧ ತಂ ವಾತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾತಹರೆ ರ್ಭಿಷ | 
ವೃ ದ್ದಿಗೊಂಡ ವಾತ ರಸಾದ್ಕೈರ್ನಾತಿಶೀತೋಷ್ಟೆ ಸರಭ್ಯಂಗೃತ್ತ ಶಮಂ ಗ (| 
Fi ಪ್ರತೀಕಾರ (ಚ. 693) 


ಶೋಧನ ಲಂಘನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತವು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡದ್ದ ನ್ನು 
ಕಂಡರೆ, ವೈದ್ಯನು ವಾತಹರವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿ ಶೀತ ಅಧವಾ ಅತಿ ಉಷ್ಣ ಅಲ್ಲದ, ಮಾಂಸ 
ರಸಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಶಂತಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


15. ಯತ್ವಿಂಚಿತ್‌ ಕಫವಾತಘ್ನಮುಷ್ಣಂ ವಾತಾನುಲೋಮನಮ” | 
ಭೇಷಜಂ ಪಾನಮನ್ನಂ ವಾ ತದ್ದಿ ತಂ ಶ್ರಾಸಹಿಕ್ಸಿನೇ | 
ಸಾಮಾನ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ ವಾತಕೃದ್ವಾ ಕಫಹರಂ ಕಫಕೃದ್ದಾ ನಿಲಾಪ ಹತ | 


ಕಾರ್ಯಂ ನೈಕಾನ್ತಿ ಕಂ ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಯಃ ಶ್ರೇಯೊೋನಿಲಾಪಹವ || 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬೃಂಹಣೈರ್ಹ್ಯಲ್ಪಃ ಶಕ್ಯ ಪ್ರಾಯಶೋ ಭವೇತ್‌ | 
ನಾತ್ಯರ್ಧಂ ಶಮನೋ*"ಪಾಯೋ ಭೃಶೋಂಶಕ್ಕಂ ಚ ಕರ್ಶನೇ | 
ತಸ್ಮ್ಮಾಚ್ಛುದ್ದಾ ನಶುದ್ಧಾ ಶ್ಚ ಶಮನೈರ್ಬ್ಬಂಹಣೈರವಿ | 
ಹಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಾರ್ದಿತಾನ” 'ಜನ್ನೂ ನ್‌ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 
(ಚ. 698) 
* (ತಮನೇತಿಪಾಯೋ' ಎಂಬ ವಾನ ಪುರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪ್ರಟ 283) ಅದು ಸ್ಪಸ್ಟಾರ್ಥ, 
ಔಷಧವಾಗಲೀ, ಪಾನವಾಗಲೀ, ಆಹಾರವಾಗಲೀ, ಯಾವದು ಕಫವಾತಹರ, ಉಷ್ಣ 
ಮತ್ತು ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು ಆಗಿರುತ್ತ ತ್ತದೋ, ಅದು ಬಿಕ್ಕಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದನ್ನಾಗಿ, ಕಫಹರವಾದರೂ ಸ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಢಾದ್ದ ನ್ಹಾಗಲೀ, ವಾತಹರವಾದರೂ ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದ 
ನ್ನಾಗಲೀ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಾತಹರವಾದದ್ದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಒಟ್ಟಾರೆ, ಬೃಂಹಣ 
(ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದವು)ಗಳಿಂದ ಅಪಾಯವು ಅಲ್ಪ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಶಮನಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾದ ದೋಷ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ಕರ್ಶನ(ಕೃ ಶತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯೋಗ)ಗಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಬಹಳ ಮತ್ತು ರೋಗವು ಅಶಕ್ಯವಾಗುತ್ತ ದ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಧವಾ ಉಬ್ಬಸ ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಾಗಲೀ, 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದವರಾಗಲೀ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಶಮನಕರವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಬೃಂಹಣ 
ಕರವಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕ. ದ್ದು. 


10. ಯಷಾ ನ ಹ್ಟೆಂ ವಾ ವಾಕಿ ಕ್ರಿಕೇಣಾವಪೀಡಃ 
ನಿಪ್ಪಲ್ಯೋ ವಾ ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಾ 2 | 
ನಸ್ಕಹೋಗಗಳು.  ನ್ರಾರೀಪಯಃಪಿಷ್ಟಮಶುಕ್ಹಚನ್ನನಮ್‌ 


ಘೃತಂ ಸುಖೋಷ್ಟಂ ಚ 'ಸಸ್ಸಿನ್ನವಂ ತಧಾ || 
ಜೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಸೈನ ig Hh ತಧಾ 
ನಿಹನ್ತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಹಿತಂ ಚ ನಸ್ಯತಃ | (ಸು. 819-50) 
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ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅವಪೀಡವಾಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಸುಖೋಷ್ಥ ವಾದ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬರೇದಾಗಿ ಅಧವಾ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಥವಾ 
ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ, ನಸ್ಸಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗಿ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ «ಅವಪೀಡ' ಸಸ್ಯದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XXVI1-12 ನೋಡಿ 
ಲಶುನಸ್ಫ ಪಲಾಣ್ಣೊ ೀರ್ವಾ ಮೂಲಂ ಗೃಂಜನಕಸ್ಯ ವಾ | 
ನಾವಯೇಚ್ಚನ್ನನಂ ವಾಪಿ ನಾರೀಕ್ಷೀರೇಣ ಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚ 696) 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಅಧವಾ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಅಧವಾ ಅರಸಿನ (ಅಡವೀ) ಮೂಲಂಗಿಯ ಗಡ್ಡ 
ಯನ್ನು, ಅಧವಾ ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ನಸ್ಕಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರಾ "ಗೃಂಜನ' ಬಂದರೆ ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ಎಂತ ಆ ದೀ (ಪು 598) 
ಆಬಾವಿಮೂತ್ರಮಾಘ್ರಾಯ ಹಿಧ್ಮಾವಾನ್‌ ಸುಖಮಾಪ್ಲ್ನುಯಾತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 157) 
ಆಡಿನ ಅಧವಾ ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ರೋಗವುಳ್ಳವನು 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ತಿಂತ್ರಿಣೀಪತ್ರಸಾರೇಣ ನಸ್ಸಂ ಹಿಕ್ಳಾಸು ಶಸ್ಯತೇ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ.127) 
ಹುಣಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಭಮಾಡುವದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


ತರಾ ಬಲೆಗಳ ರಸದ ಬದಲಗಿ ಬಲೆಕಡ್ಡಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


17. ಯುಂಜ್ಯಾದ್ರೂ ಪಂ ಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಜಾತಂ 
ನೈಸಾಲಂ ವಾ ಗೋವಿಷಾಣೋದ್ದವಂ ವಾ | 
ಧೂಮಪಾನ ಎ ಚರಗ ತ ky 
ಚಟಗಳು ಸರ್ಪಿಸಸ್ನಿಗ್ಗೆ 2 ಚರ್ಮಬಾಲೈಃ ಕೃತಂ ವಾ (ಸು. 850) 


ರಾಳದ, ಮಣಿಶಿಲೆಯ, ದನದ ಕೊಂಬಿನ, ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿದ 

ಗೋವಿನ ಚರ್ಮದ ಅಧವಾ ರೋಮದ. ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವದು. 

ಶಲ್ಲಕೀಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಲೋಹಂ ಪದ್ಮಕಂ ವಾ ಫೃುತಪ್ಪುತಮ್‌ | (ವಾ. 280) 

ಶಿಲಾರಸ್ಕ ಗುಗ್ಬುಳ, ಅಗಿಲುಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ, ಪದ್ಮಹದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ 

ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಬೆರಸಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 

ಪರಿಹಾರ. 
ನರಾ ಬರೇ ಗುಗ್ಗುಳದ ಹೊಗೆ ಸಹ ಫಲಕಾರಿ ಎಂತ ವಾ (ಪು. 280). 


ನಿರ್ಧೂಮಾಂಗಾರನಿಕ್ಷಿಪ್ತಹಿಂಗುಮಾಷರಜೋಭವಃ | 


ಹಿಕ್ಕಾಃ ಪಂಚಾನಿ ಹನ್ರ್ಯಾಶು ಧೂಮಃ ಪೀತೋ ನ ಸಂಶಯಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 376) 
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ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಉದ್ದಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ, ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವದರಿಂದ ಐದು ವಿಧದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳೂ 
ನಿಲ್ಲುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಲೀನಶ್ಚ ದ್ದೊ ೀಷಶೇಷಃ ಸ ಸ್ಫಾದ್ಧೂಪೆ ಸೈಸ್ತಂ ನಿರ್ಹರೇದ್ದು ಧಃ | 
ಹರಿದ್ರಾ ಪತ್ರವೆ ಮೈರಣ್ಣ ಮೂಲಂ ಲಾಕ್ಸಾಂ ಮನಃಶಿಲಾಮ್‌ | 
ಫಗ pNP ನಿಷ್ಟ್ಯಾ ವರ್ತಿಂಪ್ರಕಲ್ಳ ಬ ಯೇತ್‌ | 
ತಾಂ ಘೃತಾಕ್ತಾಂ ವಿಬೇದ್ದೂ ಮಂ ಯವೈರ್ವಾ ಫೃತನಂಯುತ್ತೈಃ | 
(ಚ. 692) 
(ಬೆವರಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ) ದೋಷದ ಶೇಷ ಹಿಡಕೊಂಡುಂಟಿಂತಾದರೆ; 
ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಧೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅರಸಿನ, ದಾಲಿ ವೀನಿ ಎಲೆ, 
ತಲ ಬೇರು, ಅರಗು, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ತುಪ ರದೇವದಾರ, ಏಲಕ್ಕಿ,” ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಕ್ರಮದಂತೆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ “ವರಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ಯಜೆಗೋದಿಯ ಬ್‌ a ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಹೂಗೆ 


ರ 
ಖಿ 
ಯನ್ನು ಸೀದತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ *"ದಾರ್ವಲಂ' ಎಂತ ಪಾರವಿರುವದೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. (ಅಲಒಂ' ಎಂದರೆ (ಅರಿಹಾಳ' ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುಎ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೩೫೩1, 4 ಮತ್ತು ) ನೋಡಿ 


18. ದಶಮೂಲೀಶಟೀರಾಸ್ನಾಃ ಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಪ್‌ಷ್ಟ ರೈಃ | 
ತನನಂ ಭನ ಕೃಂಗೀತಾಮಲಕೀಭಾಂರ್ಗಗುಡೂಚೀನಾಗರಾಮ್ಹು ಭಃ, 
ಯಕ್ಕೂ ದಶಮೂ ಯವಾಗಣಂ ವಿಧಿನಾ ಸಿದ್ದಾಂ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಲಾಡಿ ಹೋಗ ಕಾಸಹೃ ದ್ಲೃಹಪಾರ್ಶ್ವಾತ್ರಿ ೯ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸಪ್ರಶಾನ್ತಯೇ | (ಚ. 091) 


ದಶಮೂಲಗಳ್ಳು, ಸಣ್ಣ ತ್‌್‌ ರಾಸ್ಕೆ i. ಹಿಪ ಸಲೀಮೂಲ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಕರ್ಕಟಶೃ 0ಗಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಮ.ಡಿವಾಳ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು “ರಿಸಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಕಪಾಯವನ್ಮಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು 


ಉಬ ಸ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
Ww 


ಷರಾ ವಾನು ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಖಡಿವಾಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಯದ್ದಿ ಯನ್ನು ರ್ಕಡಿಸಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ಮೊದಲಾಗಿ ಕಣಾಯವನ್ನು ಕುಡಿದು, ಅದು ಜೀರ್ಣಪಾದ ಮೇಲೆ ಗಂಜಖಯನ್ನು ್ಳಡಿಯಜೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಬರೇ ದತಮೂಂಗಳುದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜ ಸಹ ಆಗಬಹುದೆಂತ ಬೂ ಬರೆವಿರುತ್ತ ನೆ (ಪು 281) 


19. ಸಿದ್ದ ಕಾಂ ಬಿಲ್ಲ ಮಧ್ಯಂ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
ಗ್ಹಕಂ ಗುಸೂಜೀಂ ಚ ಕುಲತ್ಸಾ ಂಶ್ರ ಸಚಿತ್ರಕಾನ್‌ || 
ಹ ಪಕ್ತಾ ತ್ರಾ ರಸಃ ಪೂತೋ ವಿಪ ಪ್ರಲೀಫೈತಭರ್ವೆತಃ | 
ಸನಾಗರಃ ಸಲವಣ+ ಸ್ಕಾದ್ಯೂಸಷೋ ಭೋಜನೇ ಹಿತಃ || 
' 1 ೬ಸಲವಣಶ್ಲೇಪ್ಟಃ' ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡದೆ 


ಯೂಷಮೋಗ 
ಗಳು. 
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ರಾಸ್ನಾಂ ಬಲಂ ಪಂಚಮೂಲಂ ಹ್ರಸ್ತಂ ಮುದ್ದಾನ್‌ ಸಚಿತ್ರಕಾನ್‌ : 
ಪಕ್ತಾ ತ್ರಮೃಸಿ ರಸೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಯೂಷಃ ಸಾಧ್ಯಶ್ತ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
(ಚ, 691) 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಕರ್ಕಲೆಶೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ ಬೇರು, 
ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ಹುರುಳಿ, ಅಧವಾ ರಾಸ್ಕಿ (ಅರತೆ), 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಈ ಎರಡು 
ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಉಪ್ಪನ್ನೂ, ಶುಂರಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಒಗ್ಗರಿಸಿದ ಸಾರು 
ಊಟಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ್ದು. 
ಕಾಸಮರ್ದಕಪತ್ರಾನಾಂ ಯೂಷ1 ಶೋಭಾಂಜನಸ್ಯ ಚ | 
ಶುಸ್ನಮೂಲಕಯೂಪಾಶ ಹಿಕ್ನಾಶ್ರಾಸನಿವಾರಣಃ || (ಚ. 694) 
ಶೆ ಜ್‌ ರ್ಕ ವೆ 


ಎಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪು, ನುಗ್ಗಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಇವುಗಳ ಸಾರುಗಳು 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ ನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವವು. 


ನರಾ ಶ ಸಾರುಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ಸ್ಹ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಕೂಡಿಸಿಕೆ೧ಳ್ಳುವದು ಸಾರಿನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
(ನೆ: ಭಾಗದ XIV ನೋಡಿ 


20. ಹಿಕ್ಕಾರ್ತಸ್ಯ ಪಯಶಾಗಂ ಹಿತಂ ನಾಗರಸಾಧಿತಮ | 
ಜ್‌ ಮಧದುಸೌವರ್ಣಲೋಸೇತಂ ಮಾತುಲುಂಗರಸಂ ಪಿಬೇತ || 
ಆಡಿನ ಹಾಲಿನ 
ಮತ್ತು ಮಾದ: (ಭಾ. ಪ್ರ 876; 
ರಸದ ೪.೫ k ಈ 
M ಶುಂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಬಿಕಟಿನ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವ 
ಯೋಗ ರಲ p 


ಆತ್‌ 
೧ 
ನಿಗೆ ಹಿತವು. ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಬೆಂಡಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನನ್ನೂ ಕರೀ 
ಉಪ್ಪ(ಸೌವರ್ಚಲವ)ನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


1 ಅಪ್ಪುಸಾಧ್ಯಾ ನಯತ್ಯಸ್ತಂ ಹಿಕಾ ಕ್ಲೌದ 


ಇಾವಲೇಹನಾತ” | 

ಹನ ಖೂ ಸದೆ ವಿವ ಮಹಾಯೋಗಃ ಕಾಶಮೂಲಭವಂ ರಜಃ || 

ಜನ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹಿಕ್ಳಾರ್ತೋ ಮಧುನಾ ಲಿಹ್ಯಾಚ್ಛು ೀಧಾತ್ರೀಕಣಾನ್ವಿತೆಮ್‌ | 
ಕ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 260) 


is ಜೇನನ್ನು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಿಕ್ಚಟ್ಟಾ ದರೂ ಕೂಡಲೇ 
ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಹಾಯೋಗ.  ಕಾಶದರ್ಭೆ(ಮಲ. ಆಟ್ಬುದರ್ಭ)ಯ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಜೀನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸೀಡೆಯುಳ್ಳವನು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ವಿಶ್ನಾತಿವಾಕಣಾಚೂರ್ಣಸ್ಸಸಿತಸ್ಸಮಧುಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ತದೃದ್ದಿ ನಿಶ್ವಗುಡಯೋರ್ಹಿಕಾ ಧಿಕ್ವಾರಕಾರಕಃ || (ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 52) 
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ಶುಂಠೀ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪೆ ರೈ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅಥವಾ ಹುಂರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸೇವಸಿದ್ದ್ಲ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. 
ಪಿಫ್ಸಲೀ ಶಿಖಿವಿಚ್ಛಸ್ಥ ಭೂತಿರ್ಯಧುಸಮನ್ನಿ ತಾ | 
ಹಕ್ಕಾ ೦ ಹನ್ತಿ ತಧಾಶ್ರಾಸ ಸಂ ಲೀಢಾ ದಿವಸಪಂಚಕಾತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 158) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ನವಿಲು ಗರಿಯ ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ 
ಬರಲು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಐದು ದಿವಸಗಳೊಳಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
22. ಶಟೀಜೋರಕಬೇವನಿ ್ರೀತ್ರಬ್ಮುನ್ತಂ ಪ್ರಷ್ಠರಾಹ್ರಯಮ್‌ | 
ಸುರಸಂ ತಾಮಲಣಕ್ಕೆ ಲಾ ಖಪ್ಪಲ್ಪ ಲ್ಲಗುರು ನಾಗರಮ್‌ | 
ತಣಾ.ದಿ ಹೂರ್ಣ 
- ಬಾಲಕಂ ಚ ಸಮಂ ಜೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ಪಾ ಹ | 
(ಚ. 696) 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಜೋರಕ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಕೆ, ಅಂವಗಪಟ್ಟಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ತುಳನೀ, “ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಐಲಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಶುಂಠಿ ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿನಿ ವಸ್ತ'ಗಾಲಿತ' ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚ ಡೂರ್ಣಕ್ಕೆ (ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಔಷಧದ 
ಪ್ರಮಾಣದ) ಎಂಟು ಪಾಲು ಸಕ್ಸ ಕರೆಯನ್ನ ೩ ಬೆರಸಿಟ್ಟಕೂಂಡು, ಅದನ್ನು ತಮಕ ಎಂಬ 
ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಕ (ಟ್ಟುರೋಗದಲ್ಲಿ (ಪಾನಜೆಸ ಜನಾದಿ) ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪರಾ ಜೋರಕ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಪೂ”ರತುಂ೨ ಎಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಆಡ 
ಕಚ್ಬೋಲಂ (ಕಾಡುಕ ಜೋರ) ಎಂಬದನ್ನು ಊಪ ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೋರಕ ಎಂಬದು ಗೃಂಥಿಪರ್ಣದ ಫದ ಎಂತ 
ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 96) ಗ್ರಂಥಿಸರ್ಣ ಆಸ್ಚಾಂನಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆಂತ ಬೃ ಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ " ತೋರಳಕ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
"ಪುಷ್ಕರ" ಎಂತ ಫಪಾತಎದೆ ಆ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ತಾವರೆಮೂಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು 
23. ಹರಿದ್ರಾ ಮರಿಚಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಗುಡಂ ರಾಸ್ನಾ ಕಣಾ ಶಟೀ | 
ಲಿಹ್ಯಾತ್ತ್ಯೈಲೇನ ವಿಲಿಹನ್‌ (ವಿಲಯನ) ಶ್ರಾಸಂ ಪ್ರಾಣಹರಾಮಸನಿ | 
ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಂ ಹರತಿ ಪ್ರಬಲಾಂ ಶ್ವಾಸಾತಿಪ್ರಭೂತಂ ನಿವಾರಯತಿ | (ನಿ ರ.) 
ಅರಸಿನ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ಬೆಲ್ಲ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ (ಅರತೆ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, 
ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾ ಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಅದು ಉಬ್ಬಸ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಬಲವಾದ ಬಿಕೃಟ್ಟಿನೂ ಸ ಪರಿಹರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ನಿಮ ವ 


ಹರಿದ್ರಾದಿ ಲೇಹ 


24. ಮಧುನಾ ಕಟುಕಾಚೂರ್ಣಂ ಲೀಢಂ ಹಿಕ್ಕಾನಿವಾರಣಮ್‌ | (ನಿ. ರ) 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು, 
ಚೂರ್ಣ. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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2ರ. ಧಾತ್ರೀ ಚ ಮಾಗಧೀ ಶುಂರೀ ಕ್ರಾಧಕ್ರ್ಯೈನಾಂ ಸಿತಾಯುತಃ | 
ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ಹಿನಸ್ತಿ ಹೃದಯೋದ್ಧ್ಭೂತಾಂ ಹಿಕ್ಫ್ರಾಂ ಪ್ರಾಣಾವರೋಧಿನೀಮ್‌ | 
is (ನಿ. ರು 


ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು, ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆಯು 


ಇ ಎಣೆ 
ಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ತ್ತ 
ಲ 
“0 
ಈ 
ಕಿ 
qd 


26. ಖಪ್ಪಲೀಧಾನ್ಯ ಕೋಶೀರನಿರ್ಯೂಹಸ್ಸಸಿತಾಮಧುಃ | 
ಎಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಹೀತ॥ ಪ್ರಮಧಯತ್ಯಾಶು ಹಿಧ್ಮ್ಮಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚ ದುರ್ಜಯಾಮ- '. 
ಕನಯ (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 157) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು 
ಮೆತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಜಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


2 ಸಕೃದುಷ್ಣ ೦ ಸಕೃಚ್ಛಿ ೀತಂ ವ್ಯತ್ಯಾಸಾದ್ದಿ ಕ್ವಿನಾಂ ಪಯಃ | 
ಹಾಲಿನ ಉಪ ಪಾನೇ ನಸ್ತಃ ಕೈಯಾಯಾಂ ವಾ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಮ || 
ಜೋಗದ ವಿಧ`ನ (ಚ. 097) 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನವರಿಗೆ ಪಾನಕ್ಕಾಗಲೀ ನಸ್ಕಕರ್ಮದಲ್ಲಾಗಲೀ ಹಾಲನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ 
ಠೀತವಾಗಿ (ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ), ವ್ಯತ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಜೇನನ್ನು ಕಡಿಸಬಾರದು (ಆ ದೀ 523) 


ಬಟ, ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸ್ಮನ್ಯೇನ ಓದ್ದೆಂ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುರಕೈರನಿ | 
ಸನ್ಯಸಿದ್ಧ ಸೃತ ಪೀತಂ ನಸ್ತೋ ನಿಷಿಕ್ತಂ ವಾ ಸದ್ಭೋ ಹಿಕಸ್ವಾಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ || 


(ಚ. 697) 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಿಂದ, (ಕಲ್ಪವಾಗಿ) ಮಧುರ(ಜೀವನೀಯ) ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 

ಕೂಡಿಸಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ (ನಸ್ಯ 
ವಾಗಿ) ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಒಡನೆ ಅಡಗುತ್ತದೆ. 


29, ಹಿಕ್ಕಾಯಾಮತಿವೃದ್ದಾ ಯಾಂ ಭ್ರುವೋರ್ಮದ್ಳ್ಯೇ ನಿಷೇಷಯೇತ | 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಧಾರೆ ಶೀತಲೇನಾಮ್ಸುನಾ ಸ್ನಾನಂ ಧೂಮಂ ವಾ ಗುಗ್ಗುಲೋಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಮುಂತಾದ್ದು (ವೈದ್ಯ ಮನೋರಮಾ) 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ್ಗೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ತಣ್ಣಿ ೀರಿನ ಧಾರೆ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ತಣ್ಣಿ ರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಗುಗ್ಗುಳದ ಹೊಗೆ 
ಸೇದಬೇಕು. 
32 
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30. ಕೂಮ್ಕಾಣ್ಣ ಪ್ರಭವಂ ಮೂಲಂ ವೀತ್ರಾ ಭಕ್ತಸ್ಥ ವಾರಿಣಾ | 
ಕೂಹ್ಮಂಡದ  ಅಜಸ್ರಮುತ್ನಿತಾಹಿಕ್ಯಾಶಾನ್ನಿರ್ಭವತಿ ತತ್‌ ಕ್ಷಣಾತ್‌ | (ರ. ರ. 382) 
ಬೇರಿನ ಉಪ ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಬೇರನ್ನು ಅನ್ನದ ಉಕ್ಕುತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದಿ ಅಥವಾ 
ವಟ ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಬಿಡದೆ ಏಳುತ್ತಿರುವ ಬಿಕ್ಸಟ್ಟು ಆಕ್ಟಣ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
31; ಹಿಕ್ಯಾಶ್ವಾಸಾನುಬನ್ಸಾ ಯೇ ಶುಷ್ಳೋರಃಕಂರತಾಲುಕಾಃ | 
Re ುಗಳು ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ರೂಕ್ಷ ದೇಹಾಶ್ರ ಸರ್ಪಿರ್ಭಿಸ್ತಾನುಪಾಚರೇತ್‌ | (ಚ. 697) 
ಸು” ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾದ 
ಐದೆ, ಗಂಟಲು, ತಾಲುಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೆ: 
ರೂಕ್ಷ (ಬೆಡ್ಡಿಲ್ಲದ) ಶರೀರಿಗಳಾದವರಿಗೆ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
32. ಅಶ್ವತ್ಥ ವಲ್ಯಲಂ ಶುಷ್ತ್ರಂ ದಗ್ಗೆಂ ನಿರ್ವಾಪಿತಂ ಜಲೇ | 
ಅಶ್ತತದ ಕೆತ್ತಯ ತಜಲಂ ಪಾನಮಾತ್ರೇಣ ಖಕ್ಕಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ಉಪಯೋಗ "ಅಶ್ವತ್ಥದ ಘ್ರತೆ ಶ್ಲಯನ್ನು (ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ) ಒಣಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟು, ಕೊಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 


ತಣಿ ೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಮಾತ್ರ ದಿಂದ. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು' ಮತ್ತು 
ವಾಂತಿ ಸೋೋಸರಕಾಗುವು 


33. ಹಿಕ್ಕಾಶ್ರಾಸವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಿದಾನಂ ಯತ್ರ ಕೀರ್ತಿತಮ | 
ನಿದಾನ ವರೀ ನರ್ಚ್ವಮಾರೋಗ್ಯಕಾಮೈಸ್ತದ್ದಿ ಕ್ಳಾಶ್ರಾಸವಿಕಾರಭಃ | (ಚ. 697) 


ತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಯಾವದು ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೋ, ಅದನ್ನು ಆಕೋಗ್ಯದ ಆಶೆಯುಳ್ಳ ಬಿಕ ಬಟ್ಟು ರೋಗದವರೂ 


ಉಬ್ಬಸ ಸ ವರ್ಜ್ಯ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 
34. ಏಷಾಂ ಪ್ರಾಣಹರಾ ವರ್ಬ್ಕ್ಯಾ ಘೋರಾಸ್ತೇ ಹ್ಯಾಶುಕಾರಿಣಃ | 
ಉಪೇಕ್ಷೆಯ ಭೇಷಜೈಃ ಸಾಧ್ಯ್ಯಯಾಪ್ಯಾಂಸ್ತ್ರು ಕ್ಲಿಪ್ರಂ ಭಿಷಗುಪಾಚರೇತ || 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಪೇಕ್ಷಿತಾ ದಹೇಯುರ್ಹಿ ಶುಷ್ವಂ ಕಕ್ಷಮಿವಾನಲಾಃ | (ಚ. 092) 


(ಪಂಚವಿಧವಾದ) ಉಬ್ಬಸ ಸ ಜು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವು ಪ್ರಾಣ 
ಹರವೋ (ಅಸಾಧ್ಯವೂ), ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ. ಬಿ ಬಿಡಬೇಕು 
ಅವು ಘೋರವಾದವು ಮತ್ತು ಬೇಗನೇ ಕೊನೆಗಾಣಿಸತಕ ಸಂಧವು. ಸಾಧ್ಯವಾದ (ಎರಡು) 
ಜಾತಿಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಯಾಪ್ಯವಾದ (ಒಂದು) ಜಾತಿಯನ್ನೂ ಬೇಗನೇ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು; 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವು, ಒಣಗಿದ ಕಾಡನ್ನು ಉರಿಗಳಂತೆ, ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು: ಬಡುವವು. 


35. ಮಾವಿನ ಗೊರಟನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಿನ ಭಸ್ಮ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ಮಾವಿನ ಗೊರಟಿನ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನನಗ (ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯಾನುಭವ) 


ಅ. 6] ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಚಿಕಿತ್ಸೆ, 25] 


36. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. 8-1 ದಿನಗಳಿಂದ : ಒಕ್ಕಟ್ಟು, 8 ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮಿಸಿದರೆ ನೊತೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 2 ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದಿತ್ತ ತ ನಾಡಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಸಾ ್ಲಿನಚ್ಯುತ, ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಾಹೀ ಕಫ ಫ ಅಸ್ಜಿರ. ತ] 
ಆಡುಸೋಗೆಯ ರಸ | ಡಾ ಪ್ರಾಂ, ತುಳಸೀ ರಸ | ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿರಸ | ಡ್ರಾಂ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. ಬ್ರ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸಳ್‌ ಸರ್ತಿ ಕಂದಕ "ಕ್ಕ ಟ್ಟ ಪರಿ 
ಹಾರ ಪಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ತೊ. | ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿ ಹೇಳಿತ್ತು. 

(2) ಉಟ ಹ ಪ್ರಾಯ 10 ವರ್ಷ. 8 ದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಡದೆ ಬಿಕ ೈಳಿಕೆ, ನೆಗಡಿ 
ಯಾಗಿದೆ; ಸಜಜ: ವಾತದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಪಿತ್ತ ಸ್ತಬ್ಧ ಕಫಕ್ಕೆ ತಲೆ 
ಇಲ್ಲ - ಮಾತುಳಂಗ ರಸಾಯನ ತೊ. || ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ | “ಕುಡ್ತೆ ಸ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ 1 ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

(3) ಪ್ರಾಯ 30 ವರ್ಷ. 7-8 ದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ದ್ದರಿಂದ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತಪಿತ್ತಗಳು ಸ್ಮಬ್ಧ ಯಾ ಸ್ನಾನಚ್ಛುತ; ಕಫದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದರ ತಲೆ ಅಒಲ-- ಮಾರ್ಕವಾವಲೇಹ ತೊ. || ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, ॥ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯ ಹೇಳಿ 4 ಸರ್ತಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು, ಪುನರ್ನವಿ ಬೇರು (ಕೆಂಪು), 
ಕದಿಕೆಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ಹಸಿಶುಂರಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಉಣ್ಣ ಹೇಳಲಾಯಿತು -- ಗುಣ ಉಂಟು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಲ್ಪ ಬಿಕ್ಕಳು 
ಒರುತ್ತದಂತೆ, ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ, ಸಿತ್ತ ಕಫ ನಾಡಿಗಳು ಸ್ತಬ್ದತರ; ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಮ್ಮೂ 
ನೆಗಡಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. - ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು ೨ ಡ್ರಾಂ, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ 
೧ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿರಸ | ಡ್ರಾಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭ್ರೈರವ ಮಾತ್ರೆ ೧ ರಂತೆ, Pp ಪುಡಿ 
೨ ಚಿಮಿಟಿ ಕೂಡಿಸಿ, ೬ ಸರ್ತಿಗೆ. — ಬಿಕ್ಕಳಿಕ ನಿಂತದೆ, ಮಲಪ ಸ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ನೆಗಡಿ ಸ್ರ 
ಉಳಿದದರಿಂದಲೂ ಏಿತ್ಮಕ ಫನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಕಂಡದರಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮುಂದುವ 
ಸಿಯೆಜೆ. 

ಗರುಗನ ರಸ ಕುತ್ತಿ | (ಕುಡ್ತೆ ೪), ಕಬ್ಬನ ರಸ ಕುತ್ತಿ |, ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿಯಿಂದ ಬೆವರನಿ ತೆಗೆದ “ರಸ ಕುತ್ತಿ ||, ನೆಲ್ಲಿರಸ ಕುತ್ತಿ |, (ಹಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಸೇರು ೧ರ ಕಷಾಯ), ಕರಿಗುಳ್ಳ 
(ಕಲ್ಲಬ್ಬ) ಬೇರು ಸೇರು ೧|, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಸೇರು ೧], ಇವುಗಳೆರಡರ 
ಅಪ್ಪಾ ವಶೇಷ ಕಪಾಯ ಕುತ್ತಿ |, Wok ೫ ಪುಡಿ ಮಣ |, ದನದ ತುಪ್ಪ ಕುತ್ತಿ|. 
(ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ) 1. ಕರ್ಕಟಶಂಗಿ, 2. ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, 3. ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 4. ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
5, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಆ 6. Re ಗಣ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 8, ಶುದ್ದ ಅಶ್ಮಗಂಧಿ, 9. ಮರದರ 
ಸಿನ, ಜು. ಅರಸಿನ, 11. ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 12. ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಓೀಧುಷಚ್ಚರಂಗಿ) ಬೇರು, 
13. ತಾವರೆ ದಂಟು, 31. ಇಂದ್ರಬೇವಿ, 15. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, 16, ಓಮ್ಮ 17. ಒಡೇ 
ಸೋಪಿ, 18. ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, 19. ಹಾವುಮೆಕೈಬೇರು (ಸಿಕ್ಕದಾಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ), 20. ಸುಗಂಧಿ 
(ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ 0 ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವು ೨೦ ಬಗೆಗಳು ತೊ. ೩ರಂತೆ, 21. ಒಣಶುಂರಿ 


ತೊ. ಆ, 22, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. ೬, 28. ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊ. ೧|॥, 24. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
32* 
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ತೊ. ೧|, 25. ಜೀರಿಗೆ ತೊ. ೧], 26. ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ತೊ. ೧, ಈ 26 ಬಗೆಗಳ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಠಿತ ಚೂರ್ಣ. -- ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಸರೆ ಪುಡಿಯನ್ಸು ಕಲಸಿ, ಪಾಕಕ್ಟೆ ಇಟ್ಟು, ಪಾಕ 
ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಗಚೆ, ಕಾಯಿಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಲೇಹಪಾಕ ಬರುತ್ತಲೇ, ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಲೇಹವನ್ನು ಮಗಚುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟರೆ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚುವದು. ಈ ಲೇಹದಲ್ಲಿ || ತೊಲೆಯಿಂದ ೧| 
ತೊಲೆ ವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ, ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಅನು 
ಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಅದರಿಂದ ಕಾಮಿಲೆ, ಪಾಂಡು, ಗ್ರಹಣೀ, ಶೋಫೈ ಅತಿಸಾರ, 
ಗುಲ್ಮ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕ್ಷಯ, ಕಟಿಗ್ರಹ, ಪಾರ್ಶ್ರಗ್ರಹ, ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಅನೇಕ ವಾತಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


97. ಅಜಮೋದ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ಅರಗು, ಕರೀತುಳಸಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, 
ನ್ನಡ ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ), ಜೇನು, ದೇವದಾರ, ದೇವದಾಳಿ, ನವಿಲು 
ತಲ ಷೆ ಷ್ಟ | 
ಳೌ ಸಥಗಳು ಗರಿಯ ಬೂದಿ, ಪಾದರಿಮರ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿ (ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 

ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿಬೇಜ ಮಣ್ಣು ಮಳಲುಗಳ ಸುಟ್ಟ ವಾಸನೆ, 
ಮಾದಳ (ಸೀ) ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ (ಶಟೀ ಅಧವಾ ಸಬೀ). (ಉಬ್ಬಸ ರೋಗದ 


ಣು 
ಆಡಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪಟ್ಟಿ ನೋಡಿ) 


ತ್‌ 


38. ನಿದ್ರೆ, ಸಿಗ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಉಪ್ಪುಗಳು, ಹಳೆಯವಾದ 
ಹೆ ಹುರುಳಿ, ಗೋದಿ, ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಯವೆಗೋದಿ, ಬೆಂಕೆ ಮೊದಲಾದ 
8 ಜಾಂಗಲ ವರ್ಗದ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಪಕ್ಷವಾದ ಬೇಲದಹಣ್ಣು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಮದಿರಾ (ಮದ್ಯ), ಬಸಿನೀರು, ಕಫವಾತಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳು, ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಎಳೇ ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಬೆಳೆದ ಕಾಯ್ಕಿ ಆಡಿನ 
ಹಾಲ್ಕು ಎಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪು, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ದ್ರಮ್ಯಗಳು. 
39. ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ಕೆಮ್ಮು-ತೇಗು-ವಾಯುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ದೂಳು, 
ಆಪಥ್ಯವರ್ಗ ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು, ವಿರುದ್ಧಾಶನ, ವಿಷ್ಟಂಭಕರವಾದ, ವಿದಾಹಿಕರವಾದ, 
ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಅವರೆ ಹಿಟ್ಟು, 
ಉದ್ದು, ಹಿಂಡಿ, ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮಾಂಸ, ಕುರಿಯ ಹಾಲ್ಕು ಮಾನು, ಸಾಸಿವೆ, ಹುಳ್ಳಿ 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ಬಸಳ (ಬಚ್ಚಲು 
ಸೊಪ್ಪು), ಗುರು ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ದೋಸೆ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬದನೆ, ಎಣ್ಣೆ, 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಾನ ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತ ಮಜ್ಜಿಗೆ. 


ಅಥ್ಯ್ಯಾಯ VI. 
ಉಬ್ಬಸ (ಶ್ವಾಸ). Dyspnaa, asthma 


1. ಯೆ )ಿರೇವ ಕಾರಣ್ಣೆ ಕ್ಟ ಒಹುಭಿಃ ಸ ನ | 


ಜ್‌ ತ್ಲಿರೇವ ಕಾರಣೈೈಃ ಶ್ವಾಸೋ ಘೋರೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಾಮ , 
ಗಳಿಂದಲೇ (ಸು. 822) 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಬಹು ಊಟಗಳ ತ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಆ ಕಪಿ ಘೋರವಾದ ಉಬ್ಬಸರೋಗವು ಉದ್ಭವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಷರಾ "ಶ್ರಾಸ್ಥೆಕಹೇತುಪ್ರೂಗ್ರೂಪಸಂ ವ್ಯ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟ್‌ ತಿಸಂಶ್ರಯಾ& ಹಧ್ಮಾ್‌' ಎಂತ ವಾ (5 197), ಅಂದರೆ 


ಉಊಬ್ಬಸಕ್ಕೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೂ, ಹೇತು, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪ, ಎಭಾಗ ಸಂಖ್ಯೆ, ಸರೂ ಕಾರಣ, ಆಶ್ರಂಯಸ್ಥಾ 3ನ, ಒಂದೊ ಚರಿಕ್‌ 
AR (ಪ್ರ 692) ಟಾ ್ರನಮೂಲ್ಯಕ ದೆಕಮೇವಚಕಿತ್ತಿ ತಮ” ದ ಯೋರನಿ', ಆಂದರೆ ಉಬ ನಿಸಕ್ಕ್ಯೂ, 

ಬಿಕ್ಕ ಟ್ರಿ, ಗೂ ಕಾರ", ಆಶ್ರಯಸಾ ನ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಒಂದೇಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಬತಿತೆ ಯನ ಒಂದೇ ಈ ಮತಕ್ಕ ನುಸಾರ 
ಬ "ಹರಕನೂ, ವಾಗ ER ಆ ರೋಗಗಳೆರಡಕ್ಕೆ ನಿದಾನಾದಿಚಿಕಿಕ್ಸಾ ುತವರೆಗಿನ ವ್ಳಾಖ್ರೆ ಯನ್ನು ಒಟ್ಟಾ ಸ ಕೊಟ್ಟಿ 
ಹಾ ರೆ ಮಾಧವನಿದನಿನದಲ್ಲಿ ಯೂ ಆ ಎರಡು ರೋಗಗಳ ಸಿದಾನಾವಿಗಳು ಒಂದೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿನೆ ವೆ ಸುತ್ತು ತನು 
ಮಾತ್ರ ಎರಡು ರೋಗಗಳ ಕಾರ ಇಗಳು ಒಂದೇ ಎಂತ ಒಸಿ ಕೊಂಡಾಗ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಧಾ ಯಗಳಿಂದ ಆ ಸ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ವ್ರಾಬ್ಯಾನಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆದಾಗೂ ಓಕ್ಕೆಯ ನಿದಾನ ಬರೆಂಯುವಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಹೇತುಗಳಿ೨ದ ಆ ಎರಡು 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಸ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲ ತೋರಮಟ್ಟಿನ ಎಚಾರಗಳೆಂತಲೇ 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ -ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣಿಲೆ ನೋಡಿ ಸಿದಾನದ ಸವಿಸ್ತಾರ 
ವಾದ ವರ್ಣನವು ಹಿಂದಿನ 11ನೇ (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ) ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


2. ವಿಹಾಯ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣೋಪಧ ಕಫಸಂಯುತಃ | 
ತ್ವಾಸದ ಶಾ ಸಯತಾರ್ಥ್ಯಗೋ ಭೂತ್ವಾ ತಂ ಶ್ವಾಸಂ ಪರಿಚಕ್ಷತೇ || (ಸು. 852) 
ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ತ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕಫವನ್ನು ಜೊಡಿ 


ac ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಶ್ಲಾಸವನ್ನುಂಬುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 


ಶ್ವಾಸಕ್ಕ ಉಬ್ಬಸವೆ ನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
3. ಕ್ಲುದ್ರಕಸ್ಮಮಕಸ್ಲಿ ನ್ನೋ ಮಹಾನೂರ್ಥ್ವೆಶ್ಚ ಪಂಚಧಾ | 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಭಿದ್ಯತೇ ಸ ಮಹಾವ್ಲಾಧಿಃ ಶ್ವಾಸ ಏಕೋ ವಿಶೇಷತಃ |. (ಸು. 862) 
ಫೀಡಗಳು ಉಬ್ಬಸ ಎಂಬ ಒಂದೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಕ್ಸುದ್ರಕ, ತಮಕ, ಛಿನ್ನ ಮಹಾಶ್ಪಾಸ ಸೈ ಊಧ್ಭ ಶ್ವಾಸ ಸ, Rees ಐದು 


ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 


4. ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ತಸ್ಥ ಹೃತ್ಪೀಡಾ ಭಕ್ತದ್ವೇಷೋರತಿಃ ಪರಾ | 


ಇ 


ಆನಾಹಃ ಪಾಶ್ವ ೯ಯೋಃ ಶೂಲಂ ವೈರಸ್ಸುಂ ವದನಸ್ಥ ಚ || 
(ಸು. 852) 
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ಹೃದಯದ ಪೀಡೆ, ಅನ ದ್ವೇಷ, ಅತಿಯಾದ ಅಸಂತೋಷ, ಆನಾಹ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಶೂಲೆ, 
ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವದು, ವ ಉಬ್ಬಸದ ಪೂರ್ವರೂಪ. 


ಷರಾ ಶ್ಟಾ ಕ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ರುದ್ರ ವಾಗಿರುವದು ಸಹ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ, ಕೆನೆ ಸಿಡಿತ ಸಹ ವಾಗ ಬನ 
ಪ್ರಕಾರ, ಪೂರ್ವರೂನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು yi 


ಶ್ರ; ಕಿಂಚಿದಾರಭಮಾಣಸ್ಯು ಯಸ್ಯ ಶ್ವಾಸ? 2 ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ME ನಿಸಣ್ಣಸ್ಕೃತಿ ಶಾನ್ತಿಂಚಸಕ್ಸುದ್ರ ಇತಿ ಸಂಭ್ಯತಃ | (ಸು. 812) 
ಸರಿತ ನದ ಯಾವದೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗು 


ಆಗಿ 


ವದು ಮತ್ತು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಅದು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಅಂಧಾ 
ಶ್ವಾಸ ಸಕ್ಸೆ "ಕ್ಲುದ್ರ ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 


pe ರೂಕ್ಸತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಆಯಾಸದಿಂದ ಹೊಬೆ ತೈಯಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ವಾಯುವು ಕೆದರಿ ಕು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅದು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಟ್ಟು ಅತಿಯಾಗಿ RN ಇತರ ಶ್ವಾ ಸಗಳಂತೆ ತ 
ವದಿಲ್ಲ, ಸಂಕಟಕಾರಿಯಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಪಾನ ಗಳ ಸ್ಕಾಭಾವಿಕವಾದ ಗತಿ ಗೆ ತಡೆ ಡೆಮುಂಟಾಗುವದಿ ದಿಲ್ಲ, 
ಗಳ ವಾ ಪಾರಕ್ಕೆ ಭಂಗವಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಯಾತ ತರದ ರೋಗವನ್ನಾ ದರೂ ಆದು ಉಂಟುಮಾಡ ಬಜ ಎಂತ 
ಈ (ಪು 691) 


ಕಕನ 
ರೀರವನ 


6. ತೃಟ್‌ಸ್ರೇದವಮಧುಪ್ರಾಯಃ ಕಂರಘುರ್ಫುರಿಕಾಪ್ವಿತಃ | 
ವಿಶೇಷಾದ್ದುರ್ದಿನೇ ತಾಮ್ಳೇಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಃ ಸ್ಯಾತ್ರ(?ಸ ತ)ಮಕೋ ಮತಃ | 
ಘೋಷೇಣ ಮಹತಾವಿಷ್ಟಃ ಸಕಾಸಃ ಸಕಫೋ ನರಃ | 

ಯಃ ಶ್ವಸಿತ್ಯ ಟಬಲೋಂನ್ನ! ದಟ” ಸುಪ್ಮಸ್ತಮಕಪೀಡಿತಃ || 


ಸ ತ ಕಫೇ ಹೀನೇ ಸ ಸ್ತಪತಶ್ಚ ವಿವರ್ಧತೇ | (ಸು. ೬52) 


ತಮಕಶ್ವಾಸದ 
ಆಕ್ಸ್‌ಣ 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆವರು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಗುರ್ಗುರು ಶಬ್ದ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೋಡ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಊಬ್ಬಸವು "ತಮಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆಂಧಾ ತಮಕ ಏಂಬ ಉಬ್ಬಸದಿಂದ 
ಖೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲಹೀನನಾಗಿಯೂ, ಅನ್ನದಲ್ಲ ದ್ರೇಷವ್ರಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, 
ಇರುತ್ತಾನೆ; ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಮಹತ್ತಾದ ಶಬ್ದವುಂಟಾಗಿ ಎದ್ದು, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಉಬ್ಬಸಬಿಡುತ್ತಾನೆ; ಕಫ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಪುನಃ ಮಲಗಿದಾಗ್ಗೆ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


7. ಮೋರ್ಲಾಬ್ಬರಾಭಿಭೂತನಸ್ಸ ಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರ ಪೃತಮಕಸ್ತು ಸಃ | (ಸು. 882) 
ಪ್ರತಮಕದ ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳ ನೀಡೆಯುಳ್ಳ ತಮಕವನ್ನು ಪ್ರತಮಕ ಎಂತ 
ಒಕ್ಸಣ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಪ್ರತಮಕವು ತಮಳದ ಸೇದವೇಯಾದ್ದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸದ ವಿಧಗಳು ಏದೇ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲ 
"ಸಂತಮಕ' ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಭೇದವು ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಆದು ಸುತ್ತುತದಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ ವಾಗ್ಧ ಬದಲ್ಲಿಂಯಾಗಲ್ಲ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. (ಕೆಳಗಿನ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಅಡು ತಮಕದ ಇನ್ನೊಂದು ವೇದ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂತಮಕವು ಪ್ರತಮಕವೇ ಎಂತಲೂ ಬೇರೆಯವರು ಅದು ಪ್ರತಮಕದ ಉಪಸರ್ಗ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತಲೂ 
ಮ. ವ್ಯಾ (ಪ 100), 
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ಟ್ರ ಪ್ರತಿರೋಮಂ ಯದಾ ವಾಯುಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಪ್ರತಿನದ್ಯಕೇ | 
ಗ್ರೀವಾಂ ಶಿರಶ್ಚ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ಸಮುದೀರ್ಯ್ಯ ಚ | 
ತಮಕ, ಪ್ರತಮಕ, ಭರ್ಲೋತಿ ಪೀನಸಂ ತೇನ ರುದ್ಧೋ ಘುರ್ಫೂರಕಂ ತಧಾ | 
ಸಂತಮಕ್‌ಗಳ 
ಕುರಿತು ತರಕ. ಅತೀವ ತೀವ್ರವೇಗಂ ಚ ಶ್ರಾಸಂ ಪ್ರಾಣಪ್ರಪೀಡಕಮ್‌ || 
ಪ್ರತಾಮ್ಯತ್ಯತಿವೇಗಾಚ್ಞ ಕಾಸತೇ ಸನ್ನಿರುದ್ಧತೇ 
ಪ್ರಮೋಹಂ ಕಾಸಮಾನಶ್ಚ ಸ ಗಚ್ಛತಿ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಶೆ ೇಷ್ಟಣ್ಯ ಮುಡ್ಯುಮಾನೇ ಚ ಭ್ಯ ಖಿ ಭವತಿ ದುಃಖಿತಃ | 
ತಸ್ಯೈವ ಚ ವಿಮೋಕ್ಸಾನ್ತೇ ಹ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ || 
ಚ ಂಸತೇ ಇ ಕಂರಃ ಕೃಚ್ಛಾ ಚ್ಚಳ್ನೋತಿ ಭಾಷಿತುಮ್‌ | 
ನ ಚಾನು ನಿದ್ರಾಂ ಲಭತೇ ಶಯಾನ. ಶ್ಲೂ ಸಫೀಡಿತ। || 
ಪಾರ್ಶ್ರೇ ತಸ್ಪಾವಗೃ ಹ್ಹಾ ಶಯಾನ ನಸ್ಯ "ಮಾರಣ | 
ಆಸೀನೋ ಲ ೇ ಸೌವ್ಯಿಮುಷ್ಣಂ ಜೈವಾಜನಂದತಿ || 
ಇಚ್ಛಾ ಬ ನ್ವಿದ್ಯ್ಛತಾ ಭೃಶಮರ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಜಶುಷ್ತಾಸೆ ಸಸ್ಯೋ ಮುಹುಃಶ್ವಾಸ ಸೋ ಮುಹುಶ್ರೈವಾವಧಮ್ಯತೇ || 
ಮೇಘಾಮ್ಚು ಶೀತಪ್ರಗ್ಗಾ ತೇ ಶ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲೈಶ್ಚಾ ಶಾ ಭವರ್ಧತೇ | 
ಸ ಯಾನ್ಯಸ್ತ ಮಹಃ ಶ್ನಾಸಃ ಸಾಧ್ಯೋ ಮಾ ಸ್ಯಾನ್ನ ವೋತ್ಸಿ ತಃ || 
ಜಾತ ಜೂ ವಿದ್ಯಾತ್ರ ತಮಕನ್ನು ತಮ್‌ | 
ಉದಾವರ್ತರಜೋಃಜೀರ್ಣಕ್ಕಿನ _ತಾಯನಿರೋಧಜಃ | 
ತಮಸಾ ವರ್ಧತೇತ್ಯರ್ಥಂ ಶೀತೈಶಾ ಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಮಜ ತಸ್ತಮಸೀವಾಸ್ಯ ನಿದ್ಯಾತ್ಸನ್ನಮಕನ್ನು ತಮ್‌ | 
(ಚ. 690-691) 
ವಾಯುವು ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ರೊ ತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಳು, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ತಲೆ 
ಯನ್ನೂ ಹಿಡಕೊಂಡ್ಕು ಕಫವನ್ನು ಚ ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಕ ರದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟು 
ಫುರ್ಫುರ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಬಕಾ ತೀವ್ರವಾದ ವೇಗವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸೀಡಿನ 
ತಕ್ಕಂಧಾ ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತಾನೆ, ಅತಿವೇಗ 
ದಿಂದ ಕೆಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕಫದ ತಡೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಕಣ್ಣು 
ಕತ್ತಲೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಕಫಹೋಗದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಕಫ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕಂರಬಿದ್ದು 
ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಮಲಗಿದರೆ ಉಬ್ಬಸದ ಸೀಡೆಯುಂಟಾಗುವದ 
ರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಮಲಗಿದಾಗ್ಗೆ ವಾಯುವು ಪ ಪಕ್ಕಗಳನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೂತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಗಿ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕೋಗಿಗೆ ಬಿಸಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿರುತ್ತದೆ, 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಿ, ಹಣೆಗಳು ಬೆವರುತ್ತಾ, ಬಹಳವಾದ ಪೀಡಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಒಣಗಿದ 
ಬಾಯಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪದೇ ಪದೇ ಕ್ರಾಸಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಪದೇ ಪದೇ (ಆನೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಿದವನಂತೆ) ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು ಚರಿಸ ಸುತ್ತಾನೆ, ಮೋಡ, ಮಳೆ, ಶೀತ, ಮೂಡುಗಾಳಿ 
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ಮತ್ತು ಕಫಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ 

ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ "ತಮಕ' ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದು ಯಾಪ್ಯ i ಹೊಸತಾದರೆ ಸಾಧ್ಯ. 
ತಮಕ ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಕಂಡರೆ, ಅದನ್ನು ಪ್ರತಮಕ' ಬಂತ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಡಾ ದೂಳು (ಒಳಗೆ ಸೇರುವದು), ಸಟಕ್‌ ಶರೀರ ಒದ್ದೆ 
ಯಾಗುವದು (ಧೆಂಡಿ), (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗನಿರೋಧ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದು, ಕತ್ತಲೆ ಸಮಯ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಶೀತವಾದವು(ತಂಪಾದವು) ಗಳಿಂದ ಬೇಗನೇ 
ತಮನ ವಾಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಳ್ಳೆ ತಮಕ ಉಬ್ಬ 


-ಸಂತಮ* ಎಂತ 'ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು | 


ಸರಾ ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 'ಮಜ್ಞ ತಳಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮಚಾ ತಃ? ಎಂತಲೂ "ತಮ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತತ್‌ 
ಬಂತಲೂ, ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಕಾ: ಇುತ್ತದೆ ಮಾಧವನಿದಾನದ ಪಾರವೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆ ೨ಬ 
ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡದೆ, ನ್ದ ನ್ನ ' ಬಂದರೆ ವಿದಗ (ಸಮವಾಗಿ ಪತನವಾದ) ಎಂದು ಅರ್ಹವೆಂತಲ್ಕೂ 
ಅಥವಾ ಕಿನ್ನಕಾಯ? ಚತ ಮುದುಕರು ಎಂತಲೂ ಮಧುಕೋಶ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಆದರೆ "ಜ್‌ ಎಂದರೆ "ಒದೆ 
ಯಾಗು' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಸಂತಮಕ ಪ್ರತಮಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ್ದರಿಂದ ತೀತೋಪಚಾರ ಹಿತ 


9. ಆಧ್ಮಾತೋ ದಹ್ಯಮಾನೇನ ವಸ್ಮಿನಾ ಸರುಜಂ ನರಃ | 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣೇನ ವಿಚ್ಚಿನ್ನಂ ಶ್ವಸ್ಕಾಚ್ಛಿನ್ನನ್ವ ಮಾದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 32) 
ಛಿನ ಶಾಸದ ; 
FN ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಬ್ಹಾಲೆ, (ಮರ್ಮದಲ್ಲ) ನೋವು, 
ಶ್ವಾಸ ತಡೆದಿರುವದು (ನಿಂತು ನಿಂತು ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವದು), ಶ್ವಾಸ ಬಿಡು 


ವಾಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ೨೩.1 ಪಯೋಗಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ? 
ಎನ್ನಬೇಕು. 
ಷರಾ ಛಿನ್ನತ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವಿನ ಪೀಡೆ, ವಿವರು, ಮೂರ್ಚ್ಸೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರು, 


ರಕ್ತವರ್ಣದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಸ್ಮ ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವದು, ವರ್ಣವಿಕಾರವಾಗಿರುವದು, ನರಳುವದ್ಳು 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಇರುವವು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೇ ಪ್ರಾಣಬಿಡುವನು ಎಂತ ಚ (ಪ್ರ 690) 


10. ನಸಂಜ್ಞ 8 ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾರ್ತಃ ಶುಷ್ಕಕಂರೋತಿಘೋಷವಾನ್‌ | 
ಮಹಾಶ್ಮಾಸದ ನಲ ಬನೇತ್ರಸ ಸ್ತ್ವಾಯಮ್ಯ ರ ಸ್‌ ಸಿಸು ಸ್ಮೃತಃ 
ಆಕ್ಷಣ (ಸು. 852-858) 


ಸಂಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಕಂಠ ಒಣಗಿರುವದು, ಅತಿ 
ಯಾದ ಶಬ್ದ, ಗಾಬರಿಯಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ನಿರ್ಬಂಧದಿಂದ (ತಡೆಯುಕ್ತವಾಗಿ) ಶ್ವಾಸಬಿಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ "ಮಹಾಶ್ವಾಸ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನರಾ ಮದಬಂದ ತಿತ್ರಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಬಿಡದೆ ಮತ್ತು ತಡೆಂರಿಎಂದ ಶ್ವಾಸಬಿಡುವದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ಬದ್ದತೆ, ಮಾತಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಡ್ಕು ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮುಖ ವಿಕಾರವಾಗುವದು, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಸಂಕಟ 
ಸಹ ಮೆಹಾತ್ಕಾಸದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಚ (ಪು. 690) 
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ಸೇ ಮರ್ಮಸ್ತಾಯಮ್ಯಮಾನೇಷು ಶೃಸನ್ಮೂಢೋ ಮುಹುಶ ಯಃ | 
ಹ ವರ ಪ್ವಾಲ 56 ಸಭ್‌ ಕರಾ, 
ಸಿ ಯಾರು (ಹೃ ದಯಾದಿ) ಮರ್ಮಸಾನಗಳು ಖೀಡಿಸಲ್ಪ ಡುವಾಗ್ಗೆ 


ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮೂಢನಾಗಿ ಚ ಸ್ವರವಿಲ್ಲ 
ದವನಾಗಿ ಬೇಗಬೇಗನೇ ಶ್ಚ ಸವನ್ನು AE ನಿನೋ, ಅವನ ಉಬ ನಿಸವು "ಊಧ್ರ?ಶ್ವಾಸ 
ಎನ್ನಬೇಕು. 


ನರಾ ಶ್ಲ ಸವನ್ನು ದೀರ್ಥವ-೧ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದಲ್ಲದೆ ಒಳಗೆ ಪ್ರನ* ಖಳ ಕೊಳ್ಳಬರುವದು, ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಣ್ಣು 
ತಿರುಗಿಸುವದು, ಸಂಕಟುಪಡುವದು ಸಹ ಊರ್ಥ್ಯಶ್ಕಾಸದ ಲಕ ಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ತ (ವ್ರ. 690) 


ಮೂಡ ಎಂದರೆ "ಸಿತೆ ಷ್ಟ ಲ (ಅಂಗಚೇಸ್ಟೆ ಇಲ್ಲದ) ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ (ಪು 635) 


12. ತು ದ್ರಃ ಸಾಧ್ಯತವ.ಸ್ತೆ ೀಷಾಂ ತಮಕಃ ಕೃಚ್ಛ ಉಚ್ಛತೇ | 
ಜು ಶ್ರಾಸಾ ನ ಸಿಧ್ಯನ್ನಿ ತಮಕೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚ|| (ಸು. 8583) 
ನಟ್ಟ ಐದು ವಿಧವಾದ "ಉಬ್ಬಸಗಳೊಳಗೆ ಕ್ಷುದ್ರ? ಎಂಬದು ಅತ್ಯಂತ 


ಸಾಧ್ಯವು; (ತಮಕ' ಎಂಬದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ; ಮಿಕ್ಕವು ಮೂರು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಲಹೀನನಾದವನ ತಮಕವೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಸರಾ ತಮಕ್‌ವು ಹೊಸತಾದರೆ ಸಾಧ್ಯ, ಹಳೇದಾದರೆ ಯಾಷ್ಯ (ಹಿಂಡೆ ಸಂ 8 ನೋಡಿ) ಯಾವ ಜಾತಿಯ 
ಉಬ್ಬ ಸವಾದರೂ ಆಕ್ಸಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನ ಇಗಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯ 
(ಚ 091-009) 


| ಸ್ನೀಹವಸ್ತಿಂ ವಿನಾ ಕೇಚಿದೂದ್ಲ ನಂ ಚಾಧಸ್ರ ಶೋಧನಮ್‌ 
ಮೃದು ಪ್ರಾಣವತಾಂ ಶೆ ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ೦ ಸತ ಸಿನಾಮಾದಿಶನ್ತಿ ಹಿ || 858) 
ಶೋಧಿನದ By 5 ಲ ವ ಕ ೨ . 
ae ಉಬ ಜೂ ॥ ಬಲವಂತರಾಗಿದಾಗೆ. ಸ್ಲೇಹವನ್ನಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಇದನ ಬ ಬ ' ಎಗಿ ql — 


ಇತರ ವಿಧವಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ವಮನವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು 
ಉತ್ತಮ ವಂತ ಕಲವರು ಇಧಿಸುತ್ತಾರ 
ಬಲೀಯಸಿ ಕಫಗ್ರಸ್ತೀ ವಮನಂ ಸವಿರೇಷನಮ್‌ | 
ದುರ್ಬಲೇ ಚೈವ ರೂಕ್ಷ ಚ ತರ್ಪಣಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | (ಸು. 856) 
ಕಫ ಹಿಡಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನ-ವಿರೇಚನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುಎದು ಹಿತ. ಬಲಹೀನನಾದವನಿಗೂ, ರೂಕ್ಷ ಶರೀರದವನಿಗೂ ತರ್ಪಣ 
ಉಪಚಾರಗಳೇ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನರಾ ವಮನ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ಉನದೇಶವನು ನೇ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಯಜೆ. ಕಫದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸ್ರೋತನ್ಸುಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ವಿರೇಸನ (ಶೋಧನ) 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು 


14. ಶ್ತಾಸ ಸಹಿಕ್ಕಾಪರಿಗತಂ ಸ್ನಿ ನಿಗೆ ಓಂ ಬ ಬಸ್‌ | 


ಯೆಳೆ ಎ ಜಟಾ ತಂ ತೆರಸ ಗಧಿತಃ ಕಫಃ 
ಸದನ. ಧೂಮ “ಲು ಪಿ ಅ" ಲ | 


ಗ ಪ್ರಯೋ ಸ್ವಸೆ ಸ್ಸ ವಿಲಯನಂ ಸ ಮಾರ.ಶಶ್ಚಾಸ ಸ್ಥ ಶಾಮ್ಯುತಿ | 
ಜನ ಸ್ಪಿಗ್ನಂ ಬ್ಲಾತ್ಪಾ ತೆತಶ ಶೈವ ಭೋಚಯಿತ್ತಾ by ಸೌದನವಮ್‌ | 
ವಾತಕ್ಲೀಪ್ಯವಿಬಿಗ್ಲೋ('ನ ನೀ) ವಾ: ಭಿಷಗ್ಲೊಮಂ ಪ್ರ ಪೃಯೋಜಯೇತ" || 


(ಸು. 855-856) 
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ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಉಪ್ಪು 
ಮತ್ತು ತೈಲ(ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂಧ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದಂಧ 
ಬಿವರಿಸುವ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಂದ ಅವನ ಸ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಫವು ಕರಗುವದು ಮತ್ತು (ತಡೆಹೋದ್ದರಿಂದ) ವ ಹ 
ಗುದ ಸ್ನೇಹನವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಮಾಂಸರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಉಣ್ಣಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ವಾತಕಫದ ತಡೆಯ ಶೇಷ ಉಳಿದದೆಂತ. ಕಂಡರೆ, ವೈದ್ಯನು ಅವನಿಗೆ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ರದ 
ಷರಾ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
15... ಸ್ವರಸಂ ಶೃಂಗಬೇರಸ್ಯ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಸಮನ್ಸಿತಮ್‌ | 
ಶುಂರೀ ರಸದ ಪಾಯಯೇಚ್ಛಾ ಎಸಕಾಸಫ್ನುಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕಫಾಪಹಮ್‌ | 
ಉಪಯೋಗ (ಭಾ. ಪ್ರ. 379) 


ಶುಂರಿರಸವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕಫ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


16. ದಶಮೂಲಸ್ಯ ವಾ ಕ್ರಾಧಃ ಪೌಷ್ಟರೇಣಾವಜೂರ್ಣಿತಃ | 
ದ ಶ್ವಾಸಕಾಸಪ್ರಶಮನಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲನಿವಾರಣಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ . 879) 
ಕಷಾಯ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲದ ನ ತೊಡಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಶಮನವಾಗುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆಯ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 


1. ವಾಶಾಹರಿದ್ರಾಧನಿಕಾಗುಳೂಚೀಭಾಬ್ಲ್‌ ೯ಕಣಾನಾಗರರಿಂಗಿಣೇನಾಮ *| 
ಕ್ರಾಧೇನ ಮಾರೀಚರಬೋನ್ಪಿತೇನ ಶ್ರಾಸಾ ಕ್ಷಯಂ ಯಾನ್ತಿ ನ ಕಸ್ಯ 
ಪುಂಸಃ | (ವೈ ಬೇ. ದೀ. 53) 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವ 
ಷದ) ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು,“ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಬಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ 
ಉಬ್ಬಸಗಳು ಕ್ಷ ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ? 


* "ರಿಂಗಿಣಿೆ ಎಂಬದು ಮಾಲವದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ರವಾದ "ಕೈವರ್ಶಿಕಾ' ಎಂಬ ಬಳ್ಳಿ ಆಗಿರಬೇಕು ಅದಕ್ಕೆ 
ಶ್ವಾಸಹರಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಅದು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನಾ ಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಬಹುದು 6€ರಿಂಗಿಣೀ'ಗೆ "ಹೆಗು ಜು ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವದು ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆದರೆ 


ಮಾತ್ರ ಸರಿ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿಗ್ಳೂ ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೀರಿಗೂ, ಕಫವಾತಹರ ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಸಹರ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಲ ಭ್ರವೆ 


ವಾಶಾದಿಕಪಾಯ 


18. ಶೃಂಗೀಮಹೌಷಧಕಣಾಘನಪೌಷ್ಟರಾಣಾಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ಶಟೀಮರಿಚಯೋಕ್ಪ ಸಿತಾವಿಮಿಶ್ರಮ್‌ | 
ಸ್ಸ ಕ್ವಾಧೇನ ಪೀತಮಮೃತಾವೃಷಪಂಚಮೂಲ್ಯಾಃ 
ಶ್ವಾಸಂ ತ್ರ ತ್ರ್ಯಹೇಣ ವಿನಿಹನ್ತಿ ಹಿ ಘೋರರೂಪಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 879) 
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ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, 
shies ಇವುಗಳನ್ನು (ಸರೀಪಾಲು ತಗೆದುಕೊಂಡು) ತ "(೧೪ ಪಾಲು) 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಮತ್ತು ಪಂಚಮೂಲಗಳುು 
ಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, ಘೋರವಾದ ಉಬ್ಬಸವ್ಯಾಧಿಯು ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳೂಳಗೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಸರಾ ಪಿತ್ತ ಬಲವಾಗಿದ್ದ (ಪ್ರತಮಕದಲ್ಲಿ) ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತ ಬಲವಾಗಿದ್ದ(ಇತರ 
ಶ್ವಾಸಗಳುಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 


19. ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕತಿಘಫಾಚೂರ್ಣಂ ಪೀತಂ ಕೋಷ್ಟೆ (ನ ವಾರಿಣಾ | 
ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಶೀಘ)ಂ ಶಮಯತಿ ಶ್ರಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚಾಪಿ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || 
ಬೇರಿನ ಉಪ (ಭಾ. ಪ್ರ. 879) 
ಯೋಗ 


ಬೂದಿಕುಂಬಳ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಕುಡಿಯಿಸಲು, ಉಬ್ಬಸವೂ, ಕೆರಣವಾದ ಕೆಮ್ಮೂ ಬೇಗನೇ 
ಶಮನವಾಗುವವು. 


20. ತುಲ್ಧಂ ಗುಡಂ ನಾಗರಂ ಚ ಭಕ್ಷ್ಷಯೇನ್ನಾವಯೇತ ವಾ || (ವಾ. 288) 
ಶುಂರೀಚೂರ್ಣ, ಒಣಶುಂರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸರೀ ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು, 
ಅಧವಾ ನಸ್ಸಮಾಡಲು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ 'ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
21. ನಿದಿಗ್ನಿ ಕಾಂ ಚಾಮಲಕಪ್ರಮಾಣಾಂ, ಹಿಂಗರ್ಧಯುಕ್ತಾ ೦ 
ಮಧುನಾ ಸುಯುಕ್ಕಾಮ್‌ | ಲಿಹನ್ನ ರಃ ಶಾ ್ರಸನಿಪೀಡಿತೋ ಹಿ, 


ಇಟ ಸು ಶಶಿನಂ ಜಯತ್ಯೇವ ಬಲಾತ್‌ ತ ತ್ರ್ಯಾಹೇಣ || (ಸು 856) 
(ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ಪಾಲಿಗೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸರೋಗವು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಅಡಗುತ್ತದೆನ್ನು 
ವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ನರಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 


ಲೇಹವಾಗುವಂತೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಕದಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಬಲಹೀನರಾದವರು ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ ಬೆಳಿಗೆ, ಅರ್ಥ ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ನೋಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 
[A 


ಟಿ ಶೃಂಗೀಕಟುತ್ರಯಫಲತ್ರಯಕಣ್ಣಕಾರೀ 
ಭಾರ್ಗೀ ಸಪ್ರಷ್ಟರಜಟಾ ಲವಣಾನಿ ಪಂಚ | 
ಸೂ ಜೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇದಶಿಶಿರೇಣ ಜಲೇನ ಹಿಕ್ಳಾ- 
ಶ್ವಾಸೋರ್ಧ್ವವಾತಕಸನಾರುಚಿಪೀನಸೇಷು | (ಚಿ. ಸಾ: 266) 
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ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಪ್ರಷ್ಠರ 
ಮೂಲ, ಪಂಚ ಲವಣಗಳು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣಗಲ್ಲದ (ಸುಖೋಷ್ಟವಾದ) 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡಲು, ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು, ಉಬ ನಸು ಚಾ ೬ ಜು ಕೆಮ್ಮು. ಅರುಚಿ 
ಮತ್ತು ಪೀನಸರೋಗಗಳು TS ವು. 


ಷರಾ. ಪಂಚ ಲವಣಗಳು ಬಂದರೆ, ಸಮುದ್ರದ ಉಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು, ವಿಡಾಲವಣ, ಸೌವರ್ಜ೬ (ಕರೀಉಪ್ಪ) 
ಮತ್ತು ಕಾಚಲವಣ (ರಾ ಸಿ 306). «ಕಾಚಲವಣ' ನಂದರೆ «ಬಿಳೇ ಉಪ್ಪು' ಎಂತ ಹೇಳಿ ಅಂಗಡಿಗಾರರು ಒಂದು 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವಿಕ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆ ಥ ಸಿ ನಲ್ಲಿ "ಕಾಚ'ದ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ "ರೋಮಕ' ಉಂಟು ಶಾರ್ಬಧರ ಸಂ ಯಲ್ಲಿ 
(ಪು. 61) ಐದನೇ ಉಪ್ಪಾಗಿ ಗಡ' ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮ ನಿ (ವು 40) ರೋಮಕಕ್ತೆ ಗಣ್ಣ? ಎಂಬ ಪಯಾನಯಪದ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಸುತ್ತುತನು ಅವಣವರ್ಗದಲ್ಲಿ (ಪು 222-2೨4) "ಕಾಚ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲ 
"ರೋಮಕ'ವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸುತ್ರುತನ ವಂಚ ಲಆವಣಗಳಲ್ಲ ರೋಮಕವಲ್ಲದೆ ಕಾಚಲವಣ ಸಾರಿರು 
ವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಸ ಸಂಹಿತೆಯ ಇಬ್ಬರು ವಫ್ಯಿ ಯ್ಗಾ ನ ಕಾರರೂಳಗೆ ಒಬ್ಬರು ಸೌವರ್ಚ ಒಪೆಂ 
ಕಾಚ ಎಂತಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ವಿಡಾಲವಣವೇ ಕಾಚ ಎಂತಲ್ಲೂ ಬರೆದಿರುವದು 2 ಸಿರಾಧಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದ ದ ಕಾಚಕ್ಕೆ 
ಕವವಾತಹರ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ರೋಮಕದಲ್ಲ 
ಭೇದಿಗುಣ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಗುಣ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


23. ಘು ನವಿಶ್ವಶಿ ಶಿವಾಗುಡಬಾ ಘಟಿಕಾ ತ್ರಿದಿನಂ ವದನಾಮ್ಬು ಒಜಮಧ್ಯದ್ಯುತಾ | 
ಮುಸ್ತಾದಿ ಹರತಿ ಶ್ವ ಸನಂಕಸನಂ . , , $l ನ್ಟ ದೀ. ದೀ. 11) 
ಬ್‌ ಭದ್ರಮುತ್ಚಿ, ಶುಂರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ನ್ನ್ನ ನಳಿನ 
ಮೂರು ದಿನ ಇಟು ಸ ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


24. ರಾಸ್ನಾಬಲಾಪದ್ಮಕದೇವದಾರುಫಲತ್ರಿಕತೂ ಕೆ ದ್ರಟಷಣವೇಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಃ | 
ಚಿಂತಾಮಣ ಬೆನ್ನಾಮಣಿಃ ಕ್ಷೌದ್ರವೃತೋಪಪನ್ನಃ ಶ್ವಾಸಾಂಶ್ರ ಕಾಸಾಂಶ್ಚ ನಿರಾಕ 
ಚೂರಾ ರೋತಿ , (ವೈ ಬಿ ಜೀ ದೀ 82) 
ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಪದ್ಮಕ, ತುಪ್ಪದೇವ 


ದಾರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ೫. . ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ೪ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ಜೀನು 1211 ಕಣಜ: ನೆಕ್ಟು ವದರಿಂದ ಉಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು Bie ಹೋಗು 
ವವು. ಈ ಚೂರ್ಣಕಳೆ ಅ ಎಂತ ಹೆಸರು. 


ಈ 
25. ಸೇವಿತಂ ಮಧುಖಣ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮರಿಚಜಂ ಯದಿ | 
ಕಿಮರ್ಧಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಚಿನ್ತಾ ಶ್ಲಾಸಕಾಸಪರಾಜಿತ್ಸೆಃ | 
ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಫ್‌ ನ್‌ ವೆ ಲ ಷೆ ಬೇ ದೀ. 55 
ಚೂರ್ಣ ( ಸು ಪಟು ಓಟ.ೌ 


ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಚೀನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ, ಉಬ್ಬಸದಿಂದಲೂ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದಲೂ ಸೋತವರು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವದು 
ಯಾಕೆ? (ಅವು ವಾಸಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಾಶ್ಸರ್ಯ). 
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26. ಮರ್ಕಟೀನಾನ್ನು ಬೀಜಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಕ್ತಿ ಕಸರ್ಪಿಷಾ | 
ತ್ರ 
el ಪ್ರಲಿಹ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರಾ ತರುತ್ಥಾಯ ಶ್ವಾಸಾರ್ತಃ ಸಾಸ ನ $ಮಾಳು ಳ್ಳ 


ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೀಜವನ್ನು (ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಾ 
ಸಿಫ್ಸೆ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ) ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ; 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಆದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸದ ಸೀಡೆ 
ಯುಳ್ಳವನು ಸ್ತ್ರ ಸ್ವಸ್ತನಾದಾನು. 


21. ಶ್ತ ಸಾಯಾಸವಿನಾಶಾರ್ಧಮಾಶಯೇತೃ] ದಲೀಫಲಮ್‌ | 
ಶೃತಂ ಮೂತ್ರೇ*ಧವಾ ಭೃಷ್ಟಮ 2022 61 | 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ (ವೈದ್ಯಮನೋರಮಾ) 
ಉಪಂಯೋಗ 


ಉಬ್ಬಸದ ಆಯಾಸ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಅಧವಾ (ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ) ಹುರಿದು ಅಧವಾ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡದಿಂದ ಸುಟ್ಟು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. 


28, ಗನ್ಫಕಂ ಮರಿಚಂ ಸಾಜ್ಯಂ ವಿಬೇದಾ ತಕಫಾಪಹಮ್‌ | 
ಣ್‌ ಗನ್ನಕಂ ಘೃತಪಾನೇನ ಶ್ವಾಸಯಕ್ಷ ಸ ಕ್ಷಯಾನ ಪಹಮ್‌ || (ರ. ರ. 855) 
ಉಪಯೋಗ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕದ ಪ್ರಡಿಯನ ನ್ನೂ ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತಕಫ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಘೃತಪಾನದಿಂದ ಗಂಧಕವು ಉಬ್ಬಸ, ಯಸ್ರ್ಮರೋಗ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲ ಘೃ ತಪಾನ ಆವತೃಕ 


WAV 


ವ 


SNF) )ವಾಶಾವೃಶ್ಚಿ ಕಾಲೀಕುಣ್ಣ ಲೀಕಾಕಮಾಚಿಕಾ- 


ರಾ ಸತ ಣೈಕಾಸಹಾವ್ಯಾಘ್ರರಸೈಶ್ಸಾ ರ್ರ್ರಕಸಂಭವೈಃ | 

eS ತ್ರಿವಲಾಭೂಕುರವಕಚಿತ್ರಕಾಗ್ನಿಕಷಾಯಕ್ಕೆಃ | 
ಏಕವಿಂ ಶತಿಧಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಧ ('ಗ್‌ಘ)ರ್ಮೇ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಯತ್ನತಃ | 
ಪೃಧ ಟಾ ಗನ್ನಂ ಮಧುನಾ ಲೇಹಯೇಕ್ತತಃ || 
ಕಾಸಶ್ಟಾಸಂ (?ಸ)ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ(?ಯ) ಹಿಧ್ಮಾವೃಸ್ಪರ್ಯವಾತಜಿತ್‌ | 
ಮಂಡಲಾರ್ಥಪ್ರಯೋಗೇನ ಭು | 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 150) 


ಗರುಗನ ರಸ, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ, ಜೇಳುಬಾಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇ 
ರಸ, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆಯ) ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕರೀನುಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಲೋಳಿಸರ 
ರಸ್ಕ ಹರಳುಗಿಡದ ಎಲೆ ರಸ , ಹೆಸಿಶುಂರಿ ರಸ, ಮತ್ತು ತ್ರಿಫ್‌, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಚಳ 
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ಗೋರಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಎಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯೆಗಳು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವದು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ ದ್ರವದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಅರ್ಧಮಂಡಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ) ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಫೀನಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಸ್ವರಭಂಗ ಮತ್ತು ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಕಫ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ದೂರ ಹೋಗುವವು. 


ಷರಾ ಭೂ(ಅವಸಿ) ಎಂಬದು ತ್ರಾಯಮಾಣ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ "ನೆಲಗುಳ್ಳ' ಬಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ 

ಗಂಧಕದ ಶುದ್ದಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮವು ಹಿಂದೆ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಪ್ರತ್ಸೇಕವಾಗಿ ಗಂಧ 
ಕವನ್ನೇ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೇವಿಸುವದಾದರೆ, ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


ಸಾಜ್ಯಂ ಭಾಣ್ನೇ ಪಯಃ ಕ್ಲೆಪ್ತಾ, ಮುಖಂ ವಸ್ತೇಣ ಬನ್ನಯೇತ್‌ | 

ತಶ್ಸೃಷ್ಟೇ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಗನ್ನಂ ಕ್ಲೆಪ್ರ್ಯಾ ಶ್ರಾವೇಣ ಬೋಧಯೇತ || 

ಭಾಣ್ಣಂ ನಿಕ್ಸೆಪ್ಯು ಭೂಮ್ಯ್ಯನ್ನ ಊರ ದೇಯಂ ಪುಟಿಂ ಲಘ | 

ತತಃ ಕ್ಷೀರೇ ದ್ರುತಂ ಗನ್ನಂ ಶುದ್ಧಂ ಯೋಗೇಷು ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
(ರ.ರ. 174) 


ಗಂಧಕದ ತುದಿ. 
ಥ ಥಿ 


(ಅಗಲ ಬಾಯಿ ಉಳ್ಳ) ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
(ಅರ್ಧಾಂಶ ತುಂಬುವಷ್ಟು) ಆಕಳ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯಿದು, (ತೆಳುವಾದ) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅದರ 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಗಂಧಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನಿಟ್ಟು ಸಂದಿಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಆ 
ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ (ಕುತ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಹಾಗೆ) ಹುಗಿದು, 
ಸುತ್ತಲೂ ಮೇಲೂ ಬೆರಣಿಗಳ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಲಘುಪುಲವಿಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಗೆಂಧಕವು 
ಕರಗಿ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗಿರುವ ಹಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಕಾಳುಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವು ಆ ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು; ಅದು ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದದ್ದು. 


30. ಕುಲತ್ಥಾ ದೃಶಮೂಲಾಚ್ಞ ಭಾರ್ಗ್ಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ | 
ಕ್ರಾಧಯಿತ್ಛಾ ಜಲದ್ರೋಣೇ ಪಾದಶೇಷೇ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 

ದ್ವಿಕ್ಸೀರಂ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಸಕ್ಷಾರೈಃ ಪಂಚಕೋಲಕ್ಕಃ | 

ಪಲಿಕೈಸ್ತೆ ರರ್ಜಯೇತ್ಛಿದ್ದ ೦ ಶ್ರಾಸಂ ಕಾಸಂ ಸಪೀನಸಮ್‌ || 

ಲ್ಲಿ ಹಹಿಕ್ಳ್ಯಾಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋಗುಲ್ಯಾಂಶ್ಚ ವಿಷಮಜ್ವರಾನ್‌ | 
ಕುಲತ್ನಷಟ್ಟಲಂ ಸರ್ಪಿರ್ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿದೀಪನಮ್‌ || (ರ. ರ. 353) 


ಕುಲತ ಷಟಲ 
ಧ್‌ 
ಘೃತ 


ಹುರುಳಿ ಸೇರು ೨, ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ಸೇರು ೨, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಸೇರು ೨, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಆ (ಶೋಧಿಸಿದ) ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
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ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ಸೇರು ೨॥, ದನದ ಹಾಲು ಪ್ರಸ್ಥ ೨, (ಕಲ್ಪವಾಗಿ) ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಪಂಚ 
ಕೋಲ(ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು (ಚವ್ಯ) ಮತ್ತು ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ)ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಸಹ 
ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನೆದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಪೀನಸ, 
ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಫು ಮತ್ತು ವಿಷಮ 
ಜ್ವರಗಳು ಅಡಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿಯೂ, ಬಲವೂ, ವರ್ಣವೂ ಹೆಚ್ಚು ವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಕುಲತ್ವ 
ಷಟ್ಟಲ ಎಂತ ಹೆಸರು. 


Jl ಕುಲತ್ತ ರಸಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಂಚಕೋಲಶೃತಂ ಘೃತಮ್‌ | 
ಕುಲತಾದಿ ಫೃತ ದೀಪನೆಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಘ್ನಂ ಕಫವ್ಯಾಧಿಹರಂ ಪರಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 267) 
ಹುರುಳಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಲಗಳ (ಸಂ 30 ನೋಡಿ) ಕಲ್ಕದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಕಫರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


39. ಸೌವರ್ಚಲಯವಕ್ಷಾರಕಟುಕಾವ್ಯೋಷಚಿತ್ರಕ್ಕೆಃ | 
ಸೌವರ್ಜಲಾದಿ ಘೃತಂ ವಚಾವಿಡಂಗೈಪ್ರ ಸಾಧಿತಂ ಶ್ನಾಸಶಾನ್ತಯೇ | 
ಘೃತ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 267) 


ಸೌವರ್ಜಲ ಲವಣ (ಕರೀಉಪ್ಪು), ಯವಕ್ಷಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು 
ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸರಾ ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಲಡದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು, 1ನೇ ಭಾಗದ ೫೫-140 ನೋಡಿ 


33. ವಾಸಾತುಶಾಮಷ್ಟಗುಣೇ ಚ ನೀರೇ ವಿಪಾಚ್ಛ ತಾಂ ಪಾದಜಲೇನ 
ಸಾಕಮವ | 

ಕುಣ್ಣಾಢಕಂ ತದ್ದಿಪಚೇಚಿ ವಾನಾಂ ವಣ್ನಾ ಪೃಯೋಜ್ಗಾ ಸಕಲಸ್ಥ 
ವಾಸಾವಲೇಹ, ನ ಸಥ ಫ್‌ ಲ ii a ಥಿ ತ ರಿ | 
ನಿಲ್ಫಾ || 

ತತಃ ಸಮುತ್ತಾರ್ಯ ಪಲಾನಿ ಚಾಷ್ಟೌ ಕ್ಸೌದ್ರಸ್ಯ ಚ ದ್ವೇ ಕಿಲ ವಂಶ 
ಜಾಯಾ | 
ಕ್ಲಿಪೇತ್ತಧಾ ಮಾಗಧಿಕಾಪಲಾರ್ಧಂ ಪಲಂ ಚತುರ್ಜಾತಭವಂ ಪ್ರಯೋ- 
ಜ್ಯಮ್‌ || 

ಯೋಜ್ಯಂ ಪಲಾರ್ಥಂ ಶ್ವಸನೇ ಚ ಕಾಸೇ ಕ್ಲ ಯೇತ ಸ್ರಪಿತ್ತೇ ಕಫ- 

ಪೀನನೇ ಚ | 


ಹೃದ್ರೋಗಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಕಿಲ ವಿದ್ರಧೌ ಚ ಉರಕಕ್ಷತೇ ಶೋಣಿತವಾನ್ತಿ- 
ಕೋಪೇ || (ನಿ. ರ,) 
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೧೦೦ ಪಲ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರನ್ನು ತುಂಡುಮಾಡಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೮ ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು 
ಹೊಯಿದು, ಕುದಿಸಿ, ಕಾ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೋಡಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಲ ಸೇರು 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೨೦|| ಸೇರು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೊ ಕೂಡಿಸಿ 
ಬೇಯಿಸುವದು. ಚಹ ಬಂದೊಡನೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಟಟ! ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸ್ಸಿ ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ ೮ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಲ ||, ರಕ ವ್ರ ಪಲ ೨, ನಾಗಳೇಸರ, ಎಲಕ್ಕೈ, 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲೀನಿ” ಎಲೆ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿ ಪಲ ೧, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ ಡೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅರ್ಧಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಉಬ್ಬಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಷಯ, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಪೀನಸ, ಹೃದೆೊ ಗ್ಯ ಕೃಶತೆ, ವಿದ್ರಧಿ, ಉರಃಕ್ಷತ, ರಕ್ಕವಾಂತಿ, ಈ ರೋಗ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತ ಕೃದ್ದು. 


ಷರಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲೇಹ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಬೆರಸಿ, ಜೀನನು ಮಾತ ಅದು 


ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 


34. ಕುಲತ್ಚಂ ದಶಮೂಲಂ ಚ ತಥೈವ ದ್ವಿಜಯಪ್ಪಿಕಾ | 

ಶತಂ ತತ್ತ ಚ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಜರಿದ ಣೇ ವಿಷಾಚಯೇತ' || 
ಪಾದಾವಶೇಷೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ಗರು ್ಯರ್ಧತುಲಾಂ ಕ್ಷಿಪೇತ' | 
ಶೀತೀಭೂತೇ ಚ ಪಕ್ರೇ ಚ ಮಧುನೋಕನ್ಬ್‌ ಪಲಾನಿ ಚ | 
ಷಲ್ಪಲಾನಿ ತುಗಾಕ್ತಿ ಕ್ಲೀರ್ಯಾಃ ಪಿ ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶ್ಚ ಪ ನೆಲದ ಯವ 
್ರಿಸುಗನ್ನ ಕಯುಕ್ತಂ ಚ ಖಾದೇದಗ್ನಿಬಲಂ ಪ್ರತಿ | 

ಶ್ನಾಸಂ 'ಲಾಸಂ ಬ್ನರಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಹ ಮ ತಧಾ | 
ಯೋಗಸೆಂದರ್ಶನಾದತ್ರ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶತಃ || 

ಜಲಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ ದೇಯಂ ಸ್ವಲ್ಪ ತ್ರಾದಾ ದೊ ್ರೀಣವಾರಿಣಾ | 
ಮಾನಸಾನ್ನಿಧ್ಯಸಂವಾದಾದ್ದ್ವಿ ಪಂ ತಿ ಸುಗನ್ನಿನಃ || 


(ಚಿ. ಸಾ.ಸಂ 369) 


ಹುಲತ ಗುಡ 
ಟಿ 


ಹುರುಳಿ ೧೦೦ ಪಲ್ಯ ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ೧೦೦ ಪಲ, ಗಂಟಿಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ) 
೧೦೦ ಪಲ, ಇವುಗಳಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಟ ನೀರಿಟ್ಟು, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿನ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ತತ್ತಿ ಹಸ್ಸಿ ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಪಲ 
| ಬದಿರುಪ್ಪು ೬ ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಪಲ, ತ್ರಿಸುಗಂಧಿ (ಏಲಕ್ಕಿ ನು ದಾಲ್ದೀನಿ ಎಲೆ 
ಮತ್ತು ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ `ಸೇರಿ) ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾರಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, “ಜಿಂಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಅಗಿ ಬಲಕ್ಕೆ ಸ ತಕ್ಕ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ಬಂದಲ್ಲಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಹಟ ಮ್ಮ ಒರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಕ್‌ ತಮೆಕಕ್ಟಾಸ ನಾಶವಾಗುವವು. ಯೋಗದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದಲೂ, ವೃದ್ದ 
ವೈದ್ಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೂ, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ನೀರು ಸಾಲದೆಂತ 
ಕಾಣುವದರಿಂದ್ಕ ನೀರನ್ನು (ಜೀನಸುಗಳಿಗೆ) ೪ ನಾಲಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ತ್ರಿಸುಗಂಧಿ 
ಯನ್ನು ಸಮಾಪದ ದ್ರವ್ಯದ (ಹಿಪ್ಪಲಿಯ) ತೂಕಕ್ಕೆ ಹ 9 ಪಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು A 
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ಷರಾ ೧೦೦ ಪಲಕ್ಕೆ ೬| ಪ್ರಸ್ಥವಾದ್ಧ ರಿಂದ, ಹುರುಳಿ, ದಶಮೂಲ ಮತ್ತು ನಿರ್ವೀಷ, ಮೂರರ ತೂಕ ೧11 
ಪ್ರಸ್ಸವಾಗುತ್ತದೆ ಇದರ ನ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಎಂದರೆ ೭೪ ಪ್ರಸ ಭವ ಸೀರು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬದು ವಿಶೇಷ ಉಪದೇಶ ಎಂತಾ 
ಜಿಸಿ ರರ (ಪು 888--4 ಲ್ಲಿ «ಕ್ರ್ರಾ ಥತ್ರ ಯೇ ಜಲದೊ (ಐತ ಯಮೇವ? ಮತ್ತು «ಃ ಪಿಪ್ಪಲೀಮಾ ನಸಾಸ್ಟಿ ಧಾ 
ತ್ರಿಷು ಗಸ್ಲಿ ಪಲದ್ವಂಯಂ” ಎಂತಲೂ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಂದರೆ "ಮೂರು ಕಪಾಯಗಳಿಗೆ ಸೀರು ೩ ದೊ ಬಣವೇ? 
ಮೆತ್ತು «ಯಪ್ಪ ಲಿಯ ತೂಕ ಸಮಾಪವಿರುವದರಿಂದ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಗಂಧಿಪಟ ಎರಡು” ರರ, ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ಕಷಾ 
ಯಗಳನ್ನು, ಜರದು ದೊ ಔೀಣ ಪ್ರಕಾರ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತ್ನ ಪ್ರ ತೆ ಕ ಮಾಡುವದಾದಕ್ಕೆ poe ಕಾಂತ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಾಜಾವಶ್ಶ್ಯೇಷ ವಡ ಮುಕ್ಕ ರಡು ಕಃ ಗ ಸ್ತು hak ವಶೇಷ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಬೆಲ್ಲದ 
ತೂಕ ೫೦ ಪಲ ಮಾತ್ರ ವಾದ್ಬ ರಿಂದ, ಅದರ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಕೆ ನಾಟ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತ ಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು ಕನಾಂರು 
ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ೧೦೦ ಪಲ ತ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸನಿ ಕ್‌ ಎರಡು ವೆ ಎಂತಲೆ 
ತಿಳಿಯುವದು ಸರಿಯೂದದ್ದೆ ಂತ ಕಾಇಬತ್ತದ ಕನಾಂಯಯುಕ್‌ವಾದ ಬೆಲ್ಲ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಒಂದ ಕೂಡಲೇ ಪಾತ ತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಸಿ ಆದು ತಣಿದ ಮೇಲ ಜೇನು ಬೆರಸುವಾಗ್ಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಳ ಚಸರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರೂ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಪಾಕ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೇ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ಆ ಚೂರ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜಲಾಂಶವು ಆರುವದರಿಂದ, ಔಷಧವು 


ಕೆಡದೆ ದೀರ್ಥ ಕಾಟ ವೀರ್ಯವು ವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ಜೀನನ ನ್ಮ ಮಾತ್ರ ಬಿಸಿ ಆರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬೆರಸ 
ಬಾರದು 


35. ಶೈಲಂ ದಶಗುಣೇ ಸಿದ್ದಂ ಭು ನಿಂಗರಾಜ 3ರಸೇ ಶುಭೇ | 
ಜು! ಯಯಾ ಶ್ವಾ ಸಕಾಸ” ವ್ಯವೋಹತಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 268) 
ಹತ್ತು ಪಾಲು ಒಳ್ಳೇ ಗರುಗರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಬಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಭ್ರೃಂಗರಾಜತೈಲಒ 


₹1 


2 ನ(?ನಾ) ಬಲಾ ಲಾಕಾ ಪಸಂ ಪಸಂ ಪದಕ್‌ ಪ 
30. ಅಶ್ವಗನ್ನ ( ನ್ಚಾ) ಬಲಾ ಅಾಕ್ಟ್ರಾ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಪೃಧಕ ಪೃಧಕ್‌ | 


ಬಸಿದ ವೀಣೇ 'ಏಪಕ್ತವ್ಯಂ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತಮ್‌ || 
ತ್ರಿಮಾನಿಕಂ ಚೈವ ದ ದಧಿಮಸ್ಸು ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 


ಅಶಗಂಧಾ ಒಲ್ಲಾ. 


[) ಜಾ 


ಖಂ 
ಅಶ್ರ ಹ ಬಲಾಲಾಕ್ಟಾಕ್‌ನಿ ನ್ವಿ(*ನಸ್ತೀ)ಕುಷ್ಪಾಬ್ದಚನ್ನ ನನ್ಯ || 
ಶಾ ತಿಕ್ತ ಕ್ರಾ) ಶತಾಹ್ರಾ ಚ ರಾಸ್ನಾಮೂರ್ವಾಚ(?ಜ)ಮೂಲಕ್ಕೆಃ | 
-ರದಾರು ಸಮಂಜಿಷ್ಟಾ ಮ ಧೂಕೋಪೀರಶಾರಿಬಾ 1 


ಮಭಾಗ ಇನಿ ಸುಪರ್‌ ತೈಲಂ 


ಭಾ ಇಲ 
ಸ 4 





21 2೬ 2ಓ 723 


1೬ 





ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ ೧ ಪಸ್ನ (೨ ಸೇರು), ಕಲ್ಲ ) ಂಗಡಲೆ ಬೇರು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಡಿ ಆರಗು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ 
ಟು ಈ ಐ 

ನಿಪ ಪುಡಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನ ನೀರು ಹೊಯಿದು ಕುದಿಸಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ತ ಒತ್ತಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೂವರೆ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಳ್ಳೆಣ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹ ಪ್ರಸ್ಥ ಮೂಸರ ನೀರನ್ನೂ, (ಕಲ್ಪ 
ವಾಗಿ) ಅಶ್ವ ಜ್‌ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, “ಅ ಅರಗು, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, 
ಭದ್ರಮುವ್ನಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಸಿನ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೇ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ, ರಾಸ್ತ್ರೆ (ಅರತೆ), 
ಹೆಗ್ಗುರ.ಟಿಗೆ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಮಂಜೆಷ್ಟ, ಬ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಲಾಮಂಚ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, 

34 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ (೧॥ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ, ಬೆರಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತೈಲವು ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಹರ, ಪದ್ಧ, ಶೋಫಹರ, ಒಳ್ಳೇ ಪುಷ್ಟಿಕರ, ಕೆಮ್ಮು-ಉಬ್ಬಸಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸಪ್ತಧಾತುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಈ ತೈಲವು 
_ ಇ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕ 

ಷರಾ ಸಹಸ್ತಂಯೋಗ(ಪು 19--20)ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬಲಾಶ್ರಗಂಧಾದಿ ತೈಲಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ, ಕಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಗಂಧ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಅರಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ಇವು 
ಐದರ ಬದಲಾಗಿ ದೂರ್ವೆ, ಕಜೋರ್ಕ ಅಗಿಲುಗಂಧ, ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಕೇಸರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳ ಪೀಡೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ತರೀರದವರಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ವೇಳೆ ಮೈಗೆ ಸವರುವದಕ್ಕೆ ಈ 


ತೈಲವು ಬಹಳ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ರು ಅರಗು ಕಷಾಯಪಾತ್ರದ ಅಡಿ ಹಿಡಿಯದ ಹಾಗೆ, ಅದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗಿನ 
ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವದು ಒಳ್ಳೀದು 


37. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ ೪೧ ವರ್ಷ.13 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮುತೊಡಗುವದು, ಕ್ಷೀಣತೆ, ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ- 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ (ಬೀಳುಪಜಚ್ಚರಂಗಿ) ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ತೊ. | ರಂತೆ, ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಮೂಲಪಫ್ನ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ಅನಂತರ ಆ ಕಷಾಯದ್ರಮ್ಯಗಳೂಂದಿಗೆ ಆನೆಕಡೀರು (ಹೆಗ್ಗಲ್ಲಂಗೆಡಲೆ) 
ಬೇರು ತೊ. |ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನೇ (ಮಾತ್ರೆ ವಿನಾ) ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ದಿನ; ಅದರನಂತರ ಕೂಪ್ಮಾಂಡರಸಾಯನ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 
ಶುದ್ದ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ದ ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಲೆಂಕಣಕಾರದ 
| ಅರಳು, ಇಷ್ಟೆ ಹೂವು, ಲವಂಗ, ಸಮುದ್ರಶೋಕಿಬೀಜ, ಅತಿವಿಡೆ, ಈ 
ಹ ಬಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗ 
ಅಇಂಗಳೀಕ ಮತ್ತು ಟಿಂಕಣವಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ ೬ ಬಗೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನೂ ಟಿಂಕಣದ 
ಅರಳನ್ನೂ ನಯವಾಗುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅರೆದ ಮೇಲೆ, ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು, ಗುಲುಗುಂಬೆಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ರಸ ಅಧವಾ ಕಷಾಯ 
ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ೧-೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೇದಿ ಕೊಡಲು, ಪ್ರವಾಹಾತಿಸಾರ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಗ್ರಹ 
ಣೀರೋಗ , ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಕ್ತಿಶೂಲೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕ್ರಿಮಿಶೂಲೆ, ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ, ಯಾವ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತಹೋಗುವದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಿಸುವದು. ಇದರ ಲೇಪದಿಂದ 
ಜೇಳಿನ ಕಡಿತದ ಶೂಲೆ ಒಡನೇ ಶಾಂತವಾಗುವದು. ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇದು ಚುರುಕು 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರಸಿನಮುಂಡಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, ಅತಿಸಾರವನ್ನು 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಲವನ್ನು ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ, ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, 
ಸರಿಯಾದ ವಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವ ಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮಲಬದ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ಎನ್ನ: ಬಹುದು. 


ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಶುದ್ದಿಕ್ರಮ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಇಂಗಳೀಕ 
ಮತ್ತು ಔಂಕಣದ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮಗಳು 7ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಖವರಿಸಲ್ಲ ಟ್ವಿರುತ್ತ ವೆ. 


ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರು ೧೬ ತೊಲೆಗೆ ೧೨ ಕುಡ್ತೆ ನೀರಿಟ್ಟು ೧॥ ಕುಡ್ಡೆಗೆ ಬತ್ತಿ 
ಸಿದ ಕಪಾಯವು ಮೇಲಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರೆಯು 


ವದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕಾಗುವದು. 


(2) ರೋಗಿಗೆ 55 ವರ್ಷ. ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ-- 
ನೀರುಳ್ಳಿರನ | ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ | ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ 28 ಮಾತ್ರೆ 
೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೭ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕೇ ಮ 

(8) ರೋಗಿಗೆ 20 ಸ್‌ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, 7-8 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ, ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಪಿತ್ತ ಹ] ಅಬಲ.-ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ 
೧ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು ೧ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರಾದಿ ೧ರಂತೆ ೭ದಿನ-ಇದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ ಅಶಕ್ತಿನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಅನಂತರ ಕಾಸೀಸಾದಿ ೧ರಂತೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ೬ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ. 

ಆರತಿ (ಚೀನಿ) ಕರ್ಪೂರ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಟೆಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಬೇವಿ), ಅವೀಮ್ಮು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು ೧ ತೊಲೆ 

ಪ್ರಕಾರ ಸಮ ಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಂಚಾಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೂಳ್ಳು ವದು. ಪ್ರ 
ಗ್ಯ ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಅನುಪಾನ ಬೇರಾದ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, "ಗ್ರಹಣೀ, ಉಬ್ಬಸ ಸ 
ಕಾಸ, ಫೇ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಅರಯುವದಕ್ಕೆ ಇತ 

ಮುಕ್ತಾಲು ಕುಡ್ತ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗರುಗನ 
ರಸದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಬಾಮ ಅರೆದರೆ, ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಉಪದೇಶ 
ಉಂಟು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗರುಗನ ರಸದಿಂದ ಅರೆಯುವದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. 
ಅಫೀಮನ್ನು ಹಸಿಶುಂರಿರಸದಿಂದ ೨೧ ಭಾವನೆ ಸೂಟ್ಟಿರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ 
ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಾದೆ ಉಂಟಾದೀತು. ಅದಲ್ಲದೆ ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಫೀಮಿ 
ಆನೀಮಿನ ಶುದ್ಧಿ. ಮಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಬಹುದಾದ ಕಸ ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ , ಯಾವ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಅಫೀಮು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕರಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ 


ರಿಂದ ಬೆರಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ಶುದ್ಧವಾದ ಅಫೀಮನ್ನೇ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು ಮುಟ್ಛುನಾದಂಿ; 
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(ಒಣಗಿದ್ದಾ ದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯೆ ಕರೀಸಿಪ್ಸೆ 
ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಅಫೀಮು, ಭಂಗಿ ಮುಂತಾದ ಅಮಲುದ್ರಮ್ಯಕೂಡಿದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸಗಳ 
ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಉಬ್ಬಸದ ವೇಗ ಶಾಂತವಾದ ಕೂಡಲೇ, ಪುನಃ ರೋಗ 
ಕಾಣದ ಹಾಗೆ ದೋಷನಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಧಾತು ವೃದ್ದಿಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೊಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನರಗಳನ್ನು (nerves) ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


(1) ರೋಗಿಗೆ 18 ವರ್ಷ, 3 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ; ಈ ಸರ್ತಿ 8 ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಉಂಟು. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ತೊಲೆ ೧, ತ್ರಿಕಟು ತೊಲೆ.-(ಅರ್ಧ 
ಪಾವಲಿ ಅಂದರೆ ೨ ಆ. ಪಾವಲಿತೂಕ)ರಂತೆ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ. ಮಾತ್ರೆ ||ರಂತೆ 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಗುಣ. 

ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ ೧-೨ ಡ್ರಾಂ ಚಮಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ತೇದಿ, ಬೇನನ್ನೂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ. 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು ಅನುಕೂಲ. 


88. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ), ಎಕ್ಕೆಹೂವು, 
ಇಫ್ಸೆಹಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಜೋರ, ಕಟುಕರೋಸಪಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳೆ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಕರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ. ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗರುಗ, ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಡಗತೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತುಂಬೆ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಪಾದ್ರಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಪುರುಷರತ್ನ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ (ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ), ಒನ್ನಿಮರ (ಶಮಿತಾ), ಬಾವುಂಬೆ 
(ಮಲ ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಮಾದಳ, ಮೂವೆಲೆಬೇರ್ಕು ಮೇಷಶ್ಶ್ರಂಗಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ರಾಳ, ಶರಪ್ರಂಖ್ಯ ಸೀಮಾದಳೆ, ಶುಂರಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ (ಮಲ. ಚಿತ್ತೇಲಾ), ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ (ಗಂಧ 
ಪಲಾಶಿಲಿ, ಸಣ್ಣ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ (ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶ), ಹರಳುಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಹೆಬ್ಬೇವು  (ಶತಶ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿಗ್ರೂ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ 
₹ಷಧಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) 


ಪೃಥಗೋ ಗೋಕ್ತ 
ಔಷಧಗಳು 


89. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಹಳೇಯವಾದ ಅಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ, ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಯವೆ, ಹಳೇತುಪ್ಪ, 
ಆಡಿನ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, 
(ಎಳೇ) ಬದನೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣು , ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಿಸಿನೀರು ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು. 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ. 
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40. ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ನಸ್ಯ, ವಸ್ತಿ, ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಉಜ್ಜು ವದು, 0 ನೆ, ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು, ಭಾರ ಹೊರುವದು, 
ದೂಳು, ಬಿಸಿಲ್ಕು ಮೈಥಧ-ನ, ವಿಷ್ಟಂಭಿಪದಾರ್ಧಗಳು, ವಿದಾಹಿಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು, ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮಾಂಸ, ಅವರೆ, ಕಫಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಉದ್ದು, ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ವಿಸಾನುಗಳು, ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ, ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು 
ಕಫಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು. 


ಸರಾ ಕನು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ » ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ವಧೂ ಪಥ ಗಳು ಎಕರೀತಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಲ 
9) ೧೨ 
ಟಿವೆ ಹಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪ ಥಾ ಪಥ್ಯ ಗಳ ಎವ ರಗಳನ್ನು. ನೋಡಿ 


ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 


ಬ 

41. ಶ್ರಾಸವಿಕಾರವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ - (1) ಶ್ನಾಸದ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಸೌಖ್ಟಿಸ್ಥಿತಿದಕ್ಕಿ. ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವದು. 
(2) 'ಉಚ್ಚಾ _ಸದಿಂದೆ ಒಳಗೆ ಸೇದುವ ಅಧವಾ ನಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ತಳ್ಳುವ Be ಪ್ರಮಾಣವು ಸೌಖ್ಯ ಸ್ಥಿತಿದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ 
ಕಡಿಮ ಆಗುವದು. ಸಾಖ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿಶಾ ಸದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ಮತ್ತು 
ಉಚ್ಛ್ಪಾಸದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಳಿಯ ದ ಸುಮಾರು ೩೦ ಘನ 
ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ನಿಶ್ರಾ ಸಾನಂತರ ಶ್ಛಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಗಾಳಿಯ ಪರಿ 
ಮಾಣವು ೧೦೦ ಘನ ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೆಳಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಅಧವಾ 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಬಹುದಾದ ಗಾಳಿಯ ಪರಿಮಾಣವು ೧೦೦ ಘನ ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರಬ್ದರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಇಂಚು ಉದ್ದ, ಒಂದು ಇಂಚು ಅಗಲ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಇಂಚು ಎತ್ತರದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವ ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಘನ ಇಂಚು ಎನ್ನುವದಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ (1) ಕಂರದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೂಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲಗಳ ವರೆಗಿನ ಶ್ವಾಸ 
ಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ, ಅಧವಾ ಶ್ವಾಸದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಕ್ರಮದಂತೆ 
ನಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದ ಯಾವ ಅಂಗವಿಶೇಷವಾದರೂ ಸಹಕರಿಸದರಿಂದ, 
ಉಚ್ಛಾ ಸದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ನಿಃಶ್ರಾ ಸದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಸಂಕಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುವದು. ಈ ಮೂರು 
ವಿಧದ ಶ್ರ ಸವಿಕಾರದ ರೂಪಗಳು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಪಂಚವಿಧ ಶ್ರಾಸಗಳೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿಯನೆ. 

ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯಾವಿಚಾರವು 1ನೇ ಭಾಗದ ೫೪11 26ರಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ವಾಸದ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಕ್ತ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳ ವಿಷಯವು ಅದೇ ಪುಸ್ತಕದ 11-125 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತ ವೆ 

ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ರ ಪರುವ ವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ ಶ್ವಾಸ ಸದ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಹೆಚ್ಚು ತ ಆ ವಿಕಾರವು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ತನ್ನಃ ತೆ 
ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕ ಕವಿಪ ಆಯಾಸವಾಗಲಿ ರೂಕ್ಷ: ಗೂ ವಿಶೇಷವಿದೆ, 
ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಿ ok ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ “ಚ ಕ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕ ಕೊಟ್ಟು, ತರ್ಪಣಕ್ರ ಮವನ್ನು ನಡಿಸುವದು 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 'ತರೀರದೆ, ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಡಡ ಜೂ: ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ವನಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ 
ಬೆಪಿ 


೨೨ 
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ಈ ವಿಕಾರವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಅಂಧವನ ಬಲವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ದೋಷವಿಚಾರದ 
ಮೇಲೆ, ತಕ್ಕ ಬೃಂಹಣೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸ ಸತಕೃದ್ದು. ಇಂಧಾ ಶ್ವಾಸವೇ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೃದ್ರೋಗವಿರುವವನಲ್ಲಿ, ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ 
ಇತರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಯಾವದೂ ತೋರದೆ, ಕು ದ್ರಶ್ತಾಸ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ಷುದ್ರಶ್ಶಾಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನ ಹೃದಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ವಷ್ಟು. ಒಳ್ಳೆ, 
ಯದು. ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಲೋಪ ಕಾಣುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿರಬೇಕೆಂಬ ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಆದರೆ 
ನರಮಂಡಲದ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದಲೇ ಆ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಪಾಂಡುರೋಗವುಳ್ಳವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಪುದ್ರಶ್ತಾಸ ಕಾಣುವದು ಹೆಚ್ಚಾ ದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣಿನ ಫೆಛಗಿನ ಕಪ್ಪೆಯ 
ಅಂಚನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ರಗೆ ಎಳೆದು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಜೀಕು, ಪಾಂಡುಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ ರೆಫ್ರೆಯ ಬಾಗಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರಾಂಶ: ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಅದು 
ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ್ದೋ ಅಲ್ಲವೋ Rn ವಿಚಾರದಿಂದ ಮುಂದಾಗಿ 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾದಲ್ಲಿ, ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ 
ಕ್ಸುದ್ರಶ್ವಾಸದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಧಾತುಕ್ಷೇಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ , ಹಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಬೃಂಹಣ ಅಧವಾ ರಸಾಯನ ರೂಪವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂಡು, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅಂತಿ 
ಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಏರುತ್ತಾ ಬಂದು, ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ್ರ ಮಣಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುವದುಂಟು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ್ಗೆ, ಶ್ರಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮೊನ್ನೆ ಮಿನಿಟಿಗೆ 26 
ಇದ್ದದ್ದು, ನಿನ್ನೆ 28ಕ್ಕೆ, ಈ ಹೊತ್ತು ೩0ಕ್ಕ ಏರಿದೆಯಾದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಇನ್ನು ಐದಾರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಮಿನಿಟಿಗೆ 40-4ರಕ್ಕೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದು 40ಕ್ಕೆ ಏರಿ, ತಗ್ಗೆ ಲಕ್ಕ ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದರನಂತರ 
ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಮಕ್ಳು ಅವನು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡೇ ದಿನ 
ಮಾತ್ರ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುವದುಂಟು. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಏರಿಕೆಯು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿದ್ದ ರ್ಕ, ಆ ರೋಗಿ ಇಂತಿಷ್ಟು ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಯುವನೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ದಣುವಿನಿಂದ ಉಂಬಾದ ಶ್ವಾಸಸಂಖ್ಯಾಧಿಕ್ಯವು ಪ್ರಯೋಜನ 
ದ್ದಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಶ್ವಾಸಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನಿವಾರಣೀಯವಾದ ತಡೆಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಶ್ರಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 50-60ರ ವರೆಗೆ ಏರಿದ್ದರೂ, ಅದು ಅಶುಭ 
ಸೂಚನೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕ್ರಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸ 

ಛಿನ್ನಶ್ಪಾಸ, ಮಹಾಶ್ಪಾಸ ಮತ್ತು ಊದ್ದ ೨೯ಶ್ರಾಸ ಎಂಬ ಮೂರು ರೋಗಿಯ ಅಂತಿಮಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ವಾಸದ ಭೇದಗಳು. ಮಹಾಶ್ವಾಸದ ನಿಸಂಬ್ಞ ತ್ವವೂ, ಊದ್ದ ನ 
ಶ್ವಾಸದ ಮೂಡಢತೆಯೂ ಅತ್ಯುಂತ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳೆಂಶಲೂ, ಸಸ ಭ್ರ 
ಶುಷ್ಕ; ಕಂರಕ್ಕೆ ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ಕಫದ ತಡೆ. ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಗೆ ಶ್ವಾಸ 
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ಕೋಶದ ದೋಷ, ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸವು ಉಂಡುಕದ ಅಧವಾ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದರಿಂದ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜನ 
ವಾಗತಕ್ಕ ಮಲಾಂಶವು ರಕ್ತ ದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಮೂರು 
ಶ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬೋಧವಿರಬಹುದು. ಈ ಟಿಪ್ಪಣಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಾ ಸವಿಕಾರದ ಮೂರು ರೂಪಗಳೂ ತಮಕಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಲೆತಿರಬಹುದಾದೆರೂ, ಮೂರನೇ ವಿಧವು ತಮಕ, ಛಿನ್ನ ಮತ್ತು ಮಹಾಶ್ವಾಸ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುವಂಧಾದ್ದು. 

ಶ್ವಾಸಸಂಚಾರಮಾರ್ಗವಾದ ಕಂರದಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶಗಳೊಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲಗಳ 
ವರೆಗಿನ: ನಾಳಗಳ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಫ, ದೂಳು, ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು ಹೊಕ್ಕು ನಿಲ್ಲು ವದರಿಂದಾಗಲಿ, ವಾತದೋಷಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆ ನಾಳಗಳು 
ಅಧವಾ ವಾಯುಚೀಲಗಳು ಮುದುರಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬಾವು, ಗಂಧಿ, 
ವ್ರಣ ಮುಂತಾದ್ದು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಹೊರಪಕೃದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಧವಾ ವಪಾವಹನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ, ಅವು 
ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಜಲಸದೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸಂಕೋಚನ-ವಿಕಾಸನ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಡೆಯಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ದೋಷಸ್ಥಾನವಿಶೇಷದ ಮತ್ತು 


ಬ 
ಸ್ನರೂಪವಿಶೇಷದ ಮೇಲೆ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಉಬ ಸವೇ ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿರುವ ಆ ವಿಕಾರ 


ಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರ ಪ್ರತ್ತೆ ೧೯೫ ರೋಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಪಾಶಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ ಅವು 
ಗಳೆಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಯುರ್ವೇದದ ತ್ರಮಕ, ಪ್ರತಮಕ, ಸಂತಮಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ "ಉಬ್ಬಸ' ಎನ್ನುವ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿಯು, ಅಪಸ್ಮಾರಾದಿಗಳೆಂತೆ, 
ಕಾಲಾಂತರಗಳಿಂದ ಒಂದು ಆವೇಶದ ಹಾಗಿನ ಡೇಗವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಬಲವಂತ 
ವಾಗಿ ತಡೆದು, ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುವಂಧ ಕೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲ | ವಿಶೇಷ 
ತರದ ಸ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಗಾಗಲಿ ಒಳಗಾಗಲಿ ಸಂಚರಿಸದೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಪೀಡೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಬಿಡದೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದು. ಅನಂತರ ತನ್ನಂತೆ ಅಧವಾ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಫ್ರನಃ ಅಂಧಾ ವೇಗ ತೊಡಗುವ ವರೆಗೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಉಚ್ಛ್ರ್ವಾಸ-ನಿಃಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಿಕಾರವೂ ಕಾಣದಿರಬಹುದು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳೊಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲ 
ಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಬ್ಬ ತೊಟ್ಟು ಗಳ ಹಾಗಿನ ವತ ಸೂಕ ಕ್ಷ ಘೊನೆಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೇ 
ತಡೆಯುಂಭಾಗಿ ಸಂಭವ ಸುವದೆತ ಜಬ ಶ್ಶಾ ಸದ ಕ್ರಮವಾದ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ವಪಾವಹನದ ಚಲನೆಯು ಅದರ ಅಡಿ ಇರುವ ಅನ್ನಾಶಯ ಮೊದಲಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ಗಳ ದೋಷದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾಡ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು, ಹೀಗೆ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಎರಡು ಪಕ್ಷದವರು 
ಹೇಳುವ ಹೇತುಗಳು ಸೇರಿ ಉಬ್ಬಸವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡ 
ನೇದು ಪ್ರಧಮದ್ದು ಎಂಬದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮತ ಎಂತ ಉಬ್ಬಸವು ವಾತಕಫಾತ್ಮಕ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಎಂಬ ಉಪದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಕಫ 


೭೬ 
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ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಲಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಉಬ್ಬಸವು ಕಫದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದೆಂತ ನೆನಸಬಾರದು. 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಒಳಗಿನ ತಡೆಯಿಂದ ಕಫವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಒಬ್ಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ “ವಾಯು ಕೋಪಗೊಂಡು ಪ್ರಾಣ 
ಚು ಸ್ರೋತಸ ಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಎದೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಫವನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ ಘೋರವಾದ 
ಐದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ, ಯ ಉಬ್ಬಸ ಸಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂಬ ಚರಕನ ವರ್ಣ 
ನವು ಎಷ್ಟು ಸರಿಯಾದದ್ದೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರರ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಮಕದಲ್ಲಿ ಶ್ಪಾಸ 
ಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದ ದೋಷವಿಶೇಷ ಜು ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಸದ ತಡೆ ಯಾವ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕೆ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕ ವಿರುವಳ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವೂ 
ವಾತಕಫಗಳೇ ಸು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಚಿತೆತ್ಸಾ ಕ್ರಮವೂ ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಕ್ಕೂ, ಶ್ವಾಸದ ತಡೆಯ ಸ್ವರೂ 


ಪಕ್ಕ್ಯೂ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಉಪಕ್ರ ಮಿಸತಕ್ಕ ದ್ರು 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ IIL. 


ಕೆಮ್ಮು (ಕಾಸ ೮೦0080). 


ಷರಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತದಲ್ಲಿ ಇದು ಅನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಸೇಕ ಒಂದು ಮ್ಲಾಧಿಯಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ” ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಆ ಅನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳ "ತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟೈರುವದಿಲ್ಲ 
ಕಾಸದ ಭೇದಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 'ಕಿತಿತ್ತಾಕ್ರಮಗಳು ಐದೆ, ತ್ವಾ ಸಕೋತಗಳು, ಶ್ವಾ ಸನಾಳ್ಕ ಗಂಟಲು, ಹ ಮತ್ತು 
ಮೂಗು, ಈ ಆಂಗವಎಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೆಸರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ವಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಆಮಾತಂಯದ ದೋಷ, ಯಕೃ ತ್ತಿನ ವಿಕಾರ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಧದೋಷ್ಠ ಮಳ್ಳ ಛ ದಂತೋರ್ಫೇ (ದ, 
ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ವಾ  ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ  ಾಣುಕಡುಟು ಬಂತ ಸವರ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತಕ 


ಆ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (Moore's Family Medicine pp 13: 7) ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣೀ ನೋಡಿ 


i ಅಧಃಪ್ರತಿಹತೋ ವಾಯುರೂಧ್ಷ ೯ಸ್ರೋತಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 
ಉದಾನಭಾವಮಾ ಪನ್ನ: 8 ಕಂಠೇ ನತ ಸ್ನ ಸ್ಪಧೋರಸಿ |; 
ಕಾಸದ ಲಕ್ಷಣ ನಿತಿ ಶಿರಸಃ ಖಾನಿ pe ಪ್ರತಿಪೂರಯನ" | 


ಆಭಂಜನ್ನಾಕ್ಷೆಪನ್‌ ದೇಹಂ ಹನುಮನ್ಯೇ ತಧಾಕ್ತಿ ಕ್ಷಿಣೀ | 
ತ್ರ ನೃಷ್ಟ ಮುರಃಪಾರ್ಕ್ರೇ ನಿರ್ಧುಜ್ಯ ಸ್ತಮ್ಭಯಂಸ್ತತಃ | 
ಶುಷ್ಟೋ ವಾ ಸಕಫೋ ವಾಪಿ ಕಸನಾತ್ಯಾಸ ಉಚ್ಛತೇ || 
ಪ್ರತಿಘಾತವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಪ ವಾಯೋಃ ಸರಂಹಸಃ | 


ವೇದನಾಶಬ್ದವೈಷಮ್ಸುಂ ಕಾಸಾನಾಮುಪಜಾಯತೇ || (ಚ. 699) 


ಕೆಳಗಿನಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಬ ವಾಯು ಊರ್ಧ್ದ್ವಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಉದಾನರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಏಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, ತಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಶಿಕೆಗಳನ ನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬಿ, "ದೇಹವನ್ನೂ, ದವಡೆಗಳನ್ನೂ, ಮನ್ಯೆಗಳನ್ನೂೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ 
ಬಾಧಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೂಡಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಬೆನ್ನನ್ನೂ, ಎದೆಯನ್ನೂ ಪಕ್ಕಗಳನ್ನೂೂ ಬಗ್ಗಿ ಸಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಕಫಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಒಣಗಿದ್ದಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾಸ (ಕೆಮ್ಮು) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಆ ವಾಯುವಿನ 
ರಭಸದಿಂದ (ಅಧವಾ ಪೆಟ್ಟಿನ ವಿಶೇಷದಿಂದ) ಕೆಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಶಬ್ದದ ವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜ್‌, 


PAs 


9. ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತಸ ಸ್ಕತು ಕಣ್ಣ ಪತಣೂ _ರ್ಭೋಜ್ಳ್ಛೋಪರೋಧೋ ಗಲತಾಲುಲೇಪಃ | 
ಕಾಸದ ಪೂರ್ವ ಸ್ರಶಬ ನ ವೈಷಮ್ಯ ಮರೋಜಕೊಲಗ್ಗಿ: ಸಾದಶ್ಚ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ರ್ಯಮೂರನಿ | 


ಕ (ಸು. 857) 

ಗಂಟಿಲಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಆಹಾರದ ತಡೆ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ) 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕಂರಸ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿಷಮತ್ತ. ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವು ಕೆಮ್ಮಿನ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪ, 


ಷರಾ. *ಕಾಸದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂರಸ್ವರವು ಒಡೆದುಹೋದ ಕಂಬನ ಶಬ ಬ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆಂತ 
ಸು. (ಪು 857) 
38 
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3. ಉಕ್ತಾ ಯೇ ಹೇತವೋ ನ್ಯೂಣಾಂ ರೋಗಯೋಃ ಶಾಸಹಿಕ್ಕಯೋಃ | 
ಕಾಸದ ಕೇತುಗಳು *ೌತಿಸಸ್ಥಾಪಿ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತ ಏವೋತ್ಸತ್ತಿಹೇತವಃ || (ಸು. 817). 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ರೋಗಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಹೇತುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೋ. ಅವೇ ಕೆಮ್ಮುರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೂ ಹೇತುಗಳೆಂತ 


ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ ಹೊಗೆಯ ಅಥವಾ ದೂಳಿನ ಸಟ್ಟು ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ಸೀನಿನ ತಡೆ, ಆಹಾರವು ಒಳಗೆ 
ಮಾರ್ಗತನ್ಹಿ ಹೋಗುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ ಆಹಾರಗಳ ಸವನ, ಇವು ಕಾಸಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳಾಗಿ 
ಪುನಃ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ (ಸು. 857) 


4. ಸ ವಾತಪಿತ್ರಪ್ರಭವಃ ಕಫಾಚ್ಚ ಕ್ಷತಾತ್ತಧಾನ್ಯಃ ಕ್ಷಯಜೋ *ಪರಶ್ಚ | 
ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪಂಜಪ್ರಕಾರಃ ಕಧಿತೋ ಬಷ್ಣು ರ್ವಿವರ್ದ್ದಿತೋ 
ಭೇದಗಳು ಯಕ ಕ್ಷೃವಿಕಾರಕೃತ್ಪಾ ತ್‌ || (ಸು. ೫77) 
ಕೆಮ್ಮುರೋಗವು ವಾತದಿಂದ, ಸಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ಕ್ಷತದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ಎಂತ ಪಂಡಿತರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಬೆಳೆದರೆ, "ಯಕ್ಷ [ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡೀತು 


ಷರಾ: ಕಾಸವನ್ನು ಸೀಗನೇ ಗುಣಮಾಡದೆ ಬಿಬೆರೆ, ಸಾಸ ಕಯ, ವಂಂತ್ಶಿ ಸ್ಕರ ರಶೀದ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 


ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ, (ಪು 196) 


ಶಿ. ರೂಕ್ಷ ಶೀತಕಪಾಯಾಲ್ಬಪ್ರ ಮಿತಾನಶನಂ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | 
ವೇಗಧಾರಣಮಾಯಾಸೋ ವಾಶಕಾಸಪೃವರ್ತಕಾಃ || 
ಚ ಹೃತ್ಸಾ ಶ್ರೊ ್ರ೯ರಃಶಿರಶೂಲಸ್ವ ರಭೇದಕಕೋ ಬ ಧೃಶಮ್‌ | 
ಕಣ ಶುಸ್ರೋರೆಕಂರವಕ್ತಾ ಸ್ಯಹೃಷ್ಟ ಷ್ಟ ಲೋಮ್ನಃ ಪ್ರತಾಮ್ಯತಃ || 
ನಿರ್ಭೋಷದೈನ್ಯಕ್ಸಾಮಸ್ಥ ಸ್ಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ತ ನ 
ಶುಷ್ಪಕಾಸಃ ಕಫಂ ಶುಷ್ಕ ೦ ಕೃಚ್ಛಾ ನು ಎಳ್ಬತೌಂ ವ್ರ ವೃಜೇತ್‌ || 
ಸಿ ಗ್ದಾ ಮ ನ್ಲಲವಣೋಫ್ಲೆ ಈ ಭುಕ್ತ ದೊತ್ರೇ ಪ ಪ ಪ್ರಶಾಮ್ಯುತಿ | 
ಟಾ ವಾತಸ್ಯ್ಯ ಜೀರ್ಣೆ5ನ್ನೇ ವೇಗವಾನ್ಯಾರುತೋ ಭವೇತ್‌ | 
(ಚ. 699) 
ರೂಕ್ಷ ವಾದ, ಶೀತವಾದ, ಮತ್ತು ಚೂಗರು ರುಚಿಯ ಆಹಾರಗಳು, ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ 
(ಅರ್ಧಹೊಟ್ಟ ಯ) ಆಹಾರ, ಉಪವಾಸ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ 
ತಡ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ, ಇವು ವಾತಜ ತಮ್ಮನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಹೃದಯ, 
ಪಠ್ಯಗಳು, ಎದೆ, ತಲೆ ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಎದೆ, 
ಕಂಠ, ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮುಖ ಒಣಗಿ, ರೋಮಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ, ಬಹಳ ಸಂಕಷ್ಟಪಡುವು 
ಬಹಳ ಶಬ್ದವುಳ್ಳ, ದೀನನಾದ ಮತ್ತು ಕೃಶನಾದ ಕೆಮ್ಮುರೋಗದವನಿಗೆ ದುರ್ಬಲತೆ, 
ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಉಂಬಾಗುತ್ತವ. ಒಣಗಿದ ಕಫವನ್ನು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 


ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಬ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, 
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ಉಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ಉಂಡಕೂಡಲೇ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತ ವ ಊದ್ದ ಮುಖವಾದ ವಾತವುಳ್ಳ ವನಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 


ಷರಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ತೂಲೆಂಯುಂಓಟಾಗುತ್ತದೆಂತ ಸು (ಪು 817) 


6. ಕಟುಕೋಷ್ಣ ವಿದಾಹ್ಯಮ್ಣ ಕ್ಲಾರಾಣಾಮತಿಸೇವನಮ 
ನಿತ್ತಕಾಸಕರಂ ಕ್ರೋಧಃ ಸನ್ತಾ ಪಶ್ಚಾಗ್ನಿಸೂರ್ಯಜಃ || 
ue.) ನೀತನಿಷ್ಟಿ (ವನಾಕ್ಷತ್ತಂ ತಿಕಾ ಸಸ್ಯೃತ್ವಂ 'ರಾಮಯಃ | 
ಲಕ್ಷಣ ಸವನ ತೃಷ್ಣಾ ಬ ಮೋಹೋ 5ರುಚಿರ್ಭ್ರಮಃ ॥ 
ಪ್ರತತಂ ಕಾಸಮಾನಕ್ಚ ಜ್ಯೋತೀಂಪೀವ ಚ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಶ್ಲೇಪ್ನಾಣಂ ಸತ್ತಸ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ನಿಮಿ ಅವತಿ ಚ ಚ ಪೃತ್ತಿಕೇ || (ಚ 699) 


ಕಾರ, ಉಷ್ಣ, ಎದಾಹಿ, ಹುಳಿ, ಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, 
ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯರ ವಿಶೇಷವಾದ ತಾಪದಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನಿ ಉಗುಳಿದ್ದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳು ಅರಸಿನವಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿ, ಸ್ತರ 
ಭೇದ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯುಂಟಾ ಗುನಿಕೆ, “ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಅರುಚಿ, ಆ 
ತಿರುಕು, ದೀರ್ಫಕಾಲ ಕೆಮ್ಮಿನ ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಹಾಗಿನವುಗಳನ್ನು ಜಾನು ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ಉಗುಳಿದ ಕಫದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿರುವದು, ಇವು ಪೈತ್ತಿಕ ಕೆಮ್ಮುರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ ಜ್ವರ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ ಸಹ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಸು (ಪ, ೩೨7) 


1 ಗುರ್ವಭಿ ಭಿಷ್ಯನ್ಥಿ ಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ಬ ಗೃಪ್ರಪ್ಪಾ ್ಲಿಖಜೀಷ್ನ ನೈ | 
ವೃದ್ಧಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಂ ರುದ್ಧಾ ಕಫಕಾಸಂ ಕರೋತಿ ಹಿ || 
ಕಪಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಮನಾ ಿಗ್ನಿತ್ತಾ ರುಚಿಚ್ಛರ್ದಿಪೀನಸೋಕ್ಕೆ ಎೀಶಗೌರವೈಃ | 
ಸ ಲೋಮಹರ್ಪಾಸ್ಯಮಾಧುರ್ಯಕ್ಗೆ (ದಸಂಸ ಸದನ್ಫೆರ್ಯತಮ || 


ಒಳ ಣ 
£ ಬಹುಲಂ ಮಧುರ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ನಿಪ್ತೀವತಿ ಘನಂ ಕಫಮ್‌ | 
ಕಾಸಮಾನೋತತಿರುಗ್ರ ಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಮಿವ ಮನ್ಯತೇ || 
ಇ. 099, 100) 
ಗುರು, € ಭಷ್ಯನ್ನಿ, ಸಿಹಿ, ಸಿಗ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವದ 


ರಿಂದ ಮತ್ತು ಗ RE ಹೆಚ್ಚಿದ ಕಫವು ವಾಯುವನ್ನು "ಇಡಿದು ಕಫಜ 
ಕಮ್ಮನ್ನು ಉರಗ ತಡ. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ. (ವಾಂತಿಬರುವ 
ಹಾಗಿನ) ವಾಕರಿಕೆ, ಗುರುತ್ತ, ರೋಮ ನೆಟ್ಟಗಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ, ಬಾಯಿಂದ ನೀರು 
ಬರುವದು, ಆಯಾಸ , ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಸ್ಪಿಗ್ಗವಾದ ಮತ್ತು ಸಿಹಿಯಾದ ಕಫವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಉಗುಳುವದು, ಕಮ್ಮಿಸುವಾಗೆ ತೇ “ಎದೆನೋವು ಮತ್ತು ಎದೆ ತ ಇಂಡಿ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ ಬಾಯಿಂಯಲ್ಲಿ ಆಗ್ರ, ತಲೆನೋವು ಸಹ ಈ ಕೆಮ್ಮಿ ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಸು, (ಸ್ತ $57) 
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8. ಅತಿವ್ಯವಾಯಭಾರಾಧ್ವ ಯುದ್ಧಾ ಶ್ರ ಶ್ರಗಜವಿಗ್ರಹೈಃ | 
ರೂಕ್ಷಸ್ಯೋರಃಕ್ಷ ತಂ "ವಾಯುರ್ಸ್ಮಸೀತ್ವಾ ಕಾಸಮಾವಹೇತ್‌ | 
ಕ್ಲತಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಸ ಪೂರ್ವಂ ಕಾಸತೇ ಶುಷ್ಪ್ತಂ ತತಃ ಪಿ. ೀವೇತ್ಸ ತೋಣಿತಮ್‌ | 
ಸಿದಾನ ಮತ್ತು ಕ ೦ 


ಲಕ್ಷಣ ರುಜಮಾನೇನ ಕಂರೇನ ವಿರುಗ್ಗೇನೈವ ತೋ | 
ಸೂಚೀಭಿರಿವ ತೀಕ್ಸಾಭಸ್ತು ದ್ವುಮಾನೇನ ಶೂಲಿನಾ | 
ದುಃಖಸ್ಸರ್ಶೇನ ಶೂಲೇನ ಭೇದಪೀಡಾಭಿತಾಪಿನಾ || 
ಪರ್ವಭೇದಜರಶ್ವಾಸತೃಷ್ಣಾ ವೈಸ್ವ ರ್ಯಪೀಡಿತಃ | 
ಪಾರಾವತ ಇವಾಕೂಜನ್‌ ಕಾಸವೇಗಾತ್‌ಕ್ಟ: ತೋದ್ಭವಾತ್‌ |' (ಚ 700) 


ಅತಿಯಾದ ಮೈಥುನ, ಭಾರ ಹೊರುವಿಕೆ, ದಾರಿ ನಡೆ, ಯುದ್ದ, ತುದುರೆ-ಆನೆಗಳ 
ಸವಾರಿ ಮತ್ತು ಕುಸ್ತಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷನಾದವನಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ಉರ3ಕ್ರತ(ಎದೆಯ 
ಒಡಕು) ವನ್ನು ವಾಯು ಹಿಡಕೊಂಡು ಕೆಮ್ಮನ ನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಟಗ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ (ಅಧವಾ) ಮೊನೆಯುಳ್ಳ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದ ಹಾಗಿನ 
ಶೂಲೆ, (ಅಧವಾ) ಮುಟ್ಟಿ ಕೂಡದಷ್ಟು ಸೀಳಿದ, ಒತ್ತಿದ ಅಧವಾ ಸುಡುವ ಶೂಲೆ, ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಡಾದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸ್ವರವಿಕಾರದ ನೀಡ, 
ಪಾರಿವಾಳದ ಹಾಗಿನ ಕೂಗು, ಇವು ಕ್ಷತದಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


ಷರಾ ಊರಃಕ್ಷತದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ ಖಂತ ಸು (ಸ್ತ 357) 


9. ವಿಷಮಾಸಾತ ಹೈ ಧೋಚಜ್ಯಾತಿವ್ಯವಾಯಾದ್ದೆ (ಗೆನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ಘೃಣಿನಾಂ ಶೋಚತಾಂ ನ್ಯುಣಾಂ ವ್ಯಾಪನ್ನೇ4ಗ್ನೌ್‌ ತ್ರಯೋ ಮಲಾಃ | 
ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಫ್ರುಪಿತಾಃ ಕ್ಷಯಜಂ ಕಾಸಂ ಕುರ್ಯುರ್ದೇಹಕ್ತಯಪ್ರದಮ: | 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಆ ಬ 
ಲಕ್ಷಣ ದುರ್ಗನಂ ಹರಿತಂ ರಕ್ತಂ ವ್ರೀವೇತ್ಸೂಯೋಪಮಂ ಕಫವಮು | 
ಸ್ಥಾನಾದುತ್ಯ್ವಾಸಮಾನಶ್ಚ ಹೃದಯಂ ಮನ್ಯತೇ ಚ್ಯುತವ | 


ಅಕಸ್ಮಾದುಷ್ಟ ಶೀತಾರ್ತೋ ಒಹ್ಮಾಶೀ ದುರ್ಬಲಃ ಕೃಶಃ | 

ಸ್ನಿಗ್ಸಾಚ್ನಮುಖವರ್ಣತ್ವಕ್‌ ಶ್ರೀಮದ್ದ ನ ರ್ಶನಲೋಚನ್ಯಃ | 

ತರ ಶ್ಲ ಕ್ಸ್‌ FA ಫೃಣೀ || 

ಜ್ರರೋ ಮಿಶಾ ್ರಕೃತಿಸ್ತಸ್ಥ ಸ್ಯ GN | 

ನಿನ ಸಂಘಾತವರ್ಚಸ್ತ್ಯಂ ಸ್ವ ಸ್ನರಭೇದೋನನಿಮಿತ್ತತಃ || 

ಇತ್ಯೇಷಃ ಕ್ಷಯಜಃ ಎ | (ಜ. 700) 

ವಿಷಮವಾದ ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ಭೋಜನ, ಅತಿ ಮೈದಧುನ ಮತ್ತು 

ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಇವುಗಳ ಸಸ ಯಿಂದ. ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಶೋಚಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಕ್ಷಯಜ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ದೇಹದ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಕೆಮ್ಮುಳ್ಳ 


ಅ 8) ಕಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ 077 


ವನು ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ , ಹಸುರು (ಅಧವಾ) ಕೆಂಪುವರ್ಣದ ಅಧವಾ ಕೀವಿನ ಹಾಗಿನ, 
ಕಫವನ್ನು ಉಗುಳುವನು; ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಹೃದಯ ಅದರ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಜಾರಿತು ಎಂತ 
ನೆನಸುತ್ತಾನೆ; ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮೆ ಉಷ್ಣದ ಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಶೀತದ ಪೀಡೆ 
ಯನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ; ಬಹಳ (ಉಣ್ಣುವ-ತಿನ್ನುವ) ಆಶೆಯುಳ ಸ್ಥಿವನಾಗಿಯೂ, ದುರ್ಬಲ 
ನಾಗಿಯೂ, ಕೃಶನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ; ಜೆಡ್ಡುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಮು ಬದ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಜೆಲುವಾದ pp ಮತ್ತು 'ಕಣ್ಣು ಗಳುಳ ಸವನಾಗಿಯೂ, 
ಇರುತ್ತಾನೆ; ಅವ ನ ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳ ತಲಗಳು ನುಣುಪಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಚ್‌ ಅಸೂಯೆ 
ಪಡುತ್ತಾ ಬೇಜಾರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಳ್ಳ ಜ್ವರ, ಪಕ್ಷ ಗಳ ನೋವು, 
ನೆಗಡಿ, ಅರುಚಿ, ಮಲಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಡೆದು ಹೋಗುವಿಕೆ, ಕಾರಣವಿ ಲ್ಲದೆ ಸ್ನ ಸ್ವರಭೇದ ಸಹ 
ಕಾಣುವವು; ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಕ್ಷಯಜ ಹಮ್ಮಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


10. ಇತ್ಸೇಷಃ ಕ್ಷಯಜಃ ಕಾಸಃ ಶ್ಲೇಣಾನಾಂ ದೇಹನಾಶನಃ | 
ಯಾವೂ 'ಬಲವತಾಂ ವಾ ಸ್ಟಾಪ್‌ ಯಾಪ್ಯಸ್ವೆ ಸ್ಪೇವಂ ಕ್ಲತೋತ್ಸಿ ತಃ | 
ಕದಾಚಿದನಿ ಸಿದ್ಧೇತಾಮೇತೌ ಪಾದಗುಣಾನ್ತಿತೌ | 
_ವಿರಾಣಾಂ ಜರಾಕಾಸಃ ಸರ್ವೋ ಯಾಪ್ಯಕ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
ೇನ್ಸಾಧ್ಧಾನ್ಸಾಧಯೇತ್ಸೂರ್ವಾನ್‌ ಪದ್ಭು ಎರ್ಯಾಪ್ಯಾಂಕ್ಚ ಯಾಪ- 
ಯೇತ್‌ || (ಚ. 700-1) 
ಈ ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಲೀಣರಾದವರ ದೇಹವನ ೩ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. ಬಲವಂತ 
ರಾ ವರ್ಲಿ ಅದು ಯಾ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೃ ತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು ಯಾಪ್ಯ. ಈ 
ಎರಡು ಎಥದ ತೆಮ್ಮುಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಇದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದುಂಟು. ಮುದುಕರಲ್ಲಿ ಮುದಿತನದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಕೆಮ್ಮು ಎಲ್ಲವು ಯಾಪ್ಟ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೊದಲಿನ (ವಾತಜ- ಪಿತ್ತಜ-ಕಫಜ) 
ಮೂರು ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾಪೃ ಎಂತ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಪಧ್ಯಗಳಿಂದ ತಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಕೃಯಜ ಎಂದರೆ ಶುಕ್ತಾವಿ ಧಾತುಕ್ಸಯದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ನ ವಾದ್ದೆಂತಲ್ಲ ದೆ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ಲೆಂತ 
ಆರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂತ ಮ ವ್ರಾಬ್ಯಾ (ಪ್ರ ಟ 94) ಆದರೆ, ರಾಜಂ ೬ ರೋಗದವನಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಬು 
ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೋಡು "ಕೆಮ್ಮ ನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ ನು ಹೇಳಿ, ಆದರ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದ 
ಕ ಯಜ ಕಾಸದ ಆಕ ಣಗಳನ್ನು ಬರದು, ಆ ಕೆಮ್ಮು ಕಂಡನಂತರಿ ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಬಲ್ಲ ರೂಪಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತ 
ಮಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 195೨) 


ಸಾಜಾ ಸಾಜ 
vu ಳ್ಳ 
ಎತರ 


(9 £21 


11. ರೂಕ್ಪ ಸ್ಫಾನಿಲಜಂ ಕಾಸಮಾದೌ ಸ್ನೇಹೈರುಪಾಚರೇತ" | 
ಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ವಸ್ಮಿಭಿಃ ಪೇಯಾಯೂಪಕ್ಷೀರರಸಾದಿಐ॥ || 
ನಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ವಾತಫ್ನಸಿದ್ದೈಃ ಸ್ನೇಹಾದ್ಯೈರ್ಧೂಮೈರ್ಲೇಹೈಶ್ಚ ಯುಕ್ತಿತಃ | 
ಅಭ್ಯಂಗ ಪರಿಷೇಕೈಶ್ತ ಸ್ನಿಗ್ನೊ ಈ ಸ್ವೇದೈಕ್ಷ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ || 
ವಸ್ತಿಃ ಭರ್ಬದ್ದ ವಿದ್ರಾ ತಂ ತುಷ್‌ ಧ್ಯ? a ಜೋಧ ಭಕಿ ಕ್ರಿ ಕೈಃ | 
ಫುತ್ಯೇ ಸಸಿತ್ರ ೦ ಸಕಫಂ ಜಯೇತ್‌ ಸೆ ಸ್ನೇಹವಿಕೇಚನೈ? | (ಚ. 701) 


ಫ್ರಿ 
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ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ರೂಕ್ಷನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಬುದ್ದಿ ವಂತನಾದವನು "ವಾತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ತುಪ್ಪ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ವಸ್ತಿ ಗಳಿಂದಲೂ, ಗಂಜಿ-ಸಾರು-ಹಾಲು-ಮಾಂಸರಸ ಮೂಕರ ಕಸೆ. 
ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಧೂಮದ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಲೇಹಗಳಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯಂಗನಗಳಿಂದ 
ಲೂ, ಪರಿಷೇಕ(ಧಾರೆ)ಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಬೆವರಿಸುವ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ; 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ (ಸಂಗತ್ಸನುಸಾರವಾಗಿ) ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಮಲವನ್ನು ಬದ್ಧ 
ಮಾಡಿದ ವಾತವನ್ನು ವಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ, ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವ ವಾತವನ್ನು" 
ಪಿತ್ತಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ, ಊಟಿದನಂತರ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಕಫಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಹ ಕೆಳಗಿನ 58ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ ಸಿತ್ತಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಹಾಲುಗಳು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ 
(ಪ್ರ 907) 


19. ಪಂಚಮೂಲೀಕೃತಕ್ವಾಧ ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಃ | 
ರಸಾರ್ಧಮಶ್ಚತೋ ನಿತ್ವಂ RRS. | (ರ. ರ. 333) 

ಹ್ರಸ್ತಪ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವ ನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ತೊಡಿಸಿ 
ತೊಂಡು, ಸಾರಿನ ಬದಲಿಗೆ ನಿತ್ಸದಲ್ಲು ಊಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ವಾತಕಾಸವು ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚಮೂಲ 
ಕಾಯ 


13. ಕಂಟಿ(?ಟ) ಕಾರೀಗುಡೂಚೀಭ್ದಾಂ ಪೃಧಕ್ತಿ ೦ಶತ ೫.24 
ಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಿದ್ಧೋ ಘೃತಾದ್ರಾತಕಾಸನುದ್ರಹ್ನಿದೀಪ ನಃ || (ಚ 701) 
ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು 30 ಪಲದ (ಅಪ್ಟಾವಶೆ ಶೇಷ) ಕಪಾಯ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ೩೦ ಪಲದ (ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷ) ಕಷಾಯ, ಈ ಕಪಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದಲ್ಲಿ 
ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿದೀಪನವಾಗುವದ. 


ಕಂಟಿಳಾರ್ಯಾದಿ 
ಘೃತ 


14. ಪಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗರೈಃ | 
ಧಾನ್ಯಪಾರಾವಚಾರಾಸ್ನಾ! ಯಪಾ ಶಾಹ್ರತ್ತಾ ಕಾರಹಿಂಗುಬ | 
ಕೋಲಮಾತ್ರೈರ್ಫ್ಯತಪ್ರಸ್ವಾದ್ದ ತಮೂಲೀರಸಾಢಕೇ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಚತುರ್ಧಿಕಾಂ ಪೀತ್ವಾ AL ಸಿಬೇದನು | 
ತಚ್ಚಾ ಎಸಕಾಸಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ರಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗುಲ್ಕನುತ" | 

ಪಿಪ ರ ಲ್ಯಾದ್ಧಂ ಘೃತಂ 'ಜೈತದಾತ್ರೆ ೇಯೇಣ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 


ಮಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾವಿಫೃತ 


(ಚ 701) 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಜೆ, ಅರತೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಯವಕ್ಷಾರ, 
(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಇವು ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಳೆ" ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಪ, 
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(೮ ಸೇರು) ದಶಮೂಲಗಳ (ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ) ಕಷಾಯ ಪ್ರಸ್ಥ ೪, ದನದ ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ತ ೧, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಘ ಫೃತವನ್ನು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯತಕೃದ್ದು .. ಇದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕಮ್ಮು , ಬದೆಶೂಲೆ, ಪಕ ಗಳ 
ಶೂಲೆ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಸ ಬ ಇದು 'ಆತ್ರೀಯನಿಂದ ನರ್ಮ್‌ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡ ಪಿಫ್ಟಲ್ಯಾದಿಫೃುತ 


| ವಿಡಂಗಂ ನಾಗರಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಹಿಂಗುಸ್ಫಂಧವೈಃ 
ವಿಡಂಗಾವಿ ಭಾರ್ಗೀ ಕ್ಪಾರಶ್ಚ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇದ್ರಾ ಘೃತಮಾತ್ರಯಾ || 
ಟಿ ಸಕಫೇ $ನಿಲಜೇ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾಹತಾಗ್ನಿಷು :! (ಚ. ₹02) 


ವಾಯುನಿಳಂಗ, ಶುಂರಿ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕ್ರೆ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, 
ಸೃಂಧವಲವಣ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ) ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಫ ಕೂಡಿದ ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


16 ದುರಾಲಭಾಂ ಶಟೇಂ ದ್ರಾಕ್ಟ್ರಾಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಸಿತೋಪಲಾಮ: | 
ಲಿಹ್ಲಾತ್ಮರ್ಕಟಿಶ್ಸಂಗೀಂ ಚ ಕಾಸೇ ತೈಲೇನ ವಾತಬೇ || (ಚ. 702) 
ಹುರಾಟಧಾಖಬ ರಿ ರ ಲ ಲ 
ಗ ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಡೋರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶುಂರ್ರಿ ಕರ್ಕಬೆ 


ಶೃಂಗಿ, ತಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ. ಜೂರ್ಣವನ ಸನ ೫... ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಣ್ಣ್‌ 
ಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ತಕ ದ್ದು. 


17 ಹ ರ್ಶಾಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಮುಸ್ತಾಂ ಭಾರ್ಬ್ಸೀಂ ಕರ್ಕಟಿಕೀಂ ಶಟೀಮ: | 
ಪ್ರರಾಣಗುಡತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಚೂಣ ಸೀತಾನ್ಸವಲೇಹಯೇತ್‌ | 


ಬೇರೆ ಕೆಲವ ಎಲೆ ಡದ 
ಹ್‌ ಷೆ ತದ್ವತ್ನಕೃಷ್ಲಾಂ ಶುಂರೀಂ ಚ ಸಭಾರ್ಬ್ಸೀಂ ತದ್ದ ದೇವ ಚ ಚ | 
ಗಳು ವಿರೇಶ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಕೋಷ್ಟೆ €ನ ನಲಿಟೇನ ಸ ಸಸ್ಮೆಂಧವಾವ ಮ್‌ | 
ಮಸ್ತುನ ನಾ ಸಸಿತಾಂ ಶುಂರೀ ೦ ದಧ್ನಾ ವಾ ಕಣರೇಣುಕಾಮ್‌ | 


(ವಾ. 260) 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಕರ್ಕಟ 
ಶೈಂಗಿ, ಈಡೋರ, ಇವುಗಳ ರ್ಣವನ್ನು, ಸ ಹಿಫ ರಲಿ-ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ-ಶುಂರಿಗಳ ಜಾಡಿ ಯು ಹಳೇ ಜಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದು. ಹಿಪ ಪ್ಲಲಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೃಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ" ಸುಖೋಷ್ಟ 
ವಾದ ನೀರಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಶುಂರಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರನೀರಿನಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಕಾಡು(ಕಾಳ)ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರಿನಿಂದ, ಕುಡಿಯು ವದು. 

ಸೈಂಧವಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಭಾಂರ್ಗೀಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ 

ದಾಡಿಮಾಮ್ಲೇನ ಕೋಷ್ಟೇನ ಭಾಂರ್ಗೀನಾಗರಮಂಬುನಾ | 

ನಿಬೇತ್ರ ದಿರಸಾರಂ ವಾ ಮದಿರಾದಧಿಮಸು ಭಿ | 

ಅಧವಾ ಸಿಪ ಪ್ಲಲೀಕಲ್ಫಂ ಫೃತಭ್ಯುಷ್ಟಂ ಸಸೈನ್ನವಮ್‌ | (ಚ 703) 
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ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲೀ, ಗಂಟುಭಾರಂಗೀ (ನಿರ್ವಿಷ), ಶುಂರಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಳಿದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗೀ- 
ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಟವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕಾಚಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಧವಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೆಂಡ, 
ಮೊಸರು, (ಅಧವಾ) ಮೊಸರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


18. ದಶಮೂಲೀಂ ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಂ ಶಂಬಪುಪ್ಪೀಂ ಶಟೀಂ ಬಲಾಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಿ ಖಿಪ್ಪ ಲ್ಭ ಪಾಮಾರ್ಗಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಾನ್‌ || 
ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹರೀತಕೀ ಭಾಂರ್ಗೀಂ ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲಂ ಚ ದ್ರಿಪಲಾಂಶಂ ಯವಾಢಕಮ್‌ | 
ರಸಾಯನ ಸ್ರರೀತಕೀಶತಂ ಜೈಕಂ ಜಲಪಂಚಾಢಳೇ ಪಜೇತ್‌ | 
ಯವೇ ಸ್ಪಿನ್ನೇ ಕಷಾಯಂ ತಂ ಪೂತೆಂ ತಚ್ಚಾ ಭಯಾಶತಮ" | 
ಪಚೇದ್ಗುಡತುಲಾಂ ದತ್ತಾ ಕುಡವಂ ಚ ಪೃಧಕ್‌ ಫೃತಾತ್‌ || 
ತೈಲಾತ್ಸಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಾತ್ತಿ ದ್ದ ಶೀತೇ ಚ ಮಾಕ್ಷಿ ಕಾತ್‌ | 
ಲಿಹ್ಯಾದ್ದೆ ೪೯ ಚಾಭಯೇ ನಿತ್ಯಮತ;ಃ ಖಾದೇದ್ರಸಾಯನಾತ' || 
ತದ್ವಲೀಪಲಿತಂ ಹಸ್ತಿ ವರ್ಣಾಯುರ್ಬಲವದ್ನನಮ | 
ಪಂಚ ಕಾಸಾನ್‌ ಕ್ಷಯಂ ಕಾ('ಶ್ವಾ)ಸಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಸವಿಷಮಜ್ವರಾಮ` | 
ಹನ್ಯಾತ್ತಧಾರರೀಗ್ರ ಹಣೀಹೃಡ್ರೋಗಾರುಚಿಪೀನಸಾನ್‌ | 
ಅಗಸ್ತ್ಮ್ಯವಿಹಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ರಸಾಯನಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ || (ಚ 705) 


ದಶಮೂಲಗಳು (ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ), ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ ಬೀಜ (ಅಧವಾ ಬೇರು), ಬಿಳೇ 
ಶಂಖಪುಷ್ಟದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕೋರ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೇ ಬೇರ್ಕು ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣೆ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುದ್ದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ) ಬೇರು, 
ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಯವೆಗೋದಿ ೧ ಆಢಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
೧೦೦, ನೀರು ೫ ಆಢಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಬೇಯಿಸುವದು; ಯವೆಗೋದಿ ಬೆಂದು 
ಮೆತ್ತಗಾದ ಮೇಲೆ (ನೀರು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿದಾಗ) ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ ೧೦೦ನ್ನೂ ೧೦೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ೧ ಕುಡವ ತುಪ್ಪ, ೧ ಕುಡವ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
೧ ಕುಡವ ಪಿಪ್ಪರೀಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡುವದು; ಲೇಹಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ ಮಗಚುತ್ತ, ಲೇಹ ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡವ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದರಿಂದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಎರಡೆರಡರಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನ ತಿಂದ್ರು ರಸಾಯನಭಾಗವನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮದ 
ನೆರಿ, ಹಣ್ಣು ಕೂದಲು, ಐದು ವಿಧವಾದ *ೆಮ್ಮುಗಳು, ಕ್ಷಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಪೀನಸ ನಾಶವಾಗುವ 
ವಲ್ಲದೆ, ವರ್ಣ, ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು. ಪ್ರ ಶ್ರೀಷವೂ ಶುಭಕರವೂ 
ಆದ ರಸಾಯನವು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಯನಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. 
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ಷರಾ: ಆರ್ದ್ರದ್ರವ್ಯದೃವದ್ರವ್ಯಪ ಲೈರಷ್ಟಾ ಷ್ಟಾಭಿರೇವಚ | 
ಶುಷ್ಕದ್ರವ್ಯಚತುಷ್ಕ €ಣ a, ಸಮುದಾಹೃತಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 258) 
(ಅಂದರೆ ಹಸಿಪದಾರ್ಧ ಅಧವಾ ದ್ರವಪದಾರ್ಥ ಆದರೆ ೮ ಪಲಗಳಿಂದ, ಒಣಗಿದ 
ಪದಾರ್ಧವಾದರೆ ೪ ಪಲಗಳಿಂದ, ಒಂದು ಕುಡವ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ) ಈ ಆಧಾರ 
ಪ್ರಕಾರ ಮೇಲಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನು ೮ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪ ಪಲ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಯವಗೋಧೂಮಮಾಪಾಶ್ವ ತಿಲಾಶ್ಚಾನಿ ನವಾ ಹಿತಾಃ | 
ಪ್ರರಾಣಾ ವಿರಸಾ ರೂಕ್ಲಾ ನ ತದರ್ಧಕರಾ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 255-6) 
(ಅಂದರೆ ಯವೆ, ಗೋದಿ, ಉದ್ದು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳು ಹೊಸತಾಗಿರುವವು ಹಿತ; ಹಳೇದಾಗಿ, 
ರುಚಿಕೆಟ್ಟು, ರೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವು ಸಾರ್ಧಕವಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ.) ಎಂಒ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ರಕಾರ ಯವೆಗೋದಿಯನ್ನು ಹೊಸತಾಗಿರುವದನ್ನೇ ಆರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
.ಹರೀತಳ್ಕೋಃ ನಿ ನವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ' (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 256) ಎಂತ ಉಪದೇಶವಿರುವದ 
ಓಂದ ಮೇಲಿನ ಜ್‌ ಹೊಸತಾಗಿರುವ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; 


Dad 


ಹ 


ಈಟಿ 
ಎ 
ನವಾ ಸ್ನಿಗ್ಟಾ ಘನಾ ವೃತ್ತಾ ಗುರ್ವೀ ಕ್ಲೆಪ್ರಾ ಚ ಯಾಮ್ಸನಿ | 
ನಿವುಜೇತಾ ಪ್ಲಶಸ್ಮಾ ಚ ಕಧಿತಾತಿಗುಣಪ್ಪದಾ | ಭಾ. ಪ. 79 
ಜ Pu ) ಅ D ಸೆ ) | ) 


"ಯಾವ ಅಣಿಟೆಕಾಂಯಿ ಹೊಸತಾಗಿ, ತೈಲ ಉಳ್ಳ ಸದ್ದಾಗಿ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಉರುಟಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಭಾರ ರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇದ್ದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲ್ಪ ಬರೆ ಮುಳುಗುತ್ತ ದೋ, ಅದು ಪ ಪ್ರಶಸ್ತ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರ', ಆದ್ದ ರಿಂದ SS ಅಂಧಾ ಗುಣವಿಶೇಷವುಳ್ಳ ವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಅಧವಾ ಮಾಂಸ ಭಾಗ, ಮಧ್ಯೇ ಸೌರಟು ಅಧವಾ 
ಎಲು, ಅದರೊಳಗೆ ಗಭ ೯ ಅಥವಾ ಮಜ್ಜೆ, ಹೀಗೆ spe ಅವಯವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅಣಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಜಜ್ಜಿ, ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಷಾ 
Ws ಯೋಗೋಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಲ ಎ ರೂಢಿಯಾಗರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ವಿಧಿಗನುಸಾರವಾದದ್ದು (ಸು. 167). ಮಜ್ಜೆಯು ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಮಜ್ಜಿಯಂತೆ, 
ಸೀಯೂಗಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಗೊರಟಿನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು ಎಂತ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಕರಟಿದಂತೆ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಬೇಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ಮೆತ್ತಗಾಗುವ ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವದ್ದಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಕ್ಲಾರರೂಪ ವಾಗಿಯಲ್ಲ ದೆ ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 

ಮಾದ್ರಲ್ಲ. 
ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲದೆ ತೂಕ 
ಇಂತಿಷ್ಟೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ; ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೂ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
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ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು ಕಷಾಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಲೇಹಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ, ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕೆತ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಬ್ಬರು ಹಾಗೆ ಬೆಂದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸೂಜಿ, ದಬ್ಬಣ ಮುಂತಾದ ಮೊನೆಯುಳ್ಳ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ಸುತ್ತಲು ಚುಚ್ಚಿ ಗಾಯ ಮಾಡಿ, ರಸಾಯನ ಪಾಕದ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂತ 
ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಅವರ ಮತ ಎಂತ 
ಅದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಎತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಸಿಪ್ಸೆಭಾಗವನ್ನು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡು, ರಸಾಯನ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾ ಶೆ, 

ಇದಲ್ಲದೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಎರಡನ್ನು ತಿಂದು ರಸಾಯನವನ್ನು ನೆಕ್ಕಬೇಕಂತ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ನೆಕ್ಕಬೇಕಾದ ರಸಾಯನ ಎಷ್ಟು ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ ಕ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಪಲದಷ್ಟು ರಸಾಯನ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಒಂದು ಪಲದಷ್ಟು ರಸಾಯನವನ್ನು ನೆಕ್ಕ 
ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರ ಮತ. ಬೇರೆ ಕೆಲವರು 
ತಿನ್ನಬೇಕಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾದ ರಸಾಯನದ ಪಲ ತೂಕ, ಅಂದರೆ 
ಎರಡು ಪಲ, ಎಂತ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ತೆಲವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ರಸಾಯನದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಒಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ವೈದ್ಯನು ಸಂಗತ್ಕಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ರಸಾಯನ ಪಾಕಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಕಾಯಿಗಳ ಗೊರಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಟ್ಟರೆ. ಆ 
ಕಾಯಿಗಳ ಮಾಂಸಭಾಗಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಡಿಯದೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕರಗದೆ 
ಎಣಿಕೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪಾಕಾನಂತರ ಸಿಕ್ಕುವದು ಕಷ್ಟ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲ 
ಮುಂದಾಗಿ ಹುರಿದರೆ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕವು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಸಿಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಯದಂತೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡುವದಕ್ಕೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಚಲಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಾಗಲಿ, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹುರಿಯುವದಾಗಲಿ, ಯೋಗಕರ್ತ್ರ 
ಗಳ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯುವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಿಸಿ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಒಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ರಸಾಯೆನಾಂಶವು ಆ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 
ಮತ್ತು ನಿರಾಕ್ಷೇಪವಾದದ್ದು. 

ರಸಾಯನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ೧೦೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ತಿಗೆ ೨ರಂತೆ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟದರಿಂದ, ರಸಾಯನವೆಲ್ಲ ೫೦ ಸರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಲ್ಲ 
ಪಲ ೧೦೦, ಘೃತತೈಲಮಧುಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಪಲ ೨೮ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಜೀನಸುಗಳು ಪಲ 
೧೨೦ರ ಸಾರ, ಸೇರಿರುವ ರಸಾಯನದ ಭಾರವು ಸುಮಾರು ೧೫೦ ಪಲವಿರಬಹುದೆಂತ ಗಣಿ 
ಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲ ೩ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ರಸಾ 
ಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯು, ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಪಿ 
ಸಿದ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದ ರಸಾಯನಾಂಶ ಸೇರಿ, ಅರ್ಧ ಪಲ ಇರಬಹುದೆಂತ ಎಣಿಸಿದರೆ, 
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ಎರಡು ಅಣಿಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ೧ ಪಲ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದರಿಂದ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ರಸಾಯನದಿಂದ ಎರಡು ಪಲ ತೂಕ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಿದ 
೩ ಪಲ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಅಣಿಕೆಕಾಯಿಯ ಸತ್ತ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಇರಬೇಕು. 
ವಿರೇಷನಕ್ಕ್ಯಾಗ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಕನಾಯರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕರ್ಷ, ಅರ್ಧಪಲ ಅಧವಾ ಪಲ, ರರು ಕೊಡುವದಾದರೆ, ಅದರ ಬಡಿ ತೂಕ 
ದಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಎರಡು ಕರ್ಷ, ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಕ್ರೂರ 
ಎಂಬ ಶರೀರಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕೆಂತ ವಿಧಿಯುಂಟು (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 927). 
ವಿರೇಷನೌಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವು ಉತ್ತ ವಾದರೆ ೩೦ ಸರ್ತಿ, ಮದ್ಯ್ಯಮವಾದರೆ ೨೦ ಸರ್ತಿ, 
ಹೀನವಾದರೆ ಹತ್ತು ; ಸರ್ತಿ, ಭೇದಿಯಾಗುವದು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 217). ಈ ಕ್ರಮದ 
ವಿರೇಚನವು ೩ ಪಲ ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಹರೀತಕೀರಸಾಯನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಲಾರದಾದರೂ, 
ಆದು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಭೇದಿಯನ್ನು ಈ ಕಾಲದ ಅಲ್ಲ ಬಲ 
ವ್ರಳ್ಳ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಾಲು ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗೆ ಸುವಕರವಾದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಕಷಾಯ ದ್ರಮ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಣಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಸಡಿಲಾಗಿ ಪೊಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಒಳ್ಳೆ ೀದೇ. 

ಈ 'ಸಸಾಯನಕ್ಕೆ. ಬಾ ಅಂದರೆ, po ಟ್ರ- ಗ ತ್ರೆ- ಏಲಕ್ಕಿ. -ನಾಗ 
ಕೇಸರಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ "ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಹಡ ೧ 
ಪಲವನ್ನು (ಪರಿಮಳಕ್ಕಾಗಿ) ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 255). ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, 
ಒಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣಮ್ಮ್ಯೂ ಲೇಹಪಾಕ ಬಂದು ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕಳಗೆ ಇಳಿಸುವ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಿಸುವದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚಾತುರ್ಜಾತದ ಪರಿಮಳವೂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಾರವೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳು ಲೇಹದೊಂದಿಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಕಲಿತು ಚನ್ನಾಗಿ *'ವಿಸಿಯಾಗುವದು ಔಷಧ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯು 


ವದಕೆ | ಅಗತ್ಯ. 
7 ಟೆ ಸಮೂಲವಲ್ಯಚ್ಛ ದಕಂಟಕಾರ್ಯಾ..- 
ಸ್ತುಲಾಂ ತತೋ ದ್ರೋಣಮಿತಂ ಜಲಂ ಚ | 
ಭ್ಲಗುಹರೀತಕಿ: 
"ಲೇಹ ಹರೀತಕೀನಾಂ ಶತಮೇಕಪಾತ್ರೇ, 


ಏಪಾಚ್ಚ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚರಣಾಂಬುಶೇಷಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಿನ್ನ ಪಾಯೇ ತನುವಸ್ತ್ರ ಪೂತೇ, 
ಹರೀತಕೀಭಿಃ ಸಹಿತಂ ಗುಡಸ್ಥ | 
ತುಲಾಂ ವಿನಿಕ್ಷಿ ಪ್ಯು ಪಚೇತ್ಸು ಪಕ್ತ,- 
ಮೇತತ್ಸಮುತ್ತಾರ್ಯ ಸುಶೀತಲಂ ಚ || 
ಪಲಂ ಪಲಂ ಚಾವಿ ಕಟುತ್ರಯಂ ಚೆ, 
ತಧಾ ಚತುರ್ಚಾತಪಲಂ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ | 
30” 


284 ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ತೆ (ಅ.8 


ಪಲಾನಿ ಷಟ್‌ ಪುಷ್ಪರಸಸ್ಯ ಚಾಪಿ, 

ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ರತ್ರ ವಿಮಿಶ್ರಯೇಚ್ಚ | 

ಪ್ರಯುಜ್ಯಮಾನೋ ವಿಧಿನೈಷಲೇಹೋ, 

ಯಧಾಬಲಂ ಚಾಪಿ ಯಧಾಃನಲಂ ಚ | 

ವಾತಾತ್ಮಕಂ ಪಿತ್ರಕೃತಂ ಕಫೋತ್ಥಂ ತ್ರಿದೋಸಜಾತಾನ್ಸನಿ ಚಾತ್ರಿ- 
ದೋಷಮ್‌ || 

ಕ್ಷತೋದ್ಸವಂ ಚ ಕ್ಷಯಜಂ ಚ ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹನ್ಯಾತ್ಸಹಪೀನಸೇನ | 

ಯಕ್ಸಾ ಭೀಾಮೇಕಾದಶರೂಪಮುಗ್ರಂ, 


ಹರೀತಕೀ ಯಾ ಭೃಗುಣೋಪದಿಷ್ಟಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 874) 


ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಸೊಪ್ರು ಕೂಡಿ ೧೦೦ ಪಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೧೦೦, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ, ೧ ದ್ರೋಣ ನೀರನ್ನೂ, ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೧ ಆಢಕಕ್ಕೆ 
ಬತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ, ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಪಾಯವನ್ನೂ, ಆ ನೂರು ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ, ೧೦೦ ಪಲ (ಹಳೇ) ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಪುನಃ ಬೇಯಿಸುವದು. ಪಾಕ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ (ದ್ರಾವಕವನ್ನು) ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಶುಂರಿ ಪಲಣ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಲ ೧, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಪಲ ೧, ದಾಳ್ಚಿ ನಿ ಎಲೆ ಕರ್ಷ ೧, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಷ೧ಣ, 
ಏಲಕ್ಕಿ ಕರ್ಷ ೧, ನಾಗಕೇಸರ ಕರ್ಷ ೧, ಇವುಗಳ ವಸ್ತಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, 
೬ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ರೋಗಿಯ ದೇಹಬಲಕ್ಕೂ, 
ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ವಾತಜಕೆಮೃು 
ಪೈತ್ತಿಕಕೆಮ್ಮು, ಕಫಜಕೆಮ್ಮು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು ದ್ವಂದ್ರದೋಷಗ 
ಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು, ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೀನಸ, ಹನ್ನೊಂದು 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಗ್ರವಾದ ಯಕ್ಷ ರೋಗ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು. ಈ ಹರೀತಕೀ ಲೇಹವು ಭೃಗುಮುನಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದ್ಲಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಹಿಂದಿನ ಸಂಖೆಯ ಆಡಿ ಕಾಣುವ ಷರಾ ನೋಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಅಣಿಲಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜಜ , ಒಳಗಿನ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲ ಪಾಕಮಾಡುವಾಗೆ ಸಇರಿಸುವದಳ್ಯೆ ಆಕ್ಷೇಪ ಕಾಣು 


ವದಿಲ್ಲ ತ್ರ್ರಿಮೋಷ ಜ ಮತ್ತು ದೃಂದ್ವಜ ಕೆಮ್ಮುಗಳಂದರೆ "ಪ್ರಕೃತ-ಸಮ-ಸಮವಾಯ' ೨೭೩ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೋಸ 
ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ 


20. ಯವಾಢಕೇ ಸಪ್ತಜಲಾಢಕಾನಿ, 

ಹರೀತಕೀನಾನ್ತು ಶತಂ ಗುರೂಣಾಮ್‌ | 

ಸಿಷ್ಟಹರೀತಕೀ 

ರ್‌ ಲೋಹೇ ಕಟಾಹೇ ಸಮಧಿಶ್ರಯಿತ್ತಾ, 
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಚೈತಾನಿ ಸಮಾದಧೀತ || 
ದನ್ರ್ಯೃಶ್ರಗಂಧಾಚಿರಬಿಲ್ವ್ಪಮೂಲಂ ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಬಿಲ್ರಫಲಂ ನತಂ ಚ | 
ಉಭೇ ಹರಿದ್ರೇ ಗಜಪಿಪ್ಪ ಲೀ ಚ, 
ಪತ್ರಾಣಿ ಮೂಲಾನಿ ಚ ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ | 
ವಿಪ್ಪಲ್ಭಪಾಮಾರ್ಗಮಧಾತ್ಮಗುಸ್ತಾ. 
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ಸರ್ವಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಲಸಂಮಿತಾನಿ | 
ಏಕತ್ರ ಸರ್ವಾಣಿ ಭಿಷಗ್ವಿದಗ್ನಾ(?ಧ್ಯಾ)ದ್‌, 
ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲೀಂ ಷಡ ಯವಪ್ರಮಾಣಾಮ್‌ | 
ಮೃದೂನಿ ಸುಸ್ವಿನ್ನಯೆವಾಸ್ವಿದಿತ್ತಾ 

ಶನೈಃ ಪ್ರಯತ್ನಾದವತಾರಯೇಚ್ಚ | 
ವಿಸ್ರಾವ್ಯ ತೇನೈವ ಜಲೇನ ಸಾರ್ಧಂ, 
ಪಚೇತ್ಸುರಾಣಸ್ಥ ಶತಂ ಗುಡಸ್ಯ || 
ಭೂಯೋ ಗುರೂಣಾಮಸಿ ತತ್ರ ದದ್ದಾ,- 
ದ್ಧ ರೀತಕೀನಾಂ ಚ ಸಹಸ್ರಮನ್ಯತ್‌ | 

ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರರಾಣಸ್ಸ ಘೃತಸ್ಥ ದದ್ಧಾ,- 
ನ್ನವಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಥ ಚ ತಾವದೇವ || 

ತೀತೇ ಮಧು ಸ್ನೇಹಸಮನ್ನು ದದ್ಯ್ಯಾ.- 
ತ್ಸಲಾನಿ ಚಾಪ್ಟಾವಧ ಏಪ್ಪಲೀನಾಮ್‌ | 

ಸಾ ಕಲ್ಪಮಿಶ್ರಾ ತ್ತಧ ಸೇವ್ವ ಮಾನಾ, 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಾನ್ನಾಶಯತೀಹ ಮಾಸಾತ್‌ |; 
ಮಾಸದ್ನಯೇನೈವ ಚ ನೇತ್ರರೋಗಾ,- 
ನ್ನಿಹನ್ನ್ನಪೂರ್ವಾಂ ಚ ಕರೋತಿ ದೃಷ್ಟಿವ” | 
ಕುಪಾನಿ ಮಾಸತ್ರಯತೋ ನಿಹನ್ತಿ, 
ಪ್ರಭನ್ನಕರ್ಣಾಂಗುಲಿನಾಸಿಕಾನಿ | 

ಭಗಂದರಂ ಶ್ಲೀಪದವಾತಗುಲ್ಮಂ, 

ಶ್ವಾಸಂ ತಧಾ ಮಾನಚತುಷ್ಟಯೇನ | 
ಸಂಭಕ್ಷಿತಾ ಪಂಚಭಿರೇವ ಮಾಸ್ಕ್ರಸ, 

ಕರೋತಿ ಕೇಶಾನ್‌ ಭ್ರಮರಾಂಜನಾಭಾನ || 
ಡ್ಬಿಸ್ತು ಮಾಸ್ಟ್ರಃ ಬಲು ಸಾಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌, 
ಕೇಶಾನ್‌ ಸುನೀಲಾನ್‌ ಫನಕುಂಚಿತಾಗ್ರಾನ್‌ | 
ಸಹಸಪ್ರಪಧ್ಯಾಮಧ ಜೋಪಯುಂಜ್ಯ, 

ಬಲಂ ಭವೇದುತ್ತಮಕುಂಜರಸ್ಥ ' 

ಸ್ವರಂ ಮಯೂರಸ್ಯ ಹಯಸ್ಯ ವೇಗೆಂ, 
ಶರಚ್ಛಶಾಂಕಸ್ಟು ಪರಾಂ ಚ ಕಾನ್ತಿಮ್‌ | 
ಸೌಭಾಗ್ಯಮೇಧಾಸ್ಮ ುತಿಸತ್ವಯುಕ್ತೋ, 
ಬಲಾನ್ದಿ ತಃ ಪದ್ಮದಲಾಯತಾಕ್ಷಃ || 
ಚೀವೇತ್ಸಮಾನಾಂ ಚ ಸಹಸ್ರಮಗ್ರ್ಯ್ಯಂ, 
ಪ್ರಯೋಗಕಾಲಾದಿತಿ ಸತ್ಯವಾಕ್ಯಮ್‌ | 
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ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಕಲ್ಪ್ಬಾಂಸ್ತು ಚಕಾರ ಯೋಗಂ, 
ಹಿತಾಯ ಲೋಕಸ್ಯ ಮುನಿರ್ವಸಿಷ್ಟಃ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸ 256-257) 

೨ ಆಢಕ ಯವೆಗೋದಿ, ೭ ಆಢಕ ನೀರು, ೧೦೦ ಭಾರವುಳ್ಳ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು, ದಂತಿ, 
ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ, ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಹಲ್ಲೆ) ಬೇರು, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ತಗರ, ಅರಸಿನ, 
ಮರದರಸಿನ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಎಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತ ರಣೆ ಬೇರು, 
ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸ ಸುಗುನ್ನಿಯ) ಬೀಜ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ದಶಮೂಲ 
ಗಳು (ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ) ೨ ಆಢಕ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಟಾರದಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಯವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದು, ಮೃದುವಾದ ಮೇಲೆ, ಕಟಾರವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ 
ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಪಲ 
ಹಳೇ ಬೆಜ್ಜವನ್ನೂ ಭಾರವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಒಂದು ಸಹಸ್ರವನ್ನೂ, ಹಳೇ 
ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನೂ, ಹೊಸ "ಳ್ಳಿ ೧ ಪ್ರಸ್ತ ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, | ಬೇಯಿಸುವದು; 
ಸ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಬಕ ( ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಜೇನನ್ನೂ ಸ 
ಲಿ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕಲ್ಕಮಿಶ್ರವಾದ ಅಣಿತೆಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಜಟ ಬಡ ಸ ಸೇವನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ ಬ್ರರಗಳು ಪ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವು; ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ "ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳು ಹೋಗಿ 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಿವಿ ಮೂಗು 
ಬೆರಳುಗಳು ಸಹ ಒಡದು ಕೊಳೆತಿರುವ ಕುಷ್ಟರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವ್ರ; ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಭಗಂದರ, ಶ್ಲೀಪದ, ವಾತಗುಲ್ಮ, ಉಬ್ಬಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; 
ಐದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ತುಂಬಿಹುಳದ ಮತ್ತು ಅಂಜನದ ಹಾಗೆ 
ಕಪ್ಪಾಗುವವು; ಆರು ತಿಂಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ 
ನೀಲವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಳು ಉಂಟಾಗುವವು; ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಪೂರಾ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆನೆಯ ಬಲ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, ಅವನ 
ಸ್ವರವು ನವಿಲಿನ ಹಾಗೆ, ಓಟವ್ರ ಕುದುರೆಯ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿಯು ಶರತ್ಕಾಲದ 
ಚಂದ್ರ ನಂತೆ ಉತ್ತಮ, ಸಹ ಆಗುವವು; ಮತ್ತು ಅವನು ಸಂಪತ್ತು, ಬುದ್ದಿ, ನೆನಪು, "ಸತ್ತ 
i ಬಲಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ, ತಾವರೆಹೂವಿನ ಎಸಳುಗಳಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಿಂದ ಒಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷದ ಪರಮಾ 
ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಬದುಕುವನೆಂಬದು ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತು. ವಸಿಷ್ಟ ಖುಷಿ ಗಳು ಚಂತ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಲೋಕದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಈ ಔಷಧದ ಫಲತ್ರುತಿವರ್ಣಸದಲ್ಲಿ ಅತಿತಯೋಕ್ತಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯೆುತ್ತದಾದರೂ, ನಿಷಧವು ಬಕುಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವದೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಹಿಂದೆ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಸರಾ ನೋಡಿ 
ಸೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಢಕವು ೧೬5: ಪದ್ದು ಯವೆ ಮುಂತಾದ ಒಣಗಿಲು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಢಕವು -೪ ಪಲದ್ದು, ಎಂತ 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ಏಳು ಆಢಕ ನೀರು ಹ ವ ಖೆನು ವಸಿಸ ನಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ರಸಾಂಯನ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಬರೆದಿರುವ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ೧೧೦೦ ಆಣಿಟೆಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ, ೨ ಅಧಕ ಯವೆಂಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಪಾಯದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಆ ಪಾಟು ನೀರನ್ನು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ, ರಲ್ಲ ಬೆಂದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು 


ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಕಪ ಇಯದೊಂಡಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ, 'ಆಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀರನಾಯನದಂತೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರಕ್ಷ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ವಸಿ ಪೋಕ್ತರಸಾಯನವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿಯ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ (ಪ್ರ 275-6) 
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ನಿ” 


ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ ನೂರು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಎರಡನೆ ಲೇಹಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಕಷಾಯದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ವಾಗ ಟೆ ಹೇಳುವ ರಸಾಯನ ಯೋಗಕ್ಕೂ, ಇಲ್ಲಿ "ಹೇಳಲ್ಲ ಟೃದ್ದಕ್ಕೂ 
ಬಹಳ ಛೇದಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಸ್ಭ್ರಾಂಗಸಂಗ್ರಹ ಬ೦ಬ ಗೃಂಥದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ, ವಸಿಸ ಹರೀತಕಿ Md; ಡು 
ರಸಾಯನ ಯೋಗಗಳೂ "ಕ್ಲತಕ್ಷಯಜಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ' ಬಂಬ ಅಧ್ಯಾಂದ ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ (ಪು 11.181) 
ಕಾಸಃಕಿಕಿತ್ತಿತಂ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದ ಅಧ್ಯಾಯ ಆದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಂಟು Ms ಎಷಪದಾರ್ಥವಾ 
ದರೂ '2ದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತುದ ದ್ಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅಗತ [ವಲ್ಲ 


21. ಶಿರಸಃ ಸದನೇ ಸ್ರಾವೇ ನಾಸಾಯಾ ಹೃದಿ ತಾಮ್ಯತಿ | 
ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವತಾಂ ಧೂಮಂ ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರ ಪ್ಲಯೋಜಯೇತ್‌ 
BB ತಾಂ ನಾಡೀಂ ಅಧವಾಷ್ಟಾ ಎಗುಲೋನ್ಸಿ ತಾಮ್‌ 
ಶಲಾವಸಂಪುಟಿಚ್ಚಿದ್ರೇ ಕೃತ್ತಾ ಜಿಹ್ಮಾಂ ವಿಚಕ್ಷ, ಲ || 
ವೈರೇಚನಂ ಮುಖೇನೈವ ಕಾಸವಾನ್‌ ಧೂಮಮಾಪಿಬೇತ' | 
ತಮುರಃ ಕೇವಲಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಮುಖೇನೈವೋದ್ದ ಮೇತ್ಸುನಃ | 
ಸ ಹ್ಯಸ್ಥ ತೈಕ್ಕಾ ಿದ್ರಿಕ್ಷಿಪ್ಟು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮುರಸಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ನಿಷ ಸ್ಯ ಶಮಯೇತ್ಯಾಸ ಸಂವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಸ ಸಮುದ್ಭವಮ (ಚ. 703-704) 
ಕ್ಸುನೂಂದಿಗೆ ಸ ತಲೆನೋವು, ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೃದ 
ಯದ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಹೊಗೆಯ ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಸಶಕೃದ್ದು. ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸಂಪುಟಾಕಾರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚ ಲಿಕ್ಳಾಗುವ. ಎರಡು ಗಡಿಗೆಗಳೊಳಗೆ, ಮುಚ್ಚಳ 
ದಲ ಒಂದು jo ಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಅಧವಾ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದದ ಒಂದು ನಳಿಗೆಯ ಕೆಳತುದಿಯನ್ನು ಕೂಡಿರಿಸಿ, ಕೆಳಗಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನೂ : ಬೆಂಕಿಕೆಂಡಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮುಚ್ಚ ಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ದಲ್ಲಿ ನಳಿ 
ಗೆಯ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಕೆಮ್ಮುಕೋಗದವನು 
ತನ್ನ ಬಾಯಿಂದ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಸ ಡಿಯೆಿಳಗೆ ಹೊಕ್ಕ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬಾಯಿಂದಲೇ ಹೊರಗೆ ಬಡಬೇಕು. ಆ ಹೊಗೆಯು ತನ್ನ ತೀಕ್ಕೃತೆಯಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ, ವಾತಕಫಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನು 
ಇಡುವರು 
ಸರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ XXV, 1-2 ನೋಡಿ 
22. ಮನಃಶಿಲಾಲಮಧುಕಮಾಂಸೀಮುಸ್ತೇಂಗುದೈಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಧೂಮಂ ತೆಸ್ಕಾನು ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸುಖೋಷ್ಥೃಂ ಸಗುಡಂ ನಿಬೇತ್‌ || 
ಏಷ ಕಾಸಾನ್‌ ಪೃಧಗ್ಗೊ €ಷಸನಿ ್ಲಪಾತೋದ್ಭ ವಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಸಹ್ಯಾಪರಿಸಂಸಿದ್ಧಾನನ್ಫೈರ್ಯೋಗಶತೈರಪಿ | (ಚೆ. 708) 
ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅರಿದಾಳ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂಗಳದ ಮರನ 
ಹೂವು, ಇವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸಾನಮಾಡಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಸವಾದ ಹಾಲನ್ನು 
ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ವಾಶಾದಿ ಒಂದೊಂದು ದೋಷದಿಂದುಂಟಾದದ್ದಾ 
ಗಲಿ, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದೆದ್ದಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ನೂರಾರು ಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 


ಕೆಮ್ಮು? ಸ ನ್ನು ಈ ಹೊಗೆಯು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ Mo , ಆರಿಹಾಳ ಸಹ ಎಷವಸ್ತು ಗಳಾದ್ದ ೭೦ದ ಯೋಗವ ಸ್ನ್ನು ಕ ಮವ”ಗಿ ನಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತೆಬೇಕು 


ಹೂಮೆಪಾನದ 


ಆ ಎ 


ಜೂ4ಮಯೋಗ 
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೧8, ಕಾಸೀ ಸಪೀನಸೋ ಧೂಮಂ ಸೆ ಹಿಕಂ ವಿಧಿನಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
iris ಹಿಧ್ಮಾಶ್ವಾಸೋಕ್ಕಧೂಮಾಂಶ್ಲ ಕ್ಲೀರಮಾಂಸರಸಾಶನಃ | 
ಭಾವ್‌ ಉಪ (ವಾ. 266-67) 
ಯೋಗ ಕೆಮ್ಮಿನೊಂದಿಗೆ ನೆಗಡಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನು 


ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು -ಉಬ್ಬ ಸಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟಿ ಸಿ ಹೊಗೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಸಾನ 


ಮಾಡಿ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಆತಾ ಮಾಂಸರಸ ದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡುತಾ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ದು 


24. ಮತ್ಸೆ ಫಕುಕ್ತುಟವಾರಾಹ್ಟರಾಮಿಷೈರ್ವಾ ಫೃತಾನ್ವಿತೈಃ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಸಸ್ಕೆಂಧವಾಂ ಪೇಯಾಂ ವಾತಕಾಸೀ ವಿಬೇನ್ನರಃ | (ಚ. 704) 
ಮಾನು, ಕೋಳಿ, ಕಾಡು ಹಂದಿ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ವಾತಕಾಸಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ವಾಸ್ತುಕಂ ವಾಯಸೀಶಾಕಂ ಮೂಲಕಂ ಸುನಿಷಣ್ಣ ೫ 
ಸ್ನೇಹಾಸ್ತೈಲಾದಯೋ ಭ ಪ್ಲ ಟೋ (ಟ್ಟ | 
ದಧ್ಯಾರನಾಲಾಮ್ಸ ಫಲಪ್ರಸನ್ನಾಪಾನಮೇವ ಚ | 
ಶಸ್ಯತೇ ವಾತಕಾಸೇ ತು ಸ್ವಾದ್ರಮ್ಲಲವಣಾನಿ ಚ | (ಚ 703) 
ವಾಸ್ತುಕಶಾಕ, ಕಾಗೇಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿ, ಸುನಿಷಣ್ಣಕ (ಗೊರಜಿ 
ಸೊಪ್ಪು), ಸ್ನೇಹಗಳು, ತೈಲ ಮುಂತಾದವು, ಹಾಲು- ತಬ್ಬಿ ನರಸ-ಬೆಲ್ಲಗಳನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಭಕ ಗಳು, ಮೊಸರು, ಗೋದಿಯ ಹುಳಿಗಂಜೆನೀರು, ಹುಳಿಹಣ್ಣು ಗಳು ಎರ ದಾಳಿಂಒ 
ಮುಂತಾದವು), ಮದ್ಯದ ಮೇಲಿನ ನೀರು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದ “ನಾಸಕಗಳು, ಸಿಹ್ಕಿ ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಸಹ ವಾತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವು. 


ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿಸಲ್ಲಿ 
ಪಥ್ಯ 


25. ಪೈತ್ತಿಕೇ ಸಕಫೇ ಕಾಸೇ ವಮನಂ ಸರ್ಪಿಪಾ ಹಿತಮ | 
ತಧಾ ಮದನಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಧೂಕಕ ಕೈಧಿತೈರ್ಜಲೈಃ | 
ಯಪ್ಪಾ ಹೃಫಲಕಲ್ಫೈರ್ವಾ ವಿವಾನೇಕು ಬ್ಲಿರಸಾಯು(?ವ್ಲು)ತ್ಯೆಃ | 
ನೈತಿಕ ಕಮ್ಗ ಸರವ ಸ್ಪತಃ ಖತಂ ಮಧುರಂ ಚ “ಕ್ರ ಮಂ ಭಜೇತ್‌ | 
ಉಪಕ್ರಮ. ಡಿ ಬು 
ಪೈತ್ತೇ ತನುಕಫೇ ಕಾಸೇ ತ್ರಿ ತ್ರಿವೃತಾಂ ಮಧುಕ್ಕಿರ್ಯುತಾಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾದ್ಭುನಕಫೆ ಫೇ ತಿಕೆ ಕ್ರೈರ್ವಿರೇಕಾರ್ಥೀ ಯುತಾಂ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತಸ್ತನುಕಫೆ ೀರೂಕ ಕ್ಷಶೀತಃ ಕಫೇ ಘನೇ | 
ಕ್ರ ಮಃ ಕಾರ್ಯಃ ಪರಂ ಜೋಜಿ ಬ ಸ್ನೇಹೈರ್ಲೇಹೈಶ್ವ ಶಸ್ಯತೇ || 
(ಚ. 705) 
ಕಫ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿತ ತ್ರಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು 
ಹಿತ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕಾ (ರಿಹಣ್ಣು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಮತ್ತು ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೆಲ 
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ಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕದಡಿ ಕುಡಿದು, ವಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಶೀತವಾದ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ 
ಯಾದ (ಉಪಚಾರ) ಕ್ರಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಪಿತ್ತ್ರಕೆವ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಫವ್ರ ತೆಳ್ಳಗಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ತಿಗಡೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಹಿಯಾದ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ, ಕಫವು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕಹಿಯಾದ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲಸಿ ಪಂಡಿತನು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು . ಕಫವು 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ ಗ್ಗ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ, ಕಫವು ದಪ್ಪವಿದ್ದಾಗ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ 
(ಗೆಂಬೆ ಮುಂತಾದ) ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ತಿಂಡಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದಲೂ, 
ಲೇಹಗಳಿಂದಲೂ ಊಪಚರಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ ಸಿತ್ತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಫವು ನೀರಾಗಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿ ರ ರ 


(ಸ 389) 


26. ಒಲಾದ್ಮಿ ಬೃಹತೀದ್ರಾಕ್ಸಾವಾಸಾಭಿಃ ಕೃಧಿಶಂ ಒಲಮ್‌ | 
ಬಲಾನಿ ಕಸಾಯ  ಒತ್ತಕಾಸಾಪಹಂ ಪೇಯಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುಯೋಜಿತಮ್‌ | 
> (ಚಿ. ಸಾ: ಸಂ. 212) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು. ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಬಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ZN ಶಟೀಪ್ರೀಬೀರಬ್ಬಹತಿೀೀ ಶರ್ಕರಾ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ತರಾದಿ ಕಾಯ ಸೆಕ್ಟ್ಯಾ ರಸಂ ಸಿಬೇತ್ಸೂತಂ ಸಘ್ಯುತಂ ಪಿತ್ತಕಾಸನುತ್‌ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 242) 
ಕಜೋರ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿದಂಟು), ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ಕಮ್ಮ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ಹ್ರೀಬೇರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮುಡಿವಾಳ' (ಕರೀಮುಡಿವಾಳ)ವನ್ನು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವೇರಿ' ದಂಟನ್ನು 
ಬೇರೆ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 


28, ಕಂಟಿಕಾರೀಯುಗಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ವಾಸಾಕರ್ಜ್ಚೂರವಾಲಕ್ಕೆಃ | 
ಸ್‌ ೧ ಧ್‌ pd 9 ಅ 
ಹ್‌ ನಾಗರೇಣ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಕ್ರಧಿತಂ ಸಲಿಲಂ ಪಿಬೇತ 
ಕಪಾಂರ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ವಿತ್ತಕಾಸಹರಂ ಪರಮ್‌ || (ಭಾ. 378) 


ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, 
ಕಜೋರ, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, 
ಸಕ್ಕರ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದು ಪಿತ್ತಜಳಮ್ಮಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 


29. ಶರ್ಕರಾಚನ್ಹನದ್ರಾಕ್ಷಾಮಧುಧಾತ್ರೀಫಲೋತ್ಪಲೈ! | 
ಶರ್ಕಂಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಪೈತ್ತೇ ಸಮುಸ್ತಮರಿಚಃ ಸಕಫೇ ಸಘೃತೋ $ನಿಲೇ || (ಚ. 105) 
87 
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ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣ, ನೀಲತಾವರೆಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ. ಇವು 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಬರೇ ಪೈತ್ತಿ ಕಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯ8$ದರೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾಶ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಳುವದು. 


80. 


ಜಾಕಾದಿ ಹೂರ್ಜ 
ಸಾಲ್‌ A 


ಕ್ಲಾಮಲಕಖರ್ಜೂರ(?ರಂ) ಖುಪ್ಪಲೀಮರಿಚಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಕಾಸಹರಂ ಹ್ಯೇಶಲ್ಲಿಹ್ಯಾತ ಮಾಕ್ಸಿಕಸರ್ಪಿಷಾ |. (ರ. ರ. 839) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 


ವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೀ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕ್ಸಿ ದ್ಲಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಕಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


(9 


31. ತ್ರಗೇಲಾವ್ಯೋಷಮೃದ್ಧಿ ದ್ವೀಕಾಪಿಪ್ನ ರಬ | 
ಸಾ ಶಟೇರಾಸ್ನಾ ಧಾತ್ರೀಫಲವಿ ಎಿಭೀತಕ್ಕೆಃ | 
ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ಲೇಹಃ ಕಾಸವಿನಾಶನ। | 
ಶ್ರಾಸಂ ಹಿಕಾಂ ಕ್ಷಯಂ ಚೈವ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಚ ಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 705-6) 

ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕೈ, ತ್ರಿಕಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹಿಪುಲೀಮೂಲ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಭತ್ತದ 
ಅರಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಜೋರ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೈ), ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಕ್ನರೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲೇಹವು ಕೆಮ್ಮು ನಾಶನ 


ತ ಕು 
ತ್ರಗೇಲಾದಿ 
ಲೇಹ 


ರ ಸ 
ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಉಬ ಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕ್ಷ ಕಯ, ಹ ಡ್ರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
32. ಕ್ಲೀರಿವೃಕ್ಸಾ ಂಕುರಕ್ಸಾಧೇ ಪಕ್ರಂ ಕ್ಸೀರಸ ಮಂ ಫತಮ್‌ | 


ಕ್ವೀರಿಘೃತ ನಾಯಯೇಕ್ರಿತ್ತಕಾಸಾರ್ಶಂ ವ ವಾವಲೇಹಯೇತ್‌ | 
(ಅ. ಸಂ. 11-125) 
ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಸಮ ಪಾಲು ಹಾಲು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿ (ಶೋಧಿಸಿ), ಆ ತುಪ್ಪವನ ನ್ಭು ಪಿತ್ತಕಾಸದ ಸೀಡೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. 


ಷರಾ” ಪಂಚ ಕ್ಷೀರ ವ ಕ್ಷಗಳು ಜು ಎಂದರೆ 1 ಅತ್ತಿ, 2 ಅಶ್ವತ 1 8 ಆಲ (ಗೋಳಿ), 4 ಕಲ್ಲಾಲ 
(ಹೂವರಸಿ), ಮತ್ತು ರಿ ಬಸುರಿ, *ಕಲ್ಲಾಆದ ಸ್ವಾನದಲ್ಲ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಗೆ ಮರವನ್ನೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು 
ವೇತಸ(ಬೆತ್ತ)ವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂತೆ ಈ ಪಂಚವೃಕ್ಷಗಳ ಕೆತ್ತೆಗಳಿಗೆ ಪಂಚನಲ್ಕಲ ಬನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವದು ವಾತಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ, ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕುವದು ಪಿತ್ತಪರಿ 
ಹಾರಳಕ್ಕೂ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕುವದು ಕಫಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ, ಪ್ರಶಸ್ತ. 


33. ಆಪೋಧ್ಯ ಕ್ಸಿ ಕೀರಿಣಾಂಶ ೈ(1ಶು)ಂಗಾನ್‌ ಪ ಪಜೇತ್‌ nals | 
his 
ಅನ್ಯತ್‌ ಕ್ಷೀಂಘ್ಯತ. ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಲ್ಯೇ ಘೃಶಂ ಸಿದ್ಧಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತಕಾಸನುತ" | 


(4 ಸಾ. ಸಂ. 248) 
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ಕ್ಲೀರವೃಕ್ಷ (ಹಾಲುಮರ್ರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಜಬ್ರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಲ್ಕದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಪಿತ್ರಕಾಸ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಟು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಚಿಗುರುಗಳ ಕಷಾಂಯವನ್ನು ತೋಡಿಸಿ, ಆ 
ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಚಿಗುರುಗಳ ಸಮತೂಕ ತುಪ್ಪವೆನ್ನೂ, ಕಾಲುಪಾಲು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ) ಕಾಯಿಸುವದು 


34. ಬರ್ಜೂರಪಿಪ್ಪಲೀದ್ರಾಕ್ಸಾಸಿತಾಲಾಚಾ(?ಚಾ?) ಸಮಾಂಸಿ(?ಶಿ)ಕಾಃ | 
ಜನರ ಸಧುಸರ್ಪಿಯುತೋ ಲೇಹಃ ಪಿತ್ತಕಾಸಹರಃ ಪರಃ ||. (ರ. ರ. 339) 
ಛೇಹ ವರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಅರೆದು 


ಮಾಡಿದ ಲೇಹವು ಪಿತ್ತಕಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


22. ಮಧುರೈರ್ಜಾಂಗಲರಸ್ಕೈಃ ಶಶ್ಛಿಮಾಕಯವಕೋದ್ರವಾಃ | 
ಮುದ್ಗಾದಿಯೂಷೈೈಃ ಶಾಶೈಶ್ಚ ತಿಕ್ತಕೈರ್ಮಾತ್ರಯಾ ಹಿತಾಃ 
ಘನಶ್ಚೀಷ್ಮಣಿ ಲೇಹಾಸ್ತು ತಿಕ್ತಕಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಃ | 
ಶಾಲಯಃ ಸ್ಕುಸ್ಮನುಕಫೇ ಷಷ್ಟಿ ಕಾಶ್ಚ ರಸಾದಿಭಿಃ || 
ಶರ್ಕರಾಮ್ಲೋ $ನುಪಾನಾರ್ಧೇ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೇಕ್ಸೂಣಾಂ ರಸಾನ್‌ ಪಯಃ | 
ಸರ್ವಂ ಚ ಮಧುರಂ ಶೀತಮವನಿದಾಹಿ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | (ಚ. 706) 
ಬಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಮಧುರವಾದ (ಹುಳಿ ಸೇರದ) ರಸಗಳಿಂದ, ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳ ಸಾರುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಕಹಿಯಾದ ಶಾಕಗಳಿಂದ, ಶ್ಯಾಮಕ್ಕಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅಧವಾ 
ಹಾರಕ ಧಾನ್ಯ, ಇವುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು ಪೃತ್ತಿಕಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹಿತ. 
ಕಫವು ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ್ಗೆ ಕಹಿಯಾದ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಶಾಲ್ಯನ್ನ ಉಣ್ಣ 
ಬೇಕು. ಕಫವು ತೆಳ್ಳೆಗಾದಾಗ್ಗೆ ೧೧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು (ಜಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸಗಳ ಮಧುರವಾದ) ರಸ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣುವದು. ಪಾನಕ್ಕೆ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಪಾನಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು. ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ್ದು, ಶೀತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ್ದು ಎಲ್ಲವೂ 
ವೃತ್ತಿ ಕಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
36. ಬಲಿನಂ ವಮನೈೆರಾದೌ ಶೋಧಯೇತ್ವಫಕಾಸಿನವ್‌ || (ಚ. 107) 
ಕಫಜಕೆವ್ಲಿಗೆ ಕಫಜಕೆನ್ನಿನ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ಕೆ 


3 
ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಷದ್ಗಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ) ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಶೋಧನ 
37. ಕಟ್ಟಲಂ ಕತ್ಮೈಣಂ ಭಾರ್ಗೀಂ ಮುಸ್ತಂ ಧಾನ್ಯಂ ವಚಾಭಯಾ | 
ಸನ್ನು ಶುಂಠೀ ಪರ್ಪಟಕಃ ಶೃಂಗೀ ಸುರಾಹ್ವಂ ಚ ಶೃತಂ ಜಲೇ || 
ಕಸೂಯ ಮಧುಹಿಂಗುಯುತಂ ಪೇಯಂ ಕಾಸೇ ವಾತಕಫಾತ್ಮಕೇ | 
ಕಂಠರೋಗೇ ಮುಖೇ ಶೂಲೇ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾಜ್ಛರೇಷು ಚ| (ಚ. 01) 
37* 
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ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕರಿಂಕುಮಳ್‌), ಕತ್ತ ವಣ (ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು), ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಟಕ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ದೇವ 
ದಾರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ, ವಾತಕಫಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು, ಕಂಠರೋಗ, ಮುಖ(ಬಾಯಿ)ಕೋಗ, 
ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಜ್ವರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು. 244)ದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು ಬರೆಯುನಲ್ಲಿ ಬಜೆರು ಬದಲಾಗಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


38. ಪಾರಂ ಶುಂರೀಂ ಶಬೀಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಗವಾಕ್ಷಿ 60 ಮುಸ್ತಖಪ್ಪಲೀಮ್‌ | 
ಪಾರಾದಿ ಹೂರ್ಣ ನಿಷ್ಣ್ವಾ ಘರ್ಮಾಂಬುನಾ ಹಿಂಗುಸೈಂಧವಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ಯುತಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 


(ಚ 107) 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂರಿ, ಕಚೋರ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಪೆರುನ್ನುರುಂಬ), ಸಾವುಮೆಕ್ಕೆ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ 
ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಳಸ್ಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು. (ಇದರಿಂದ 
ಕಫಜಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು.) 


89. ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ಕಶೃಂಗೀಕರ್ಕಟಿಕಸ್ಯು ಚ | 

ಹರೀತಕೀಂ ಶಬೇಂ ಜೈವ ತೇನೈವ ವಿಧಿನಾ ಪಿಚೇತ್‌ | (ಚ. 707) 
ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಕಹೋರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಅಂದರೆ, ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಂದ ಅರೆದು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ಫಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಕಫಜಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ). 


ವಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 


40). ಆರ್ದ್ರಾದರ್ಧತುಲಾ ಗುಡಾದನಿ ತಧಾರ್ಧಾಮ್ರಂ ಚ ಕುಸ್ತುಂಒರೀ 
ದೀಪ್ಯಾಯೋಜರಣತ್ರಿಜಾತಜಲದಾದೇತತ್ಸ ಚೇದ್ಯುಕ್ತಿತಃ | 
ಆರ್ದ್ರಕಾದಿ ಲೇಹ ಲಛ್ರೇಹೋ ರತ್ನಕಳೇ ತವೈವ ಕಧಿತಃ ಪ್ರಾಣಪ್ರಿಯಾಯಾ ಮಯಾ 
ಕಾಸಾರ್ಶೋಜ್ಜರಪೀನಸಶ್ತಯಧುರುಗ್ಗಲ್ಮಕ್ಸಯಧ್ದಂಸನಃ || 
(ವೈ. ಬೀ. ದೀ. 71) 
ಹಸೀಶುಂರಿಯ ರಸ ೫೦ ಪಲ, (ಹಳೇ) ಬೆಲ್ಲ ೫೦ ಪಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಓಮ, (ಶುದ್ಧ) 
ಕಬ್ಬಿಣ, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಜಾತ, ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ ಸಹ, ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಲೇಹದ ಸೇವನದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಜ್ವರ, ಪೀನಸ, ಶೋಫವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಕ್ಷ ಯ, ಇವುಗಳು ಧ್ವಂಸವಾಗುವವು. 
ಷೆರಾ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಶುನ್ಲಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ “ಅಂದು ಆಂದರೆ "ಅರಪುಡಿ' ಎಂತ ಅರ್ಥ 


ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಉವಯೋಗಿ ಸುಪದೇ ಪ್ರಶಸ್ತ ಕೆಳಗೆ 70ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ 
ಸರಾ ರೋಡಿ 
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41. ತೈಲಭೃಷ್ಟಂ ಚ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾಃ ಕಲ್ಯಾಕ್ಷಂ ಸಸಿತೋಪಲಮ್‌ | 
೩ಸ್ತಲ ಯೋಗ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠಕಾಸಫ್ನುಂ ಕುಲತ್ಫರಸಸಂಯುತಮ್‌ | (ಚ. 707) 
ಒಂದು ಕರ್ಷ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಹುರುಳಿ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕಫಜಕೆಮ್ಮು 
ನಾಶವಾಗುವದು. 


42. ದೇವದಾರು ಶಟೀ ರಾಸ್ನಾ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ದುರಾಲಭಾ | 
ಪಿಪ್ಸಲೀ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಧ್ಯಾಧಾತ್ರೀಸಿತೋಪಲಾ || 
ಕೆಲವು ಲೇಹ ಘುಧುತೈಲಯುತಾವೇತೌ ಲೇಹ್‌ ವಾತಾನುಗೇ ಕಫೇ | 
ಯೋಗಗಳು ೪ i 


ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕೋ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ || 
ಪಥಾ ತಾಮಲಕೀ ಧಾತ್ರೀ ಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಿ ಪಿಸ್ಟಲೀ | 
ದೇವದಾರ್ವಭಯಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ || 
ವಿಶಾಲಾ ಪಿಪ್ಸಲೀ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಿವೃತಾ ಚೇತಿ ಲೇಹಯೇತ್‌ | 
ಚತುರೋ ಮಧುನಾ ಲೇಹಾನ್‌ ಕಫಕಾಸಹರಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ || 
(ಚ 107-708) 
ದೇವದಾರ, ಕಜೋರ, ಆರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಚಿ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾತ ಕೂಡಿ 
ಹೊಂಡ ಕಫದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಟುವದು. 
(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ರಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, 
(2) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ; 
(3) ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, 
(4) ಹಾವುಮೆಕ್ಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತಿಗಡೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ 
ಯೋಗೆಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಬೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೈದ್ಯನು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಕಫದ 
ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 


4. ದಶ ಮೂಲಾಢಕೇ ಪ್ರಸ್ನಂ ಫೃತಸ್ಯಾಕ್ಷಸಮೈಃ ಪಜೇತ" | 
ಪುಷ್ಕರಾಹ್ಟ್ರಶಟೀಬಿಲ್ವಸುರಸೈರ್ವ್ಯೋಷಹಿಗ-ಭಿಃ 
ಪೇಯಂ ಪೇಯಾನುಪಾನಂ ತತ್‌ ಕಾಸೇ ವಾತಕಫಾತ್ಮಹೇ | 
ಶ್ವಾಸರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕಫವಾತಾತ್ಮಕೇಷು ಚ (ಚ. 708) 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ೧ ಆಢಕದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ (ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ) ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಕಜೋರ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ತುಳಸಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪ ನ್ದ 
ಪೇಯಾ ಎಂಬ) ಗಂಜಿಯ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಲು. ವಾತಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಕೆಮ್ಮು 
ಮತ್ತು ಕಫವಾತಾತ್ಮಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಉಬ್ಬಸರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


ದಳಮೂಲಾಮದಿ 


ಜೆ ಕ 
HE 
೪ 
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44. ಧೂಮಾಂಸ್ತಾನೇವ ದದ್ಭಾಚ್ಹ ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಕಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಧೂಮಗಳು ಕೋಶಾತಕೀಫಲಾನ್ನದ್ದಂ ವಿಬೇದ್ತಾ ಸಮನಃತಿಲಮ್‌ || 
(ಚ. 708-709) 
ವಾತಜಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಗೆಗಳನ್ನೇ ಕಫಜಕೆವ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೊ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಅಧವಾ ಕಹಿಹೀರೆಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಮಧ್ಯದ ನಾರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಣಿಶಿರೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಹೂಗೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


4ರ. ತಮಕಃ ಕಫಕಾಸೇ ತು ಸ್ಯಾಜ್ಜೆ ತ್ತಿ ತ್ತಾನುಬನ್ನ ಜೀ | 

ಸಿತ್ತಕಾಸಕ್ತಿಯಾಂ ತತ್ರ ಯಧಾವಸ್ತಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 

ವಾತೇ ಕಫಪಾನುಬನ್ನೇ ತು ಕುರ್ಯಾತೃಫಹರೀಂ ಕ್ರಿಯಾಮ | 

ಹತ್ತಾನುಬನ್ಹಯೋರ್ವಾತಕಫಯೋಃ ಪಿತ್ತನಾಶಿನೀಮ್‌ 

ಆರ್ದ್ರೇ ವಿರೂಕ್ಷಣಂ ಶುಷ್ಕೇ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ವಾತಕಫಾತ್ಮಕೇ | 

ಕಾಸೇ $ನ್ನಪಾನಂ ಕಫಜೇ ಸಪಿತ್ತೇ ತಿಕ್ತಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚ. 709) 
ವಿತ್ತವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬಂದ ಕಫಬಜಕೆದ್ಮಿನಲ್ಲಿ "ತಮಕ' ಶ್ವಾಸವು ಕಂಡರೆ, ನಿತ್ಮಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ 

ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಫವನ್ನನುಸರಿಸಿ 

ಬಂದ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಕಫಹರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಪಿತ್ತವನ್ನನುಸರಿಸಿ 

ಬಂದ ವಾತಕಫದೋಷಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ವಾತಕಫಾ 

ತ್ಮಕವಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹಸಿ (ಸಡಿಲು) ಆಗಿದ್ದರೆ ರೂಕ್ಷಣಗುಣವುಳ್ಳೆ ಅನ್ನಪಾನ 

ಗಳನ್ನೂ, ಕಫವ್ರ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಖತ್ತ ಕೂಡಿ 

ಕೊಂಡ ಕಫಬಳೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಹಿಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಸದ್ದು. 


ಸಂಸರ್ಗ ದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕಾರ 


ರ 
46. ನಿರ್ಗುಂಡಿಪತ್ರಸ್ವರಸೇನ ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಫೋತ್ಸಂ ವಿನಿಹನ್ತಿ ಕಾಸಮ್‌ || 
ಕಫಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ (ಟಿ. ಸಾ. ಸಂ. 244) 
ನಿರ್ಗುಂಡೀಫೃತ ಕರೀನುಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವ್ರ ತಪದಿಂದುಂಬಾದ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
47. ವಿಭೀತಕಂ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಗೋಶಕೃತ್ಸರಿವೇಷ್ಟಿತಮ” | 
NS ನ್ನಮಗ್ನ ಹರೇತ್ವಾಸಂ ಧ್ರುವಮಾಸ್ಯ ವಿಧಾರಿತಮ್‌ | 
ಯೋಗ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 244) 


(ಹಸಿ) ಶಾಂತಿಕಾಯಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ, ಗೋವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು 
ಮೆತ್ತಿ, ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇ.ಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಕ 
ಕೆಮ್ಮು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


48. ವ್ಯೋಷಾಜಮೋದಚಿತ್ರಕಬೀರಕಷಡ್ಗ ನ್ಫಿಕಚವ್ಯಕಲ್ಕಿತಮ' 
ಸರ್ಪಿಃ ಕಪಕಾಸಹರಂ ವಾಸಕರಸಸಾಧಿತಂ ಸಮಧು 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 244) 


ಇ 
ವ್ಳೋಷಾದಿಘ ತೆ 
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ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಅಜಮೋದ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫಜಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


49. ಲವಂಗಬಾತೀಫಲಸಿಫ್ಸಲೀನಾಂ ಭಾಗಾನ್ಸ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕ್ಟಸಮಾನಮಾ- 
ಪಾಮ್‌ | 
ಕರ್ಷಾರ್ಧಮೇಕಂ ಮರಚಸ್ಯ ದದ್ಯ್ಯಾತ್ಸಲಾನಿ ಚತ್ತಾರಿ ಮಹೌಷಧಸ್ಥ 
ಸಿತಾಸಮಂ ಚೂರ್ಣಮಿದಂ ಪ್ರಸಹ್ಯ ರೋಗಾನಿಮಾಂಸ್ತು ಪ್ರಬಲಾನ್ಸಿ- 
ಹಸ್ತಿ | 
ಕಾಸಬೃರಾರೋಜಕಮೇಹಗುಲ್ಕಶ್ಶಾ ಸಾಗ್ನಿಮಾನ್ಚೃಗ ಹಣೀಗದೇಷು || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 247) 
ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವ್ರಗಳು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಒಂದೂ 
ವರ ಕರ್ಷ, ಶುಂರಿ ೪ ಪಲ, (ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ) ಸರೀಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಈ ಚೂರ್ಣವು ಕೆಮ್ಮು. ಒರು 
ಆರುಚಿ, ಮೇಹ, ಗುಲ್ವು, ಉಬ್ಬಸ, ಆಗ್ದಿಮಾಂದ್ಭ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 


ದ್ದಾಗ್ಳೂ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಾಶಮಾಡುವುದು. 


ಷರಾ ಮೆಣಸು ಅರ್ಧ ಪಲ ಎಂತ ವಾ ಪ್ರ (ಪು 874) ಮತ್ತು ಚಿ ಸಾ ಸಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
(ಸು 231) 


ಆಘುಲವಂಗಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ 


00. ಸಿಂಹಾಸ್ಯಾಮೃತಸಿಂಹೀನಾಂ ಕ್ಲಾಧಂ ಮಧುಸಮಾಯುತವ | 
4 9 ೧3 ಬ ಹರ ೨ ಹ 2 
ಸಿಂಪಾಸಕ್ಯದಿ ಸಿಬೇತ್ಸಪಿತ್ತೇ ಕಫಬೇ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಬ್ವರೇ ಕ್ಷಯೇ || 
ಸನ (ಚಿ. ಸಾ, ಸಂ. 247) 


ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ರಕೂಡಿದ ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


51. ವಾಸಕಃ ಸ್ವರಸಃ ಪೇಯೋ ಮಧುಯುಕ್ತೋ ಹಿತಾಶಿನಾ | 
ಸಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಕೃತೇ ಕಾಸೇ ರಕ್ತವಿತ್ತೇ ವಿಶೇಷತಃ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.245) 

ಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ. 
ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿ, 
ಹಿತವಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಆಡುಸೋಗೆ ರಸದ 
ಯೋಗ 


59. ಕಂಟಿಕಾರೀಕೃತಃ ಕಾಥಃ ಸಕೃಷ್ಣಃ ಸರ್ವಕಾಸಹಾ | (ರ. ರ. 389) 
ಕಂಟಕಾರೀ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಸಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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58. ತಿನ್ನಿಡೀಪತ್ರಜಃ ಕಾ ಧೋ ಹಿಂಗೂ('ಗು) ಸೈಂಧವಸಂಯುತಃ | 
ದುಷ್ಟಕಾಸಂ ಚಿ ದಾತ ಘನವೃಂದಮಿವಾನಿಲಃ | 
(ರ. ರ. 839.810) 
ಹುಣಸೆಸೊಫಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯವು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧವಉಪು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, "ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಮೋಡಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಗಾಳಿಯು 
ಹೇಗೋ, ಹಾಗೆ ಅದು ದುಷ್ಟ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಬೇಗನೇ ಜಯಿಸುವದು. 


ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ಸಾಯ 


ನತ್ತ. ಯವಾನೆ ಶಿ ತಬರೂಕ್ಕೊ ಫೀಷ್ಟ್ಟೈಃ ಫ್ಲಶ್ತಾ ಪ್ರುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಿಪ್ಪಲೀಕ್ಷಾ ಾರಿಕೈರ್ಯೂಸ್ಯೇ sf pe ಚ || 

ಲಘೂನ್ಯನ್ನಾನಿ ಭುಂಜೀತ ರಸ್ತೆ `ರ್ವಾ ಕಟುಕಾನಿ ತ್ತ | 

ದಾನ್ನ ನೈವೈಲ್ತ (?ಲ)ರಸೈರ್ಶೇಹೈಃ ತಿಲಸ ಸರ್ಷಪಬಿಲ್ವಚ್ಛಿ ಜಃ || 

ಮ್ಲ ಮೊ (ಪ್ಲಾ ಮ್ಬು ತಕ್ರಂವಾ ಮದ್ಯಂ ವಾ ನಿಗದಂ ಸಿಬೇತ್‌ | (ಚ.707) 


ಕವಜಕೆಮ್ಮಿಸಲ್ಲಿ 
ಪಥ್ಗ 


(ಕಫಕಾಸದವನಿಗೆ) ಕಟು, ರೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗೆಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟ ಯವಾನ್ನಗಳನ್ನು" ಕೊಟ್ಟು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಯವಕ್ಷಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹರನ ಅಧವಾ ON. ಕಟುದ್ರವ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲ ಮತ್ತು ಬಿಲೇಶಯ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮಾಂಸಗಳ 
ರಸಗಳಿಂದ, ಎಳ್ಳು, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಕಾಯಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಲೇಹಗಳ ಸಮೇತ 
ಲಘುವಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಅವನು ಉಣ್ಣಬೇಕು; ಮತ್ತು ಪಾನಕ್ಕೆ ಜೀನು ಅಧವಾ (ಮಾದಳ 
ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿರಸ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಮಜ್ಜ ಗೆ 
ಯನ್ನು, ಅಧವಾ (ಶುದ್ದವಾದ) ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೆ ನಕು. 


ಬಳ್ಳ ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಕಾಯಿಂರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಲೇಹಗಳಿಂದ (ಹಟ್ಟಿ ಯಿಂದ) ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಎಳ್ಳು, 
ಸಾಸಿವೆ, ಬೇವುಗಳ ಬೆ ಗಳಿಂದ' ಎಂತ ವಾ. (ಪು 288) 


25. ಕಾಸಮಾತ್ಸಯಿಕಂ ಮತ್ತಾ ಕ್ಷತಜಂ ತ್ರರಯಾ ಜಬಯೇತ್‌ | 
ಮಧುರೈರ್ಜೀವನೀಯ್ಯೈಶ್ಚ TE ್ಕ್ಯೆನೈಃ (ಚ. 709) 
erie ids ಅಪಾಯಕರ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಒಲವನ್ನೂ ಮಾಂಸ 


ವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಸತಕ್ಕಂಧ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಜೀವನೀಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಬೇಗನೇ ಜಯಿಸಬೇಕು. 


ನ ಜೀವಸೀಂರು ಮತ್ತು ಮಧುರವರ್ಗಗಳ ಎವರಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ 71ನೇ ಪ್ರಟದಲ್ಲಿ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರುಡಿಯ 
ಷರಾ ನೋಡಿ 


b6. ಪಿಪ್ಪರೀಮಧುಕಂ ನಿಷ್ಟಂ ಕಾರ್ಷಿಕಂ ಸಸಿತೋಪಲವಮ | 
ಪ್ರಾಸ್ಥಿ ಕಂ ಗವ್ಯಮಾಜನ್ತು ಕ್ಲೇರಮಿಕ್ಳು ರಸಸ್ತ ಥಾ | 
ಅನ್ನಲ್ಲ ದಿ ಫಹ ಯವಗೋಧೂಮಮೃದ್ದ ha ES | 
ತೈಲಂ ಚಪ ಪ್ರಸೃತಾಂಶಾನಿ ತತ್ಸರ್ವಂ : ಮೃದುನಾಗ್ನಿ ನಾ || 
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ಪಚೇಲ್ಲೇಹಂ ಫೃತಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತಃ ಸ ಕ್ಷತಕಾಸನುತ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಹೃದ್ರೋಗಕಾಸೇಷು ಹಿತೋ ವೃದ್ದಾಲ್ಸರೇತಸೇ | (ಚ. 709) 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ 
ಚೂರ್ಜಡೊಂದಿಗೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ಹಾಲ್ಕು ೧ ಪ್ರಶ ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ 
ಯವೆಗೋದಿ, ಗೋದಿ, ದ್ರಾ ಕ್ರೈ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, “ನಲ್ಲಿ ರಸ” ೨ ಪಲ, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ, ಮೃದುವಾದ ಬಿಂಕಿಯಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಲೇಹ 
ಹ ಆ ಲೇಹವನ್ನು, ಸ ಪ್ರ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಷ ತಜಕೆಮ: ನ 
ನಾಶವಾಗುವದು; ಉಬ್ಬಸ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಈ ರೋಗದವರಿಗೂ, ಮುದುಕರಿಗೂ, 
ರೇತಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ ಈ ಲೇಹವು ಹಿತಕರವಾದದು 


ನರಾ ದ್ರವಪದಾರ್ಥದ ಮಾನ ಒಣಗಲಿಸದಶಕ್ಕಿಂತ ದುಬಾರೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದ. ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ವಚನ 
ಕುಡವಳಕ್ಕೂ ಆದಶ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾನಕ್ಕೂ ಸಟ! ದಾದ್ದರೀದ, ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೃತಕ್ಕೆ ನಾಲು ಪಲ ತೆಗೆದು 


ಕೊಳ್ಳಬಾರದು (ಆ. ಸಂ ಇಂ ವ್ಸಾ 11.121) 


37. ಕತಕಾಸಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತಕಾಸಿಕೀ | 
ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಪ್ರಾ ಯಾ. ಸಂಸರ್ಗೇ ತು ವಿಶೇಷಣಮ್‌ | 
೬... ನ ವಾತಪಿತ್ತಾರ್ದಿತೇ 1ಬ್ಸಂಗೋ ಗಾತ್ರಭೇದೇ ಫೃತೈರ್ಹಿತಃ | 
ಸ್ಟಾ ಟಕೆ ತೈಲೈರ್ಮಾರುತರೋಗಫ್ನ 8 ಪೀಡ್ಕಮಾನೇ ಚ ವಾಯುನಾ || 
ಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿಷು ಪಾನಂ ಸ್ಫ್ಯಾಬ್ಟೆ ೇವನೀಯಸ್ಕ್ಯ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಸದಾಹಂ ಕಾಸಿನೋ ರಕ್ತಂ ವ್ರೀವತಃ ಸಬಲೇ $ನಲೇ || 
ಮಾಂಸೋಚಿತೇಭ್ಛಃ ಕಾಸಿಭ್ಯೋ ಲಾವಾದೀನಾಂ ರಸಾ ಹಿತಾ | 
ತೃಪ್ಲ್ಯಾರ್ತಾನಾಂ ಪಯಶ್ಚಾಗಂ ಶರಮೂಲಾದಿಭಃ ಶೃತಮ್‌ || 
ರಕ್ತೇ ಸೊ ಪ್ರೀತೋಭ್ಯ್ಯ ಆಸ್ಯಾದ್ರಾ ಪ್ಯಾಗತೇ ಕ್ಷಿ ಕೀರಒಂ ಫೃತಮ್‌ 
ನಸ್ಲಂ ಪಾನಂ ಯವಾಗೂರ್ವಾ ಶ್ರಾನ್ರೇ ಕ್ಲೂ ನಮೇ ಹತಾನಲೇ || 
ಸ್ವಂಭಾಯಾಸೇಷು ಮಹತೀಂ ಮಾತ್ರಾಂ ವಾ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ರಾ ವಾತರೋಗಫಘ್ನಂ ಪಿತ್ತರಕ್ತಾವಿರೋಧಿ ಯತ್‌ || 
(ಚೆ. 709-710) 
ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ, ವೃತ್ತಿಕಕಮ್ಮಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೋಷಗಳು ಸಂಸರ್ಗವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವೇನೆಂದರೆ:--ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ಪೀಡೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಇರುವಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ವಾತ 
ರೋಗಹರವಾದ ತೈಲಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಹಿತ; ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇರುವ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಉರಿಯೊಡನೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿರುವದಕ್ಕ, 
ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಜೀವನೀಯ ವರ್ಗದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು ಹಿತ; ಮಾಂಸದ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಗ ಜಮ್ಮು ಫೋಗಡವರಗ 
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ಅಾವಾದಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಗಳು ಹಿತವಾಗುವವು; ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ph ಶರಾದಿಪಂಚತೃಣಗಳ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಆಡಿನ 
ಹಾಲು ಹಿತ; ಸೊ ೇತಸ್ಸುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಬಾಯಿಯಿಂದಾಗಲಿ ರಕ್ತ ವ್ರ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, 
(ಆ AR ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ) ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ನಸ್ಕೃಕ್ಟೂ, ಪಾನಕ್ಕೂ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು; ಅಗ್ನಿಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಬಳಲಿ ಕಂಗಾಲು ಆದವನಿಗೆ 
(ಬೃಂಹಣ-ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳೂಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ) ಯವಾಗೂ ಗಂಚಿಗಳನ್ನು 
ಕುಡಿಯಕೊಡುವದು; ವಾಯು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ ಆಯಾಸಪಡುವ ಸಂಗತಿಗಳ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ವಾತರೋಗಹರವಾಗಿ ಪಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕೆ ವಿತೋಧ 
ಕರವಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಎದೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇರುವಲ್ಲಿ ಜಂವಸಿಂಂ ಪೃತವನ್ನು ಪಾಸಮೂಡಿಸಬೇಕು ಅಪಪನ 
ಸಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕೆ ಎರುದ್ರ ವಲ್ಲದ ವಾತರೋಗನಾಶಕವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಳ್ಳ್‌ದ್ಸಾಗಿ ವಾ (ಪು ೨172) 


ಗ್ರ ಫೃತನ್ಮು ಹತ್ತೇ ಬ್ದ ಭ್ಲಾಧಿಕೇ ಲಿಹ್ಯಾ ದ್ವಾತಾಧಿಕೇ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಲೀಢಂ ನಿರ್ವಾಪಯೇತ್ರಿತ್ತಮಲತ್ಸಾದ ಸ್ತಿ ನಾನಲಮ್‌ 
ಸಾ ಶ್‌ ಆಕ್ರಾಮತ್ನ ಸೀತಮೂಸ್ಮಾಣ “ರ. ಇದ್ದಿ ಚ ವಾ. 274 
ಯುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಸನಂ ಹೀತವ 3 ಲ೦ ಇಟಲಿ ವ || (ವಾ, ೬13] 


ನೆಕ್ಕುವದರಲ್ಲ ಸತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಕಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯೂ ಗುಣಬೇಧ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು). ವಾತವ್ರ 'ಅಧಿತೆವಾಗಿದ್ದಾಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು (ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು). ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ತುಪ್ಪವು ಸತ್ತ 
ವನ್ನು ಶವ ನನಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವಾದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಒಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ದಿಲ್ಲ. *ಕುಡಿದಂಧ ಶುಪ್ಪವು ಮಾಯುವನು ್ಸಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದಾದರೂ, ps ಕವನವ 
ರಿಂದ) ಅಗ್ನಿಯ( ವ್ರಸಾರ)ವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕೆ 


79. ವಿಧಿಶ್ಷ ಯಕ್ಷ್ಮನಿಹಿತೋ ಯಥಾವಸ್ಥಂ ಕೃತೇ ಬ. | (ವಾ. 270, 
ಯಕ್ಷ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರೌಜಯಕ್ಷ (ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಧಿಯು ಕ್ಷತಒಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅವ 


ಎ ಟು nN 


ಚಿಂ 
ಕ್ಚತದಲ್ಲ ಗೆ ತಕ್ಕ ಭೆ ನಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ. ಬತವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ Pi ಉಕ್ತವಾದ ಕೂಸ್ತಾಂಸರಸಾಯನವಸ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾಗು ಇಟ್ಟು 
ಹೇಳಿಜ್ಹಾಸೆ. (ಪ್ರ 2174) 


60. ಮಧುಕಾಷ್ಟಪಲದ್ರಾಕ್ಷಾಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಶ್ವಿಡೇ ಪಚೇದ್‌ ಫೃತಮ್‌ | 
ಪಿಪ ನೈಲ್ಯುಷ್ಟ ಪಲೇ ಕಪ್ಪೇ ೧ ಪ್ರಶ್ನಂ ಸಿದೇ ಚ ತೀತಲೇ , 
ದ್ರಾ ದಿಘ್ನತ ೦ 
ಹ ಪೃಧಗಷ್ಟಪ ಪಲಂ ಕೌ ದ್ರಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ವಿಮಿಶ್ರಯೇತ | 
ಸಮಸಕ್ತು ಕ್ಲತಕ್ಷೀಣರಕ್ತಗ.ಲ್ಮೇಷು ತದ್ಧಿತಮ* | (ವಾ. 273) 


-ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಪಲಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ಪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ, 
ಲಿ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ತುಪ ಪ್ರವು ತಣ್ಣ ಚ. 
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ಮೇಲೆ, ೮ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ ೮ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಈ ಫೃತವನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸಮಪಾಲು ಹುರಿದ ಅರಳುಭತ್ತದ 


ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟನ್ನು (ಸಕ್ತು) ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸೇವಿಸುವದು. ಇದು ಕ್ಷತದಿಂದ ಕ್ಲೀಣರಾದವ 
ರಿಗೂ, ರಕ್ತಗುಲ್ಮರೋಗದವರಿಗೂ, ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


61. ಧಾತ್ರೀಫಲವಿಡೂರೀಕ್ಷುಬೇವನೀಯೆರಸಾದ್‌ ಫೃತಾತ' | 
ಗವ್ಯಾಜಯೋಶ್ರ ಪಯಸನೆ ಸೋಃ  ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪ್ರಸ್ತಂ ವಿಪಾಚಯೇತ' 


ಡೌ ಸಿದ್ದ ಶೀತೇ ಸಿತಾಕ್ಟೌದ್ರದ್ವಿಪ್ರಸ್ಥಂ ನಿನಯೇತ್ತತಃ | 
ಯಕ ಶ್ನಪಸ್ಮೂ! ರಸಿತ್ತಾನ್ಸಕ ಸ ಸಮೇಹಕ್ಟ ಯಾಪಹಮ್‌ 
ವಯಃಸ್ಥಾಪ ಪನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಮಾಂಸಶುಕ್ರ ಬಲಪ ಪ್ರದಮ್‌ 
(ಅ. ಸಂ. 11 133) 
ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧೩ ಪ್ರಸ್ಥ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಗೆರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಇ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಬೇವನೀಯಗಣದ ಕಪಾಯ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ತ, ದನದ ಹಾಲು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲು ೧ ಪ್ರಸ್ಟ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಸಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ೧ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತುಪ್ಪವು ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಿತ್ತರಕ್ಕ, ಕೆಮ್ಮು. ಮೇಹ, ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತವ. ವದು; 
ಶೇಪಡಸರ್ಯೇನನ್ನು (ವಯಸ್ಸನ್ನು) ಕಾಪಾಡಿ, ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ದಿಸುವದು ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. 


ಸಂಾ ಜೇನನ್ನು ದುಬಾರೆಯಾಗಿ ೩೨ ಪಲ ಕೂಡಿಸಿತಕ್ಕದ್ದು ಬಂತ ಇಂ ವ್ಠಾ 


62. ರುಸ ಹಾಸ್ಯ ಸಲನ ಮುನ ಬತ್ತ ಸ) | 
ಪಲಂ ಕ್ರೀರಯುತಂ ಮಾಸಂ ಕ್ಷೀರವ್ಕ ತ್ತಿ ರನನ್ನ ಭುಕ್‌ | 
ಸಾ ಏಷ ಪ್ರಯೋಗಃ ಪ್ರಪ್ಪಾ ಯುರ್ಟಲವರ್ಣಕರ ರಃ ಪರಮ | 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಸಳ ಮಂಡೂಕಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾಃ ಕಲೊ ಫೀsಯಂ ಯಪ್ಪಾ ವಿಶ್ವಾಷಧಸ್ಸು ಚ 


(ವಾ. ೩74) 
ಆನೆಕಡೀರಿನ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಪ್ರಧಮ ದಿನ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಎರಡನೆಯ ದಿನ 
ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಕರ್ಷ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಎರಡು ಕರ್ಷ, ಈ 
ರೀತಿ ದಿನಕ್ಕೆ | ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಲನೆ ದಿನದಿಂದ ೧ ಪಲ ತೆಗದುಕೊಂಡು, 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು, ಪ್ರತಿ ಸ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ತನಕ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಅನ್ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನೇ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ದೇಹವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ, 0 ) 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು, ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂಡೆಲಗವನ್ನೂ ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವನ್ನೂ " ಖಂಠಿಯನೂ ಸೇವಿಸಲು ಅವೇ. ಜಗಳ. ಸಿಕು ವವು. 


ಷರಾ ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಸ್ಲಿ ಬಲವನ್ನೂ ರೋಗದ ಸ್ಟಿತಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊ: ಸ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಕಲ್ಚಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾದ ನಾಲ್ಕು ಔಷಧಗಳ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪೀದವಿದೆ 
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03. ನಿವೃತ್ತೇ ಕ್ಷ ತದೋಪೇ ತು ಕಫೇ ವೃದ್ಧ ಉರಃ ಶಿರಃ | 
ದಾಲ್ಯೇತೇ ಕಾಸಿನೋ ಯಸ್ಥ ಸ ಧೂಮಾನ" ನಾ ಪಿಬೇದಿಮಾನ್‌ || 
ಭೂಮನೂನ ದ್ವೇ ಮೇದೇ ಮಧುಕಂ ದ್ವೇ ಚ ಬಲೇ ತೈಃ ಕ್ಷೌಮಲಕ್ತಕ್ಕೆಃ | 
ವರ್ತಿತೈರ್ಧ್ಯೂಮಮಾಪೀಯ ಜೀವನೀಯಘೃತಂ ಪಿಬೇತ್‌ 
ಮನಃಶಿಲಾಪಲಾಶಾಜಗಂಧಾತ್ವಕ್‌ಕ್ಲ ೇರಿನಾಗರೈಃ | 
ಭಾವಯಿತ್ತಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಲೌಮಂ ಶರ್ಕರೇಕ್ಟುಗುಡೋದಕಮ್‌ | 
ಸಿಷ್ಟಾ 4 ಮೆನಃಶಿಲಾಂ ತುಲ್ಕಾಮಾರ್ದಯಾ ವಟಿಶುಂಗೆಯಾ | 
ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಂ ಪಿಬೇದ್ದೂಮಂ ತಿತ್ತಿರಿಪ್ರತಿಭೋಜನಮ | (ಚ. 710) 
ಕ್ಷತದೋಷ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಕಫವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಎದೆ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಉಂಟಾದರೆ, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಹೊಗೆಗಳನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು: ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು) ಒಂದು ನಾರಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ, 
(ಒಣಗಿಸಿ) ಬತ್ತಿಮಾಡಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ, ಜೀವನೀಯ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು; (ಅಧವಾ) ಮಣಿಶಿಲೆ, ಪಲಾಶದಬೀಜ, ಅಜಮೋದ, ಬಿದಿರುಪ್ರ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು (ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ) ನಾರಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ , ಬತ್ತಿಮಾಡಿ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ, 
ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; (ಅಧವಾ) 
ಮಣಿಶಿಲೆಗೆ ಸಮಪಾಲು ಹಸಿ ಗೋಳಿ ಚಿಗುರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅರೆದು, ಆದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನಾನಂತರ ತಿತ್ತಿರಿ 
ಪಕ್ಷಿಯ ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ತಿರ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕ್ರತೆಲೈ "ದಾಲೆ «ತೇ ಎಂಒಲ್ಲಿ 'ಹಾಲ್ಯತೇ 0.೦3 "ಇರುವದನ್ನು ಪಾರಾಂತರ 
ಪ್ರಕಾರ ತಿದ್ದಿ ಕೆಂಡ ಹ 


ಇ) ಇಗೆ ° ರ ಗಗಾತ ಜ್‌ ಭೃ ತ 
04. ಪಂಚಾಶಚ್ಚ ಪಲಂ ಗ್ವಿನ್ನಂ ಕೂಪ್ಮಾಂಡಾತಿ ಪ್ರಸ್ಥಮಾಜ್ಯತಃ | 


ಪಕ್ಟಂ ಪಲಶತಂ ಖಂಡಂ ವಾಸಾಕ್ನಾಧಾಢಕೇ ಪಚೇತ್‌ , 
ವಾಸಾಕೂಷ್ಮಾಂಡ ತೆ | 
ಜಂ ಶುಭ್ರಾ-ಧಾತ್ರೀ-ಘನಾ-ಭಾಂರ್ಗೀ-ತ್ರಿಸುಗಂಧ್ಳೈತ್ವ ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀಕುಡವಂ ಚೈವ ಮಧುಮಾನಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ' 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಹಿಕಾಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಹಲೀಮಕಮ್‌ | 
ಹೃದ್ರೋಗೆಮಮ್ದ್ಹ ಸಿತ್ತಂ ಚ ಪೀನಸಂ ಚ ವ್ಯಪೋಹತಿ |. 
ಯುಕ್ತಸರ್ಪಿಷಿ ಕೂನ್ನಾಣ್ಣೇ ಪಾಳೇ(?ಕ8 ಗನ್ನೇನ ಮುದ್ರಯಾ | 
| (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 247) 
೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ ನೀರು ತುಂಬಿದ 
ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ, ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ, ಸೆಳೆಯಿಂದ) ಬೆವರಿಸಿ, 
ಮೆತ್ತಗಾದ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಅರೆದ ಮೇಲೆ) ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು; (೮ ಸೇರು ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕ ಅದಕ್ಕ ೪ ಆಢಕ ನೀರನ್ನು ಹೊಯಿದು, 
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ಮಾಡಿದ) ಆಡುಸೋಗೆಕಷಾಯ ೧ ಆಢಕಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನುಹಾಕಿ, 
ಪಾಕಮಾಡಿ, ಅದು ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿಟ್ಟ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನೂ, ವದಿರುವು ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ. (ನಿರ್ವಿಷದ) 
ಬೇರು, ಬಲಕ್ಕೆ, ದಾಲ್ಲೀನಿಯೆಲೆ, ಲವಾಗಪಟ್ಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೪ ಪಲ, ತಿಗೆದುಕೆನಿಂಡು ಮಾಡಿಟ್ಟಿದ್ದ 'ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಲನ ಸರಿಯಾದ 
ಲೇಹಸಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ, ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬಿರಿಸಿಟ್ಟು 
ತೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಲೇಹನನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಸ, ಕ್ಷಯ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಹರೀಮಕ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪೀನಸ ದೂರವಾಗುವವು. ತುವ 
ಕೂಡಿದ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಪಾಕವಾದದ್ದನ್ನು ಪರಿಮಳದಿಂದಲೂ, ಅದರಲ್ಲಿ (ಒತ್ತಿದ ಬೆರಳಿನ) 
ಮುದ್ರೆ ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ ಬೀಕು. 


ಷರ್‌ ಹಿಂದೆ 7ನೇ ಆಧ್ಯೂಯದ ೧ನೆ? ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ ಕೂಸ್ಮಾಂಡರಸಾಂಯುನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೋಡಿ, 
ಕುಂಬಳ ಹೋಳನ್ನು ಬೆವ೦ಸಿದ ಮೇಲೆ ಆರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕೂಡಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ, ಆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿವಂತೆ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ | ದಾಳಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವ ತನಕ ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ, ತೂರ್ಣಮೂಾಡಿ ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಿಸಬಹುದು 

ಈ ಲೇಹದ ಯೋಗವು ರ ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟು (ಪ್ರ ೬11) ಅಲ್ಲಿ “ಖಲೇಂಯ.ವಿಶ್ವ ಧಾನಾ ಕಮೆರಿಚೈಶ್ಸ ಪಲಾಂ 
ತಿಕ್ಳೈ87 ಎಂತ ಎರಡನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಹೆಸ್ಲಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೂಸ್ಮಾಂಡಪಾಳದ ವಿಷಯವಾದ ಕಡೇ 
ತ್ಲೋಕಾರ್ಧ ಇಲ್ಲ ಏಲಾವಾಲುಕ (ಸುರಸುರಿಕೆ), ತುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ `ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು ಒಂದೊಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಆ ಪಾರದಿಂದ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಯೋಗದ ಕೆಳಗೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ 
ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂ3ತ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಉಂಟು ಆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡುವದೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


05. ಸಂಪೂರ್ಣರೂಪು ಕ್ಷಯಜಂ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ನವೋತ್ಠಿತಂ ಬಲವತಃ ಪ್ರತಿಕ್ಯಾಖ್ಯಾಯಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 
ತಸ್ಮೈ ಬೃಂಹಣನೇವಾದ್‌ ಕುರ್ಯಾದಗ್ನೇಶ್ಚ ವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಬಹುದೋಷಾಯ ಸಸ್ನೇಹಂ ಮೃದು ದದ್ಯ್ಯಾದ್ಮಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಶಂಪಾಕೇನ ತ್ರಿವೃತಯಾ ಮೃದ್ವೀಕಾರಸಯುಕ್ತಯಾ | 

ತಿಲ್ಲಕಸ್ಥ ಸ್ಯ ಕಷಾಯೇಣ ವಿದಾರೀಸ್ತ ರಸೇನ ಚ ' 

ಸರ್ಪಿಃ ಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇದ್ಭುಕ್ತ್ಯಾಕ್ಸಿ ದೇಹೋ ವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ಹಿತಂ ತದ್ದೇಹಬಲಯೋರಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣಂ ಮತಮ್‌ || (ಚ. 710) 


೫ ಯಜ ಕೆವ್ಟುಗೆ 
A [3 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧೂನ 


ಬಲಹೀನನಾದವನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿ ರೋಗವು ಹೊಸ 
ತಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು ಕಷ್ಟ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. ಅಂಧವನಿಗೆ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಷ್ಟಿಕರವಾದ (ಬೃ pS ಮತ್ತು ಆಗಿ ವೃದ್ಧಿ 'ಮಾಡತಕ ಂಧ ಔಷಧೋಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಮೃದು 
ವಿಕೇಷನೌಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಕೆ ಮರನ ಬೇರಿನ ಸಪ (ಅಧವಾ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ), 
ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣ, ದ್ರಾಕ್ಷೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ (ಅಥವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಷಾಯ), ಲೋಧ್ರಚಕ್ಕೆಯ 
ಕಷಾಯ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆಯ ರಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು (ಅಧವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದವನ್ನು 


802 ಕೆನ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 8 


ವಿಚಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು ಕ್ಷೀಣದೇಹದವನು 
ಶೋ ೇಧನಕ್ಕಾಗಿ ದೇಹಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. “ತ ಫೃತವು (ಆ 
ಕ್ಷೀಣದೇಹದವನಿಗೆ) ಹಿತ ಎ ಬವನ ದೇಹವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಎಂತ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 


OU. ಸುತ್ತೇ ಕಫೇ ಚ ಸಂಕ್ಷೀಣೇ ಪರಿಕ್ಷೀಣೇಷು ಧಾತುಷು | 
ಘುತೆಂ ಕರ್ಕಟಕೀಕೀ ೀರಿದ್ದಿ ಚಾ] ಪಿಬೇತ್‌ | (ಜ 710) 
ಕರ್ಕಟಕಾದಿ ಲ ಊ ವೆ 
ಕರ, ಸಿತ್ತಕವಗಳು ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ, (ವಾತದ ಪ್ರಒಲತೆಯಿಂದ) ಧಾತು 


“೦ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷ ೇಣವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಹಾಲು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಮತ್ತು ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಕ ವಶೃ ೦ಗಿಯನ್ನು ಕಬ್ಬವಗಿಬ್ಟು ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಜಾತಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಗಳ 
ಕನಾಯ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪವನ್ನು  ಕಾಯಿಸುವದು 


07. ಗುಡೂಚೀಂ ಸಿಪ್ಸಲೀಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಹರಿದ್ರಾಂ ಶ್ರೇಯನೀಂ ವಚಾಮ | 
ನಿದಿಗ್ವಿ ಕಾಂ ಚ ೦ ಪಾರಾಂ ಚಿತ್ರಕನಾಗರಮ್‌ 
aa ಜಲೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ ಪಕ್ಷ್ತ್ಯಾ ಪಾದಶೇಷೇಣ ತತ್ಸ್ಫಮಮ್‌ | 

೪ ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಿಬೇದ್ದುಲ್ಕಶ್ವಾ ಸಾತಿಕ್ಷಯಕಾಸನುತ || (ಚ. 711) 

ಅಮೃತ-ಓಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಅರಸಿನೆ, ರಾಸ್ಮೆ (ಅರತೆ), ಬಜೆ, 
ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಎಲೆಹುರಿ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ , ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಪಾಲು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು A ಆತುಪ ವಿದ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ್ಭ ಉಬ್ಬ ಸ, ಕರಿಣ 
ವಾದ ಕ್ರಯಕಾಸ, ಸಹು ಮಾಗುವ. 


68. ಕಾಸಮರ್ದಾಭಯಾಮುಸ್ತಾಪಾರಾಕಟ್ಟಿಲನಾಗರೈಃ | 
ಸಿಪ್ಸಲ್ಫ್ಯಾ ಕಟುಕಾದ್ರಾಕ್ಷಾ ತಕಾಶ್ಮರ್ಯ್ಯೆಃ ಸುರಸೇನ ಚ || 
ವಸುತ ಅಕೆ ಮಾತ್ರೈಥ ಸರ್ಟುತಪ್ರಶ್ನಂ ಕ್ಲೀರದ್ರಾಕ್ಷಾರಸಾಢಳೇ | 
ಪಚೇಜ್ಟೋನಸ್ವ ರಫ್ಲೀಹಸ ರ್ವಕಾನೆಹರಂ ಶಿವಮ್‌ | (ಚೇ 711) 


ಎಲೆಹುರಿ ಬೇರು, ಜಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕರಿಂಕುಮಲ), ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಿವನಿ (ಕುಮಳು), ಜಾ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧ಪ್ರ 
ತುಪ್ಪ, ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ರಸ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಭಾನ ಹ 
ಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಶುಭವಾದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಶೋಷ, ಜ್ವರ, ಸ್ಲೀಹ, ಸರ್ವ 
ಕೆಮ್ಮಗಳು, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಆ 8] ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. 903 


19. ಏರಂಡಪತ್ರ ಕ್ಲಾರಂ ವಾ ವ್ಯೋಷತೈೈಲಂ ಗ.ಡಾನ್ವಿತವ ಫ್‌ 
ವಹ್ಯಾಜೀತೇನ ಎಧಿನಾ ಸುರಸ್ಫರಂಡಪ ಪತ್ರಜಮ್‌' | 
ಕವ ಹೂರ್ಣ ವ 9 
ನ ಖಣ ಆಶಿಸಿ ಪದ್ಮಶಕವಾರ್ತಾಕಪಿಪ್ಸಲೀಃ ಕೌ ಇ ದ್ರಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಇ ಅಕೃಾತ್ಮ್ಯೂಷಣಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಪುರಾಣಗುಡಸರ್ಪಿಷಾ 


ಶಶ್‌ 
ಚಿತ್ರಕಂ Wee ೯ಬಾಖ್ಬಂ ಕಟುತ್ರಿಕಮ್‌ | 
್ರಿಕ್ಲಾಂ ಚ ಕ್ಪೌದ್ರಸರ್ನಿರ್ಭ್ಯಾಂ ಅಿಹ್ಯಾದದ್ಯಾದ್ಧುಡೇ ನವಾ| 

(ಚ. 712) 

ಹರಳಲೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ , ನೆಕ್ಳುವದು; ಅಧವಾ 
ತಳನೀಎಲೆ ಮತ್ತು ಹರಳೆಲೆಗಳ ನುಟ್ಟಿಬೂದಿಯನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ (ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತೈಲ 
ಕೂಡಿ.) ನೆಕ್ಕು ವದು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಪದ್ಯಕಾಷ್ಟ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೀನು ಮತ್ತು ಷದ ಕದಡಿ ನೆಕುವದು; ಅಧವಾ ತ್ರಿಕ ಭಾರವನ್ನು ಹಳೇ 
ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿ ನೆಕ್ಟುವದು. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಸಿ ಸಿಪ್ಪೆ. ತ್ರಿ; ಫಲೆ, 'ಚೀರಿಗೆೆ 
ಫರ್ಕಟಿಶ್ಸಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟ್ಟ ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ನಕ್ಕುವದು, ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವದು. 


ನ 


t 


ಪರಾ" (ವೋನಣತೈೈಲಂ ಗುಡಾಸ್ವಿತಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ *ವ್ರೋಪತೈಲಗುಡನಸ್ತಿತಂ' ಎಂತ ವು (ಪ್ರ 278) ಅದೇ ಸರಿ 
ಯೂದ ಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು ಆದರ "ಪ್ರಕಾರ ಪಜೋಲಳಿನ ಬಂದನೆ ಶೂ ್ಲೀಕಕ್ಕೆ 4ಹರಳೆಲೆ ಬೂದಿಂರುನ್ನು ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತ್ರಿಕಟಿಕೂರ್ಣ ಮತ್ತು ವಿಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಆಹನಾ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ My ಮತ್ತು ಹರಳೆಲೆಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೆಕ್ಕ 
ಷೀಕು ಎಂತ ಆಹನವಾಗುತ್ತದೆ 


10. ಜೀವನ್ನೀಂ ಮಧ.ಕಂ ಪೂರಂ ತ್ರಕ್ಟೋರೀಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ಮುಸೆ ಸ ಲೇ ಪ ಪದ್ಮಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ದ್ವೇ ಬೃಹತ್ಯೌ ವಿತುನ್ನಕಮ' || 
ಶಾರಿಪಾಂ ೫ ಪೌಷ್ಟರಂ ಮ ಸಭ ಕೆರ್ಕಟಾಬ್ಣು ೧೦ Buss | 
ಪ್ರುನರ್ನವಾಂ ಲೋಹರಜಸ್ತಾಯಮಾಣಾಂ ಯಮಾನಿಕಾಮ || 
ಭಾರ್ಗೀಂ ತಾಮಲಕೇಮೃದ್ಧಿಂ ಖಡಂಗಂ ಧನ್ಯ ಯಾಸಕಮ್‌ | 
ಕ್ಷಾರಚಿತ್ರಕಡವ್ವಾಮ್ಗ ವೇತಸವೊ ನ್ಯೀಷದಾರು "ಚ | 
ಚೂರೇ ನತ್ಟತ್ತ ಸ ಸನಾಂಶಾನಿ ಲೇಹಯೇತ್‌ ಕ್ಲೌದ್ರಸ ರ್ಹಿಪಾ | 
ಜೂರ್ಣಾ ತ್ಪಾಣಿತಲಂ ಪಂಚ ಕಾಸಾನೇಷ ವ್ವಸೋಹತಿ 
(ಚ. 712-713) 
ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ತ್ರಿಫಲ, ಕಜೋರ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, 'ಪದ್ಮಶಾಸ್ನ. ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
(ವಿತುನ್ನಕ), ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ ಬೇರು ಸುಗಂಧಿ), ಪುಷ್ಟ ರಮೂಲ್ಯ ಕರ್ಕದಿತ ಗಿ, ರಸಾಂಜನ, ಪುನ 
ರ್ನವಿ ಬೇರು, (ಶುದ್ಧ) ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, rE | ಓಮ, Mad (ನಿರ್ವಿಷ), 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಖುದ್ದಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, (ಶುದ್ದ) ಚಿತ್ರಮೂಲ 


ಬೇರಿನ. ಸಿಫ್ಟೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, "ಅವ್ವ ವೇತಸ (ಇರಂಉಪುಳಿ), ತ್ರಿಕಟು, ಡೀವದಾರ, 


ಜೀವನಾ ೪ 
ಎ 


ಬಾಣ 


304 ಕಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 8 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೧ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಐದು ವಿಧ 
ಮಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಪರಾ "ವಿತುನ್ನಕ್‌ ಎಂತ ಪ್ರತ್ಪೇಕ ಒಂದು ವೃಕ್ಸ ಉಂಬೆಂತಟೂ ಅದರ ತೊಗಟೆ "ಕೈವತ್ತಮಖಸ್ತಾ' ಎಂತಲೂ 
ಭಾ. ಪ್ರ (ಪು 91) "ತ್ರಾಯಾಮೂಾಣಾ' ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಕೆಲವರು ಕಹಿದರಸಿಯನ್ನು ಉಪಮಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. «ಅಮ್ಲವೇತಸ'ದ ಬದಲಾಗಿ ಪುಳ್ಳಂಪುರಚೆ(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ) ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ: 
ಅಮ್ಲವೇತಸ ಎಂತ ಒಂದು ಹುಳಿರುಚಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಕ್ಟಯಿಸುತ್ತಾರೆ 

"ರಾಜಂಯಕ್ಸ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿರಸವು ರಸರತ್ಲಾ ಕರದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಯಜಕಾಸಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪ್ರಡಿಯ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಒಳ್ಳೇದು 


11. ಲಿಹ್ಯಾನ್ಮರಿಚಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಸಫ್ಯೃತಕ್ತಾದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಮೆಣಸಿನ ಲೇಹ ಸರ್ವಕಾಸಹರಂ ಶ್ರೇಷ್ಟಂ ಲೇಹಂ ಕಾಸಾರ್ದಿತೋ ನರಃ | (ಚ. 713) 
ಕೆಮ್ಮಿನ ಸೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ, 
ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಸರ್ವ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಇದು 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಲೇಹ. 


79. ಬದರೀಪತ್ರಕಲ್ವಂ ವಾ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಸಸ್ಫಂಧವಮ' | 
ut ಸ್ವರಭೇದೇ ಚ ಕಾಸೇ ಚ ಲೇಹಮೇತತ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ |, 
ಕಲ್ಯ (ಚ. 713) 
ಹಸಿ ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ಫಂಧವ ಉಪ್ಪನ್ನೂ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಯಿಸಿ, ನೆಕ್ಕಲು ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 
183. ಕ್ಷತಕಾಸೇ ಚ ಯೇ ಧೂಮಾಃ ಸಾನುಪಾನಾ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ | 
ಸಾ ॥ೌ ಯಕಾಸೇ &ಪಿ ತಾನೇವ ಯಧಾವಸ್ಥ ೦ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ” | 


(ಚ. 713) 
ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಯಾವ ಹೊಗೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅನುಪಾನಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಯೋ, 
ಅವುಗಳನ್ನೇ ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಯೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


74... ಬದರೀದಲಮಾಲಿಪ್ರಂ ಶಿಲಯಾತಪತೋಷಿತಮ' | 
ಮಣಿತಿಲೆಯ ತದ್ಧೂ ಮಪಾನಂ ಸಕ್ಷೀರಂ ಮಹಾಕಾಸನಿವಾರಣಮ || 
ಸ್ಟ (ಭಾ. ಪ್ರ. 378) 


ಬೊಗರೀ ಎಲೆಗೆ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಅದರ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ ಕ್ಸೀರಪಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಹಾಕಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಅ. 8] ಕೆಮ್ಮುಚಿ ಕಿತ್ತೆ. ೫೦3 


75. ದೀಪನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಜೈವ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಚ ವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ವ್ಹತ್ಯಾಸಾತ್‌ ಕ್ಷಯಕಾಸಿಭ್ಯೋ ಬಲ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಮಿತಂ ಹಿತಮ್‌ || 
pA ಸನ್ನಿಪಾತಭವೋ $ಪ್ಕೇಷ ಕ್ಷಯಕಾಸಃ ಸುವಾರುಣಃ | 
ಯುಕ್ತ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಪಾತಹಿತಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಭಿಷಗ್ಲಿ ಶಮ" || 
ದೋಷಾನುಬಲಯೋಗಾಚ್ಚ ಹರೇದ್ರೋಗಬಲಾಬಲಮ್‌ | 
ಕಾಸೇಷ್ಟೇಷು ಗರೀಯಾಂಸಂ ಜಾನೀಯಾದುತ್ಯ್ಮರೋತ್ತರಮ |! 
(ಚ. 113) 
ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿಯಾದ, ಬೃಂಹಣವಾದ, ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಲಪ್ರದವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು (ಉಪಚಾರಗಳು), ಮಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಕ್ಷ ಯಜಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೆ ಹಿಶವಾಗುವದು. ಕ್ಲೆಯಜ 
ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಸನ್ನಿಪಾತಬಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಕರಿಣವಾದ್ದು; ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ದೋಷದ ಬಲಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲದ ಏಚಾರದಿಂದ, ರೋಗವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕೆಮ್ಮುಗಳೊಳಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ (ಅಂದರೆ ವಾಶಚಕ್ಕಿಂತ ಪೈತ್ರಿಕ, ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಕಫಜ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ಷತಜ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ಷಯಜ) ಹೆಚ್ಚ ಬಲವಂತವಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


16. ಚೂರ್ಣಂಕಾಕುಭಮಿಷ್ಟಂ ವಾಸಕರಸಭಾವಿತಂ ಬಹುವಾರಾನ್‌ | 
ಮತ್ತಿಜೂರ್ಣದ ಮುಧುಘೃತಸಿತೋಪಲಾಭಿರ್ಲೇಹ್ಯಂ ಕ್ಷಯಕಾಸರಕ್ತಹರಮ್‌ || 
ಕ (ಭಾ. ಪ್ರ. 3738) 


ಮತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಸರ್ತಿಯಿಂದ ಭಾವನೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕು 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಲೇಹವು ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮನ್ನು ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


11. ಕರ್ಷಃ ಕರ್ಷಾಂಶಪಲಂ ಪಲದ್ವಯಂ ಸ್ಯಾತ್ತತಶೋ ತರ್ದ್ವಕರ್ಷಂ ಚ | 
ಸ ಮರಿಚಸ್ಯ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂ ದಾಡಿಮಗುಡಯಾವಶೂಕಾನಾಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ ಸರ್ವಾಷಧಿಭರಸಾಧ್ಯಾಃ ಕಾಸಾ ಯೇ ವೈದ್ಯನಿರ್ಮುಕ್ಕಾಃ | 
ಅಪಿ ಪೂಯಾಂ ಛರ್ದಯತಾಂ ತೇಷಾಮಿದಮೌಷಧಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 814) 


ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಕರ್ಷ, ನಿಪ್ಸಲಿ | ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪ ೧ ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ೨ ಪಲ, 
ಯವಕ್ಷಾರ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಬೇರೆ ಸರ್ವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕಂಡ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೆ, ಕೀವನ್ನು ಉಗುಳುವಂಧವರಿಗೆ 
ಸಹ, ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ. 

ಷರಾ ಕರ್ಷಾಂತ ಎಂದರೆ ೨ ಕರ್ಷ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಬರದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಚಿ ಸಾ, ಸಂಗ್ರಹವು ಕರ್ಸಾರ್ಧ' ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪಾರಾಂತರವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತಡೆ (ಪು 252) 
ರಸರತ್ನಾ ಕರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಉಂಟು (ಪು 340) 
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78. ಮರಿಚಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಸ್ಫಾತ್ಸಿಪ್ಸಲೀ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾ | 

ಅರ್ಧಕರ್ನೋ ಯವಕ್ಷಾರಃ ಕರ್ಷಯುಗ್ಮಂ ಚ ದಾಡಿಮಮ್‌ || 

ಏತಜ್ಜೂ ರ್ಣೀಕೃತಂ ಯುಂಜ್ಯಾದಷ್ಟಕರ್ಷಗುಡೇನ ಹಿ | 

ಶಾಣಪ್ರಮಾಣಾಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ವಕ್ರೇ ವಿಧಾರಯೇತ್‌ || 

ಅಸ್ಕಾಃ ಪ್ರಭಾವಾತ್ಸರ್ವೇ $ಪಿ ಕಾಸಾ ಯಾನ್ರೇವ ಸಂಕ್ಷಯೆಮ್‌ | 
(ಭಾ ಪ್ರ. 374) 


ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಕರ್ಷ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಯವಕ್ಷಾ ರ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ೨ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ೮ ಕರ್ಷ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಶಾಣ 
(ಕರ್ಷ್ನದ ಕಾಲುಭಾಗ) ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಲ್ಲಿ , ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ 
ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮರಿಜಾದಿ ಗುಳಿಗೆ 


79. ಶುಭೇ *ಹ್ನಿ ಸುದೇಶಸಂಭೂತಂ ಮೂಲಶತಂ ಸಮ್ಯಗಶ್ವಗನ್ನಾ ಯಾಃ | 
ಪ್ರಣ್ಯೇ $ಹನಿ ಸಂಕ್ಷುಣ್ಣಂ ವಿಪಚೇದ್ಭ್ರೋಣೇ ಕಿಮ್ಸಸಿ ಚ ವಿದ್ನಾನ್‌ || 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಪೃಭಾಗಸಿದ್ದ ೦ ಗೃಹ್ಟೀಯಾತ್ತದ್ರಸಂ ಸುಪರಿಪೂತಮ್‌ | 
ದ್ವೇ ಜೈವಾತ್ರ ಪಲಶತೇ ದದ್ಯಾಚ್ಛಾಗೆಸ್ಕ ಮಾಂಸಸ್ಕು || 
ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಥಮಜ್ಸುಕಂ ಗವ್ಯಂ ಚ ಪಯಶ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | 
ಕಲ್ಯಾನಕ್ಷ ಸಮಾನಾನೂರ್ದ್ವ ಮತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷಾ ಸಿಮಿ ॥| 
ಕಾಕೋಲೀದ್ರಯಮೃದ್ಧೀ ಮೇದೇ ದ್ವೇ ಜೀರಕಂ ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಮ್‌ | 
ವೃಷಭಕಮೇಲಾಂ ಮಧುಕಂ ಮೃದ್ವೀಕಾಂ ಯಾಸಪಿಪ್ಟಲ್ಯೌ || 
ಜೀವನ್ತ್ರೀಮುಪಕುಲ್ಯಾಂ ಬಲಾಂ ವಿದಾರೀಂ ಶತಾವರೀಂ ಚಾತ್ರ | 
ದತ್ತ್ವಾ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಪಚೇತ್ಸ ರ್ಪಿರಥೋದ್ಧ ತ್ಸ ಸ್ಥಿತ್ತಾ ಚ | 
ಮಧುಶರ್ಕರಯೋಃ ಕುಡವಂ ದತ್ತಾ ಭಾಂಡೇ ಶುಭೇ ಸ್ದಿತಂ ಮೃದಿ- 
ತಮ್‌ | 


ಅತ್ವ್ಯಗಂ ಧಾದಿ 
ಫೃತ 


ಲೀಢ್ವಾ ತತ್ಪಾಣಿತಲೇ ಯಧೇಷ್ಟಮಾಹಾರಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ || 

ಕ್ಸ ಣಕ್ಷ ತಶಿಶುವೃದ್ಧಾ 8 ಕ್ಷೀಣೇಂದ್ರಿಯಹೀನಬಲವರ್ಣಮಾಂಸಾಶ್ಷ | 
ಪ್ರಾಶ್ಯ ಪ್ರಕುರ್ಯಾತ್ಸದ್ಯುಃ ಪ್ರಷ್ಟಿಬಲಾರೋಗ್ಯತೇಜಾಂಸಿ || 
ಉಪಯುಜ್ಞು ಸರ್ಪಿರೇತತ್ಸಪ್ತತಿವರ್ಸೋ ಯುವೇವ ಪುನರ್ಭೂತ್ಹಾ | 
ಬಹುಶಃ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ತಧಿಗಚ್ಛೆ (ತ್‌ ನ ಚಾತ್ರ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಂ ಲಭತೇ || 
ಪುತ್ರಾರ್ಧಿನೀ ಚ ನಾರೀ ಲಭತೇ ಪುತ್ರಾನ್‌ ವಯಸ್ಕತೀತೇ ಕಪಿ | 
ವನ್ನಾ $ ಲಭತೇ ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಾಶ್ಯೇದಂ ಚಾಶ್ಚಗಂಧಾದ್ಯಮ್‌ || 
ಉಪಭುಂಕ್ತೇ ಯಃ ಪುರುಷೋ ಮಾಸತ್ರಯಂ ದ್ವಿಮಾಸಂ ಮಾಸಂವಾ | 
ನಾರೀಶತಂ ಸ ಗಜ್ಬೇನ್ಸೈವ ಭಜೇದ್ಯೋಷಿತಾಂ ತೃಪ್ತಿಮ್‌ || 


ಅ 8) ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. 807. 


ಖಾಲಿತ್ಯುಬಲೀಪಲಿತೈರ್ನ ಚಾಸ್ಯ ದೇಹೋ $ಭಿಭೂಯತೇ ಕ್ಲಿಪ್ರಮ್‌ | 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಭಿರಾರ್ತ್ತಸ್ರ ಧೈವ ಹೃದ್ವಸ್ತಿರೋಗಾರ್ತಃ || 
ನ ಚಿರಾದಪಿ ರೋಗಾರ್ತಾ ಭುಂಜಾನಾಃ ಸರ್ಪಿರರೋಗಾ ಭವನ್ನಿ | 
ಅತೋ ಜಗದ್ದಿತಾರ್ಧಿ ಸರ್ಪಿರಿದಂ ವಾಜಿಗಂಧಾಯಾಃ || 
ಶ್ರೇಷ್ಟಂ ವಾಜೀಕರಣಂ ನಿರ್ದೃಷ್ಟಾ ಎಶ್ತಿಭ್ಯಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಬಹುಶಃ | 
ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೃಷ್ಣಂ ಬಲ್ಭಾಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಹರಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಚ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 248-249) 
ಒಳ್ಳೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಒಳ್ಳೇ ಅಶ್ಚಗಂಧಿಯ ಬೇರನ್ನು ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು, 
ಚಕಾ ಒಣಗಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ೧೦೦ ಪಲ ಬೇರನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, 
ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೨ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 
ಕ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ೨೦೦ ಪಲ ಆಡಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಟ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕಲ ಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪಾಕ ಸ ನ ಕಲ್ಪ ಕೈ Me ಕ್ಷೀರಕಾಳೋಲಿ" ಯದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಮೇದೆ, ಮಹಾ 
ಮೇದೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಈಟ್‌ ನಸುಗುನ್ಸ್ನಿ (ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ) ಬೀಜ , ವೃಷಭಕ, ಏಲಕ್ಕೈ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀವಂತೀ ಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗ 
ಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪ, ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ , ಶತಾವರೀ ಬೇರಿನ ಮಾಂಸಭಾಗ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸುವದು. ಪಾಕ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಕುಡವ ಜೀನನ್ನೂ, ೧ ಕುಡವ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಕಡದು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, 
ಒಳ್ಳೇ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ(ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ) ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿ ದಿನ ೨ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸಿ, ಇಷ್ಟ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಂಡುತಿಂದು ಇರುವದು. ಕ್ರ ಣರಾದವರೂ, ಕ್ಷತರೂ, ಶಿಶುಗಳೂ, ವೃದ್ಧ ರೂ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯ ಕ್ಲೀಣತೆಯುಳ್ಳೆವರೂ, ವ ರ್ಣ-ಬಲ-ಮಾಂಸಗಳ ಹೀನತೆಯುಳ್ಳವರೂ ಈಘ ಘೃತವನ್ನು ಸೆ ಸೇ 
ಸುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವವು. 
ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷದ ಮುದುಕನಾದರೂ ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಪುನಃ 
ಯೌವನಸ್ಥನಾಗಿ ಸ್ತೀಸಂಭೋಗದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪಡೆಯುವನು; ಮತ್ತು ಅವ 
ನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಶುಕ್ರ ಕ್ಷಯವು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಘೃತದ ಸೆ ಸೇವನದಿಂದ ಪುತ್ರಸಂತತಿ 
ಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯು, ವಯಸ್ಸು ಕಳೆದವಳಾದರೂ, ಪುತ್ರರನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. ಬಂಜೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೂ “ರ ಅಶ್ಚಗಂಧಾದಿ ಘೃ ತವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪುತ್ರ ಸಾಗ ಮೂರು 
ಗಳು, ಎರಡು "ತಿಂಗಳು, ಸರ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ವರೆಗೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ನೂರು ಹೆಂಡಂದಿರ ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಹೆಂಗಸರ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲಾರದು; ಕೂದಲು ಉದುರುವದು, ನರೆ, ನೆರಿ ಸಹ ಅವನ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಕಾಣಲಾರವು. ಈ ಫೃತಸೇವನದಿಂದ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪೀಡಿತರು, ಹೃದ್ರೋಗ- 
ವಸಿಕೋಗಗಳಿಂದ ಸಂಕಪ್ಪ ಪಡುವವರು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳು ಬೇಗನೇ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಲೆಕೋಗ್ಯವಂತರಾಗುವರು. ಈ ಅತ್ತ ಶ್ತ ಗಂಧಿಫೃುತವು ಶ್ರೀಪುವಾದ 
39 
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ವಾಜೀಕರಣ, ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕಾರಿ, ಕ್ಷಯಕಾಸಹರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿ ಕರ ಎಂತ, ಅದನ್ನು ಬಹು 
ಕಡೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿ. ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಅದರ ಯೋಗವನ್ನು ಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತ ಲ 


ಷರಾ ಈ i, ಮಹಾತ್ರ ತ್ಮ್ಯವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಗಳು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೊಳೆಯದೆ ಹೋಗಲಾರವು 
ಆದರೆ ಯೋಗಪ್ರ ಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವು ಕ್ಷಯಾದಿಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಉಊಕ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ದುಬಾರೆಯಾಗಿ 
(೨ ಕರ್ಷ) ಕೂಡಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ, "ಫಿಫ್ಟಿಲಿಲೆ ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದೆ, ಆದರೆ ಚ 
ನದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಂತರವು ಕಾಡು ಉಪ್ಪಿನ ಬೇರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ನೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ (ಥ 371-2). 


80. ಶುಂರೀಕಣಾಮರಿಚನಾಗದಲತ್ತ ಗೇಲಂ 
ಶುಂಕ್ಯೂದಿ ಸಮ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಕ ಕ್ರಮವಿವರ್ಧಿತಮೂಧ ರ್ಫಮನ್ರ್ಯಾತ್‌ | 
ಶರ್ಕರಚೂರ್ಣ ಖಾದೇದಿದಂ ಸಮಸಿತಂ ಗುದಜಾಗಿ ಮಾಂದ್ಯ. 
ಗುಲ್ಜಾರುಚಿಶ್ರಸನಕಂರಹೃದಾಮಯೇಷು || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 251) 
ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ಪಾಲು, ಅವಂಗಪ ಸೆ ೨ ಪಾಲು, ದಾಲ್ದೀನಿ ಬಲೆ ೩ ಪಾಲು, ನಾಗಳೇಸರ 
೪ ಪಾಲ್ಕು ಕಾಳುಮೆಣಸು ೫% ಮತ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ಪಾಲು, ಶುಂರಿ ೭ ಪಾಲು, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬಿರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸ್‌ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಭ, ಗುಲ್ಮ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ್ಯ ಕಂಠದ ವ್ಯಾಧಿ, ಹೃದ್ರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 
81. ಘೃತಂ ರಾಸ್ನಾಬಲಾಪಧ್ಯಾ ಶ್ನದಂಷ್ಭ್ಯಾ ಕಲ್ಪಃ ಪಾಚಿತಮ್‌ | 
ತಂಟಕಾರೀ ಘೃತ. ಕಂಟಕಾರೀರಸೇ ಸರ್ಪಿಃ ಪರಡಕಾಸಸಸೂದನಮ” | ನ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 223) 
ರಾಸ್ತ್ರೆ (ಅರತೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಲುದಿಂದ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲಿ (ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ) ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಐದು 
ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
82. ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಖಾಯಾಃ ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಸ್ತುಲಾಂ ಶುಭಾಮ | 
ಪ್ರ ಹಾಂ ಪಡೇಜ್ರ ಲದ್ರೊ €ಣೇ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ || 
LA ಮಿಶಿ ಶ್ರಿತೇ ತತ ಕಷಾಯ ಖಿ ನ್‌ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ತ ಕಲ್ಯಾನ್‌ ಬಿಪ್ರ ಮಾಣಾಂಶ್ಚ ತತ್ರೇಮಾನಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ" || 
ಫಿಪ ನಲೀ ಫಿಪ ಸ್ಸಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ ತ್ರಕೋ ಹಸ್ತಿ ಸನಿಪ್ಪಲೀ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ. ಯವಕ್ಷಾ ರೋ ರಾಸ್ನಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ವಚಾ || 
ಏತತ್ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ಪಂಚಕಾಸನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಪ್ರತಿಶಷ್ಟ್ರಿಯಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕಾಸಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾಫ್ಯುತಮಿದಂ ನ ವ್ಯಾಧಿರತಿವರ್ತತೇ | 
ಜಾತಶೂಲೋ $ಪಿ ಸಂವೃದ್ಧೋ ದೇವಸೇನಾಮಿವಾಸುರಾ।॥ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ೭58) 
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ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ನಿರ್ದೋಷವಾದ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ೧೦೦ ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಜಜ್ಜಿ, ೧೬ "ಪ್ರಸ್ಥ ಚ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತ ುಫ್ಪವನ್ನೂ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ ಸಲಿ, 
ಸಾವರ್ಚಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತ್ರೆ, ತ್ರಿಕಟ್ಟು ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, 
ಕೋಧಿಸಟ್ಟುಕೆೊಂಡ ತುಪ್ಪವು ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳ ಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೆಂತ 
ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಸೇವನದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಕಫಜ ಕಾಸ ಸಹ 
ನಾಶವಾಗುವವು. ವ್ಯಾಧಿಯು ಬೆಳೆದು ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರ ರೂ ಅದು, ಅಸುರರು ದೇವತೆಗಳ 


ಸೇನೆಗೆ ಹೇಗೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಈ ಘೃತಕ್ಕೆ ಎದುರುನಿಲ್ಲಲಾರದು. 


ರ 
83. ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಸ್ತುಲಾಂ ಸಮ್ಮುಗ ಲದ್ರೊ ಣೇ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಪಾದಾವಶೇಶಿತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲಾ ನೇತಾನ್‌ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಟ್ಟ ದುರಾಲಭಾ ಛಿನ್ನರುಹಾ ಭೋ ಕರ್ಕಟಕಾಹ್ವಯಾ | 


ರಾಸ್ಟಾ ಸ ಶಟೀ ಚವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ತಧಾ 
ಪಲಾಂಶಾನಿ ಪಲಾನ್ಯತ್ರ ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತು ವಿಂಶತಿಃ | 
ಫೃತತೈಲಪಲಾನ್ಯಸ್ಸ ನಪ್ಪಾ ವಷ್ಟ್‌ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಕಲ್ಪ್ರೀಕೃತ್ಯ ಫೃತೇ ಶೀತೇ ಪತ $ಷ್ಟಪಲಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ಚತುಃಪಲಂ ಪಿ ವಿಪ್ಸಲೀನಾಂ ತುಗಾಕ್ಷೀರ್ಯಾಶ್ಚತುಃ ಪಲಮ್‌ | 
ಏಷ ಲೇಹಃ ಶಮಯತಿ ಪಂಚಕಾಸಾಂಶ್ಚಿರೋತ್ಠಿತಾನ" | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 254) 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ೧೦೦ ಪಲವನ್ನು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, 
ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ. ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟಿಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ (ಅರತೆ), ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಕಜೋರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ 
RE ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೨೦ ಪಲ ಸಕ ಕಿಯನ್ನೂ ಲಿ ಪಲ ತುಪ ಪ್ಪ ವನ್ನೂ ೮ ಪಲ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಫ್ರಿ ಪಲ ತೇನನ್ನೂ 
೪ ಹ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೪ ಪಲ ಬಿದಿರುಪ್ಪಿನ ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಘಃ ಲೇಹದ ಸೇವನದಿಂದ ಮ ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು, ದೀರ್ಥಕಾಲದ್ದಾ ಬೂ 0 
ವಾಗುವವು. 


84. (1) ರೋಗಿಗೆ 54 ವರ್ಷ. 1 ವರ್ಷದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕಫ ಸಡಿಲು ಉಂಟು, 
ನಿದ್ರೆ ಕಡಿಮೆ, ಮಲ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಪಿತ್ತಕಫ 

ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಕಿತ್ತೆ ನಾಡಿಗಳು ವಾಶದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾಗಿವೆ. -_ ಶುಂಠಿ ರಸ 
೧॥ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧॥ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
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ಗಿರಂತೆ ೭ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ,-ಅನಂತರ ಅತಿ. ೧, ಮ. ಜ್ವ. ೧ರಂತೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
'ಕೂಡಿಸಿ ಅದೇ ರಸಗಳಲ್ಲಿ; ಕ್ಷೇಮ. 


(2) ರೋಗಿಗೆ 47 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು ರಾತ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು, ಕಫ ಕಡಿಮೆ, ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, 
ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಸಿಡತ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ, ಮಲ ದಿನಕೊ ಮ್ಮ ಹೋಗುತ್ತದೆ. — ಅಮೃ ತೆಬಳಿ 
ತೊಲೆ ೧, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊರೆ |, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ತೊಲೆ |, ತ 
ಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭೈರವ ೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೫ ದಿನ; ಕಿವಿಯ ಸಂದಿಗೆ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ) ಸಾಸ ಲೇಪ; ಇದರಿಂದ ಸೌಖ್ಯ. 


ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾಟಿಂಕವಿಷಗಂಧ ಕಪಾರದಮ್‌ | 

ಸುರ 'ಮಂ ಮರ್ದ್ಯಂ ದ್ರೋಣ ಪುಷಪ್ಟೀರಸ್ಫರ್ದಿನಮ್‌ || 

ತಾಂಬೂಲೇನ ಸಮಂ ಹ್ಯೇತತ್ಪಾರ ದೇದ್ದು ೦ಜಾಮಿತಾಂ ವಟೀಮ್‌ | 

ಮುದ್ದಯೂಸುಂ ಶಿಖರಿಣೀ ಪಧ್ಯಂ ದೇಯಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 

ನವಜ್ವರಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸ ೦ ಜೀರ್ಣಂ ಚ ವಿಷಮಜ್ಯರಮ | 

ದಿನೈಕೇನ ನಿಹನ್ತ್ಯೀಶು ರಸೋ $ಯಂ ಜ್ವರಭೈರವಃ || 
(ರಸರಾಜಸುಂದರ) 


ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುದ್ದ ಟಿಂಕಣಖಾರ, ಶುದ್ದ ವತ್ನ ತ ನಾಭಿ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಪಾದ 
ರಸ್ತ ಶುದ್ದ ಜೀಪಾಳೆದ ಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ 

ರಸದಲ್ಲಿ ಟಿ ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಂಚಾಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಿ, ನೆಳಲಿನ ಬ್ಲ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ENE ಎಡೆಯಲ್ಲಿ. ಟ್ಟು ತಿನ್ನಲು, ಹೊಸಚ್ವರ, 
ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರ, ಜೀರ್ಣ(ಹಳೆ) ಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಸಹ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಹೋಗುವವು. 
ಇದಳೆ ಬ ರಭ್ಛೈರವ ವಂತೆ ಹೆಸರು. ಹೆಸರುಸಾರು ಮತ್ತು ಶಿಖರಿಣೀ ಪ ಪದ್ಯ 


ಷರಾ ಜೇಪಾಳದ ತೂಕವನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ೧೦ ಬಗೆಗಳ ತೂಕದ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾದರೂ, 


ಅಷ್ಟು ಜೇಪಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಮೂತ್ರೆಂಯು ವಿರೇಚನ ಔಷಧವೇ ಆಗುವದು ನಾನು ಹಾಗೆ ಮೂಡುವದಿಲ್ಲ 


ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶುಂಲೀ ರಸ್ತ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಕ್ರಮವಾದ ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯರಾದ ರೋಗಿಗಳ ಮಲಬದ ತೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಳ್ಳ 
ಜೃರರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು 


ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು, ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮೂರು ದಿನ ಇಡು 
ವದು; ಅಧವಾ ಗೋಮಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮ ಬೇಯಿಸುವದು; 
ಅಧವಾ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಪೊಟ್ಟ ತಟ್ಟಿ, ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಅರ್ಧಾಂಶ ದನವಿನ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಆ ಗಡಿಗೆಬಾಯಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯ 
ನಿಟ್ಟು, ವೊಟ್ಟಣವು ಗಡಿಗೆಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ತಾಗದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ಹಗ್ಗ ದಿಂದ 
ಕಡ್ಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದು ಜಾಮ I 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿದನಂತರ ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು 


ಜೇಪಾಳ ತುದಿ 
ಎ 
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ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯುವದು; ಅನಂತರ ಆ ಬೀಜಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು 
ಸೀಳಿ, ಬೇಳೆಗೆ ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಮೊಳೆಕೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ಚೂರಿಯಿಂದ ಹೆರಸಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಚೇಕು; ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಹೊಳ ಬೇಕು. ಆ ಬೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಂಶ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಗೊ, ವಸ್ತ್ರ ದ ತುಂಡಿಗೊ ಹಚ್ಚಿ ತ ಸಿಕ್ಕುವ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮ ನಡಿಸಿದರೆ, ಔಷಧದ ಶಕ್ತಿಯು 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮಾತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಷ್ಟು 
ನಿರ್ಮೀರ್ಯದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಅಂಕುರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯು 
ವದೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 

(3) ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ 50 ವರ್ಷ. 83 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸಮಯ 
ಉಬ್ಬಸ ಆರಂಭಿಸುವದು, 15 ದಿನಗಳಿಂದ ಉಬ್ಬಸವೂ ಉಂಟು; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಆಸಿರ, 
ವಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು ,-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ ||, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ತೊಲೆ ||, ಕಲ್ಲಂಗ 
ಡಲೆ ಬೇರು ತೊಲೆ ||, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಹಿಪ್ಪಲ 
ತೊಲೆ-, ಶುಂಠಿ ತೊಲೆ. ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊಲೆ-; ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, 
ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ||ರಂತೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ 
ವಾಗಿದೆ. 

(4) ರೋಗಿಗೆ 29 ವರ್ಷ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಸಂಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೈಕಾವು, 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ ಮತ್ತು ಕುಪಿತ, ಪಿತ್ತ ಅಸ್ಥಿ ರ ಮತ್ತು ಅಬಲಿ, ಕಫ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಬಲ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸ್ತಬ್ಧ. ಮಲ ಸರಿ.-ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. |, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ 
ತೊ. ||, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ತೊ. |, ಶುಂರಿ ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. ಎ, ಬಿಳೇಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ತೊ. ಇ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾ. ಗೆ. ;; ಮತ್ತು ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ, 

(5) ರೋಗಿಗೆ 40 ವರ್ಷ. 12 ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಪ್ರಧಮ 2 ದಿನ ಬ್ವರವಿತ್ತಂತೆ, 
ಈಗ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಂದ ಬಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೊಳಿಕೆಬಿದ್ದ ಹಾಗಿನ ಶೂಲೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿ 
ನೀಲ, ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು, ಅರುಚಿ, ಮಲ ಗಟ್ಟಿ, ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ.-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. |, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ತೊ. |, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ತೊ. |, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. |, 
ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕೊಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(6) ರೋಗಿಗೆ 35 ವರ್ಷ. 1 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಮೊದಲು ಮೈಲಿಗೆ 
ರೋಗ ಆಗಿತ್ತಂತೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ, ಅಶಕ್ಕಿ; ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಅಸಿರ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ.--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧, ಶುಂಠಿ ತೊ. (ರ, ಕಷಾಯ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆಯನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಅರ್ಧ ಚಾಚಮಜೆ (ಡ್ರಾಂ) ಜೇನು ಮತ್ತು ೩ ಗ್ರೈನ್‌ (೨ ಗುಲುಗುಂಜಿ) ತೂಕ 
ಶುದ ಅನ್ನಭೇದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅರ್ಧಾಂಶ (ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ) ಪ್ರಕಾರ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ರೀತಿ ಕೆಲಕ್ರ ಕಾಲ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 
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(7) ರೋಗಿಗೆ 25 ವರ್ಷ. 4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಅಶಕ್ಕೆ, ಹಸಿವೆ 
ಕಡಿಮೆ, ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ವಾಂತಿ; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ಥಿ ರ, ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರು 
ವದು ಅಪರೂಪ. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವು ತೊ. |ರಂತೆ, 
ಶುಂಠಿ ತೊ. ಎ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ, ಅತಿ. ||, ಮತ್ತು ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ |ರಂತೆ, ಜೇನು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(8) ರೋಗಿಗೆ 4ರ ವರ್ಷ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆಯುರಿ, ಅಶಕ್ತಿ. -- ಮಾತು 
ಳಂಗರಸಾಯನ ತೊ ||ರಂಕೆ ೯ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ, ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 


85. ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ರಾಸ್ಕೆ 
(ಅರತೆ), ಅರಸಿನ, ಅರಸಿನ ಗೋರಬೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ, 
ಆನೆಮುಂಗು, ಎಕ್ಳೆಬೇರು, ಎಕೆ ಹೂವು, ಎಲೆಹುರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಏಳೆಲೆ 
ಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ), ಸಿ ಬೆ, ಕಕ್ಕೈಮರ, ಕಜೋರ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, ಕತ್ತಣ (ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಮಲ. ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕರೀ 
ತುಳಸಿ, ಕರಿನೆಕ್ಕಿ ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಚಿನ ಮರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಕೆಂಪು ಗೋರಟಿ (ಕುರುವಕ), ಕೆಂಪು ಮಂದಾರದ 
ಹೂವು, ಕೋಲಾಂಜನ (ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ), ಖರ್ಜೂರ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗರುಗ, ಗುಗ್ಗಳ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ , ಚಾತುರ್ಜಾತಕಗಳು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಜೋತಿಷ್ಠತಿ (ಭವಂಗ 
ಬೀಜ--ಮಲ. ಚರಿಪುನ್ನರಿ), ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದೇವದಾರು, ದೊಡ್ಡಿ 
ಹುಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಧನ್ನ ೦ಗ (ತಡಸಲುಮರ), ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೀಲೀಗಿಡ, ಭಾ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 
ಸೆಲಮುಚ್ಞಳ (ಗೋಡಿಹ್ಪಾ), ಪುರುಷರತ್ನ, ಪುಲ್ಲ ಂಪುರುಜೆ (ಪುಳಿಯಾರಲ), ಬಜಿ ಬಳ್ಳೆ ತುರಚಿ, 
ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಬಾಕುಚೀ ಓಾವುಂಿ, ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಾಗೆಮರ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಣಿಶಿಕೆ, 
ಮದ್ಯ, ಮುತ್ತುಗ, ಮುರಾ (ಅಂಗಾರಕನ ಗಿಡ?), ಮೂಲಂಗಿ, ಮೂವೆಲೆ,” ನೇಷತ್ಯಂಗಿ, 
ಮೋಡಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಲವಂಗ, ಶಮಾ (ಬನ್ನಿ), ಶರಪುಂಖ (ಕಾಡುನೀಲಿ), ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ) 
ಕಾಯಿ, ಶಾಖೋಟಿ (ಮಿಟ್ಲಿಮರ), ಶೂಂರಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಕಯೋರ (ಗಂಧ 
ಪಲಾಸಿ), ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸರಳ ದೇವದಾರ, ಸಾಸಿವೆ, ಸಿಹಿಮಾದಲ, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲವಾಲುಕಂ), 
ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಹತ್ತಿಎಲೆ, ಹರಳ ಬೇರು, ಹಾಲು, ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ (ಸುಗಂಧಿ), ಹಾವುಮೆಕ್ಳೈ, 
ಹಿಂಗು, ಹಿಪ ಸಲಿ, ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿಮಾದಳ. 


ಪೃ ಥಗ್ರೋಗೋಕ್ಕ 
ಔಷಧಗಳು 


86. ಶಾಲ್ಯನ್ನ, 60 ದಿನಕ್ಕ ಬೆಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಗೋದಿ, ಶಾಮಕ್ಕಿ, ಯವೆಗೋದಿ, 
ಪಥ್ಯವರ್ಗ ಉದ್ದು -ಹೆಸರು-ಹುರುಳಿಗಳ ಸಾರು, ಆನೂಪ ಮತ್ತು ಜಾಂಗಲ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ವಿವಿಧವಾದ ಮಾಂಸಗಳು, ಕಳ್ಳು, ಹಳೇ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಆಡಿನ 

ತುಪ್ಪ , ಚಕೊ (ತುಸೊವು ಕ ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿ ನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪು ಸ ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯಿ, ಪಡುವ 


ಸ್ರೀ 
ಕಾಯಿ, ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ಎಳೇ ಜಾಳೆಕಾಯಿ, ಎಲೆಹುರಸೊಪ್ಪು, ಜೀವಂತೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
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ಬೆಳೆದ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ತೊಂಡೆ, ಮಾದಳ, ತಾವರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಒಗರು-ಕಾರ-ಕಹಿವಸ್ತುಗಳು, ಕಿರುಕಸಾಲೆ, ಕ್ಕೊಹರಿವೆ (ಅಥವಾ ಮುಳು ಹರಿವೆ), 
ತ್ರಿಕಟು, ಬಿಸಿನೀರು, ಜೀನು, ಅರಳು, ಹಗಲು ನಿದೆ, ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ, ಸ್ನೇದ, ಬಿಕೇಚನ, 
ವಮನ, ಧೂಮಪಾನ, ಬರಗುಧಾನ್ಯ (ಹಾರಕ). 


ಸರಾ ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೂ ಪಥ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಹಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಪಥ್ಯದ 
ಎವರಣದಿಂದ ಸ್ಪ ಪೃವಾಗುವದು. 


87. ವಸ್ತಿ, ನಸ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವದು, ಬಿಸಿಲು, ಕೆಟ್ಟ 
ಗಾಳಿ, ದೂಳು, ದಾರಿ ನಡಿಕೆ, ವಿಷ್ಟಂಭಿಯಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ವಿದಾಹಿ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು, ರೂಕ್ಷ ಪದಾರ್ಧಗಳು, (ಮಲ ಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆ, 
ದೋಸೆ, ಮಾನು, ಗಡ್ಡೆ, ಸಾಸಿವೆ ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚಲು) ಸೂಫ್ಪು, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬದನೆ, ಎಣ್ಣೆ 
ಹುಳಿ, ತಣ್ಣೀರು, ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು-ಮೊಸರು-ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ದುಷ್ಟವಾದ, ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ, ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳು, 


ಷರಾ ಇದು ಸಾಮಾನೃವಿಧ, ಎಶೇಷಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಹೇಳಿದೆ 


ಆಪಥ ವರ್ಗ 


88. ಕಾಸದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಭವಾದ ಉಚ್ಛ್ಚಾಾಸದ ಮೂಲಕ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇದಿಕೊಂಡ 
ಗಾಳಿಯು ಒಡನೆ BRS ರಭಸದಿಂದ ಹೊರಟು, ಶ್ವಾಸ 
೩! ನಾಳದ ಬಾಗಿಲಿನಂತಿರುವ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ಕೆರುನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, 
N ಅದನ್ನು ಚಾಚಿ, ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡಯಾಗಿದ್ದ ಅನ್ಯವಸ್ತು ಅಥವಾ 
ಕಫವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ 
ಲಗ್ಗೆ ಕಸ ಕಸ ಶಬ್ದವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಈ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾಸ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು ಚರಕನ ಕಾಸಲಕ್ಷಣದಲ್ಲ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಕಾಸವ್ರ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೊಂದಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದೊಂದು ರೋಗ 
ವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶಾ ತ್ಯಾ ವೈದ್ಯರ ಮತ ಎಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಆಯುರ್ವೇದ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫಜ್ವರ, ವಾತಗ ಗ್ರಹಣೀ, ವಾತಿಕಅರ್ಶಸ್ಸು, ಕ್ಸೃಷ್ಟಿಕಅರ್ಶಸ್ಸು, ಕಫಜಶೋಷ, 
ಕ್ಷತ, ತಮಕಶ್ವಾಸ, ನ ಆಮಾಶಯದ ಸೌ ಶ್ಲೈತ್ಮಿಕಶೂಲೆ ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂಳಗೊಂದಾಗಿಯೂ, ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ತೃಷ್ಣಾ, 
ಪಾನಹತ, ಉದಾವರ್ತ ಮುಂತಾದ ಬಹು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉಪಸರ್ಗವ್ಯಾಧಿಯಾ 
ಗಿಯೂ ಕಾಸವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತಟ್ಟಿರುವ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಕವಲೊಡೆಯುವ ಸ್ಥಾನ (ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಮೂಲ)ದಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗವಾದ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಕವಲುಗಳು (Bronch: ಬ್ರೊಂಕಾಯಿ), ಎಂದರೆ ಕಫಾ 
ಶಯ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಶಬ್ದವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಆಶ್ರ ಶ್ರಯಸ್ಸಾನವಾದ 
ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಆದ್ಯುಭಾಗ (1೩rynx ಲಾರಿಂಕ್ಸ್‌), ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೇ ಇರುವ ಮೃದ್ಯ 
ಸ್ಥಿಗಳ ಪ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳ ಕೆಳಕುತ್ತಿಗೆ (2೩೦8೦೩ ಟ್ರೇಕಿಯಾ), ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ 
40 
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ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಒಳಗಿನ ಕಫಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಫ 
'ಯುಕ್ತವಾದ ಪಾಕದ ಹೇತುವಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯುರಲ್ಲಿ (Bronchitis) ಬ್ರೊಂಕಾ 
ಯಿಟಿಸ್‌, (Laryngitis) ಲಾರಿಂಜಾಯಿಟಿಸ್‌, (Trachitis) ಟ್ರೇಕಿಯಾಯ್ಬಿಸ್‌, ಬಿಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಚೇರೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾರಿಂಜಾಯಿಟಿಸ್‌ ಮತ್ತು ಟ್ರೇಕಿಯಾಯ್ಬಿಸ್‌ ಎಂಬವು ಆಯುರ್ವೇದದ ಮುಖರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಗಲರೋಗದ ವಿಶೇಷಗಳು ಎಂತ *ೆಲವರು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದರೂ, 
ಬ್ರೊಂಕಾಯಿಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯಲ್ಲ ದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾಗೇಂದ್ರ 
ನಾಧ ಸೇನಗುಪ್ತರು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಔಷಧದ ಕ್ರಮ ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಸವು «ಬ್ರೊಂಕಾಯಿಟಿಸ್‌' ಎಂತ ನಾಮಾಂಕಿತವಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಸ್ವರಘ್ನವೇ ಮೊದಲಾದ ಗಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿಸುವದು ನಿತ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ದರಿಂದಲೂ, 
ಕಾಸದ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳೂಳಗೆ ಕಂರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು 
(ತಡೆ) ಮತ್ತು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಲತಾಲು ಲೇಪ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಕ್ರತಜ- 
ಕಯಜ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಸಹ ಕಾಸದ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದಲೂ, ಶ್ವಾಸದ ಹೇತು 
ಗಳೇ ಕಾಸ ಸಕ್ಕೂ ಹೇತುಗಳೆಂತ ಬೋದಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ವತ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ, ಪಕ್ಕ 
ಗಳು. ಎದೆ, ತಲೆ, ಈ ಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸ್ನ ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾದರೂ ಕೆಮ್ಮು ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಂಧಾ ತಡೆಯುಂಟಾಗದೆ ಕಾಸದ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ ಎಂಬದೇ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮತವೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬಾವು, 
ಗಾಯ ಅಧವಾ ಹುಣ್ಣು ಉಂಟಾಗಿದೆಯೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮುಂದಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾ ಫಲ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆ ನ ಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಚತ ಬಾವು, ಹಾ ಅಧವಾ ಹುಣ್ಣು ಉಂಬಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಹಾಗಿನ ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ದೆ, ನಿತ್ತಜ ಕಾಸ ಸಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ಪಿತ್ತಾನು 
ಬಂಧವುಳ್ಳ ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ (ಅಧ್ಯಾಯದ 25ನೇ, 45ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ) "ಉಪಚಾರಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಾಸದ ಗಿ ಹತ್ತನೇ ಶಿರೋನರದ ಮತ್ತು ಅದರ ಕವಲುಗಳ (ಉಪೋದ್ಭ್ಯಾತದ 
8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದ ಸಂ. 11 ನೋಡಿ) ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಶಬ್ದ ವಹ ಕಂರನಾಳದಿಂದ, ಕಫಾಶಯ 
ದಿಂದ, ಶ್ಯಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ, ಅವುಗಳ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ, ಅಥವಾ ಹೊರಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ 
ಆ ನರದ ಕವಲುಗಳಿಂದ, ಹೊರಟು ಹೊರಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆಂತ ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟ 
ರರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಹಾಗಿನ ವೇಗವು ಉಂಟಾಗಿ, ಅದು ಶ್ನಾಸನಾಳವನ್ನು 
ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗವು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೀನು (ಕ ಕ್ಷವ) ಎನ್ನುವದು. 
ಆ ವೇಗವು ಕನೇ ಶಿರೋನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿ ಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
(ಹಿಕ್ಕಾ) ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ವೇಗವು ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಟು ಅದೇ 10ನೇ ಶಿರೋನರದ ಪರಿ 
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ಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಉಚ್ಚ್ಛ್ಚಾ ಸಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಿರುನಾಲಿ 
ಗೆಯು ಮಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ವಪಾವಹನದ eR ದ್ಲೀಭದಿಂದ ಆರಂಭಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು. 

ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಅಧವಾ ಕಫ್ಪೆಕೆಮ್ಮು (Whooping cough ಹೂಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌) 
ಎಂಬದು ಕೆಮ್ಮಿನಂತೆ ಇತರ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ಗಣಿಸಲ್ಪ ಡದೆ, ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗ 
ವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಅದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ 
ನಂತರ ಎಂಟು ವರ್ಷ ಪ್ರಾ ಯದೊಳಗಿನ ಸ್‌ ಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಬು 
ದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು NE ಅಪರೂಪ. ಒಮ್ಮೆ ಈ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಚನ ಹೊಂದಿ 
ದವರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅದೇ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಅಪರೂಪ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಕಫದಲ್ಲಿ *ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಮ್‌ ಪರ್‌ಟುಸ್ಸಿಸ್‌ (Bacterium Pertu- 
8818) ಎಂಬ ಒಂದು ಜಾತಿ ಅಣುರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಇರುತ್ತದೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಕಫದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಮಗುವಿನಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದಂತೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಊರಿನ ಬಹು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, 
ಈ ರೋಗವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಯತುವಿಶೇಷದ ಹೇತುವಿರಬಹು 
ದೆಂತ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ರೋಗ ತಗಲು 
ವದು ಹೆಚ್ಚಂತೆ. 

ಈ ರೋಗವು ನೆಗಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಸಿ, ನೆಗಡಿ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿದ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ 
ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಆವೇಶ ಉಂಟಾದ ಹಾಗೆ 
ಆಗಿ, ಸೆಳವು ಉಂಟಾಗಿ, ಕೆಮ್ಮುಗಳು 15-20ರ ವರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ತ್ವರೆಯಾಗಿ ವೇಗದಿಂದ, 
ಉಸುರೆಳಕೊಳ್ಳದೆ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಒಂದು ದೀರ್ಫವಾದ ಉಚ್ಛಾ ಸ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಆ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷತರದ ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದ ಕಂಠದಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಂಗೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಹೊಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌' (ಬೊಬ್ಬಿಡುವ 
ಕೆಮ್ಮು) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ. ಆ ಶಬ್ದ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದಿರುವದು ಉಂಟು, 
ಹೀಗೆ ಸಾಲು ಕಟ್ಟಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿನ ಎರಡು ಮೂರು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಆವರ್ತಿಗಳು ಒಂದೇ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ, ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮತ್ತು ನೂಲಾಗಿ ಕಾಣು 
ವಷ್ಟು ಅಂಟುಳ್ಳ ಕಫ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಅಥವಾ ವಾಂತಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ತೊಡಗಿದ ಫೀಡೆಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ ಆವೇಶವು ಕರಿಣಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಘಂಟೆಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆವೇಶದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮುಖವು ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಊದಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಕಣ್ಣುಗಳು ಗಾಬರಿಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಉಸುರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನಿಂತ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಆಯಾಸದಿಂದ 
ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬೆವರಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವದುಂಟು. ತನ್ನಂತೆ ಮಲ ಹೊರಡುವದುಂಟು. *ೆಲ ಸರ್ತಿ 
ಮೂಗಿನಿಂದ, ಬಾಯಿಯಿಂದ, ದವಣೆಯೊಳಗಿನ ಹಲ್ಲುಗಳ ವಸಡುಗಳಿಂದ (ನಿಜ್ಜೆ ಗಳಿಂದ), 
ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪಿ ಪೈಗಳ ಸಂದುಗಳಿಂದ ಮುಂತಾಗಿ ರಕ್ತ ಬರುವದುಂಟು. ಪುನಃ ಆವೇಶ ತೊಡಗುವ 
ವರೆಗಿನ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಶಕ್ತಿಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಸೂ 
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ಕಾಣದೆ ಮಗುವು ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಉಂಡರೆ, ಅತ್ತರೆ, 
ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಆಯಾಸಪಟ್ಟರೆ, ಒಡನೆ ಆಪೇಶ ಉಂಟಾಗುವದು ಹೆಚ್ಚು . ಅಶ 
ಕ್ತಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ರೋಗದ ಆದ್ಯ ಅವಸ್ಥೆಯ ನೆಗಡಿಯು ಎರಡು-ಮೂರು ಹಪ್ತೆ, ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಹಪ್ತೆ, ಕಡೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾದ ಸಾಧಾರಣ ತರದ ಕೆಮ್ಮು, ಅಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷ 
ವಿಲ್ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ದಿನ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹಪ್ಪೆ ಕಾಲ, ಇರು 
ವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಕೋರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವದುಂಟು. ಈ ರೋಗದ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಜೇಷ್ಟೆ, ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದು, ಕಫಾಶಯದ ಪಾಕ ಅಧವಾ ಶೋಫೆ, ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗಿನ 
ಇಲ ಭಾಗಗಳು ನಿರ್ಜೀವ ಆಗುವದು, ಜ್ವರ, ಶ್ಪಾಸ, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಂಭ 
ವಿಸುವದುಂಟು. ಅವೇಶರೂಪವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ವಿರಾಮಕಾಲದ ಮಗುವಿನ 
ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅಂಧಾ ಅನುಬಂಧ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅಶಕ್ತವಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಅನುಬಂಧ 
ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸಿರದ ವಿನಾ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಅನಿಷ್ಟಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎನ್ನ ಬಹುದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಿನ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಿರ್ದೇಶ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನೆಗಡಿಯನ್ನು 
ಉಪೇಕ್ತಿ ಸ್ರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶಾಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅದರಿಂದ ನಾಸಾ 
ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂತಲೂ, ರಕ್ತಪ್ರತಿಶ್ಸಾಯ ಎಂಬದೊಂದು ರೋಗ ಉಂಬಿಂತಲೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಉಕ್ಕವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ನಾತಿಕ, ಪೈತ್ರಿಕ, ಶ್ಲೈಷ್ಠಿಕ, ಸನ್ನಿಪಾತಿಕ, ವಾತಪಿತ್ತಜ, 
ಕಫಪಿತ್ತಜ, ರಕ್ತಜ, ಕ್ತ ಯಜ, ಎಂತೆ ಕೆಮ್ಮು ಅಷ್ಟ ವಿಧ ಎಂತಲೂ, ಬಾಲಕರ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು 
ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಬೇರೆ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬಾಲಾನಾಂ ಜಾಯತೇ ಕಾಸೋ ಧಾತುವೈಕಲ್ಯಯೋಗತಃ | 
ಏತೇ ಕಾಸಾಃ ಸಮುದ್ದಿ ಸ್ಟಾ ದಶಭಿರ್ಭಿಷಗೋತ್ತಮೈಃ |: (ಹಾ. 199-200) 
ಅಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಾತುವಿಕಾರ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; 
ಹೀಗೆ ಪಂಡಿತೋತ್ತಮರು ಹತ್ತು ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಲ್ಲಿಯೂ ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮಿನ ವರ್ಣನ ಬೇರೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 
ಸೇರಿದ್ದರೆ ಅದರ ವಿಶೇಷಲಕ್ಷ ಣಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗದೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೆಮ್ಮು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೇ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. “ಹದಿನೇಳನೇ 
ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಯಾವ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವಾದರೂ ಅದನ್ನು (ಕಪ್ಪೆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು) 
ವರ್ಣಿಸದೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಈ ರೋಗವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ 
ಆ ಕಾಲದನಂತರ ಆ ರೋಗದ ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷಣವಾದ "ಹೊಪ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂತ ನಾವು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂತ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ಸ್ಕಿತ್‌ ಎಂಬ 
ಡಾಕ್ಟರರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ (Reynold’s System of Medicine; Vol. I. p. 52). 


ಅ. 8) ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. 817 


ಹೊಸತಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಹ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವ ಹಾಗೆ 
ತ್ರಿರೋಷನ್ಯಾಯವು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಹ 
ಯುಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದು ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. 

ಅಧ್ಯಾಯದ 45ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಗಳ ಸಂಸರ್ಗವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಇಡುವದು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು--ನಾಯಿಕೆವ್ಮಿನ 
ಆರಂಭದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಾನುಬಂಧವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು, ವಾತಾನುಬಂಧ 
ಸೇರಿ, ಅದು ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಎರಡನೇ ಅವಸೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ವಾತಾನುಬಂಧ ಬಲವಾದ ಹಾಗೆ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯು ವೃದ್ದಿಯಾಗಿ 
ವಿಷಮವಾಗಬಹುದು. ಪಿತ್ತಾನುಬಂಧವಿರುವಲ್ಲಿ ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ, ಸಂಬಾರಬಳ್ಳಿ 
(ದೊಡ್ಡಿಪತ್ರೆ-ಕರ್ಪೂರವಲ್ಲೀ) ರಸ, ಜೇನು, ಇವುಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, 
ಆದರಲ್ಲಿ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಜ್ವರ ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಜೇನಿನ ಬದಲಾಗಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು, ಕಫ ಕಡಿದುಹೋಗದೆ ಕಷ್ಟಪಡುವಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಸಹ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಾನುಬಂಧ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುವಲ್ಲ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ನೀರುಳ್ಳಿರಸವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷೀಣತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ, ಅತಿಸಾರ.ಮಾತ್ರೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಆದರ ಬದಲಾಗಿ, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಗಟ್ಟಿಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಕೂಡದು. ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ, ಆ ಆಹಾರ ಸಾಲದ್ದಲ್ಲಿ ಯವೆಗೋದಿಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ಅದೇ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಒಳಗೆ ಹುಣ್ಣು, ಅಧವಾ ಗಾಯ, ಅಧವಾ ಬಾವು ಇರುವಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರ. ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಆಗ್ಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ಕಫವನ್ನು ಕಡಿದು ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬದಲಾಗಿ 
ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅಂಧಾ ಅನುಬಂಧರೋಗ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ, ವಾತ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಂಟಿಕಾರೀಫೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾದಿ 
ಲೇಹವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ IX. 

ಸ್ವರಭೇದ (ಸ್ವರಸಾದ, ಸ್ವಕೋಪಘಾತ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಸ್ವರಾಮಯ) 

Hoarseness; Suppression, loss, or disease of the voice. 
1. ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಭಾಷಣವಿಷಾದಧದ್ಯ್ಯಯನಾಭಿಘಾತ- 

ಶೀತಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾಃ ಪವನಾದಯಸ್ತು | 
ತೇ ಶಬ್ದವಾಹಿಧಮನೀಷು ಗತಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಟಾಂ 

ಹನ್ಯುಃ ಸ್ವರಂ ಭವತಿ ಚಾಪಿ ಹಿ ಷಡ್ತಿಧಃ ಸಃ || (ಸು. 863) 
ವಾತಾದಿಭಿಃ ಪೃಧಕ್ಸರ್ವೈರ್ಮೇದಸಾ ಚ ಕ್ಷಯೇಣ ಚ|| (ಮಾ ನಿ.101) 


ನಿಜಾನ ಮತ್ತು 
ಎಧಥ 


ಅತಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವದು, ವಿಷ, ಅಧ್ಯಯನ (ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಪಾಠ ಮಾಡುವದು), ಪೆಟ್ಟು, ಶೀತ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡು, ಶಬ್ದವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ನಿಂತು, ಸ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು. ಅದು 
(ಸ್ಪರಭೇದ ರೋಗವು) ಆರು ವಿಧ: ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರ್ಕು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದು, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಂದು, ಕ್ಷ ಯದಿಂದ ಒಂದು ಸಹ. 


ಷರಾ" ಶಬ್ಬವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು ಎರಡು (1ನೇ ಭಾಗದ 11-71 ನೋಡಿ) 


9. ವಾತೇನ ಕೃಷ್ಣ ನಯನಾನನಮೂತ್ರವರ್ಚಾ 
ಭಿನ್ನಂ ಶನೈರ್ವದತಿ ಗರ್ದಭವತ್ಸ 4ರಂ ಚ | 
ಸಡ್ತಿಢ ಸ್ವರ ಪಿತ್ತೇನ ಪೀತವದನಾಕ್ಷಿಪುರೀಷಮೂತ್ರೋ 
ಭೇದದ ಲಕ್ಷಣ ಎ 
ಚ ಭ್ರೂಯಾದ್ಗಲೇನ ಚ ವಿದಾಹಸಮನ್ನಿತೇನ || 
ಕೃಚ್ಛಾ_ತೃಘೇನ ಸತತಂ ಕಫರುದ ಕಣ್ರೋ 
ಮನ್ಹಂ ಶನೈರ್ವದತಿ ವಾಪಿ ದಿವಾ ವಿಶೇಷಾತ್‌ | 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಮ್ಹ- 
ದವ್ಯಕ್ತತಾ ಚ ವಚಸಸ್ತಮಸಾಧ್ಯಮಾಹುಃ | 
ಧೂಪ್ಯೇತ ವಾಕ್‌ ಕ್ಷ ಯಕೃತೇ ಕ್ಷಯಮಾಪ್ತುಯಾಚ್ಚ 
ವಾಗೇಷ ವಾಪಿ ಹತವಾಕ್ಬರಿವರ್ಜನೀಯಃ | 
ಅನ್ನರ್ಗತಸ್ತರಮಲಕ್ಷ್ಯಪದಂ ಚಿರೇಣ 
ಮೇದೋನ್ವಯಾದ್ವದತಿ ದಿಗ್ಗೆ ಗಲೌಷ್ಟತಾಲುಃ || (ಸು. 868.4) 


ವಾತಜ(ಸ್ಪರಭೇದ)ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಮುಖ, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲ ಕಪ್ಪಾಗಿ, ರೋಗಿಯು 
ಒಡಕುಳ್ಳ (ಅಧವಾ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲದ) ಮತ್ತು ಕತ್ತೆಯ ಹಾಗಿನ ಸ್ವರದಿಂದ (ಕ್ರೂರವಾಗಿ) ಮೆಲ್ಲ 
ಗಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತಜದಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಕಣ್ಣು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ ಸಹ ಅರಸಿನವಾಗಿ, 
ರೋಗಿಯು ಗಂಟಲೊಳಗಿನಿಂದ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಕಫಜದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಯ ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಇರುವ 


ಅ. 9] ಸ್ವರಭೇದಚಿಕಿತ್ಸೆ 319 


ದರಿಂದ, ಅವನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ, ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. (ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ.) 
ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಲ್ಲದ್ದಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲ ಮಾತು 
ಹೊಗೆಯ ಹಾಗೆ (ಬಿಸಿಯಾಗಿ) ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ಅಂಧಾ 
ಮಾತು ಹೊರಡದ ಸ್ವರಭೇದವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕಾದಂಧಾದ್ದು ,. ಮೇದೋಜದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲು, ತುಟಿ ಮತ್ತು ತಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ)ವಿದ್ದು, ಅವನು ಒಳಗೆಳೆದು 
ಹೋದ ಸ್ವರದಿಂದ, ಗೊತ್ತಾಗದ ಶಬ್ದ ಗಳುಳ್ಳ ಮಾತನ್ನು ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಆಡುತ್ತಾನೆ. 

ಷರಾ ಸುಶ್ರುತನ ಈ ವಿಭಾಗವನ್ನೇ ವಾಗಟಾವಿ ಮುಂದಿನ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಜರಕನ ಸ್ವರ 


ಭೇದ ವಿಭಾಗವು ಹಿಂದೆ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 9ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಈ ಮತಭೇದದ ವಿಮರ್ತೆಂರು 


ಕೆ 
ಈ ಪ್ರಕರಣಾಂತ್ಯದ ಟಿಪ್ಪಣಿಂಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, 


1ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಸ್ವರಂ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಖರಂ', 3ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಮನ್ನಂ' ಬಂಬದಕ್ಕೆ "ಸ್ವಲ್ಪಂ', 
ಕನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ವಾಪಿ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ «ಜಾಪಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆಲವು ಪಾರಭೇದಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ತಾತ್ತರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ವೇದವಿಲ್ಲ 


3, ಕ್ಲೀಣಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ಕೃಶಸ್ಯ ಚಾಪಿ ಚಿರೋತ್ಸಿತೋ ಯಶ್ಚ ಸಹೋಪ 
ಜಾತಃ | 
ಮೇದಸ್ವಿನಃ ಸರ್ವಸಮುದ್ಧವಶ್ಚ ಸ್ವರಾಮಯೋ ಯೋ ನ ಸ ಸಿದಿ 
ಮೇತಿ || (ಸು. 864) 
ಬಲಹೀನವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನಿಗೆ, ಮುದುಕನಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ದೇಹದವನಿಗೆ 
ದೀರ್ಫ್ಪ ಕಾಲದಿಂದ ಇರುವ ಸ್ಟ ರಜಾಡ್ಯವು, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಉಂಟಾದದ್ದು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾದವನದು, ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಅಸಾಧೃವರ್ಗ 


4. ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ನ್‌ ಸ್ತರಾತುರನರಾನಪಕೃಷ್ಣದೋಷಾನ" 
ಸಂಯೋಜಯೇದ್ರಮನರೇಚನವಸ್ತಿಭಿತ್ಚ | 
ಜ.1. ನಸ್ಕಾವಪೀಡಮುಖಧಾವನಧೂಮಲೇಷೈೆಃ 
ಸಮ್ಸಾದಯೇಚ್ಞ ವಎಥ್ಗೆಃ ಕಬಲಗ್ರಹೈಕ್ಚ || 
ಯಃ ಶ್ಯಾಸಕಾಸವಿಧಿರಾದಿತ ಏವ ಜೋಕ್ತ- 
ಸ್ವಂ ಚಾಪ್ಯಶೇಷಮವತಾರಯಿತುಂ ಯತೇತ || (ಸು. 864) 


ಸ್ವರ ರೋಗದವನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ವಸ್ತಿ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟನಂತರ, ನಸ್ಯ, ಅವಪೀಡ, ಮುಖಧಾವನ, 
ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಹ, ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಕವಲಗ್ರಹ 
ಗಳಿಂದಲೂ (ರೋಗದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು) ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅದಲ್ಲದೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
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5. ಸ್ವರೋಪಘಾತೇ $ನಿಲಜೇ ಭುಕ್ತೋಪರಿ ಘೃತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಕಾಸಮರ್ದಕವಾರ್ತಾಕಮಾರ್ಕವಸ್ಟರಸೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ವಾತಜ ಸ್ವರಳೇನ ಫೀತಂ ಘೃತಂ ಹನ್ರ್ಯನಿಲಂ ಸಿದ್ಧಮಾರ್ತಗಲೇ ರಸೇ | 
| ಯವಕ್ಲಾರಾಜಮೋದಾಭ್ಯಾಂ ಚಿತ್ರಕಾಮಲಕೇಷು ವಾ || 
ದೇವದಾರ್ವಗ್ನಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಸಿದ್ದ ಮಾಜಂ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಸುಖೋದಕಾನುಸಾನೋ ವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟೋ ಗುಡೌದನಃ || (ಸು. 864) 
ವಾತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಎಲೆಹುರಿಸೊಫ್ಸಿನ ರಸ, ಬದನೆಕುಡಿ ರಸ ಮತ್ತು ಗರುಗನ 
ರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಊಟದನಂತರ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೀಲ ಗೋರ 
ಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಯವಕ್ಸಾರ ಮತ್ತು ಅಜಮೋದ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ, ಅಧವಾ ದೇವದಾರು ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೀನು ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಬೆಲ್ಲದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ, ವಾತದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಆರ್ತಗಲ' ಎಂದರೆ ಕಕುಭ' (ಬಿಳೇಮತ್ತಿ) ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 665). «ಹಿಂತಾಲ' (ಮುಳ್ಳುತಾಳಿ) 
ಖಂತ ಇಂ ವ್ಕಾ (ಅ ಸಂ 11-151) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರ್ತಗಲ'ಕ್ಕೆ ನೀಲಗೋರದೆ ಎಂತಲೇ ಸಿಘಂಟುಗಳು ಅರ್ಥ 
ಖರೆದಿರುತ್ತವೆ ಪಾಯಸವನ್ನು ಉಣ್ಣುುವದು ಸಹ ವಾತಿಕ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ (ಪು 385) 


6. ಬದರೀಪತ್ರಕಲ್ಪಂ ವಾ ಘೃತಭೃಷ್ಟಂ ಸನ್ಫನ್ನ ವಮ್‌ || (ವಾ. 286) 

ಬೊಗರಿ ಎಲೆಂಯ ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 

ಕಬ್ಬ ಅದರ ಕಲ್ಕವನ್ನು (ಊಟದನಂತರ) ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾತಜ ಸ್ವರ 
ಭೇದವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

ನರಾ ಹಸಿ ಬೊಗರಿಯೆಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದರೆ ಕಲ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ ಸಂ 11-171) ಆದರೆ 


ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ, ಅದರ ದ್ರವ ಆರಿಹೋಗುವದು ಕಲೃಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಪಲ ದ್ರವವನ್ನು 
ಹೂಡಿಸಬೇಳೆಂತ ವಾಗ್ಗಭನೇಃ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (1ನೇ ಭಾಗದ X%-20 ನೋಡಿ) 


1. ತೈಲಂ ವಾ ಮಧುಕದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸಿಸ್ಸಲೀಕೃಮಿನುತ್ಸಲೈಃ | 
ನಸ್ಕಕ್ಕೆ ಮಧು ಹಂಸಪಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಮೂಲೇನ ಪಕ್ಪಂ ನಸ್ಲೋ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ || | 
ಕಾದಿ ತೈಲ, (ವಾ. 286) 


ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಿಫ್ಟಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಕಾಳು, ಹಂಸ 
ಪಾದಿಯ ಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಜ 
ಸ್ವರಭೇದವು ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


8. ಕ್ಷೀರಾನುಸಾನಂ ಪಿತ್ತೇ ತು ಪಿಬೇತ್ಸರ್ಸಿರತನ್ನಿ ತಃ | 
ಪೈತ್ತಿಕಸ್ವರಭೇದದ ಅಶ್ಮೀಯಾಚ್ಚ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಂ ಯಪ್ಪೀಮಧುಕನಾಯಸಮ್‌ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಲಿ ಸ್ಭಾನ್ಮಧುರಕಾಣಾಂ ವಾ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧುಫತಾಪಫ್ಸುತಮ್‌ | 
ಶತಾವರೀಚೂರ್ಣಯೋಗಂ ಬಲಾಚೂರ್ಣಮಧಾಪಿ ವಾ || (ಸು. 864) 
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ಹಿತ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಫೃತಪಾನಮಾಡಿ ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ಚುರು 
ಕಾಗಿರಬೇಕು (ಘೃತಪಾಸಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆ ಅಪದ್ಧ); ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಯಸವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಶತಾವರಿ ಸೇರಿದ ಯೋಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಸೆಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ಷರಾ ಚಿ ಸಾ ಸಂ. (ಪು 271)ದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ್ಯೇಷ್ಟಮಧುಎನ ಪ9ಯಸದ ಬದಲಾಗಿ ಜ್ಯೇಪ್ಪಮಧುವಿನ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಬಹುದು ಮಧುರವರ್ಗ ಎಂದರೆ ಕಾಕೋಲ್ನಾದಿ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಹಾ, 
(ಪು 665) ಪಾನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಗುರುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 286) ಕೆಳಗಿನ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9, ಬಲಾವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ಭ್ಯಾಂ ವಿದಾರ್ಯಾ ಮಧುಕೇನ ಚ | 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಬರಾ ಸಿದ್ದಂ ಸಲವಣಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಯಮನುತ್ತಮಮ್‌ || (ವಾ. 287) 
ಫೃತ 'ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಮೂವಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ 


ಮಧು, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, 
ನಸ್ಯ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ ಸ್ವರ ಉಂಟಾಗುವದು. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಯೋಗ. 


10. ಶುಂಗಾಂಸ್ತ ಹೆಂ ಕ್ಷೀರವತಾಂ ದ್ರುಮಾಣಾಂ 
ಸಂಕುಶ್ನ ದುಗ್ಗೇ ವಿಪಚೇತ್ಸು ತೇನ | 
ತುಂಗಾದಿ ಘತ ರ ತ 
ರ ಸ. ಕಲ್ಟೇನ ಯಪ್ಟೀಮಧುಕಸ್ಯ ಸರ್ಪಿಃ 
ಸಿದ್ಧಂ ಹಿಬೇತ್ತನ್ನಧುಶರ್ಕರಾಕ್ತಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 211) 
ಹಾಲುಮರಗಳ ಕೊಡಿಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಹಾಲು 
ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಲ್ಕದಿಂದಲೂ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದು.) 
ಷರಾ ೬ನೆ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿ ಸರಾ ನೋಡಿ 


11. ಪೈತ್ತಿಕೇ ತು ವಿರೇಕಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಯಶ್ಚ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 
ಹಾಲು ತುಪಗಳ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡಾ(?ಡೋ) ಜೀವನೀಯಂ ವಾಸಾಸಿದ್ಧ ೦ ಘೃತಂ ತಧಾ || 
ಪ್ರಯೋಗ (ಚ. 766) 


ಪೈತ್ರಿ ಕ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ, ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ತುಪ್ರಬೆಲ್ಲ ಗಳು, ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪ 


ಸಹ, ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಉತ್ತರಾರ್ಥಕ್ಕೆ, ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೋ ಘೃತಂ ತಿಕ್ಷಂ ಜೀವಸೀಂರುಂ ವೃಷಸ್ಥ ವಾ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 
ಅದರ ಪ್ರಕಾರ «ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ತಿಕ್ಷಫೃತ್ಕ (ವಾತ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಚೀವನೀಂರುಘೃತ್ಕ ಅಥವಾ (ರಕ್ತಪಿತ್ತಳ್ಕೆ ಉಕ್ತ 
ವಾದ) ವೃಷಘೃತ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ (ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೌದನ'ವನ್ನು ಸುತ್ತುತನು ವಾತಜ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. (ಮೇಲಿನ 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) 
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19. ಸಿಬೇತೃಟೂನಿ ಮೂತ್ರೇಣ ಕಫಜೇ ಸ್ವರಸಂಕ್ಲೆಯೇ | 
ಕಫಜ ಸ್ಕರ ಫದ ಲಿಹ್ಯಾದ್ರಾ ಮಧುತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಭುಕ್ತಾ ಸ ಖಾದೇತೃಟೂನಿ ಚ || 
ಚಕ್ಲಿ (ಸು. 765) 


ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಕಾರ ರಸದ ವಸ್ತುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಊಟದನಂತರ ಕಾರ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


13. ಕಟ್ಟಿಲಾಮಲಕವ್ಳೋಸಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತೆ Jಲಮುಧುವ್ಹು ತಮ್‌ | 
ಕಟ್ಟಲಾದ ಮೋ ವ್ಯೋಷಕ್ಪಾರಾಗ್ನಿಚವಿಕಾಭಾರ್ಗೀಪಧ್ಯಾಮಧೂನಿ ವಾ || (ವಾ. 281) 
TR hE ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಗಳು ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟು, ಯವ 
ಕ್ಲಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿ 
ಷದ) ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
(ಅದರಿಂದ ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ.) 


14. ಯವೈರ್ಯವಾಗೂಂ ಯಮಳೇ ಕಣಧಾತ್ರೀಕೃತಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಜ್‌ ಭುಕ್ತ್ವಾದ್ಯಾತ್‌ ಪಿಪ್ಸಲೀಂ ಶುಣ್ಣಿ 60 (ತೀಕ್ಕಂ ವಾ ವಮನಂ ಭಜೇತ್‌) | 
ಔಷಧ ಮುಂತಾದ (ವಾ. 287) 
ಉಪಚಾರಗಳು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನಿಂದ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, 


ಮಾಡಿದ ಯವೆಗೋದಿಯ ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; 

ಅಧವಾ ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ ಹಿಪ್ಪಲಿ-ಶುಂರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. (ಅಧವಾ ತೀಕ್ಕವಾದ 
ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.) 

ಷರಾ ತೀಕ್ಚ ವಾದ ತಿರೋವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಧೂಮಪಾನ ಸಹ ಕಫಜ ಸ್ವರ ನೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಚ (ಪು 766) 


15. ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಮರಿಚಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಗ ನಿಬೇನ್ಮೂತ್ರೇಣ ಮತಿಮಾನ್‌ ಕಫಜೇ ಸ್ವರಸಂಕ್ಷಯೇ || 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ಕಫಜ ಸ್ಪರಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


16. ಅಜಮೋದಾಂ ನಿಶಾಂ ಧಾತ್ರೀಂ ಕ್ಷಾರಂ ವಹ್ನಿಂ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ ಚ | 
ಅಜನೋದಾಂ  ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಯತಂ ಲೀಢಾ ಸ್ಪರಭೇದಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ಅಜಮೋದ್ಕ ಅರಸಿನ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಳುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದವು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. 
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17. ಫಲತ್ರಿಕತ್ರ್ಯೂಷಣಯಾವಶೂಕಚೂರ್ಣಂ ಚ ಹನ್ಫಾತ್ಸ 3ರಭೇದಮಾಶು | 
ಫಲತ್ರಿಕಾದಿ ಕೆಂ ವಾ ಕುಲತ್ಸಂ ವದನಾನ್ತರಸ್ನಂ ಸ್ವರಾಮಯಂ ಹನ್ನ್ಯಧ ಪೌಷ್ಟರಂ 
ಚೂರ್ಣ | | ವಾ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ 
ಹುರುಳಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಧವಾ ಪುಷ್ಪರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು , ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದವು ಬೇಗನೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 


18. ವಾತೇ ಸಲವಣಂ ತೈಲಂ ಪಿತ್ತೇ ಸರ್ಪಿಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಟ್‌ ಕಫೇ ಸಕ್ಷಾರಕಟುಕಂ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಕವಲ ಇಷ್ಯತೇ || 
ಪ್ರಯೋಗ ಗಲೇ ತಾಲುನಿ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ದನ್ತಮೂಲೇಷು ಚಾಶ್ರಿತಃ | 
ತೇನ ನಿಷ್ಟೃಷ್ಯ್ಯತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾ ಸ್ವರಶ್ಚಾಶು ಪ್ರಸೀದತಿ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 880-81) 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಜೀನು ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪ, ಕಫ 
ದಲ್ಲಿ ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಕೂಡಿದ ಜೇನು, ಇವುಗಳ ಕವಲ ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಗಂಟಲು, ತಾಲು, ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಬುಡ, 
ಈ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಕಫವು ಹೊರಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಸ್ವರವು ಬೇಗನೆ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗುವದು. 

19. ಸ್ವರೋಪಘಾತೇ ಮೇದೋಜೇ ಕಫವದ್ದಿಧಿರಿಷ್ಟತೇ | (ಸು. 865) 
ಮೇದೋಜ ಸ್ವರ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ನರಬೇದಕ್ಕೆ, ಕಫಜ ಸ್ನರಭೇದಕೆೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, 
ಸೀದದ ಚಿತೆ ವ ರ ವೆ ಕ 

ಇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


20. ಸರ್ವಜೇ ಕ್ಷಯಜೀ ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಕ್ಯಾ ಖ್ಭಾಯಾಚರೇತ್ವಿ ಯಾಮ್‌ | 
ಬ ಗೃ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ (ಸು 868) 
ಮತ್ತು ಕ್ಹಯಜ ಸನ್ನಿನಾಶೇ ಹಿತಾ8 ಸರ್ವಾಃ ಕ್ರಿಯಾ ನ ತು ಶಿರಾವಿಧಿಃ | (ಚ. 766) 
ನ ತ್ರಿದೋಷ ಜ ಮತ್ತು ಕ್ಷೆಯಜ ಸ್ಪರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ , ರೋಗವು ಗುಣವಾಗು 
ಹ 


ವಂಧಾದ್ದು ಅಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಿತ, ಆದರೆ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ನಿಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


21. ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿಶ್ರಾಣಿ ಶೃತಾನಿ ಮಧುರೈಃ ಸಹ | 
ಗಟ್ಟಿ ಮಾತಿಸಿಂದಾ ಸಿಬೇತ್ಸಯಾಂಸಿ ಯಸ್ಕೋಚ್ಛ್ಛರ್ವದತೋ $ಭಿಕುತಃ ಸ್ವರಃ || 
ಹ -ನೃನಭೇಥಳ್ಳೆ (ಸು. 865) 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವದರಿಂದ ಯಾವನ ಸ್ವರವು ಬಿದ್ದು ಹೋ 
ಗಿಯದೋ ಅವನಿಗೆ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ತಮಾಡಿದ ಹಾಲುಗಳನ್ನು 
ಸಕ್ತರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯ ಕೂಡಬೇಕು, 
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292. ರಕ್ಕಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ಸಘಿತಾ ಜಾಂಗಲಾ ರಸಾಃ | 
ರಕ್ತ ಸ್ವರಭೇದ ದ್ರಾಕ್ಷಾವಿದಾರೀಕ್ಷುರಸಾಃ ಸಘೃತಕ್ಟೌದ್ರಶರ್ಕರಾಃ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಜ್ಜೋಕ್ಕಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಫ್ನುಂ ತಚ್ಚ ಸರ್ವಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತಜಸ್ತರಭೇದಫ್ನುಂ ಶಿರಾವೇಧಶ್ತ ರಕ್ತಜೀ || (ಚ. 766) 


ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಜಾಂಗಲ ವರ್ಗಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು, ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೇರಸ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ರಸ್ತ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು (ಬೇ 
ಕಾದ ಹಾಗೆ) ತುಪ್ಪ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದು, ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲ, ಪೈತ್ತಿಕ ಸ್ತರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಹಾರಗಳು, ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಸಹ ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವು. 
23. ತ್ವೈಗೇಲಾಪಿಪ್ಪಲೀಭಾಂರ್ಗೀಶರ್ಕರಾ ದ್ವಿಗುಣೋತ್ತರಾಃ | 
ತ್ವಗೇಲಾದಿ ಮಧ್ರಾಜ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಲಿಹೇದ್ದ ನಿ ಸ್ವರಭೇದಾರುಚಿಕ್ಷ ಯಮ್‌ | 
ಚಃ (ವೈ, ಸಾ ಸಂ. 176) 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ೧ ಪಾಲ್ಕು ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ಪಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಪಾಲು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ) ಬೇರು ೮ ಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ಪಾಲು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಭಿನ್ನಾಂಶ) ಜೀನು-ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದ, ಅರುಚಿ: 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


24. ಸ್ವರೋಪಘಾತಂ ಹನ್ಯಾಚ್ಚ ಕ್ಷೀರಂ ವಾ ಸಕಣಂ ಶೃತಮ | 
Sa (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 177) 
ಸಬು ತಾಃ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲಿನ ಪಾನದಿಂದ ಸ್ವರಭಂಗವು 
ನಾಶವಾಗುವದು. 
25. ಚವಿಕಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಶೃಂಗೀ ಭಾಂರ್ಗೀ ರುಟಾ ಬಲಾ | 


ಗುಳೂಚೀ ಪೌಷ್ಟರಂ ಮೂಲಂ ಸಿಂಹೀ ದಾರುನಿಶಾ ಶಟೀ || 
ಚಕಾಧಿ:ಕಷಾಂರು ಕೋ(?ಕು)ರಣ್ಣಮಜಮೋದಂ ಚ ಯವಾನೀ ಸೈಂಧವಂ ತಧಾ | 
ಬಿಲ್ವಂ ಚ ಶರಪುಂಖಂ ಚ ಕ್ವಾಧಯೇತ್ತೆ ಸ್ತ್ರಿದೋಷಜಿತ್‌ || 
ಸ್ವರ್ಯಂ ಕಂಠ್ಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಗಾಯಕಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 177) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು (ಕಡೀರು), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಮರದರಸಿನ, ಸಣ್ಣ ಕೆಹೋರ, ಅರಸಿನ ಗೋರಂಟಿ ಬೇರು, ಅಜಮೋದ, ಓಮ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಶರಪುಂಖದ (ಕಾಡುನೀಲಿಯ) ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಕಂಠವನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿ ಸ್ವರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
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ನರಾ ಜೇನನ್ನೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಪ್ರಕ್ಷೇಸವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆ'ಂತ ಅರ್ಥ ಜುರೆದವರು ಕೂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಸೇರಿದ "ಆಷಾಯಕ್ಕೆ ಅದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


26. ಕಾಕಮಾಚೇದಲರಸೇ ಷಡ್ಗುಣೇ ವಿಷಚೇದ್ರು ತಮ್‌ | 
ಕಾಕಮಾಚೀ ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿಪ್ರತೀವಾಪಂ ವೈಸ್ತರ್ಯಶ್ವಾಸಕಾಸಜಿತ್‌ || 
ಘೃತ 


(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 176) 
ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿ ನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೬ ಪಾಲು, ತುಪ್ಪ ೧ ಪಾಲು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಹಿಂಡಿತೆಗೆದ ತುಪ್ಪ ಕ್ರ ಹಿಫ್ಸಲೀ, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣ 
ಸಿನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ (ತುಪ್ಪದ ಕಾಲಂಶ) 
ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದ, ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


21. ನಿದಿಗ್ದಿ ಕಾಸಲಶತಂ ತದರ್ಧಂ ಗ್ರಂಧಿಕಸ್ಯ ಚ | 
ಚಿತ ತ್ರಕಸ್ಯ ತದರ್ದ್ಧಂ ಚ ದಶಮೂಲಂ ಚ ತತ್ಸಮಮ್‌ || 
ದ್ರೋಣದ್ವಯೇ ೬ಪಾಂ ನಿಃಕ್ರಾಧ್ಯ ಕಪಾಯಾಡ್ಲಕಮಾಹಕೇತ್‌ | 
ಪೂತೇ ಹ ಪೇತ್ತದರ್ಧನ್ನು ಪುರಾಣಸ್ಯ ಗುಡಸ್ಯ ಚ || 
ನರ್ವಮೇಕತ್ರ ಕೃತ್ವಾ ಚ ಲೇಹವತ್ಸಾಧು ಆ ಜಟ | 
ಅಷ್ಟ್‌ ಪಲಾನಿ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಸ್ತ್ರಿಜಾತಕಪಲಂ ತಧಾ || 
BR ಪಲನ್ತ್ವೇಕಂ ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಿತಮ್‌ | 
ವ್ಯವ ಕುಡವಂ ದತ್ತಾ ತದಶ್ನೀಯಾದ್ಯಧಾನಲಮ್‌ || 
ಸ್ಪ ರಭೇದಹರಂ ಮುಖ್ಯಂ ಪ್ರತಿಶಾಯಹರಂ ಪ ಪರಮ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಾಗ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯಾರ್ಶೋ ಗುಲ್ಮಮೇಹಗೆಲಾಮಯಾನ" | 
ಆನಾಹಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ಣಿ ಹನ್ಯಾಧ್ಯ ನ್ಫ್ಯರ್ಬುದಾನಿ ಚ | 
(ಚ. ಸಾ. ಸಂ. 271-272) 

೧೦೦ ಪಲ ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ೫೦ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ೨೫ ಪಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
೨೫ ಪಲ ದಶಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ a೨ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಜಾ ಕುದಿಸಿ, 
ಛ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಪಾಯಕೆ. ೩೨ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಲೇಹದಂತೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹ್‌ ಇತ್ತ ಲಿ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, »ಏಲಕ್ಕೈ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ, ಇವು ಮೂರು 
ಬಗೆ ಸೇರಿ ೧ ಪಲ, ಸತು ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲತೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ, 
ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿರಿಸಿ, ಆ ಲೇಹವು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ೧ ಕುಡವ ಜೀನು ಜಃ 
ಇಟು ಕೊಂಡು, ಅಗಿ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾ ಈ ಲೇಹವು ಮುಖ್ಯ 
ಹಂ ಸ್ವರಭೇದಹರ; ನೆಗಡಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ , ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹ, ಗೆಂಟಿಲರೋಗಗಳು, ಭಾ ಮೂತ ಶ್ರಕೃಚ್ಛ , ಗೆಂಧಿ, 

ಅರ್ಬುದ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ನಿದಿಗಿ ಕಾದಿ ಲೇಹ 
ಲ 
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28.  ಚವ್ಯಾಮ್ಲವೇತಸಕಟುತ್ರಯತಿನ್ತಿಡೀಕಂ 
ತಾಲೀಶಜೀರಕತುಗಾದಹನೈಃ ಸಮಾಂಕೈಃ | 
ಚೂರ್ಣಂ ಗುಡಪ್ರಮೃದಿತಂ ತ್ರಿಸುಗನ್ಗಿಯುಕ್ತಂ 
ವೈಸ್ವರ್ಯಪೀನಸಕಫಾರುಚಿಷು ಪ್ರಶಸ್ತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ, ಸಂ. 272) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸುಕ್ಸೆಸೆ ಸೊಪ, ಇದು ಸಿಕ್ಕದ್ದಲ್ಲಿ ಪುಳ್ಳಂಪು 
ರುಚೆ), ತ್ರಿಕಟು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, 'ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಎರಾ? ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟು EN ಬೆಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ದೀನಿ ಎಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಸ ಮೇತವಾಗಿ, ಸೇವಿ 


ಸುವದು. ಇದು ಸ ಸರವಿಕಾರ, ಪೀನಸ, ಕಫ ಗ ಈ ರೋಗಗಳನು ಸ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದದ್ದು. 


ಚನ್ಕಾದಿ ಹೂರ್ಣ 


29. ವ್ಯಾಫ್ರೀಸ್ವರಸವಿಪಕ್ಚಂ ರಾಸ್ನಾವಾಟ್ಯಾಲಗೋಕ್ಪುರವ್ಯೋಷ್ಟೆಃ | 
ಕಂರಕಾರೀಘೃತ ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ವರೋಪಘಾಶಂ ಹನ್ಯಾತ್ಮಾಸಂ ಚ ಪಂಚವಿಧಮ್‌ | 
(ಚಿ, ಸಾ. ಸಂ. 272) 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸ್ವರಸ(ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದಲ್ಲಿ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು: 
ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಸ್ವರಭೇದವನ್ನೂ 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು 


ಷರಾ ಸ್ವರಸ ದೊರಕದ್ದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಆ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಂಯವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಅದರ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಸಮಪಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಬ ನೆದ ಮೇಲೆ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಹಿಸುಕಿ ಹಿಂಡಿ 
ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಛ ದೆ 


30. ತಲಿತರುಫಲಸಿನು ಕಣಾಚೂರ್ಣಂ ತಕ್ರೇಣ ಲೀಢಮಪಹರತಿ | 
ಹತ ಸ್ವರಭೇದಂ ಗೋಪಯಸಾ ಪಿಬತಿ ವಾಮಲಕಚೂರ್ಣಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ. (ರ. ರ. 357) 


ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ಕುವದರಿಂದಲೂ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕುಡಯುವದರಿಂದಲೂ, ಸ್ಪ ಸ್ವರಭೇದವು ರ 


31. ಭೃಂಗರಾಜಾಮೃತಾವಲ್ಲಿ ವಾಸ ಸಕದಶಮೂಲಕಾಸಮರ್ದರಸೈ |] 
ಸರ್ಪಿಃ ಸಪಿಪ್ಸಲೀಕಂ ಸಿದ್ಧಂ ಸ್ವರಭೇದಕಾಸಜೆನ್ನಧುನಾ || ತೆ ರ. 358) 
ಘಟ್ಟ ಗರುಗ ಸಹಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ದಶಮೂಲಗಳು, 
ಫೃ 


ಎಲೆಹುರಿ ಇವುಗಳ ರಸ(ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದಲ್ಲಿ ಹಿಫ್ಚಲೀ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು, ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ. 


ಷರಾ ೪ ಪಾಲು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪಾಲು ತುಪ್ಪ, ಕಾಲುಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಪ ಎಂತ ವ್ನಾಖ್ಗೆ ಕಾಣು 
ತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಗರುಗದ ಸ್ವರಸವನ್ನೂ ಮಿಕ್ಕವುಗಳ ಕಷಾಂಯವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು ಆಗ್ಗೆ ಸ್ಕರಸ 
ಮತ್ತು ಕಷಾಯ ಸೇರಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು ಆದರೆ ಸಾಕು 
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32. ಪಥ್ಯಾ ಪಾರಾ ಕಣಾ ಶುಂಠೀ ಸೈನ್ಫ ವಂ ಮರಿಚಂ ವಚಾ | 
ಶಿಗ್ರು(?ಗ್ರುಃ) ಪ್ರತಿಪಲಂ ಕಲ್ಕಂ ಫೃತಂ ದ್ಲಾ ದ್ದಾ ಿತ್ರಿಂಶತಂ ಪಲಮ್‌ || 
ಘೃತಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ಕ್ಷೀರಂ ಆಜಂ EE | 
ಘೃತಶೇಷಂ ಪಿಬೇನ್ಸಿತ್ಸಂ ವಾಬ್‌ ಧಾಸ್ಮೃೃತಿಬುದ್ಧಿ ಕೃ ತ್‌ || 

(ರ. ರ. 358) 


ಪಠ್ಯಾದಿ ಘೃತ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ೩೨ ಪಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆ ತುಪ ಪ್ಸಕ್ಕೆ ನಾಲು ಕ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ತೋದಿಸಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಮಾತು, ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, 
ನೆನಪು, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು. 


33. ಅಶ್ವ ಗನ್ನಾ ಜಮೋದಾ ಚ ಪಾರಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ತ್ರಿಕಮ್‌ | 
ಶತೆಪ್ರಷ್ಣ ೦ ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜಂ ಸೈನ್ಗ ವಂ ಘ್‌ ಸಮಂ ಸಮಮ್‌ | 
ಸಾ ಏತದರ್ದ್ಹಂ ವಚಾ ಚೈವ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಭಕ್ಷ ಯೇತ್ಕ: ರ್ಷಮಾತ್ರನ್ನು ಜೀರ್ಣಾಗ್ನಿ(?ಗ್ನಿ) ಕ್ಲೀರಭೋಜನಮ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಗ್ರನ್ನು ಧಾರೀ ಸ್ಥಾನ್ಜೃತೋ ವಾ ವಾಕ್ಚ ಕತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 
(ರ. ರ. 358) 
ಶುದ್ಧ ಅತ್ರ ಗಂಧಿ, ಅಜಮೋದ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸಬ್ಬಸಿ ಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, 


ಪಲಾಶ(ಮುತ್ತು. "ಗುದ ಬೀಜ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ, ತ ಇವು 
ಗಳ ಒಟ್ಟಿನ ತೂಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಬಜೆಯನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ೧ ಹರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ (ಬಿನ್ನಾಂಶ) ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು 
ವದು; ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿವು ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಊಟಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ 
ಯೋಗದಿಂದ ಸಹಸ್ರ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಲಿಕ್ಕ ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಧವಾ ಮೃತ 
ನಾದರೆ ಬೃಹಸ್ಸ ಸತಿ ೬೫೬೫೪೫01 50% 


ಷರಾ ಪಲಾತದ ಬೀಜವನ್ನು ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಮಾರಣೆ ದಿನ ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆ 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 


34. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವಚಾಭಯಾ ವಾಸಾ ಪಿಪ ನ ಲೀಮಧುಸಂಯುತಾ | 
ಚ್‌ ಅಸ್ಕಪ್ರಯೋಗಾತ್ಸಪ್ತಾಹಾತಿ ನ್ನಕೈಃ ಸಹ ಗೀಯತೇ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 381) 
ಗ್‌ ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಹಿಪ ನಲಿ, ಇವುಗಳ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಸ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಿನ್ನರಕೊಂದಿಗೆ ಹಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದು. 
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95. ಸಹರಿದ್ರಾ ವಜಾ ಕುಷ್ಠ 0 ಪಿಫ್ಸಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಅಜಾಜೇ ಚಾಜವೋದಾ ಚ ಯಪ್ಪೀಮಧುಕಸೈಂಧವಮ" || 
ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಶ್ಲ ಕೃಡೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರೆಯೇತ್‌ | 
ತಚ್ಞೂ ರ್ಣಂ ಸರ್ಪಿಷಾಲೋಡ್ಯ ಪ್ರತ್ಯುಹಂ ಭಕ್ಷ ಯೇನ್ನರಃ | 
ಏಕವಿಂಶತಿರಾತ್ರೇಣ ಭವೇತ್‌ ಶ್ರುತಿಭರೋ ನರಃ | 
ಮೇಘದುಂದುಭಬಿನಿರ್ಭೋಷೋ ಮತ್ತ ಕೋಕಿಲನಿಸ್ತನಃ | 
ಜಡಗದ್ದ ದಮೂಕತ್ವಂ ಲೇಹಃ ಕಲ್ಯಾಣಕೋ ಜಯೇತ್‌ || 
(ರ. ರ. 358-9) 

ಅರಸಿನ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಜಮೋದ, ಬ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ) ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, 
೨೧ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಪಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ; ಸ್ವರವು ಗುಡುಗಿನ ಮತ್ತು ಮದ್ದಳೆಯ ಹಾಗೆ 
ಗಂಭೀರ, ಮತ್ತು ಮದಗೊಂಡ ಕೋಕಿಲೆಯಂತೆ ಕೋಮಲ, ಆಗುವದು; ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಬಾರದ್ದು, ಗದ್ಗದ ಮಾತು, ಮತ್ತು ಜಾಡ್ಯು, ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಈ ಕಲ್ಭಾಣಕ ಲೇಹವು 
ಜಯಿಸುವದು. 


ಕಲ್ಯಾಣಕಾವಲೇಹ. 


96. ಸಮೂಲಪತ್ರಮಾದಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಂ ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ವಾರಿಣಾ | 
ಉದೂಖಲೇ ಕೊ €ದಯಿತ್ವಾ ರಸಂ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಗಾಲಯೇತ್‌ || 
ರಸೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಔಷಧಾನಿ ತು ಪೇಷ್ಟ್ಯಾಣಿ ತಾನೀಮಾನಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಹರಿದ್ರಾ ಮಾಲತೀ ಕುಷ್ಟ ೦ ತ್ರಿವೃತಾ ಸಹರೀತಕೀ | 

ಏತೇಷಾಂ ಪಲಿಕಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಶೇಷಾಣಿ ಕಾರ್ಷಿಕಾನಿ ಹ॥| 
ಸಿಪ್ಸಲ್ಯಾ(?ಲ್ಯ)ಧ ವಿಡಂಗಾನಿ ಸೈನ್ಹವಂ ಶರ್ಕರಾ ವಚಾ | 
ಸರ್ವಮೇತತ್ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ರಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ || 
ಏತತ್ಟ್ರಾ ಶಿತಮಾತ್ರೇಣ ವಾಗ್ಧಿಶುದ್ಧಿ ಶ್ರ ಜಾಯತೇ | 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಪ್ರಯೋಗೇಣ ಕಿನ್ನರೈಃ ಸಹ ಗೀಯತೇ || 
ಅರ್ಧಮಾಸಪ್ರಯೋಗೇಣ ಸೋಮರಾಜವಪುರ್ಭವೇತ್‌ | 
ಮಾಸಮೇಕಪ್ರಯೋಗೇಣ ಶ್ರುತಮಾತ್ರಸ್ತು ಧಾರಯೇತ್‌ || 
ಹನ್ಮ ಕಿಷ್ಟ್‌ದಶ ಕುಷ್ಠಾ ನಿ ಅರ್ಶಾಂಸಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ | 

ಪಂಚ ಗುಲ್ಮಾನ್‌ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ರ ಕಾಸಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ವನ್ಫಾ $ನಾಂ ಚೈವ ನಾರೀಣಾಂ ನರಾಕಾಮಲ್ಲರೇತಸಾಮ್‌ | 
ಫುತಂ ಸಾರಸ್ವತಂ ನಾಮ ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿವದ್ಧ ೯ನಮ್‌ || (ರ. ರ. 359) 


ಬಂದೆಲಗ(ತಿಮಕೆ) ವನ್ನು ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರು ಸಮೇತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳದು, ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ, ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತೋಧಿಸಿ, ಆ ರಸದ 
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ಛ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಯಿದು, (ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ಆರಸಿನ, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ತಿಗಡೆ, ಅ ಇವು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬಜೆ, ಇವು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಟು ಕಲಸಿ, ಸಣ್ಣ ಉತ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಈ ಘೃತವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಮಾತು ಶುದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ; ಎಳು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಕ್ಸ ರರಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಡ 1! ಅರ್ಧ ತಿಂಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ದೇಹವು ಚಂದ್ರನ 
ಹಾಗೆ ಆಗುವದು; ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಹ ಫೇಳಿದ ಮಾತ ಕ್ಕ 
ಜಿತಪಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಟ, ನಿಧವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಐದು 
ವಿಧವಾದ ಗುಲ್ವ ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಂಜಿಯರಾದ ಜಗೂರಿಗೂ ಅಲ್ಪವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಗಂಡಸರಿಗೂ, ಈ ಸಾರಸ ಸ್ವತ ಎಂಬ ಫೈತವು 


ಬಲ-ವರ್ಣ- ಅಗಿ ಗಳನ ೨ ್ಸಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


37. (1) ರೋಗಿಗೆ 48 ವರ್ಷ. ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು 
ಮೈಕಾವು ಇತ್ತ ಂತೆ. _ತೊಪ್ಟಾಂಡ ರಸಾಯನವನ್ನು ತೊ. |ಎರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
೩ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು 


(2) ರೋಗಿಗೆ 45 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸ್ವರಭೇದ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ಇಲ್ಲ.-- 
ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು || ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸೂ 
ರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೬ ಸರ್ತಿ; ಕುಡಿಯುವ ಹಾಲಿಗೆ, ಕುಡ್ತೆಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವದು. 

(8) ರೋಗಿಗೆ 55 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭಂಗ, ಮೈ ಬೆವರುತ್ತಿರುವದು, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ ಉಬ್ಬಸ; ಪಿತ್ತ ತ ನರನಾಡಿಗಳು ಸಾ _ನಚ್ಛ್ಯುತ, ಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಪೋಸ 
ಹೆಚು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ||, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. |, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚಿ ಬೇರು ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪ 
ತೊ. 7 ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜೃರಭ್ಬರವ 48 ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಪುಡಿ ನಾ 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೨ ದಿನ. ಅನಂತರ ಅದೇ. ಪ್ರಕಾರ ವಾತಾರಿ ||, 
ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೪ ದಿನ. 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(4) ರೋಗಿಗೆ 48 ವರ್ಷ. ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭೇದ, ಅಶಕ್ಕಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಸೊಂಟದಲ್ಲ ಸಿಡಿತ, ನಿದ್ದೆ ಕಡಿಮೆ, ಉಂಡರೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ಅಂಟಾಗಿರುವದು; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಅಸ್ಥಿರ, ಪಿಶ್ತಕಫಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಯು ತ, ಮೂರೂ ಸೂಕ ಕ್ಲೂ ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲ ೦ಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕರಗುಳ್ಳಿದ ಬೇರು, ದ ಕ್ಷೆ ಇವು || 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರ 'ಮುಷ್ಟಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಸಹ ತೊ. 2 ಪ್ರಕಾರ; 
BR ಘಾಡ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ದ ೧, ಆನಂದಭೈರವಿ |ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ಲ ದಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ; ಅನಂತರ ಅದೇ ಕಷಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ವಾತಗಜಾಂಕುಶ ೧ರಂತೆ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, 
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ಶುದ್ಧ ವಶ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಟಿಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, "ತುಂರಿ, ಲವಂಗ, ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು Ea ತೆಗೆದು 
Ls ಕೊಂಡು, ಇಂಗಳೀಕ ಮತ್ತು ಟಿಂಕಣ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಯವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಹ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೬ ಬಗೆಗಳನ್ನೂ. ಒಟ್ಟಾಗಿ ಲಿಂಜೀಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾತ! ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜೀ ಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತಿ ಮಾಡಿ, ನ 
ಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ೧-೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 6 ರಸ ಚ ಆಯಾ 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜೃರ, ಅಜೀರ್ತಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 
ಲವಂಗದ ಹೂವಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಸುಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿ ವೀಳ್ಕದೆಲೆ ರಸ 
ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

(5) ರೋಗಿಗೆ 24 ವರ್ಷ. ಸ್ವರಭಂಗ, ಗಂಟಿಲುನೋವು; ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಸ್ಥಾ ನಚ್ಛುತ, 
ತಫವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ. -- ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ ತೊಲೆ ||ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಸೇವಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು || ಕುಡ್ತೆ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಖ್ಯ. 

38. ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಆಡುಸೋಗೆ, ಏಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒಂದೆಲಗ 

(ತಿಮರೆ), ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ (ಗಣಿಕೆ) ಗಿಡ, ಕಾಡು 
ಸಸ ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೋಲಾಂಜನ 

(ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಥೆ), ಗರುಗೈ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೇನು, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾರೆ(ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ನೆಲಕುಂಬಳ 
ಗಡ್ಡೆ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪಟ್ಟ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ಅಡವಿ ದಾಲ್ಜೀನಿ ಎಲೆ) , ಶುಂರಿ, ಹಿಫ್ಸಲಿ ಮತ್ತು 
ಹಿಪುಲಿಮೂಲ. 

89. ಯವೆಗೋದಿ, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪು, ಜೀವಂತಿ, ಎಳೇ 

ಪಥ್ಮವರ್ಗ ಮೂಲಂಗಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಉಪ್ಪು, ವೀಳ್ಳ 
ದೆಲೆ, ಹು! ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ. 


40. ಎಳೇ ಬೇಲದಕಾಯಿ, ಚೊಗರಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ವಮನ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಅಪಥ್ಯ ಹರಟುವಿಕೆ. 
ಷರಾ “ಶ್ಟಾ ಸಕಾಸಹಿಕ್ಕಾವತ್‌ ಸ್ವರಸಾದೇ ಪಥ್ಕಾಪಧ್ಯೆ ಲೌ (ಮೈ ಸಾ. ಸಂ 178) ಅಂದರೆ ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, 


ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಸ ಟ್ಟು ನು ಕೋಗಗಳಿಗೆ "ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯಗಳ್ಳೇ "x ನ್ರರಭೇದ' ರೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ ಸಧ್ಯಾ ಪಥೃ ಹ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


41. ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ದ್ವಾರ(810609)ಕ್ಕೆ ಆವರಣವಾಗಿ 
ರುವ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ (6871011749) ಗಳ ಒಳಮೈಯ ಕಫಾವರಣವನ್ನೇ ತಿಪ್ಪಿ 

ಉಂ (ತಿರಿಚಿ) ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ತೋರುವ, ಉರುಟು ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದ, 
i ಎರಡು ಹುರಿಗಳು "ನೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವರವಾಹಿ ತಂತಿಗಳು (vocal 
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cords) ಎಂತ ಹೆಸರು. ಮಾತಾಡದೆ ಸುಮ್ಮಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಈ ತಂತಿಗಳ ಮುಂದಿನ ತುದಿ 
ಗಳು ಒಂದಕ್ಟೂಂದು ಸಮಾಪವಾಗಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳು ದೂರವಾಗಿಯೂ ನಾಳದ 
ಮಧ್ಯರೇಖಯ ಇತ್ತಟ್ಟು ಇರುವದರಿಂದ, ಈ ತಂತಿಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷು ಬರಹದ «ವಿ? 
(೪) ಅಕ್ಷ ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಃಶ್ನಾಸದಲ್ಲಿ ಈ ತಂತಿಗಳ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಾವಕ್ಕೆ ಜಾ ಫ್ಲಿಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ತರವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವಾಗ ಆ 
ಹಿಂದಿನ ೫. ಬಹಳವಾಗಿ ಹತ್ತರಿಸಿ, ತಂತಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದ ಎಜಿಯು ಒಂದು ನೆಟ್ಟಗಿನ 
ರೇಖೆಯ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತಿಗಳನ್ನು ಜೀಕಾದಷ್ಟಕ್ಸೆ ಚಾಚಿ ತರಬ 
ಸಡಿಲುಬಿಡುವದಕಣ್ಟು, ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳನ್ನು "ನರಸ್ಸರ ಸವಿತಾನಳ್ಳೆ ಅಥವಾ ದೂರಳ್ಳೆ 
ಮಾಡಿ ಮಧ್ಯದ ಎಡೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಸಮಾಪದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಮತ್ತು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಪಿಟಲಿನ ತಂತಿಗಳಿಂದ ತಾರಕ, ಪಂಚಮ, ಮಂದರಾದಿ ಸ್ವರಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸು 
ವಂತೆ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕಂರದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸರಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿ ಸುವದಕ್ಕ ಶಕ್ತ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ, ತುಟಿಗಳು, ಬಾಯಿಯ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗ್ಯ, KRU 
ಹಲ್ಲುಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ನಾವು ಮಾತಾಡುವ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ಕಂರದಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಲಘುವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಡುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ವರವಾಹಿ ತಂತಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಜರಾ ಮೃದ್ಧಸ್ಥಿ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ಕ್ರಮದಿಂದ ನಡೆಯುವದಕ್ಕೂ ನರಮಂಡಲದ (ವಾತದ) ಆರೋಗ್ಯವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು 

ಗತಿಯು ವಾಯುವಿನ ಆತ್ಮರೂಪಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-10 
ನೋಡಿ); ವಾಯುವಿನ ಎರಡು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಒಂದು, ಮತ್ತು ಮಾತು, ಗಾನಾದಿ ವಿಶೇಷ 
ಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವದು ಉದಾನವಾಯುವಿನಿಂದ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-6 ನೋಡಿ), ತಲೆಗೆ 
ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದರಿಂದ ಮೂಕತ್ವೆ, ಗದ್ಗದತ್ತ ಮತ್ತು ಸ್ತರಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ (1ನೇ 
ಭಾಗದ 11-101 ನೋಡಿ), ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಊರ್ದ್ದ್ಹ್ವಗ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ಶಬ್ದ, 
ನಗೆ ಮತ್ತು ಮಾತು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-7 ನೋಡಿ), ಮಿನ್ಶಿನತ್ತ, ಗದ್ಗದ 
ಮತ್ತು ಮೂಕತ್ವ 80 ವಾತಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು (1ನೇ ಭಾಗದ ೪11-88 ನೋಡಿ); 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಭೇದ ಉಂಟಾಗುವದು ವಾತದೋಷದಿಂದ; ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವರೋಪ 
ಪಾತ ಉಂಟಾಗುವದು ವಾಶದಿಂದ; ಇಂಧಾ ಅನೇಕ ಆಯುರ್ವೇದದ ವಚನಗಳು ಸ್ತರಕ್ಕೂ ಸ 
ಮಾತಿಗೂ ನರಮಂಡಲದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಪುಷ್ಟೀ 
ಕರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮೇದೋರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನರಮಂಡಲದ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಗತಿಗೆ ಭಂಗಬರುತ್ತದೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಶ್ರುತನ ಸ್ತರಭಂಗೆರೋಗದ ವಿಭಜನವೇ ಸಮರ್ಪಕವಾದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ವಾಗ್ಗ 


ಟಾದಿಗಳು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕನು ರಾಜಯಕ ಕದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಸ್ವರಭೇದದ 
py 
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ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ತ್ರಿಮವಿರ್ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕ ಸ್ವರಭೇದವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಚರಕನ ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದವು ಸುಶ್ರುತನ ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಜ ಮತ್ತು 
ಕಾಸಜ ಎಂಬವು ಸುಶ್ರುತನ ವಾತಾದಿದೋಷಜ ಸ್ವರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ , ಅಡಗಿವೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಸ್ವರಭೇದವಿರುವ 
ದುಂಬಾದ್ದರಿಂದ, ಕ್ಷಯಜ ಸ್ವರಭಂಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಂಟೆಂಬ ಸು.ನ ಮತವೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಬಾದ ಸ್ವರಭೇದವಾದಾಗ್ಯೂ, ಕಂಠದ ಊದ್ಧ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಭಾಷಣಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೋಷವುಂಟಾಗಿ ಅದು ಸಂಭವಿಸುವದೆಂತಲೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಚಾರಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ಬಾಧೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ, 
ನರಮಂಡಲದ ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದಕ್ಕೂ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಅಗತ್ಯು ಎಂತಲೂ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ (ತೃಷ್ಣಾ, ತೃಷಾ, ಪಿಪಾಸಾ), Thirst. 


| ಕ್ಲೋಭಾದ್ಭಯಾಚ್ಛ ಮಾದಪಿ ಶೋಕಾತ್ಯೊ ೀಧಾದ್ರಿಲಂಘನಾನ್ನದ್ಯಾತ" | 
ಜಾ ಜ| ರಾಮ್ಲಲವಣಕಟುಕೋಷ್ಣರೂಕ್ಷಶುಷ್ಠಾನ್ನಸೇವಾಭಿಃ || 
ನ್ಯ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಧಾತುಕ ಕ್ಷಯಗದಕರ್ಷಣವಮನಾದ್ಯತಿಯೋಗಸ ಸೂರ್ಯನಸತ್ತಾಪೈಃ | 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ಸೌಮ್ಯಾನ" ಧಾತೂಂಶ್ಲ ಶೋಷಯತಃ || 
ರಸವಾಹಿನೀಶ್ರ ನಾಡೀರ್ಜಿಹ್ವಾಮೂಲಗಲತಾಲುಕ್ಣೊ ೇಮೃಃ | 
ಸಂಶೋಷ್ಯ ನೃಣಾಂ ದೇಹೇ ಕುರುತಸ್ತ ಸ್ಲಾಂ ಇ (| | 
ಪೀತಂ ಪೀತಂ ಹಿ ಜಲಂ ಶೋಷಯತಸ್ತಮತೋ ನ ಯಾತಿ ಶಮಮ್‌ | 
ಘೋರವ್ಯಾಧಿಕೃಶಾನಾಂ ಪ್ರಭವತ್ಯುಪಸರ್ಗಭೂತಾ ಸಾ || 
(ಚ. 718) 
ತೊ ್ಲೀಭೆ (ಕಳವಳ), ಭಯ, ಶ್ರಮ, ಶೋಕ, ಸಿಟ್ಟು, ಉಪವಾಸ, ಮದ್ಯಪಾನ, 
ಕ್ಲಾರ- ಹುಳಿ. -ಉಪ್ಪು -ಕಾರ-ಉಪ್ಪ- ರೂಕ್ಷ - ಒಣಗಲು ಆಹಾರಗಳ ಸೇವನ್ಕ ಧಾತುಕ್ಷಯ, 
ಕೋಗದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕ್ಷೀಣತೆ, ವಮನ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅತಿಯಾದ ಸಪೋಟ, 
ಸೂರ್ಯನ ಸಂತಾಪ, ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ವ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು, 
ಸೋಮಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡ, BN ತಾಲು 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೊ (ಮಗಳಿಗೆ ರಸವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಲಗ್ಗೆ ಮಹಾ ಬಲವಂತ 
ವಾದ ಆ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಕುಡಿದ ಕುಡಿದ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿಬಿಡುವದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು 
ಶಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕರಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೃಶವಾದವರಲ್ಲಿ ಅದು ಉಪ 
ಸರ್ಗವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


9. ತಿಸ್ರಃ ಸ್ಮೃತಾಸ್ತಾಃ ಕ್ಲತಜಾ ಚತುರ್ಥೀ 
ಕ್ಷ ಯಾತ್ರಧಾನ್ಯಾಮಸಮುದ್ಧವಾ ಚ| 
ಸ್ಯಾತ್ಸಪ್ತಮಿನಾ ಭಕ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾ ತು 
ಲಿಂಗಾನಿ ತಾಸಾಂ ಶೃಣು ಚೌಷಧಾನಿ || (ಸು. 841) 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ತೃಷ್ಣೆಗಳು ಮೂರು, ೪ನೇದು ಕ್ಲತಜ, ೫ನೇದು ಕ್ಷಯದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು , ೬ನೇದು ಆಮದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದದ್ದು, ೭ನೇದು ಊಟದ ನಿಮಿತ್ತವಾದದ್ದು ಹೀಗ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಏಳು ವಿಧ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಆಮದಿಂದ, ಕ್ಸ ಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಉಪಸರ್ಗಜ (ಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಹುಟ್ಟುವಂಥಾದ್ದು), ಹೀಗೆ ತೃಪ್ಣೈಂಯು ಐದು ವಿಥ ಎಂತ ಚ (ಪು 718) ಬಾಂರಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಂಯ 
ರಸಧಾತುವು ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾದಿರಬೇಕು ಅಥವಾ ಆರಿರಬೀೇಕು ಅದು ಕಾಂಯುವದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಬಿಸಿಯು ಕಾರಣ 
ಮತು ಆರುವದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಸಹಾಂಯವುಳ್ಳ ವಾತ ಹೇತು ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿತ್ತ ಅಥವಾ ವಾತದ ವಿನಾ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಫವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಬಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಫವನ್ನೂ, ಭಕ್ತನಿಮಿತ್ತವಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ 


ತ 


ಸ್ಸ ಯ ವಎಥಗಳು 
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ಸಿಂತ ಆಹಾರವನ್ನೂ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದೊಂದು ವಿಶೇಷವಲ್ಲದೆ, ಮಿಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಆಮಜ ಜಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರವೇ ಕ ತಜವು ಕ್ಲಯಜದಂತೆ ಉಪಚಾರಾರ್ಹವಾದ್ದು ಆದ್ದರಿಂದ ಕಫಜ, ಭಕ್ತ ನಿಮಿತ್ತ ಜ ಮತ್ತು 
ಕ್ತತಜ ಬಾಯೂರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಎಣಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಚನ ಮತ ಉಪಸರ್ಗಜ 
ತೃಷ್ಣೆಂಯು ಯಾವ ರೋಗದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿಯದೋ ಆದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಭೇದಮಾಡಿ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗತಕ್ಕದ್ದಾ ದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು 
ಸು ನ ಮತವಾಗಿರಬೇಕು, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಮೂರು, ಸನ್ನಿ ಪಾತಡಿಂದ ಒಂದು, ರಸಕ್ಸಯದಿಂದ ಒಂದು 
ಉಪಸರ್ಗದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ತೃಷ್ಣೆಂಯು ಆರು ಎಥ ಎಂತ ವಾ. (ಪು. 202) 


3, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ಮುಖಶೋಷಂ ಸ್ವಲಕ್ಷ ಣಂ ಸರ್ವದಾಮ್ಬುಕಾಮಿತ್ವಮ್‌ | 
ತೃುಷ್ಪಾ ನಾಂ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಲಿಂಗಾನಾಂ ಲಾಘವಮಪಾಯಃ || 
ತೃಷ್ಣೆಯ ಪ್ರಾ ಮುಖಶೋಷಸ್ತರಭೇದಭ್ರಮಸನ್ತಾಪಪ್ರಲಾಪಸಂಸ್ತಂಭಾನ್‌ | 


ಗ್ರೂಪ ಮತ್ತು 
ಉಪದ್ರವ ತಾಲೋಷ್ಟ ಕಣ್ಬಜಿಹ್ವಾಕರ್ಕಶತಾಂ ಚಿತ್ತನಾಶಂ ಚ || 


ಜೆಹ್ವಾನಿರ್ಗಮಮರುಚಿಂ ಬಾಧಿರ್ಯಂ ಮರ್ಮದೂಯನಂ ಸಾದಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣೊ ೇದ್ಭೂತಾ ಕುರುತೇ ಪಂಚವಿಧಾ ಲಿಂಗತಃ ಶೃಣು ತಾಮ್‌ | 
(ಚ. 718) 


ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಳೆ ತೃಷ್ಣ ಯ ಪ್ರಾಗ್ರೂಪ; ಸದಾಕಾಲ ನೀರಿಗೆ ಆಶೆಪಡುವಿಳೆ ಅದರ 
ಸ್ನಂತ (ನಿಜ) ಲಕ್ಷಣ; ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ತೃಪ್ಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಗಲಿಕೆ ಸೌಖ್ಞಸ್ಸಿತಿ (ಅಂದರೆ 
ವ್ರ ಸ್ಸ ವ» ಣಿ ಲಿ A ಬಿಇ 
ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವಾದರೂ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದಿಲ್ಲ). ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ಸ್ವರಭೇದ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ, ಪ್ರಲಾಪ (ಅನರ್ಧಮಾತು), ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ತಾಲು-ತುಟಿ-ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ದೊರಗಾಗಿರುವಿಕೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ನಾಶ, ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, 
ಅರುಚಿ, ಕಿವುಡುತನ, ಮರ್ಮ(ಹೃದಯ)ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಐದು ವಿಧವಾದ ತೃಷ್ಣೆಯು ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಬಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಮೂಲವಚನದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಸಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಪ್ಪವಾಗಿ ತೋರಿದೆ 
ಬಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಗಟ ಮೊದಲಾದ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ತೃಷ್ಣೆಂರು ಪೂರ್ವರೂಪದ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಅತ್ತಿ 
ರುವದಿಲ್ಲ ಮುಖಶೋಷಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ತೃಷ್ಣೆಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ವಾ (ಪು 202) ಆವು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಚೆಳೆದರೆ ಉಪದ್ರವಗಳು, ಸಾಧಾರಣವಾದರೆ ಎಕ್ಕ ಣಗಳು ಬಂತ ಆ ದೀ (ಪ್ರ 590) ಬಿಡದೆ ಸೀರು ಕುಡಿ 
ಯುವದು, ಅದರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದಿರುವದು ಮತ್ತು ಪುನಃ ನೀರಿನ ಆಪೇಕೆೆ, ಈ ಲಕ್ನಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, 
ಅವಸಿಗೆ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿ, ತಾಲು, ತುಟಿ, ಕಂರ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ಉರಿ, ಸೆಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ತಲೆತಿರುಕು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಲಾಪ, ಇವು ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತೋರುವ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ಬಂತ ಸುಶ್ರುತನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 841) 1ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯ 
ಪದವಾದ "ಅಪಾಯಣಿಕ್ಕೆ (ದೇಹನಾಶ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಲಕ್ಷಣಗಳ "ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ (ಅಗಲುವಿಕೆ) ಎಂತ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುವದು ಸಮ ಚೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷಜ ತೃ ಷ್ಲೆಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲದೆ, 
ತೃಷ್ಣೆ ಯಸ ಸ್ವಲಕಣ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ¢ ಸರ್ವೆದಾಮ್ಬು ಕಾ ಮತ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದೆ ದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಆ ಹೃ ಲಕ್ಷಣ ಸಖ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವವರಲ್ಲಿಯೂ ರಾಡು 0 ತಿಳಿಸುವದೇ ಆ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತ 
ರಾರ್ಥದ ಉಜೆ ಸ್ಸೇಶವಾಗಿರಬೇಕು ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, “ಹೇತು, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಉಪದ್ರವ, ಐದು ತ ಸ್ಲೈಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ” «ಹೇಳಲ್ಬ ಟೈತು' ಎಂತ ಚರಕನು ''ತೇಳಿರುವದರೀಷಲೂ, 
ಬೇರೆ ಉಪಡ್ರವಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಡದಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಮುಖಶೋಷಣದಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ತೃಷ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುಜಾದ ಉಪ 


ದ್ರವಗಳಾಗಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುವದೇ ಸರಿಯಾದ್ದು 


ಅ: 10] ಬಾಯಾರಕೆಚ ಕಿತ್ಸೆ. 985 


4. ಅಬ್ಬಾ ತುಂ ದೇಹಸ್ಥಂ ಕುಪಿತ ಪವನೋ ಯದಾ ವಿಶೋಷಯತಿ | 
ಕ್‌ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶುಷ್ಕೇ ಶುಷ್ಕೃತ್ಯುಬಲಸ್ತ ಷ್ಯತ್ಯಧ ವಿಶುಷ್ಯನ" | 
ಸ್ವ ನ ನಿದ್ರಾನಾಶಃ ಸೈಸೋ ಭ್ರಮಸ್ತಧಾ ಶುಷ್ಕವಿರಸಮುಖತಾ ಚ | 


ಸ್ಫೋತೋ5 ವರೋಧ ಚ ಚ ಸ್ಕಾಲ್ಲಿಂಗೆಂ ವಾತತೃಷ್ಣಾ ಯಾಃ || 
(ಚೆ. 718) 
ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾಯು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಆರಿಸುತ್ತದ್ದೋ 
ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಆ ಶೋಷಣದಿಂದ ಅಬಲನಾಗಿ ಬತ್ತುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಬತ್ತು ತ್ತಾ 
ಬರುವಾಗ, (ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದ) ಅವನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಉಂಟಾದ. ವಾತತೃಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ “ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ತಲೆತಿರುಕು, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ ರುಚಿ 
ಕೆಟ್ಟ ರುವದು, ಸೊ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಕೆನ್ನೆ (ಕಣತಲೆ)ಗಳಲ್ಲಿ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತೆ be ಭನ ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ವೃದಿ ಯಾಗುವದು, ಸಹ ವಾತಜ ತೃಷ್ನೆಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಸು (ಪು 842). ಸ್ರೋತೋ 
ನಿರೋಧ ಎಂದರೆ ರಸವನ್ನೂ ಸೀರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಎಂತಲೂ, ತಿವಿ ಮುಚಿ | ಕೊಳ್ಳುವಕೆ 
ಎಂತಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ವಾನು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ನಿರೋಧ ಅಥವಾ ಅವರೋಧ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಶ್ರವಣಜ್ಞಾ ನದ ಮತ್ತು ಬಲದ ಕಯ, ಪರಿಮಳ ನುನ ಕೃತತೆ ಮತ್ತು ದೈನ್ಯ ಎಂಟ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅನ ನ ಸೀರುಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ಕೆಳಗೆ ನಾಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ಬಾಗುವ 
ಹಾಗಿನ ಮುಖ ಸ್ರೋತಸ್ಥಾದ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿಯ ತಡೆಯು ಸ್ರೋತೋನಿರೋಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


5. ಖಿತ್ತಂ ಮತಂ ತುಪಿತಮಾಗೆ ಸೇಯಂ ಕುಖಿತಂ ತಾಪಯತ್ಯಪಾಂ 
ಧಾತುಮ್‌ | 
ಸಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣೆಯ ಸನ್ತಪ್ತಃ ಸ ಹಿ ಜನಯೇತ್ಕೃಷ್ಣಾಂ ದಾಹೋಲ್ಬಣಾಂ ನೃಣಾಮ್‌ || 


ಲಕ್ಷಣ ಸ 
ಕ್ರಾಸ್ಯೃತ್ವೆಂ ಶಿರಸೋ .. 'ಶೀತಾಭಿ ನಿನನ್ಬತಾ ಮೂರ್ಚ್ಸಾ | 
(ತಾಕ್ಷಿಮೂತ್ರವರ್ಜಸ್ಮೃ ಮಾಕೃತಿಃ ಪಿತ ತ್ರತೃಷ್ಣಾ ಯಾಃ || (ಚೆ. 718) 
ಕೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಗುಣ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತವು 
(ದೇಹದ) ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾದಂತ ಜಲಧಾತುವು ಜನರಿಗೆ ಉರಿ ಬಹಳ 
ವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ತಜತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ಕಹಿ, ತಲೆಉರಿ, ಶೀತದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಣ್ಣು-ಮೂತ್ರ-ಮಲ ಸಹ ಅರಸಿನ 
ವಾಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ: ಆರುಚಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ಕಂರದಿಂದ ಹೊಗೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು, ಮತ್ತು ಎಡೆಬಿಡದ ಉರಿ, ಈ ಆಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಸಹ ಕಾಣುವವೆಂತ ಸು (ಪು 842) 


6% 


ಕಿಂ 


0. ತೈಷ್ಣಾಯಾ $ಮಪ್ರಭವಾ* ಸಾ ಸಾಪ್ಕಾಗ್ನೇಯಾಮವಿತ್ತ ಜನಿತತ್ವಾತ್‌ | 
ಆಮಜ ತೃಷೆಯ ಫಿ ತಸ್ಯ್ಯಾಶ್ಹಾ ಕುಚಿರಾಧ್ಯಾನಕಫಪ್ರಸೇಕ್‌ ಚ| “(ಡೆ 718) 
ಲಕ್ಷ py ಆಮಜ ತೃಷ್ಣು ಯು ಸಹ ಅಗ್ನಿ ಗುಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. 


ಯಾಕಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಅಮವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಸಿತ್ತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ.  ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮತ್ತು ಕಫ ಸುರಿಯುವದು ಮಜ ತೃಷ್ಣೆ ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


* ಮೂಲದಲ್ಲಿ " ತೃಷ್ಣ್ವಾಂಯಾ $ಹಮ ಪ್ರಭವಾ' ಎಂತ ಉಂಟು 
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ಷರಾ ದೇಹದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಫವು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಹಬೆ (ಸೆಳೆ) ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ತಡೆ 
ಯುಂಖಾಗಿ, ಅದರಿಂದ ಕಫಜತೃಸ್ತೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತಡೆಂತಲೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಲೆಭಾರ, ಆತಿಸಿದ್ರೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಮೈತೀತ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಆರುಚಿ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರ ಮತ್ತು ಅತಿಯಲ್ಲದ ಸೀರಿನ 
ಇಚ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ, “ಹಮಜತೃಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಲ್ಲದೆ, 
ಕ ಎಂಜಲು ಬರುತ್ತಿರುವದು, ಆಯಾಸ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ ಸು (ಪು. 842). ಕಂರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಳು ಏಳುವದ್ದು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಸಹ ಕಫಜತೃಸ್ಲೆಂಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತಲೂ, ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ ವಾ. (ಪು 202) 


7a ದೇಹೋ ರಸಜೋ ಕಮ್ಬುಭವೋ ರಸತ್ವ ತಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಚ್ಚ ತೃಷ್ಯೇತ್ತು | 
ಕ್ಷಯಜತೃಪ್ಥೆಯ ದೀನಸ್ವರಃ ಪ್ರತಾಮ್ಯನ್‌ ಸಂಶುಷ್ಟಹೃದಯಗಲತಾಲುಃ || 
ಎ (ಚ. 118) 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ರಸಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಆ 
ರಸಧಾತು ನೀರಿನಿಂದ ಉದ್ದ ಸ ವವಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಸಧಾತು ಕ್ಷಯವಾದಾಗ್ಗೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ A. ಮತ್ತು ಸ್ವರದ ದೀನತೆ (ದುರ್ಬಲತೆ), ಸಂಕಟ, ಹೃದಯ 
(ಎಡೆ)-ಗಂಟಿಲು-ತಾಲುಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ, jt ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ ಕ್ಷತ(ಗಾಯಪಟ್ಟೆ ವನಿಗೆ ನೋವಿಸಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸುರಿದು ಹೋಗುವದರಿಂದಲೂ ತೃಪ್ಣೆ 
ಯುಂಟಭಾಗಿ, ರಾಶ್ರಿಹಗಲು ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಇದ್ದಾಗ್ಲೂ ದುಃಖ (ಸಂಕಷ್ಟ) ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಅದು ಕ್ಸತಜ 
ತೃಷ್ಣೆ, ರಸಕ್ಷ ಯದಿಂದ ಆದೇ ಸಂಕಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಕ್ಷಯಜತೃಪ್ಪೆ, ಅದು ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾ 
ಡ್ಲೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ದೇಹದ ರಸಕ್ಸಂರುದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ್ಲಾ (ಆಂದರೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೪-4೬4ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆ 


೦ 
ಹೃತ್ತೀಡೆ, ನಡುಕು, ತೋಷ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, “ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ), ಆ ಕ್ಷಯಜತೃ ಪ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು, ಇದೆಲ್ಲ 


ಸುತ್ರುತನ ಹೇಳಿಕೆ (ವು 842). 


8. ಭವತಿ ಖಲು ಸೋಪಸರ್ಗಾತ್ಮೃಷ್ಣಾಸಾ ಶೋಷಿಣೀ ಕಷ್ಟಾ | 
ಜರಮೇಹಕಯಶೋಷಶಾ ಸಾದು ಪಸ್ಯ ಸಗ ಹಸಾತ | 
ಔಪಸರ್ಗಿಕ ತ cE RAE ರ ಬ ge ಹ 
ತೃಷ್ಣೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಸರ್ವಾ ಸೃತಿಪೃಸಕ್ತಾ ಕೋ ಿಶೌನಾಂ ಮಿಪ್ರಸಕ್ತಾನಾ | 
ಘೋರೋಪದ,ವಯುಕ್ತಾಸ್ತ ಎನ್ಲಾ ಮರಣಾಯ ವಿಜ್ಞೇಯಾ || 
ಈ, “ಲ ಐ Nn 
(ಚ. 719) 
ತೃಷ್ಣಿಯು ಉಪಸರ್ಗದಿಂದ (ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ) ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಜ್ವರ, ಮೇಹ, ಕ್ರ ಯೆ, ತೋಷ್ಕ ಉಬ್ಬಸ, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವವ 
ರಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಅನ್ಯರೋಗದಿಂದ ಕೃಶರಾದವರಿಗೂ, 
ವಾಂತಿ ಉಂಟಾದವರಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಡದೆ ಪೀಡಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ತೃ ಫ್ಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿಣ 
ವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ತೃಷ್ಣೆಗಳು ಮರಣವನ್ನು ಟುಮಾಡುವವು ಎಂತ 


ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ ಔಪಸರ್ಗಿಕ ವ್ಯಾಧಿಯ ಎವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 212೭-27 ನೋಡಿ 


9. ನಾಗ್ನಿಂ ವಿನಾ ಹಿ ತರ್ಷಃ ಪವನಾದ್ರಾ ತೌ ಹಿ ಶೋಷಣೇ ಹೇತೂ | 
ಅಬಾ 2 ತೋರತಿವೃದ್ದ ವಪಾಂ ಕ್ಷಯೇ ತೃಷ್ಯತೇ ನರೋ ಹಿ || 
ನ... ಗುರ್ವನ್ನಪಯಃ ಸ್ಥೆ ಹೈ ಸಮ್ಮೂಚ್ಲ ೯ದಿ ಿರ್ವಿದಾಹಕಾಲೇ ಚ | 
ಕ ಯಸ ಸ್ಪೃಷ್ಯೇದ್ಛ್ಯ ಸಗ ತತ್ರಾಪ್ಯನಿಲಾನಲ್‌ ಹೇತೂ | 


ಅ. 10] ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸೆ. 387 


ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ ಭಾವಾನ್ನದ್ಯಂ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ ಪ್ರಕೋಪಯತಿ | 
ಶೋಷಯತೋ $ಪಾಂ ಧಾತುಂ ತಾವೇವ ಮದ್ಯಶೀಲಾನಾಮ್‌ | 
ತಪ್ಪಾಸ್ಪಿವ ಸಿಕತಾಸು ಹಿ ತೋಯಮಾಶುಷ್ಯತಿ ಕ್ಲಿಪ್ಪಮ್‌ | 
ತೇಷಾಂ ಸನ್ಮಪ್ತಾನಾಂ ಹಿಮಜಲಪಾನಾದ್ಭ ವತಿ ಶರ್ಮ || 
ಶಿಶಿರಸ್ನಾತಸ್ಯೋಷ್ಮಾ ರುದ್ಧಃ ಕೋಷ್ಟಂ ಪ್ರಪದ್ಯ ತರ್ಷಯತಿ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನೋಷ್ಸಃ ಕ್ಲಾನ್ತೋ ಭಜೀತ ಸಹಸಾ ಜಲಂ ಶೀತಮ್‌ | 
ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವಾಸ್ಟೇತಾಸ್ವನಿಲಕ್ಷಯಾತ್ರಿತ್ತಜಂ ಭವತ್ಯುಧ ತು । (ಚ. 719) 
ಅಗ್ನಿ (ಪಿತ್ತ), ಅಧವಾ ವಾಯು ಇಲ್ಲದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಅವೆರಡು 
ಒಲಧಾತುವನ್ನು ಆರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳು. ಅವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ನೀರು ಕ ಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುರುವಾದ ಅನ್ನ, ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಕರಗಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶೇಷವಾದ ಪಾಕಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಅವು (ಬಿಸಿಯಾದ ಹಬೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವಂತೆ) ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಯಾವ 
ನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೂ ಅಗ್ನಿವಾಯುಗಳೇ ಹೇತು 
ಗಳು. ಮದ್ಯವು ತೀಕ್ಸ್ಣ' ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕೋವಿಸುತ್ತದೆ; ಅವುಗಳೇ ಮದ್ಯಪಾನದ ಶೀಲವುಳ್ಳವರಲ್ಲಿ ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಆರಿ 
ಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ;  ಕಾದಂಧ ಮಳಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಜೇಗನ ಆರಿ 
ಹೋಗುವಂತೆ, ಕಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಆ ಮದ್ಯಪಾನಶೀಲದವರಿಗೆ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸುಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೇಹದ 
ಸೆಕೆಯು ಒಳಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬಳಲಿ ದೇಹ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಶ್ತ ಮನುಷ್ಯನು ಒಡನೆ ಶೀತವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ 
ಬಾರದು. ಈ ಏಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ಕ್ಪಯಿಸುವದರಿಂದ ಹಿತ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಹೆಚಾ ಗಿ ಸೇರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ತೃಷೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂತ 
ಸು (ಪು 842) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ರಸವಾದರೂ ಅತ್ಮಧಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅದನ್ನು ಪಚನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಸೌಮ್ಯಸ್ಟಿತಿಗೆ ತರುವದಕ್ಕ್ಯಾಗಿ ನೀರಿನ ಅಪೇಕ್ಷೆ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಊಂಬಾಗುತ್ತದೆ 
೧೨ 
10. ಕ್ಷೀಣಂ ವಿಚಿತ್ತಂ ಬಧಿರಂ ತೃಪ್ಣಾರ್ತಂ ಪ ಬಟಟ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಸಾ | (ಸು. 842) 
ಕ್ಸೀಣನಾದ, ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ, ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಚರಕ್‌ನ ಮತವು ಹಿಂದಿನ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
11. ಅಪಾಂ ಕ್ಷಯಾದ್ದಿ ತೃಷ್ಣಾ ಸಂಶೋಷ್ಯ ನರಂ ಪ್ರಣಾಶಯೇದಾಶು | 
ತೃಪ್ಲೆ ಗಳಿಗೆ ತಸ್ಥಾದೈನ್ವ ೦ ತೋಯಂ ಸಮಧು ಪಿಬೇತ್ತದ್ದುಣಂ ವಾ $ನ್ಯತ್‌ || 
ಇ ಕಿಂಚಿತ್ತುವರಾನುರಸಂ ತತ್ರ ಲಘು ಶೀತಲಂ ಸುಗನ್ಹಿ ಸುರಸಮ್‌ | 
ಚಾ ು | 
ಅನಭಿಷ್ಯನ್ನಿ ಚ ಯತ್ತತ್‌ ಕ್ಲಿತಿಗತಮಪ್ಯೆ ಸ್ರವಜ್ಞಿ ಯಮ್‌ || 
ಷ್ಟ 48 


888 ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ತೆ. [ಅ. 10 


ಶೃತಂ ಶೀತಂ ಸಸಿತೋಪಲಮಧವಾ ಶರಪೂರ್ವಪಂಚಮೂಲೇನ | 
ಲಾಜಾಶಕ್ಕೂನ್‌ ಸಿತಾಕ್ತಾನ್‌ ಮಧುಯುತಮ್ಮೈನ್ಹ ಣ ವಾ ಮನ್ನಮ್‌ || 
ವಾಟ್ಯಿಂ ವಾಮಯವಾನಾಂ ಶೀತಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | 
ವೇಯಾಂ ವಾ ಶಾಲೀನಾಂ ದದ್ಯಾದ್ರಾ ಕೋರದೂಷಾಣಾಮ್‌ || 
ಪಯಸಾ ಶೃತೇನ ಭೋಜನಮಧವಾ "ಮದುಶರ್ಕರಾಯುತಂ 
ಭೋಜ್ಯಮ' || (ಚ. 719) 
ತೃಷ್ಣಾಸು ವಾತಪಿತ್ತ ಘ್ನೋ ವಿಧಿಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ | 
ಸರ್ವಾಸು ಶೀತೋ Sp ಶಮನಶೋಧನಮ್‌ || 
(ವಾ. 294) 
ಶೀತೇನ ಶೀತವೀರ್ಯೈಶ್ರ ದ್ರಮ್ಯೆಃ ನಿದ್ಧೇನ ಭೋಜನವ | 
ಹಿಮಾಮ್ಜುಪರಿಷಿ ಕಸ್ಯ ವಯಸಾ ಸಸಿತಾಮಧು || 
ರಸ್ಕೈಶ್ರಾ ನಮ್ಮ ಲವಣೈೈಜ ರಾಂಗಲೈಫ್ಯ ೯ತಭರ್ಜಿತೈಃ | 
ಮುದ್ಗಾದೀನಾಂ ತಧಾ ಯೂಸೈರ್ಜೇವನೀಯರಸಾನ್ವಿ ತೈಃ || (ವಾ. 295) 
ತೃಷ್ಣಾ ಭಿವೃದ್ಧಾವುದರೇ ಚ ಪೂರ್ಣೇ ತಂ ವಾಮಯೇನ್ಮಾ ಗಧಿಕೋದ- 
ಕೇನ | 
ವಿಲೇಪನಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ವದನ್ನಿ ಸ್ಯಾದ್ದಾಡಿಮಾಮ್ರಾತಕವವಾತುಲುಂಗೈಃ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಯೋಗೈರಿಹ ಸಾ ನಿವಾರ್ಯ್ಯಾ 
ಶೀತೈಶ್ರ ಸಮ್ಮಗ ಸವೀರ್ಯಜಾತ್ಸೈಃ | 
ಗಣ್ಣಾ ಷಮಮ ೆ ನ್ಸ್ಹರ್ವಿರಸೇ ಚ ವಳೆ ತ್ರೀ 
ಕುರ್ಯಾಚು ಸಿಜ್ಜರಾಮಲಕಸ್ಯ "ಚೂರ್ಣೈಃ | 
ಸುವರ್ಣರೂಪ್ಯಾದಿಭಿರಗ್ನಿ ತಪ್ಪೆ ಸ 
ರ್ಲೋಷೆ ಕ ಕೃತಂ ಮಾ ಸಿಕತೋಪಲೈರ್ವಾ | 
ಜಲಂ bi, ಶಮಯೇತ್ತು ತೃಷ್ಣಾಂ 
ಸಶರ್ಕರಂ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಂ ಹಿಮೆಂ ಮಾ || (ಸು. 843) 
ಜಲ ರಾ ಕ್ಷಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ತೃಷ್ಣ ಯುವ ಮನುಷ್ಯನ ನ್ದ ಒಣಗಿಸಿ ಬೇಗನೆ ಅವನ 
ಪಾ ್ರಾಣವ ಲ ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕಾಶದ ನೀರನ್ನು ಅಧವಾ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಭೀರೆ ನೀರನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಅವನು ಸಹಯ. ಬೇರೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಕಿಂಚಿತ್ತು ಜೊಗರು ರಸ ಕೂಡಿರುವ, ಹಗುರವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಪರಿಮಳ 
ವುಳ್ಳ, ಒಳ್ಳೆ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅಭಷ್ಯ್ಯಂದ ಗುಣವಿಲ್ಲದ ನೀರು, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ದಂಧಾದ್ದಾ] “ದರೂ, in ನೀರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದೆ ೦ಶ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ "ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ'ಯ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಜಾಗದ 111--2 (24) ನೋಡಿ 


ಅಧವಾ ತೃಣಪಂಚಮೂಲಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒತ್ತಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
ತಣಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 


ಅ. 10] ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸೆ. 389 


ಕೊಂಡು ಆಕಾಶದ ನೀರಿನ ಯೋಗದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಂಧವನ್ನು (ಕಡೆದು ಮಾಡಿದ ಪಾನಕ 
ವನ್ನು), ಅಧವಾ ಹಸಿ ಯವೆಗೋದಿಯನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿ ಹುರಿದು: 
ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೇನ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅಧವಾ ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಯ ಅಧವಾ ಹಾರಕಧಾನ್ಯದ ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು, ಅವನಿಗೆ 
ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ಅನ್ನವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಜೀನು 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನು ಉಣ್ಣಬೇಕು. 

ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಹರವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ 
ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿಗೂ ಒಳೆಗಿಗೂ ಶೀತವಾದ ವಿಧಿ, ಶಮನ-ಶೋಧನಗಳು, ತಣ್ಣಿ (ರಿನ 
ಪರಿಷೇಕ (ಸ್ನಾನ ಅಧವಾ ಸರ್ವಾಂಗ ಆ ನೀರಿನ ಧಾರೆ), ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ದ್ರವ್ವಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, (ಅಧವಾ) 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ ಮಾಡಿದ ಬಾಂಗಲಮಾಂಸದ ರಸ ಗಳಿಂದ, ತುಪ ರದ ಒಗ್ಗೆ ರಣೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದ (ಹೆಸರು, ಚಾಣಂಗಿ ಮತ್ತು ಕಡಲೆ ಎಂತ ಚ. ) 
ಧಾನ್ಸಗಳ ಸಾರುಗಳಿಂದ (ಅಧವಾ) ಜೀವನೀಯ ಕಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸಾರುಗಳಿಂದ ಭೋಜನ ಸಹ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಎಲ್ಲಾ ತೃನ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವತ್ತ ಜಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆದು ವಿನಾ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ 
ಸು 841) 


ತೃಷ್ಟೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬ ಅಧವಾ 
ಅಮಟಿಹಣ್ಣು ಅಧವಾ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮವನ್ನು (ನಾಲಿಗೆಗೆ) ಲೇಪಿಸುವದು ಹಿತ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸರಾ ಕೆಲವರು «ಎಲ್ಲೇಪನಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ವಿಲೋವನಂ' ಎಂತ ಪದವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ರೋಗಿಂಯ ಬಾಯಲ್ಲ ನೀರು 


ಬರುವ ಹಾಗೆ ಅವನ ಮುಂದೆ ವೇರೆಯವರು ಆ ಹುಳಿಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ 

ತೈಷ್ಟುಯನ್ನು ರಸದಿಂದಲೂ ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಶೀತವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರ” “ತೃಷ್ಣಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ರ್‌' ೨ ಎಂತಲೂ * ಸಾನಿವಂಂದಾ ಜಾ) ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸುನಿ ್ಲಿವಾಯ್ಯಾನ' ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ 
ಣೌ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗೆ ವ"ತಾದಿ ಡೋನಗಳಂದ ಉಂಬಾದ ಮೂರು. ತೃ ವ ಗಳಿಗ ಮಾತ್ರ ತೀತಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹಿತ ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಡೆ 


ಬಾಯಿ ರಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿದ್ದರೆ, ಹುಳಿದ್ರವೃಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ಒಳ್ಳೆ ನೆಲ್ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ಗಂಡೂಷ ಇವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಬಿಳೇ (ರಂಗವಲ್ಲಿ) ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು, ಬೆಂಕೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ನೀರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ, ee ಅದನ್ನು ತಣಿಸಿ ಜೀನು 
ಮತ್ತು ಸಕ ಕಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಟೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


12. ವಾತಫ್ಲುಮನ್ನಪಾನಂ ಮೃದು ಲಘು ಶೀತಂ ಚ ವಾತತೃಷ್ಣ್ವಾಯಾಃ | 
ವಾತಜ ತೃಪ್ಲೆಯ ಕ್ಲತಕಾಸನುತ: ಫೃತಕ್ಷಿ ೇರಮೂರ್ದ್ವಂ ವಾತತೃಷ್ಣಾಫ್ಯ ಮ್‌ | (ಚ. 720) 


ಆಕಿತ್ಸೆ ಮೃದು ಮತ್ತು ಲಘು ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾತಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು 
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ಶೀತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ವಾತಜ ತೃಷೆಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷತಕಾಸದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ಔಷಧಗಳು ವಾತತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವವು. 


ಸರಾ ಕ ತಕಾಸಹರವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿದು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು *ಡಿಯುವದು ಎಂತ ಒಬರು 
ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಘೃತಂ] ಬಂತ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ಎನ್ನ ಬಹುದಿತ್ತು. 


ಪಂಚಾಂಗಿಕಾಃ ಪಂಚಗಣಾ ಯ ಉಕ್ತಾಸ್ತೇಷ್ಟಮ್ಚುಸಿದ್ಧಂ ಪ್ರಧಮೇ ಗಣೇ ವಾ | 
ವಿಬೇತ್ಸು ಖೋಷ್ಟ ೦ ಮನುಜೋ 5ಲ್ಬಶಸ್ತು ತೃಷೋ ನಿಮುಜ್ಯೇತ ಹಿ ವಾತ- 
ಜಾಯಾ || (ಸು. 843) 


(ಹ್ರಸ್ತಸಂಚಮೂಲ, ಬೃಹತ್ಚಂಚಮೂಲ, ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ, ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ, 
ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಎಂಬ) ಐದೈದು ದ್ರಮ್ಯಗಳುಳ್ಳ ಐದು ಗಣಗಳು ಯಾವವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ತ್ರವೋ ಅವುಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ ಪ್ರಧಮ ಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ನೀರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಸಲ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತದಿಂದುಂಬಾದ 


ಸು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಒಂದನೇ ಗಣ ಎಂದರೆ 83 ಗಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ವಿದಾರಿಗಂಧುಖಿ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಮ, 
(ಪು 646) ಆ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ನೀರು ವಾತಜತೃಷ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ವಾಗೃಬಭನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತುನೆ (ಪು 295) 
ಆದರೆ ಪಂತ ಪಂಚಮೂಲಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ಪ್ರಸ್ವಪಂಚಮೂಲವು ವಿದಾರಿಗಂಧಾವಿಯಷ್ಟೇ, ಅಥವಾ ಆದಸ್ಥಂತ 
ಹೆಚ್ಚು, ತೃಷ್ಣೆಯ ಶಾಂತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ «ಅಲ್ಪಶಳೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆಚರೇಣ' ಎಂತ ಇರುವ ಪರಾಂ 
ತರವು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಜಾಯಾರಿಕೆಯುಂಬಾದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂ ಬದು 
ಮುಖ್ಯ ಉಪದೇಸ, ಜಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಸಾಯದ ನೀರನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು (ನೇ ಭಾಗದ 
2೭23-30ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ 


ತೃಷ್ಠಾಯಾಂ ಪವನೋತ್ವ್ಪಾಯಾಂ ಸಗುಡಂ ದಧಿ ಶಸ್ಯತೇ | (ವಾ. 297) 
ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿದ ಮೊಸರು ಪ್ರಶಸ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಇದನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ನೆೊಡಪನೀಕು ಉಪದೃವಗಳು ಸೇರಿರುವಲ್ಲಿ ಅದು ಅಹಿತವಾಗ 
ಬಹುದು 


13. ಪಿತ್ತಫ್ಲುವರ್ಗೇಣ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಶರ್ಕರಃ ಕೌ ದ್ರಯುತಃ ಸುಶೀತಃ | 
ಪೊ A ದ್ರ 

ಜ್‌ ್‌್‌್ಮಚಚ ಪೀತಸ್ತಷಾಂ ಪಿತ್ತಕೃತಾನ್ನಿ('0ನಿ) ಹನ್ತಿ ಕ್ಷೀರಂ ಶೃತಂ ವಾಪ್ಕಧ ಜೀವ 

ತ್ತ ನೀಯ್ಕೆಃ || (ಸು. 813) 


~ 


ಪಿತ್ತನಾಶನ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತಣಿಸಿ, ಶೀತವಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ತೃಷ್ಣೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು; ಅಧವಾ ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು. 

ಷರಾ ಸಿತ್ತಫ್ನವರ್ಗ ಎಂದರೆ ಉತ್ತಲಾದಿ, ಸಾರಿವಾದಿ ಮತ್ತು ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಔಸಧಗಣಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವ 
ನೀಯಗಳು ಎಂದರೆ ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಗಣ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ, ವ್ಯಾ. (ಪು 646) ಆದರೆ ಇದರ ಉಪೋಡದ್ಭಾತದ 4ನೇ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟದ 6ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ, 1ನೇ ಪರಿತಿಷ್ಠದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಸರಾವನ್ನೂ ನೋಡಿ ಜೀವನೀಯಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ಹಾಲುಕಪಾಯವನ್ನು ಚರಕನು ವಾತಸಿತ್ತಜತೃಪ್ಲೆಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಪೃತ್ರ್ಯೇ ದ್ರಾಕ್ಲಾಚನ್ನನಖರ್ಜೂರೋಶೀರಮಧುಯುತಂ ತೋಯಮ್‌ || 
(ಚ. 720) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಖರ್ಜೂರ, ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ (ಕಷಾಯದ) ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು ಪಿತ್ತೃಜ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖಕರ. 


ವಟಮಾತುಲುಂಗವೇತಸಪಲ್ಲ ವಕುಶಕಾಶಮೂಲಯಷ್ಟಾ ನಹ 2 | 
ಸಿದ್ದೇ ಕಮ್ಚಸ್ಯಗ್ನಿನಿಭಾಃ ಕೃಷ್ಣಮೃದಃ ಕೃಷ್ಣಸಿಕತಾ ವಾ | 
ತಪ್ತಾನಿ ನರ (?ವ) ಕಪಾಲಾನ್ಯಧವಾ ನಿರ್ವಾಪ್ಯ ಖಾಯಯೇತಾಚ್ಛ ಮ್‌ | 
ಅಲ್ಪ ಪಕ್ಷ ಶರ್ಕರಾಮ. ) ತವಲ್ಮುದಕಂ ವಾ ತೃಷು' ಹನ್ತಿ || 
ಸೆ ಶ್ನೀರವತಾಂ ಮಧುರಾಣಾಂ ಶೀತಾನಾಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುವಿವಿಶ್ರಾಃ | 
ಶೀತಕಷಾಯಾ ಮೃದ"ಭೃಷ್ಟಸಂಯುತಾಃ ಪಿತ ತ್ರತೃಷ್ಟಾ ಘ್ನಾಃ | 
(ಚ. 721) 
ಗೋಳಿಯ, ಮಾದಳದ ಮತ್ತು ಬೆತ್ತದ ಕುಡಿಗಳು, ದರ್ಭೆಯ ಮತ್ತು ಕಾಶದರ್ಭೆಯ 
ಬೇರುಗಳು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು, ಕೆಂಡದ ವರ್ಣ 
ವಾದ ಕರಿಮಣ್ಣನ್ನು ಅಧವಾ ಕರಿರೇತಿಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯ 
ಓಡುಗಳನ್ನು ಅದ್ದಿ, ಹನಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅಧವಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯದ 
ನೀರನ್ನು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಲುಮರಗಳಿಂದ, ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯದ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ತಯಾರಿಸಿದ ಶೀತಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿ 
ಯನ್ನು ಅದ್ದಿ, ಆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗೋಭಾಗಮಹಿಷೀಕ್ಷೆ €ರಂ ಶೀತಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಯುತಮ್‌ | 
ಪಾನಾಶನಾತ್ರಿತ ಕೃತೃಷ್ಟಾಂ ಜಯೇದ್ಭ್ರಾ ಕ್ಲಾರಸೋ $ಧವಾ | 
(ವೈ. ಸ ಸಾ. ನಿಂ. 188) 


ದನದ, ಆಡಿನ ಅಧವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ತೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಊಟಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ 


ರಸವನ ನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಪಿತ್ತಜ ತೈಪೆ ಯು ಅಡಗುವದು. 


ದ್ರಾಕ್ಷಾಷನ್ಸನಖರ್ಜೂರೀ (?ರಿ) ಪೀತಂ ಮಧುಯುತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಹರಂ ಪಿಬೇದ್ರಾಪಿ ಮಧುನಾ ತಣ್ಣುಲೋದಕಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 285 --6) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ರಕ್ತಚಂದನ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು (ಅಧವಾ 
ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು), ಅಧವಾ ಅಕ್ಕೈ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಟೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 
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ಕಾಶ್ಮರ್ಯಂ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಚನ್ಹನೋಶೀರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮಧುಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿತ್ತತರ್ಷೇ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 285) 
ಶಿವನಿಯ (ಕುಮಳ್‌) ಹಣ್ಣು , ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಿತ್ತಜ ತೃಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಪಿತ್ತಜಾಯಾಂ ಸಿತಾಯುಕ್ತಃ ಪಕ್ಟೋಡದುಮ್ಸರಜೋ ರಸಃ | 
ತತ್ಕ್ಯಾಥೋ ವಾ ಹಿಮಸ್ಕದ್ಧತ್ಸಾರಿವಾದಿಗಣಾಮ್ಬು ವಾ | (ವಾ. 293) 
ಪೈತ್ತಿಕ ತೃಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಜೂರದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದರ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಸಾರವಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


14. ಕಫೋದ್ಭವಾಯಾಂ ವಮನಂ ನಿಮೃಪ್ರಸವವಾರಿಣಾ | 
ಬಿಲ್ವಾಢಕೀಪಂಚಕೋಲದರ್ಭಪಂಚಕಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಕಫಣ ತಜ್ಞಯ ಜಲಂ ಪಿಬೇದ್ರಜನ್ಕಾಂ (?ನ್ಯಾ) ವಾ ಸಿದ್ದಂ ಸಕ್ಲೌದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ | 
೧ ಮುದ್ಗಯೂಷಂ ಚ ಸವ್ಯೋಷಪಟೋಲೀನಿಮ್ಚಪಲ್ಲ ವವ || 
ಯವಾನ್ನಂ ತೀಕ್ಕಕವೆಲನಸ್ಕಲೇಹಾಂಶ್ಲ ಶೀಲಯೇತ್‌ || 


(ವಾ. 295-6) 
ಕಫದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ತೃಷಯಲ್ಲಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಬಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ತೊಗರಿ, ಪಂಚ 
ಕೋಲಗಳು ಮತ್ತು ತೃಣಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ, ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ, ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು (ತಣಿಸಿ), ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು; ತ್ರಿಕಟು, ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಕುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸ 
ರಿನ ಸಾರಿನಿಂದ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಬೇಕು; ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕವಲ 
ವನ್ನೂ, ನಸ್ಯುವನ್ನ್ಯೂ ಲೇಹಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


ಷರಾ 1ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳು ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿರುವಂಥವು ಅಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಲಗಳ ಸ್ಥಾನ 


ದಲ್ಲಿ ಕಂಟಕಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಆಥವಾ ಹೃಸ್ಪಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಪಾರಗಳು ಇವೆ ಪಂಚಕೋಲಗಳು, ಪಿತ್ತಶಮನಕ್ಕೆ ಎರುದ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಉಚಿತವಲ್ಲ ಎಂಬ ಪಕ್‌ ಉಂಟು ಆದರೆ 

ಕಫಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ತೀಳ ವಾದ ಔಷದಗಳು ಅವಶ್ಚ ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಉಪ:ರೋಗಿ ಸಬೇಕಪ್ಟೆ ಹೆಸರಿನ 
6 

ಸಾರಿನಿಂದ ಉಣ್ಣುವ ಬದಲಾಗಿ ಅದನ್ನು *ುಡಿಯಬಹುದು. 


ತಕ್ರಂ ದ್ರವಂ ಚ ಕಟ್ಟವ್ಹಂ ಕಫತೃಪ್ಣಾನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 286) 

ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಾರ-ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ (ಕಷಾಯಾದಿ) ದ್ರವಗಳು ಕಫಜ ತೃಷೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. 
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15. ವ್ಯೋಷವಚಾಭಲ್ಲಾತಕತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಾಸ್ವಧಾಮತೃಷ್ಟಾಂಯಾಮ್‌ | 
ಯಚ್ಚೋಕ್ತಂ ಕಫಜಾಯಾಂ ವಮ್ಯಾಂ ತಜ್ಞ್ಜೈವ ಕಾರ್ಯ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ಆಮಜ ತೃ ನ್ಲೈಯ ಸ್ವಮ್ಸಾ ;ರುಚ್ಯವಿಪಾಕಾಲಸ್ಯಛರ್ದಿಷು ಕಫಾನುಗಾಂ ತೃಷ್ಣಾಮ್‌ | 


ಜಾ ತ್ರಾ ದಧಿಮಧುತರ್ಪಣಲವಣೋಪಷ್ತ ಸ್ಸ ಒಲೈರ್ವಮನಮಿಷ್ಟ ಮ್‌ || 
ದಾಡಿಮಮದನಫಲಂ ವಾಪ್ಯನ್ಯತಮಕಷಾಯಮಧ ಲೇಹಮ್‌ | 
ಪೇಯಮಧವಾ ಹರಿದ್ರಾವ ಮ್ಬು ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರ ಸಂಯುಕ್ತಮ್‌ (ಚ. 721) 


ತ್ರಿಕಟು, ಬಜಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಕಹಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಪಸ ನ್ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಚ ಆಮಜ ತೃಷ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಹಿತ; ಮತ್ತು ಕಫದ ವಾಂತಿಗೆ Cee ಪ್ರತೀಕಾರ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಟ್ಬದೊ ಅದನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಜೀಕು: ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ಅರುಚಿ, ಅಬೇರ್ಣ, ಅ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ. 
ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಂಡರೆ ತೃಷ್ಣೆಯು ಕಫವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬಂದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಮೊಸರು, ಜೇನು, 
(ದ್ರವರೂಪವಾದ) ತರ್ಪಣ, ಉಪ್ಪು ನೀರು, ಬಿಸಿನೀರು, ಇವುಗಳೊ(ಳಗೊಂದರೊಂ)ಂದಿಗೆ 
ವಮನ ಔಷಧವನ್ನು ಅಧವಾ ದಾಳಿಂಬ ಮತ್ತು ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯನ್ನು (ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು) ಕೊಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಧವಾ ಬೇರೆ (ಕಫಜವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕ) ಕಷಾಯ 
ಜತ ಲೇಹವನ್ಮು ಕೊಡುವದು, ಅಧವಾ ಅರಸಿನದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು ನಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಸಹಿಯ 
ಷರಾ ಈ ಆರಸಿನದ ನೀರಿನ ಯೋಗವನ್ನು ವಾ ನು ಕಫಜ ತೃಪ್ತ ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
ಆಮೋದ್ಭವಾಂ ಬಿಲ್ಬ ವಚಾಯುತಾನೌಂ ಜಯೇತೃಷಾಯ್ಬೆರಧ ದೀಪ- 
ನಾನಾಮ | 
ಆಮ್ರಾ ತಭಲ್ಲಾತಒಲಾಯುತಾನಿ ಸಿಜೀತೃಷ ಷಾಯಾಣ್ಯಧ ದೀಪನಾನಿ || 
(ಸು. 844) 
ಅಮಜತೃಪ್ಟೈಯನ್ನು ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಬಜೆ ಸೇರಿದ ದೀಪನಕರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಅಮಬಿಕೆತ್ತೆ, ಗೇರುಕತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಸೇರಿದ ದೀಪನಕರವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಸರ್ಮೈರಾಮಾಚ್ಚ ತದ್ದನ್ರ್ರೀ ಕ್ರಿಯೇಷ್ಟಾ ವಮನಂ ತಧಾ || 
(ವಾ. 296) 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಆಮದಿಂದಲೂ ಉಂಬಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಆಮವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ವಮನವೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


16. ಕ್ಷಯಜಾಯಾಂ ಕ್ಷಯಹಿತಂ ಸರ್ವಂ ಬೃಂಹಣಮೌಷಧಮ್‌ | 
7 ಮ 
Megs RE ಕ್ಷೀರಂ ಮ $ಧವಾ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಷೀರಂ ಚ ಸೋರ್ದ್ವ್ವವಾತಾಯಾಂ ಕ್ಷ ಯಕಾಸಹರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 
(ವಾ. 296) 


ಕ್ಹಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಬೃಂಹಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ 
ಔಷಧಗಳು ಹಿತ. ಕೃಶರೂ, ದುರ್ಬಲರ್ಕೂ ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರೂ ಆದವರಿಗೆ ಹಾಲು ಅಧವಾ 
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ಆಡಿನ ಮಾಂಸರಸವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಊರ್ದ್ವವಾಯು ಉಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯದ 
ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು ಹಿತ. 


ಕ್ಷಯಕಾಸೇನ ತು ತುಲ್ಯಾ ಕ್ಷಯತೃಷ್ಣಾ ಗರೀಯಸೀ ಯಾ 
ನೃಣಾಮ್‌ | 
ಕ್ಸೀಣಕ್ಷತಶೋಷಹಿತೈಸ್ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಾ ಭೇಷಜೈಃ ಶಮಯೇತ್‌ || 
(ಚೆ. 721) 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ಯಜ ತೃ ಷ್ಟೆಯು ಕ್ಷಯದ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸದೃಶವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೂ 
ಕರಿಣವಾದದ್ದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ತಕ್ಷ ಕ್ಷೀಣ ಮತ್ತು ಶೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತ್ರ ಗೈಷ್ಟೆಗಳನ್ನು' 


ಲ ಆ ಕೋರ್ಗಗಿಗೆ ಹಿತವಾದ ತಳ (ತೃಷ್ಣಾ ಪರಿಹಾರಕರವಾದ) ಔಷಧಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನ 


ಷ್ಟ ಕ್ಷಯೋತ್ಹಿ ತಾಂಕಿ ಕ್ಲೀರಜಲಂ ನಿಹನ್ಕಾನಾಂಸೋದಕಂ ವಾಮಧುರೋದಕಂ 

ವೌ | (ಭಾ. ಪ್ರ ಪ . 387) 

ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರು, ಮಾಂಸದ ನೀರು (ರಸ), ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲ ಅಧವಾ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪಾನಕವು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ "ಮಧುರೋದಕಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮಧುಕೋದಕಂ' ಎಂತ ಪಾರ ಉಂಟು. ಸಡಿಲ-ದ ಕಫವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಕಥ ಒಣಗಿರುವಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಪ್ರಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು, ಪಾನಕದ ಬದಲಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 


1". ಕ್ಷಶೋದ್ಭ ವಾಂ ರುಗ್ತಿ ಸನಿವಾರಣೇನ ಜಯೇದ್ರಸಾನಾಮಸೃಜಶ್ಚ ಪಾನೈಃ || 
ಕ ತಜ ತೃನ್ಲೆಯ (ಸು. 844) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಷತದ ತೃಷ್ಣಯನ್ನು ಆ ಕ್ರತದ ನಿವಾರಣದಿಂದಲೂ, ಮಾಂಸರಸಗಳ 
ಅಧವಾ (ಬಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ) ರಕ್ತದ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಸರಾ ಒಂದಿನ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
1S. ಗುರ್ವನ್ನಜಾತಾಂ ವಮನ್ಸೆರ್ಜಯೇಚ್ಞ ಕ್ಷಯಾದೃತೇ ಸರ್ವಕೃತಾಶ್ಚ 
ik ತೃಷ್ಣಾ8 || (ಸು. 844) 
ತೃಷ್ಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗುರುಭೋಜನದಿಂದುಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಯನ್ನೂ, ಕ್ಪಯದಿಂದುಂಬೂ 
ದ್ಲೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ತೃ ಷ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ 
ಗೆಲ್ಹಬೇಕು. 


ಸರಾ (ಸರ್ವಕೃತಾತ ತೃಷ್ಣಾ ೪ ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಸರ್ವಕೃತಾಂಚತೃಷ್ಣ್ಯಾಂ' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು ಶ್ರಿಡೋಷಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ತೃಪ್ಣೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ "ಆಮಜತ್ಯ ಸ್ಟೈಯನ್ನು ಎಂತ ವ್ಭಾಖ್ಯಾ ನ ಬರೆದದ್ದು ಉಂಟು ಆದರೆ ಕಫಜದಲ್ಲಿ 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಸುತ್ರುತನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ ರೋಗಿಯು ನಾಕಷ್ಟು ಶಕಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳವನಾದರೆ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದ 
ಊಂಟಾದ ತೃವ್ನೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಮನವು ಗುಣಕರವಾಗುವದು ಎಂಬದೇ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ತಾತ್ರ ರ್ಯ ಎಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕೆಳಗೆ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 

ಗುರುಭೋಜನದಿಂದ ಬನಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ಉಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು ರೋಗಿಯು 
ಬಲವಂತನಾದರೆ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕಡಿದು ಗಂಟಲಿಗೆ ಬೆರಳು ಅಥವಾ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಾಕ ವಾಂತಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ 
ಚ (ಪು 721) 
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19. ಭಕ್ಕೋಪರೋಧಾತ್ತ ಎಷಿತೋ ಯವಾಗೂಮುಷ್ಣಾಂ ಪಿಬೇನ್ಮನ್ನ ಮಧೋ 
ಭಕ್ತೋಪರೋಧದ ಹಿಮಂ ಹ || (ಸು. 844) 
(ಉಪವಾಸಡ) ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟದ್ದ ರಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೃಪ್ಣೆ ಯುಳ್ಳವನು ಬಿಸಿಯಾದ ಯವಾಗೂ 
ತೃಷ್ಣೆಗೆ ಉಪಚಾರ ಲ 


ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿದು ಅನಂತರ ತಣ್ಣಗಾದ ಮಂಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಸರಾ ಮಂಥದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೨೫೨೭8 ನೋಡಿ ತೆಳುವಾದ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಕುಡಿಂಯಬೇಕೆಂತ 
ಚ (ಸು 721) 


20. ಯಾ ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ಭವೇಚ್ಚ ತೃಷ್ಣಾ ತತ್ರೋಷ್ಣ ಮಮ್ಬುಃ 
ಸ್ನೇಹಪಾನದ ಪ್ರಪಿಬೇನ್ಡನುಷ್ಠುಃ || (ಸು. 545) 
ತೃಫ್ಲೆಗೆ ಉಪಚಾರ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ತೃಷ್ಣೆ ಯುಂಬಾದಾಗ್ಗೆ , ಅವನು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 


ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಣರಾ ಈ ತ್ರಪ್ನೆಗೂ ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಕುಡಿಂಯಬೇಕೆಂತ ಚ (ಪು 721). 


21. ಗ್ಗೆ ( ನ್ನೇ ಭುಕ್ಕೇ ಯಾ ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ಯಾತ್ತಾಂ ಗುಡಾಮ್ಬುನಾ 
ಹ ಶಮಯೇತ್‌ || (ಚ. 722) 
be K 
ತ ಪ್ಲೆ ಉಪಾರ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ ಉಪಶಮನಮಾಡಬೇಕು. 


ದಟ್ಟ ಮದ್ಧೋದ್ದವಾಮರ್ಧಜಲಂ ನಿಹನ್ನಿ ಮದ್ಧಂ ತೃಷಾಂ ಯಾಪಿಹಿ 
ಮದ.ಪಾನದ ಮದ್ಯೆಪಸ್ಥ || (ಸು. 845) 
ತೃಷೆಗೆ ಉಪಚಾರ ಮದ್ಯಪಾನದ ಶೀಲವಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಉಂಟಾದರೆ, 
ಅದು ಅರ್ಧಾಂಶ ನೀರು ಬೆರಸಿದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಆ ಮದ್ಯದ ಸೀರು, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಯುಕ್ತವಾದ್ದಾಗಬೇಕೆಂತ ಚ. (ಪು 721) 


23; ಉಷ್ಟೋದ್ಭವಾಂ ಹೆನ್ತಿ ಜಲಂ ಸುಶೀತಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಚೇಕ್ಸು ರಸಂ 
ಉಪ್ಸದ ತೃಷ್ಣೆಗೆ ತಧಾಮ್ಗಃ || (ಸು. 845) 
ಉಪಚಾರ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ತೃಷ್ಣ್ಣಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿಸಿದ ಒಳ್ಳ ತಣ್ಣ 


ಗಾದ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಮತ್ತು (ಬರೇ) ನೀರು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣದಿಂದುಂಬಾದದ್ದು ಎಂದರೆ ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದ ನೊಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಡಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದೆಂತ 
ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 048) ಆದರೆಸೆಕೆಕಾಲದ, ಬಿಸಿಲಿನ, ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿಯ ಸೆಕೆಯ ಉಸ್ಣೃತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತ 
ಅರ್ಥಮಾಡಬಾರದೇಕೆ? 


24. ತರ್ಷಂ ಮೂರ್ಚ್ಟಾಭಿಹತಸ್ಯ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಪಹೈರ್ಹನ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 722) 
ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯ ಮೂರ್ಚ್ಚ ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ರಕ್ತ 
ತೃಷೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ತ್ರ ಹರಗಳಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕೃದ್ದು. 
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25. ಪೂರ್ವಾಮಯಾತುರಃ ಸನ್ಹೀನಸ್ತೃಷ್ಣಾರ್ದಿತೋ ಜಲಂ ಕಾಂಕ್ಚ ಕ್ಷನ್‌ | 
ಥಪಸರ್ಗಿಕದ್ಲ ನ ಲಭೇತ ಸ ಜೇನ್ಮರಣಮಾತ್ರ್ವೇವಾಪು ಯಾದ್ದೀರ್ಫರೋಗಂ ವಾ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಸ್ಕಾದ್ದಾ ನ್ಯಾಮ್ಬು ಪಿಬೇತ್ಮ "ಷನ್‌ ಚಃ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರ ದ್ರಮ | 

ಪ್ರಧಾನ್ಯತೆ ಯದ್ವಾ ತಸ್ಯಾನ್ಯತ್ಸಾ *ತ್ಸಾತ್ಮ್ಯೂಂ ರೋಗಸ್ಯ ತಜ್ಜೇಷ್ಟಮ್‌ || 

ತಸ್ಯಾಂ ವಿನಿವ ತ್ತಾಯಾಂ ತಜ್ಜ ನ್ಯೋಪದ್ರ ವಃ ಖೂ ಜೀತುಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಮೃಷ್ಟಾ ಪೂರ್ವಂ ಜಯೇತ್‌ ಬಹುಭ್ಯೋ $ಪಿ ರೋಗೇಭ್ಯಃ ॥ 
(ಚ. 722) 
ಮೊದಲು ಉಂಟಾದ ರೋಗದಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟು, ತೃಷೆಯುಂಟಾಗಿ, ನೀರನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಸುವ ರೋಗಿಗೆ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಬೇಗನೇ ಮೃತ್ಯುವಶನಾಗುವನು, ಅಧವಾ ಅವ 
ನಿಗೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ನೀಡಿಸತಕ್ಕ ಬೇರೆ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವನು ಕೊತ್ತುಂಬರಿನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ಅವನ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ರ್ಯೃವಾದ ಬೇರ 
(ಕಹಾಯಾದಿ) ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅವನ ಆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿ 
ಹಾರವಾದಲ್ಲಿ, ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಉಪದ್ರವವು ಗೆಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹ! ತ್ರ ೈಷೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


26. ತೃಷಿತೋ ಮೋಹಮಾಯಾತಿ ಮೋಹಾತ್ಸ್ರಾಣಾನ್‌ ಏಮುಂಚತಿ | 
ಮನುನನಿಗೆ ತೆಸ್ಪಶ್ಸರ್ವಾಸ ಸ್ವವಸ್ಥಾಸು ನ ನ ಕ್ವಚಿದ್ವಾರಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ನೀರಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಅನ್ನೇನಾಪಿ En ಜನ್ನು ಚ್ಚ ೫.೬ ಧಾರಯತೇ ಚಿರಮ್‌ | 
ತೋಯಾಭಾವೇ ಸಿಪಾಸಾರ್ತಃ ಕ್ಷಣಾತ್ಪ್ರಾಣೈರ್ವಿಮುಜ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 288) 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ (ಅಧವಾ ಮೂರ್ಛ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ಆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ನೀರನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಾ ಜಿಯೆ ಅನ್ನಬಿಟ್ಟು ದರೂ "ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು; ಆದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಅವನ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುತ್ತದೆ 


27. ಶೀತಮುಷ್ಣಂ ಚ ಜಲಂ ಕುತ್ರ ದೇಯಂ ವರ್ಜ್ಯಂವಾ ಕುತ್ರೇತ್ಕಾಹ | 
ಬಿಸಿನೀರಿನ ಮತ್ತು ಛರ್ದ್ಯಮ್ಹ, ದಾಹಮೂಚ್ಛಾ ೯ತಮಂಕ ಕಮಮದಾತ್ವಯಾಸ್ರವಿಷಪಿತ್ತೇ || 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಉಪ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ವಭಾವಶೀತಂ ಶೃತತೀತಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇ 5ಮ್ಸಃ | 
ಯೋಗ ಕೆ 
Bs ENS ಜುಮಾ ಜಸ್‌ ಇಟಟ | 
ಕಫವಾತಕೃತೇ ಸ್ತ್ಯಾನೇ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ದೇ ಹಿತಮುಷ್ಣಮ್‌ | 
ಪಾಂಡೂದರಪೀನಸಮೇಹಗುಲ ಮನ್ನಾ ಜು | 
ಫ್ಲೀಹ್ಡಿ ಚ ತೋಯಂ ಹಿತಂ ಕಾಮಮಶಕ್ಕಂ ಸಿಬೇದಲ್ಬಮ್‌ || 
(ಚ. 788) 
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ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು” ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು? ಯಾವಾಗ ನೀರನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ವಾಂತಿ, 
ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತ, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಕ್ಲಮ, ಮದಾತ್ಯಯ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ವಿಷ, ಪಿತ್ತ, 
ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾದ ತಣ್ಣಿ ನ್ಸೇರು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರು 
ಪ್ರಶಸ್ತ; ಬಿಕ್ಕ ಬಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೊಸಜ್ವರ, ನೀನಸ, ಘು ತನನ ಮಾಡಿರುವದು, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಶೂಲ, ೫... ಕಫ-ವಾತದಿಂದ ನೆಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ" ಆಗಲೇ (ನಿರೇಚನಾದಿ) ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು, ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ. "ವಿಸಿನೀರು ಹಿತ; ಪಾಂಡುರೋಗ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, 
ನೀನಸ್ಯ ಪ್ರಮೇಹ, ಗುಲ್ಮ, ಮಂದಾಗ್ತಿ, ಅತಿಸಾರ, ನ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ಇಸ್‌ ನೀರನ್ನಾದರೂ ಬೇಕಾದನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೂಡದು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 


98. ಜಿಹ್ಹಾತಾಲುಗಲಕ್ಲೂ ೀಮಶೋಷೇ ಮೂರ್ಧನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ | 
ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಥ ಫೃತಸೃನ್ನವಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಲೇಪನಗಳು ದಾಡಿಮಂ ಬದರಂ HIT ಕಪಿತ್ಥಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ್‌ 
ನಿಷ್ಟ್ವಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪ್ರ ಪ್ರಲೇಪಶ್ಚ ಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 287) 
ನಾಲಿಗೆ, ತಾಲು, ಗಂಟಿಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಒಣಗಿದಾಗ್ಗೆ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಶುಸುಮ 
ವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಬೇಕು. 
ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಬೊಗರಿ ಬೀಜ, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ 
ಕುಸುಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪ ಹಾಕುವದರಿಂಡಲೂ ತೃಷ್ಣೆ ಮತ್ತು ಉರಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 
ಮುಸ್ತಕಂ ಚನ್ನನೋತೀರಪದ್ಮಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಏತೈಃ ಶಿರಸಿ ಲೇಪೇನ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತೃಷ್ಣಾ ಮುದಸ್ಯತಿ | (ರ. ರ. 365) 
ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, 'ಪಡ್ಯಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಚಂದನ, ಇವುಗಳನ್ನು (ನೀರಿ 
ನಿಂದ) ಅರೆದು ತರಿ ಲೇಪ ಹಾಕುವದರಿಂದ 'ತೃಷ್ಣೆಯು ಬೇಗನೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


29. ವಾರಿ ಶೀತಂ ಮಧುಯುಕ್ತಮಾಕಂರಾದ್ರಾ ಖಪಾಸಿತಮ್‌ : 
ವೃತವು ಪಾಯಯೇದ್ರಾಮಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ತೇನ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ [| 
ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 287) 
ವಮನ ಮಾಡಿಸು 


ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆ ವರೆಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಸಿ 


ವದು 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ತೃಷೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
80. ಲಾಜೋದಕಂ ಮಧುಯುತಂ ಶೀತಂ ಗುಡವಿಮರ್ದಿತಮ್‌ | 
ಅರಳುನೀರು 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಃ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇತ್ರೃಷ್ಣಾರ್ದಿತೋ ರಸಮ" || 
ಮತ್ತು ಕಾತ್ಮೇರಿೂ 


ರಸ (ರ. ರ. 364) 
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ಅರಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದು, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ, ಜೀನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಶ್ಮೀರಿ (ಶಿವನ್ನಿ) ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ತೃಷೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


21, ಓದನಂ ರಕ್ತಶಾಲೀನಾಂ ಶೀತಂ ಮಾಕ್ಲಿಕಸ ಂಯುತಮ್‌ | 
ತಣಿದ ಅನ್ನ ಭೋಜಯೇತ್ತೇನ ಶಾಮ್ಯೇತ ಛರ್ದಿಸ್ತ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿರೋತ್ಸಿ ತಾ|| 
(ರ. ರ. 364) 
ಕೆಂಪು ಶಾಲಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಶೀತವಾಗಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣುವದ 
ರಿಂದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ತೃಷ್ಣೆ ಶಮನವಾಗುವವು. 


೨9, ಆಮ್ರ ಜಮ್ಮು ಕಹಷಾಯಂವಾ ಬೇನ್ಮಾಕ್ಸಿಕಸ ೦ಯುತಮ್‌ | 
ಅಮ್ರ ಜಂಬು ಛರ್ಜಂ ಸ ಪ್ರಣುದತಿ ತೃಷ್ಣಾಂ ಜೈವಾಪಕರ್ಷತಿ | (ರ. ರ. 364) 
ಕಷಾಯ, ಮಾವಿನ ಜ್‌ ನೇರಳೆಯ ಕೆತ್ತೆಗಳ (ಅಧವಾ ಚಿಗುರುಗಳ) 


ಕಪಾಯವನ್ನು , ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಾಂತಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


33. ದಾಡಿಮಸ ಸ್ಯ ತು ಬೀಜಾನಿ ಜೀರಕಂ ನಾಗಕೇಸರಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಾದಿ ಲೇಹ ಚಾರ್ಣಂ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಸ್‌ದ್ರೋ ಲೇಹಸ್ತ್ಯೃನ್ನಾನಿವಾರಣಮ್‌ | 
(ರ. ರ. 864) 
ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ನಾಗಳೇಸರ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು, ಸಕ್ಕರ 
ಮತ್ತು ಜೀನು ಬೆರಸಿ, ನೆಕ್ಕುವದು. ಇದರಿಂದ ತೃಷೆ ಪರಿಹಾರ. 


ಷರಾ «ಚೂರ್ಣಂ' ಎಂಬದು ಕಂಕ್ಲೋಲಕ್ಕೆ ಉಂಬೆಂತ ಧ ನಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸುವದು ಕಪ್ಪ 
ಸಾಧ್ಯ 


34. ಶುಷ ಂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಕಾಷ್ಟಂ ಚ ದಗ್ಟ್ವಾ ನಿರ್ವಾಪಯೇಜ್ರಲೇ | 
ಕೊಳ್ಳಿ ಅದ್ದಿದ ತಬ್ವಲಂ ಪಾನಮಾತ್ರೇಣ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತೈ ನಾ ವಿನಶ್ಯತಿ || (ರ. ರ. 365) 
ಸೀರು ಗಿದ ಸಂ ಕಟ್ಟಿ ಸೆಯನ್ನು oN ತೊಳಿ ಸಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ; 
ಆ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ pe  , ತೃಷ್ಣೆಯು ಬೇಗನೇ 
ನಾಶವಾಗುವದು. 
3ರ. ಪಲ್ಮೈಕಂ ಚನ್ನನಂ ತೋಯ್ಕೆರ್ದ್ರಾತ್ರಿಂಶದ್ದು ಣಿತೈಃ ಪಜೇತ | 


ಶ್ರೀಗಂಧದ ನೀರು, ಅರ್ಧಶೇಷಂ. ಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಕಂ ದಾಹತ್ಯಷ್ಣಾಜ್ಯ ಹಿ | (ರ. ರ. 305) 

ಒಂದು ಪಲ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಪುಡಿಗೆ ೩೨ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು, ನೀರು 
ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು (ಶೋಧಿಸಿ) ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಜ್ರರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. | 
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36. ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಖರ್ಜೂರಕೋಲಾನಾಂ ಪ್ರತಿ ಪಂಚ ಪಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಪಜೇದಷ್ಟ ಗುಣೇ ತೋಯೇ ಪಾದಶೇಷಂ ಸುಶೀತಲಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಖರ್ಜೂ 
ರಾನಿ ಕಷಾಯ ತೃಗೇಲಾಪತ್ರ ಕಂ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರತಿ ನಿಷ್ಟ ದ್ವಯಂ ಕ್ಸಿಪೆ ಪೇತ್‌ | 
ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಚ ಪ ಪಲಚತ್ವಾರಿ ಸ ಹಾಸ ಸ ತೋಷಜಿತ್‌ || 
(ರ. ರ, 365) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಬೊಗರೀ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳನ್ನು ಐ ಐದೈದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 
Pn "(ದ್ರವ್ಯಸಮುದಾಯದ) ಎಂಟು 'ಪಾಲಷ್ಟ ನೀರು ಇಟು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ನೀರು 
ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಚಾಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಸೌಲ್ಲೀಸಿ 
ಬಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕು ಬ ಮಾಡಿದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಜೀನನ್ನೂ ಆ ದಗ ಬೆರಸಿಟ್ಟು 1೬ ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶೋಷ ಸಹಾಂತಾಗ ಪವ: 


ವ, ಮುಸ್ತ ಪರ್ಪಟಕೋದೀಚ್ಯಛತ್ರಾಖ್ಯೋಶೀರಚನ್ಸ ನೈಃ | 
ಮುಸ್ತಾಡಿ ಶೃತಂ ಶೀತಂ ಜಲಂ ದದ್ಯಾತ್ರೃಡದಾಹಜ್ಜರಶಾನ್ತಯೇ || 
ಕಸಾಯ (ಭಾ. ಪ್ರ. 387) 


ಭದ್ರಮತ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸ್‌ ಸ್ಯ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ ಕೊಡಲು ತೃಷೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಸಹ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


38. ಆಸ್ತರಣಮಾರ್ದ್ರ್ರವಾಸಃ ಪ್ರಾವರಣಂ ಚಾರ್ದ್ರವಾಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಒದ್ಸೆವಸ್ರದ ತೇನ ವಿಪಾಸಾ ಶಾಮ್ಯತಿ ದಾಹಶ್ಲೋಗ್ರೋ € $ಪಿ ದೇಹಿನಾಂ ನಿಯತಮ' || 
ಉಪಯೋಗ (ಭಾ. ಪ್ರ , 887) 


ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಸಿಕೊಂಡು, ಒಬದ್ದೆವಸ್ತವನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ಜನರ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಮತ್ತು ಉರಿ, ಕರಿಣವಾದದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


39. ಪ್ರಾ ತಃ ಶರ್ಕರಯೋಪೇತಃ ಕಿಧೋ ಧಾನ್ಯಾಕ ಸಂಭವಃ | 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸ ನಿನ್ಲಾಂ ತಥಾ ದಾಹಂ ಭವೇತ್ಸ್ರೊ (ತೋವಿಶೋಧನಮ || 
ಕಷಾಂರು (ಭಾ. ಪ್ರ . 387) 
ಹೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪಾನಮಾಡಲು ತೃಷ್ಣೆ ಯೂ, ಉರಿಯೂ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ದ 
ವಾಗುವವು. 


40). ಆಮಲಂ ಕಮಲಂ ಕುಪ್ಪಂ ಲಾಜಾಶ್ಚ ವಟರೋಹಕಮ್‌ | 
ಸಟ ಏತಚ್ಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಮಧುನಾ ಗುಟಿಕಾಂ ಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ || 
ಗುಳಿಗೆ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ೦ ಹನ್ತೆ ನೀನಾ ಮುಖಶೋಷಂ ಚ ದಾರುಣಮ್‌ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 887) 
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ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ತಾವರೆದಂಟು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಳು, ಗೋಳಿಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಜೇನಿನಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಬಹಳವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗವೂ ಕರಿಣವಾದ ಬಾಯಿಒಣಗು 
ವಿಕೆಯೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


4]. ಮಧುಕಂ ಜೀರಕಂ ಕುಷ್ಟಂ ಶುಂರೀಸೈಂಧವಮಾಕ್ಷಿಕಮ" | 
ಜಂಬೀರಸಿತಯಾ ಮಿಶ್ರಂ ಲಿಹ್ಯ್ಯಾತ್ತ ಸ್ಸ್‌ ನಿವಾರಣಮ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 187) 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಜೀರಿಗೆ, : ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ. ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಜೀನು, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ನೆಕ್ಕು ವದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಸ 
ವಾಗುವದು. 


ಮಧುಕಾದಿ ಲೇಹ, 


42. ಕುಸ್ತುಂಬರೀನಾಗರಪರ್ಪಟಾನಾಂ ಜಂಬೂ ಪ್ರವಾಳಾಧ್ಯುಷಿತಂ ಚ 
ಹುಸ್ತುಂಬರ್ಯಾದಿ ಪಾಧಃ('ಧಮ್‌) | 
ಕಷಾಯದ ನೀರು ಪ್ರಾತಃ ವಿಬೇತು ೃಷ್ಟರಸ ಪ್ರಗಾಢೆಂ ತೃಷ್ಸಾಂ ವಿಜೀತುಂ ಯದಿ 

ಜೇತ್ಸ ಯತ್ನಃ || (ವೈ, ಸಾ. ಸಂ. 188) 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂತ ಪ್ರಯತ್ನವಿದ್ದರೆ, ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, 

ನೇರಳೆಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು, ಜಜ್ಜಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಡ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ಆ ನೀರನ್ನು, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 


43. ಕ್ಲೀರೇಕ್ಸುರಸ ಸಗುಡೋದಕಸಿತೋಪಲಾದ್ಯೆ ಈ ಕ್ಸೌದ್ರಶೀಧುಮಾದ್ವಿ ಕೈಃ 
ವೈಕ್ಷಾಮ್ಲಮಾತುಲುಂಗೈಃ ರ್ಗಂಡೂಷಾಸ್ತಾಲುಶೋಷಘ್ನಾಃ | (ಚ. 720) 

ಹಾಲು, ಶಬ್ಬಿನರಸ, ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಜೇನು, ಕಬ್ಬಿನರಸದ ಮದ್ಯ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ (ಮದ್ದು a ಕಪಾಯ), 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ(ಅಧವಾ ಕಪಾಯ)ದಿಂದಲೂ, ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮದ ರಸದಿಂದಲೂ, ಗಂಡೂಷಗಳನು ್ಸಿ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ತಾಲುವಿನ 
ಒಣಗುವಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವದು. 


ಗಂಡೂಜಷಗಳು 


44. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಳು, ಅರಳುಗುಂಡಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಅಶೋಕ, 
Sib A ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಪ್ಪ ಹೂವು, ಏಲಕ್ಕೆ, ಕಬ್ಬು, ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆಹುಳಿ), 
ಕ್ರೌನಥಗಳು ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, 

ಕುಶದರ್ಭೆ, ಕೊಡಸಿಗ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಂಡು 

ದೂರ್ವೆ, ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗೋಸಿಚಂದನ, ಬಾಲಿ (ಕರಿಜಾಲಿ, ಗೊಬ್ಬಳಿ), ಜೀನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
wh ತಾರೆ(ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ತಾವರೆದಂಟು, ತಾವರೆದಳ, ದಾಳಿಂಬದ 
, ದೊಡ್ಲಿ ಹುಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ನಾಗಕೇಸರ, ನೀರು, ನೀಲದೂರ್ವೆ, 
ಕ... ನೆಲ್ಲಿ, ವಚ್ಚೆ ಕರ್ಪುರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪಲಾಶದಹೂವು, ಪಾದರಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, 
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ಬಳ್ಳಿತುರಚಿ ಬೇರು, ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ, ಬಿದಿರುಪು, ಬಿಳಿದೂರ್ವೆ, ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಭದ್ರ ಮಖಪ್ಟಿ, 
ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಮುಂಜದರ್ಭೆ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಮುಳ್ಳುಸವತೇಕಾಯಿ, ರಕ 3 ಚಂದನ, 
ರಾಜಾದನ (ಮುಲ, ಪಳಮುಣ್ಣಾಲ-ಹಾದರಿಮರ), ಕೀಣಿಕೆಬೀಜ, ಲಾವಂಚ, ವಡುವಾರದ 
ಮರೆ (ವೇಲ್ಲನ್ನ ರ), ಶತಾವರಿ ಬೇರು, ಶಿವನಿ (ಕಾಶ್ಮೀರ) ಹಣ್ಣು, ಶಿವಮಲ್ಲಿಗಿಡ (ಮಲ. 
ಮಣಲಿ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಕ ರೆ, ನಿಂದೂರಿ (ಭಂಗಾರಕಾಯಿ, ರಂಗುಮಾಲೆ, ಮು ಕುಪ್ಪ 
ಮಂಜಳ), ಸಿಹಿಲಿಂಬೆ, NE ನೀರು, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ), ಹಾಲು, 
ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ (ಸುಗಂಧಿ) ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ ಬೇರು (ಮಲ, ಪೆರುನ್ನುರುವ್ಬ) ಮತ್ತು 
ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು. 


45. ನಿದ್ರೆ, ಸ್ನಾನ, ಕೋದ್ರವ (ಹಾರಕ) ಧಾನ್ಯ, ಶಾಲ್ಫಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕ ಸೇಯಾ-ವಿಮವೇಪೀ ಎಂಬ 
ಧ್ಯ ಗಂಜಿಗಳು, ಹುರಿದ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ, ಮಸೂರಧಾನ್ವದ ಮತ್ತು ಕಡಲೆ 
K ಬೇಳೆಯ ಕಟ್ಟುಗಳು, ಬಾಳೆಹೂವು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬಚ್ಚಲ 
ಸೊಪ್ಪು (ಬಸಳೆ), ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಬ ಹಾಲು, ಕಹಿವಸ್ತುಗಳು, ಸಿಹಿವಸ್ತುಗಳು, ನಂ 
ತಾಳಿಕಾಯಿಯ ನೀರು, ತಣ್ಣಿ ರು ಮತ್ತು ತಂಪಾದ ಲೇಪಗಳು. 


16. ತೈಲಗಳು, ಅಂಜನ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ಮೈದಣಿಕೆ, ನಸ್ಯ, 
ai ಬಿಸಿಲು, ದಂತಕಾಷ್ಟ, ಗುರು ಆಹಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ರು, ಜೊಗರು, ಕಾರ, 

ಸ್ತೀಸಂಗ, ತೀ ೈಪದಾರ್ಧ ಮತ್ತು ದೋಷವುಳ್ಳ (ಕೆಟ್ಟ) ನೀರು. 

4೬1. ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಜ್ವರ, ಮಧುಮೇಹ, ಅಮ ಪಿತ್ತದ ಭೇದ, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕರಣಾಸ್ತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷ: ಇವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದೊಂದು ರೋಗವಲ್ಲ 
ಟಿಪ್ಪಣೀ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣೆಯ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ. “ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಉಪಶಮನಕ್ಕ ಶುದ್ದವಾದ ನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು” ಎಂಬ ಅರ್ಧದ ಉಪದೇಶವು ಡಾಕ್ಟರ” ಮೂರ್‌ ದೊರೆಗಳಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪ ಬ್ರದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ತಿಮನಕ ಕ್ಕ ನೀರನ್ನು ಕೊಡುವದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಿ, ಬಿನ ಯಾಗಿ, ಸ್ವ ಲೃವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೋಷ ಚಾರದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಶಿರೋಲೇಪ, ಗಂಡೂಷ, ಆರ್ದ್ರ 
ವಸ್ತ್ರಪರಿಸ್ತರಣ, ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಅನ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳು ಸಹ ಅಗತ್ಸವಾಗಬಹುದು; 
ಎಂಶ ಆಯುರ್ವೇದ ಹೇಳುತ್ತದೆಂಬದು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಒರುವದು. 





ಅಧ್ಯಾಯ XI. 
ಅರುಚಿ (ಅರೋಚಕ, ಭಕ್ತೋವಫಾತ್ಯ ಭಕ್ತದ್ದೇಷ, ಸಭಕ್ತಚ್ಛಂದ, ಅಭಕ್ತ ಚ್ಚಂದ) 


ಕ ಕ - 


Distaste, Disrelish, Anorexy. 


| ದೋಷ್ಕೇಃ ಪೃಧಕ್‌ ಸಹ ಚ ಚಿತ್ರವಿಷರ್ಯಯಾಚ್ಚ ಭಕ್ತಾಯನೇಷು ಹೃದಿ 
RE ಚಾವತತೇ ಪ್ರಗಾಢಮ್‌ | 
ಆರುಚಿಯ ನಾನ್ನೇ ರುಚಿರ್ಭವತಿ ತಂ ಭಿಷಜೋ ವಿಕಾರಂ ಭಕ್ತೋಪಘಾತಮಿಹ 
ನಿದಾನ ಪಂಚವಿಧಂ ವದಸ್ತಿ || (ಸು. 877) 


ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮೂರು, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಡು 
ವಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಆಹಾರ ಇಳಿದು ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬಹಳವಾಗಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಐದು ವಿಧವಾದ ವಿಕಾರವನ್ನು ಪಂಡಿತರು ಭಕ್ತೋಪಘಾತ' (ಅನ್ನದ 
ವ್ಯಾಧಿ ಅಧವಾ ನಾಶ) ಎಂತ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಡುವಿಕೆ ಎಂಬ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ “ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭಕ್ರೋಧೈರ್ಮನೋಘ್ನಾ ತನಗನ ರೂಪೈ |” 
ಎಂತ ಚರಕ (ಪು 7859)-- ಅಂದರೆ ಶೋಕ, ಭಯ, ಅತಿಯಾದ ಲೋಭ, ಅತಿಯಾದ ಸಿಟ್ಟು, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಹೃ 
ತರದ ಆಹಾರ, ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರೂಪ ಇವುಗಳಂದ, ಮನಸ್ಸಂತಾಪದಿಂದ ಎಂತ ವಾ (ಪು 200) ದೋಷಗಳು 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಹೃದಂರುವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ರೋಗವನ್ನುಂಬುಮಾಡುವದೆಂತ ಸಹ ವಾ ಇಲ್ಲಿ "ಹೃದಯ 
ಎಂಬದು «ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧಿಷ್ಟಾನ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 


2 ಉಕ್ತಂ ಹಿ ವೃದ್ಧಭೋಜೇನ- 

ಆರೋಚಕ್ಕ ಭಕ್ತ. ಶಕ್ಷಿಸನ್ತು ಮುಖೇ ಚಾನ್ನಂ ಜಂತೋರ್ನ ಸ್ವದತೇ ಮುಹುಃ | 
ದ್ವೇಷ, ಅಭಕ್ತ  ಆರೋಚಕಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಭಕ್ತದ್ರೇಷಮತಃ ಶೃಣು | 
ಚ್ಛಂದ ಎಂಬವುಗಳ ಲವ್ಹಂಯಿತ್ಪಾ ತು ಮನಸಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶ್ರುತ್ತಾ 5ಪಿ ಭೋಜನಮ" | 
ಹರ್‌ ವ ಫಿ ದ್‌ ವ ಫ್‌ 

ದ್ದೇಷಮಾಯಾತಿ ಯೋ ಜನ್ಮುರ್ಭಕ್ತದ್ರೇಷಃ ಸ ಉಚ್ಛತೇ || 

ಯಸ್ಯ ನಾನ್ನೇ ಭವೇಚ್ಛದ್ಧಾ ಸೋ $ಭಕ್ತಚ್ಚ ನ್ದ ಉಚ್ಛತೇ | 

ಕುಪಿತಸ್ಥ ಭಯಾರ್ತಸ್ಯ ಯಶ್ಚ ಭಕ್ತನಿರೋಧಬಒಃ || 

ಬ 
(ಮಾ. ನಿ. ಮ. ವ್ಯಾ. 101) 

ವೃದ್ಧಭೋಜರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೇನೆಂದರೆ, 

'ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ರುಚಿಸದೆ (ಮೆಚ್ಚದೆ) 
ಹೋಗುವಂಧಾದ್ದ ನ್ನು "ಅರೋಜಚಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉಣ್ಣು ವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ ನೆನಸಿ, ನೋಡಿ, ಅಧವಾ ಕೇಳಿಯೇ ಯಾವನಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, 
ಅವನ ರೋಗವು "ಭಕ್ತದ್ವೇಷ (ಅನ್ನದ್ಯೇಷ)' ಬಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಕೊಪ 
ಗೊಂಡದ್ದರಿಂದ, ಭಯಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಜಿಲ್ಲ 
ದಿರುತ್ತದೋ ಅವನಿಗೆ "ಅಭಕ್ತಚ್ಚಂದ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸರಾ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ತೆಗೆದ ಭಾಗದ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು «ಚಿತಿತ್ಸಾಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ, "ಭಾವಪ್ರಕಾಶ' ಮುಂತಾದ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಪಾರಾಂತರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಆದರಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ರೋಗದವಸಿಗೆ 
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"ಸಭಕ್ತಛಂದ', ಎಂತ ಹೆಸರು ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ಪಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ "ಭಕ್ತ ಛಂದ' ಎಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ "ಅನ್ನದ 
ಆಶೆ ಅಥವಾ ಇಚ್ಛೆ' ಎಂತ ಆರ್ಥ ಆದ್ದರಿಂದ ಅಭಕ್ತಛಂದಳೆ ಎಂದರೆ "ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದ ಅರುಚಿಯವ? ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. "ಸಭಕ್ತಭಂದ' ಎಂದರೆ ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆ ಅಥವಾ ಹಸಿವೆಯಿದ್ದು ಊಟದಲ್ಲಿ ರುಚಸಡದವ ಎಂತ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು ಸಾರಾಂಶ ಕೋಪಗೊಂಡವನಿಗಾಗಲೀ, ಭಯಪಟ್ಟವಸಿಗಾಗಲೀ, ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟವನಿಗಾಗಲೀ 
ಹಸಿವೆಯು ಅಥವಾ ಬಾಯಿ ರುಚಿಯು, ಇತರ ರೋಗದಿಂದಾಗುವಂತೆ, ಕೆಟ್ಟೆರುವದಿಲ್ಲ, ಸ್ಟಾಛಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಅಂದರೆ ಬಾಯಿ ಕಹಿ, ಸಿಎ ಇತ್ಪಾದಿ ವಿಕಾರದ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದಿಲ್ಲ ಅನ್ನದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದಕ್ಕೆ ಹೇತು 
ವಾದ ಮನೋವೈಕಲ್ಯದ ಪರಿಹಾರವಾದ ಕೂಡಲೇ ಅಂಥವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಗಂತು 
ಹೇತುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅರುಚಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಬಹುದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ "ಅರುಚಿ' ಎಂಬ 
ದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತದ್ವೇಪ ಮತ್ತು ಅಭಕ್ತಚ್ಛಂದ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಅಥವಾ ಅಬೀರ್ಣ ಬೇರೆ 


ವ ಹೃ ಜೂ _ಲಯೀಡನಯುತಂ ಬರಸಾನನೆತ್ವಂ 
ಹ ಕಾಲ ಭವತಿ ಏಂಗಮಕೊಚಳೇ ತು || ಸು, 877) 
ಲಕ್ಷಣ ವಾತಜ ಅರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವದರೊಂದಿಗೆ ಎದೆ 


ಶೂಲೆಯ ಪೀಡೆ ಕಾಣುವದು. 


ಷರಾ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಂರು ಚೊಗರು ರುಚಿ ವಾತಜ ಅರುಚಿಯ ಆಕ್ಷಣವೆಂತ ಚ (ಪು. 759) 
"ವಿರೆಸಾನನತ್ವಂ' ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವದು ಎಂತ ಆರ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು 


4. ಹೃದ್ಧಾ ಹಜೋಷ್ಮಬಹುತಾ ಮುಖತಿಕ್ತತಾ ಚ 
USS ಮೂರ್ಚ್ಞಾ ಸತೃಡ್‌ ಭವತಿ ಪಿತ್ತಕೃತೇ ತಥೈವ. (ಸು. 877) 
ಲಕ್ಷಣ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ey ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ ಬಹಳವಾಗಿರು 


ವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ 
ಸಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. | 


ಷರಾ ಬಾಯಿಯು ಒಣಗಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧನುಳ್ಳಜ ಹ್ರಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ರುಚಿಯು ಕಹಿ 
ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವದು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಎಂತ ಚ (ಪು 729) 


5. ಕಂಡೂಗುರುತ್ತ ಕಫಸಂಶ ಶ್ರವಸಾದತನ್ವ್ರಾಃ 
ಸು ಚ್ಟ ಕ್ಲೀಪ್ಕಾತ್ಮತ © ಮಧುರಮಾಸ್ಯಮರೋಜಕೇ ತು || (ಸು. 877) 
ಲಕ್ಷಣ ತುರಿಕೆ, ಭಾರ, ಕಫಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಜಡತ್ವ, ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 


ಸಿಹಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಇವು ಕಫಜ ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ "ಸಾದತನ್ಹಾ 8 ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನುಂಗುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ ನಲ್ಲದಿರುವದು' ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ "ಕಣ್ರಸಾದಾಳಿ 
ಎಂತ ಕೆಲವರು ಪಾರವಿಬ್ಬು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 677) ಬಾಯಿ ಉಪ್ಪು ಅಥವಾ ಸಿಹಿಯಾಗಿ, 
ಅಂಟಾಗಿ, ತೀತವಾಗಿ, ಭಾರವಾಗಿ, (ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ) ಬದ್ಧವಾಗಿ, ಲೇಸ (ಅಗ್ರ) ಉಳ್ಳದ್ದಾಗುವದು ಕಫಜ ಅರುಚಿಂಯ 
ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಚ (ಪು 779) 


0. ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಪವನಪಿತ್ತಕಫಾ ಬಹೂನಿ 
ಹ್‌ ರೂಪಾಣ್ಯಧಾಸ್ಯ ಹೃದಯೇ ಸಮುದೀರಯನ್ತಿ | (ಸು. 877) 


ಆದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ತ್ರಿದೋಷಜ ಅರುಚಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಹೃದೆೊ ಪ್ರೀಗವೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಮಾನ 
ಎಂತ ಪಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು, 677) ತ್ರಿದೋಷಜ ಚರುಟಯುಲಿ ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ಬಹು ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಎಂತ ಚ (ಪು 759) 
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ಗ್ಗ. ಸಂರಾಗಶೋಕಭಯವಿಫ್ಪುತಜೇತಸಸ್ತು 
ಚಿತ್ರ ವಿಸರ್ಯಯ ಚಿನ್ನಾ ಕೃತೋ ಭವತಿ ಸೋ $ಶುಚಿದರ್ಶನಾಜ್ಞ || (ಸು. 871) 
ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಸಿಟ್ಟು (ಕಾಮ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಶೋಕ, ಭಯ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೂ, (ಅಮೇಧ್ಯಾದಿ) ಅಶುಚಿ 
ಪದಾರ್ಧಗಳ ದರ್ಶನದಿಂದಲೂ ಅದು (ಅರೋಚಕವು) ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ನರಾ: ಈ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವು ಕೆಡುತ್ತದೋ, ಆ ದೋಷಜ ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಆ ಹೇತುವಿನ ಅರುಚಿಂರುಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಬಂತ ವಾ. (ಪು 201) ಈ ವಿಧದ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯ 
ರಸವು ಸೆಡದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂತ ತ (ಪ್ರ 759) 


8. ಅರುಚ್‌ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ ಧೂಮಾಃ ಸಮುಖಧಾವನಾ | 
ವಗ್ಗ ಇ 
sr ಮನೋಜ್ಞ ಮನ್ನಪಾನಂ ಚ ತುಂ ಮುನ | (ಚ. 759) 
ಎಧಾನ ವಸ್ತಿಃ ಸಮಾರಣೇ ಪಿತ್ಕೇ ವಿರೇಕಂ ವಮನಂ ಕಫೇ | 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಹೃದ್ಯಾನುಕೂಲಾನಿ ಹರ್ಷಣಂ ಚ ಮನೋಫ್ನಜೇ || 


(ಚ. 159--60) 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಕವಲಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು, ಧೂಮಪಾನಗಳು, ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸುವ 
ಯೋಗಗಳು, ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಹರ್ಷಿಸುವಿಕೆಗಳು, ಸಮಾಧಾನಮಾಡುವ 
ಉಪಾಯಗಳು ಸಹ, ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಉಪಚಾರಗಳು. 
ವಾತದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ವಮನ ಸಹ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟು ಸಂಭವಿಸಿದ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆಯಾದ ಮತ್ತು ಬಯಕೆಯಾದ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ಹರ್ಷವನ್ನು (ಗೆಲುವನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ದೋಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಳಾಗಿ ಸು (ಪು 878) 
ವಸ್ತಿ ಎಂಬದು ಆಸಾ ಪನ ವಸ್ತಿ ಮೃದುವಾದ ತಿರೋವಿರೇಚನ ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಸು (ಪು 879) 


9, ಪಾನಾನಿ ಚ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಭಕ್ಟ್ಯಾಣಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ | 
ಉಲ ಸು ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸ] | (ರ ರ. 360) 
ಎಿಧಾನ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಪಾನಕಗಳು, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, ಪಜ್ಜೆ 


ಕರ್ಪೂರ ಮುಂತಾದ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು (ಅರುಚಿ ಪರಿ 


ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ) ಐಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


10. ಅರುಚೌ ಚ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಹಿತಾನ್ರಸಾನ್‌ | 
ಅರುಚಗೆ ಶ್ವಾಸಕಾ ಗಂಡೂಷಂ ಕಾರಯೇತ್ಸೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾ ದನ್ನಂ ಚ ಭೋಜಯೇತ್‌ || 
ಸದ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು (ವೈ. ಸಾ.ಸಂ. 178-179) 
ಗಂಡೂಷಕಾಲ 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ (ಸಾರು 
ಮುಂತಾದ) ರಸಗಳನ್ನು ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಮೊದಲಾಗಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಹುರುಳಿ, ತೊಗರಿ ಅಥವಾ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಶ್ರಿಕಟು ಸೇರಿದ ಚಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ 
ಮೇಲೋಗರ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹಿತ ಎಂತ ಹಾ (ಪು 155). 
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11. ಕುಷ್ತ ತ ಸೌವರ್ಜಲಾಜಾಜೀ ಶರ್ಕರಾ ಮರಿಚಂ ವಿಶಮ | 
ಸ ಧಾತ್ಯೈ ಲಾಪದ್ಧಕೋಶೀರಪಿಪ ಸ ಲ್ಯುತ್ಸ ಲಚನ್ನ ನಮ್‌ || 
ಪುಟ ಲೋದ್ರಂ ತೀಜೋವತೀ ಪಧ್ಧಾ ತೂ ek ಸಯವಾಗ್ರಬವ | 
ವಾದ ಕವಲಗಳು ನಿಸಿ 
ಆದಾ ತ್ರ ದಾಡಿಮನಿರ್ಯಾಸಾಶಾ ಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಯುತಾಃ || 
ಸತೈಲಮಾಕ್ಸಿ ಕಾಸ್ತ್ಪೇತೇ ಚತ್ತಾರಃ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ | 
ಚತುರೋ 5ರೋಜಕಾನ" ಹನ್ನುರ್ವಾತಾದ್ಯೇಕಜಸರ್ವಬಾನ್‌ || 
(ಚ. 759) 
ವಾತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ಠ , ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ , ಜೇರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಬಿಡಾಲವಣ; ಪಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, 
ಲಾವಂಚ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ; ಕಫಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ನದ ಕ ತೇಜೋವತೀ 
(ದೊಡ್ಡ ಕಂಗೊಂದಿ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರ; ತ್ರಿದೋಷ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿ 
ಶುಂರಿರಸ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ “ರಸ್ತ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಈ ನಾಲು 
ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ, ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ (ಏಕದೋಷಜಗಳು 3, ತ್ರಿಡೋಷಜ 1 ಹೀಗೆ) 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅರೋಜಚಕಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


12. ವಾತೇ ವಚಾಮ್ಬು ವಮನಂ ಕೃತವಾನ್ಬಬೇಚ್ಚ ಸ್ನೇಹೈಃ ಸುರಾಭರಧವೋಹ್ಣ್ನ ಸ 
ಗೆ ಜಲೇನ ಚೂರ್ಣಮ್‌ | ಕೃಷ್ಣಾ ವಿಡಂಗಯವಭಸ್ಮಹರೇಣುಭಾಂರ್ಗೀರಾ- 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸ್ಮೈಲಹಿಂಗುಲವಣೋತ್ತಮನಾಗರಾಣಾಮ್‌ | 

(ಸು. 878) 

ವಾತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲ ಬಜೆಯ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 

ರೋಗಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಯವಕ್ಷಾರ, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷು, 

ಅರತೆ (ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ), ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ನೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಕಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ , ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಮನಕ್ಕೆ ಮಾಯಿಫಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂತ ರ ರ (ಪು 360) 


ವಾ.ನು ರಾಸ್ನಾ' ಬದಲಾಗಿ ದ್ರುಕ್ಕೆ ಯನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಗಳ ಬದಲಾಗಿ ತುಪ ಶ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 287) 


13. ಮತ್ತೇ ಗುಡಾಂಬುಮಧುರೈರ್ವಮನಂ ಪ್ರ ಪೃಶಸ್ತಂ 
ಪಿತ್ತಾರುಚಗೆ ಲೇಹಃ ಸಸೈನ್ನ ವಸಿತಾಮಧುಸ ಬಾಷ $ || (ಸು. 878) 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಪಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ನಿಹಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿ 


ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಪೃ ಶಸ್ತ್ರ; FE ಸೈಂಧವ 

ಲವಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು ಹಿತ 
ಷರಾ ಲೇಹಃ' ಎಂಬ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಹಳೆ ಎಂಬ ಪಾರವು ಮೂಲದಲ್ಲಿಂಯೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸ್ನೇಹಗಳೊಳಗೆ ವಾತಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ (1ನೇ ಭಾಗದ 7120-59 ನೋಡಿರಿ) ತುಪ್ಪವು 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಪಾನವು ಅರುಚಿಂಯಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧ (1ನೇ ಬಾಗದ X್ಥXIX-48 
ನೋಡಿರಿ), ಅದಲ್ಲದೆ ವಾನು ಸ ಲೇಹಂೋಗ ಬಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರ ರದಲ್ಲಿ 


ಕಾಣುವ "ಲೇಹ' ಎಂಬ ಪಾರವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ, R 
45 
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14. ನಿಮ್ಸಾಮ್ಬುವಾಮಿತವತಃ ಕಫಜೇ $8ನುಪಾನಂ 
i ಹ ಬ್ರಮಾಮ್ಪು ಮಧುನಾ ತು ಸದೀಪ್ಯಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಚೂರ್ಣಂ ಯದುಕ್ತಮಧವಾ $ನಿಲಜೀ ತದೇವ || (ಸು. 878) 


ಕಫಜ ಅರುಚೆಯಲ್ಲಿ ಫಹಿಬೇವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಕ್ಳೆಮರದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಓಮದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 


ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ವಾತಜ ಅರುಚಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೆ ಬೇ ಕೊಡು 
ವದು. 


ಷರಾ ವಂಂತಿಯನಂತರ ಊಟ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ರಾಜದ್ರುಮಕಸಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ. 


10. ಸರ್ವ್ಮೈಶ್ಚ ಸರ್ವಕೃತಮೇವಮುಪ ಕ್ರಮೇತ || (ಸು. 878) 
ತ್ರಿಜೋಸಜ ಅರು ತ್ರಿದೋಷಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬಲ್ಲ 
ಚಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ... ಯೋಗಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಕೃಮಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 


ಅ ವು ರ ಐ 
16. ಇಚ್ಛಾ ಭಿಫಾತಭಯಶೋಕಹತೇ *ನ್ತರಗ್ರೌ 
NE ಭಾವಾನ್‌ ಭವಾಯ ವಿಶರೇತ್ಸಲು ಶಕ್ಯರೂಪಾನ್‌ | 
ಅರುಚಿಗೆ ಉಪ... ಅರ್ಧೇಷು ಚಾಪ  ಪಚಿತೇಷು ಪ್ರ ಪುನರ್ಭವಾಯ 
ನಾನ ಬ ಸೌರಾಣಿಕ॥ 'ಶು ಬ್ರಿತಿಪಧೃರನುಮಾನಯೇತ್ತಮ | 
ದೈನ್ಸಂ ಗತೇ ಮನಸಿ ಬೋಧನಮತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ 


ಇಚ್ಚಾಪೂರ್ತಿಗೆ ಭಂಗ “ಉಂಟಾದದ್ದರಿಂದ, ಭಯದಿಂದ ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ Fs 
ಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಉಂಟಾದ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ, ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸೆ ಔಖ್ಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಆ ಹ 
ಗೆಳು ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಘಿ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕೆ ಅವನಿಗೆ ಪುರಾಣದ 
ಬ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು (ನೊಂದು) ದೀನವಾಗಿದ್ದ ದರಿಂದ ಅರುಚಿ 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಅವನಿಗೆ (ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಿಂದ) "ಬೋಧಿ ಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅರುಚಿಯಲ್ಲ 
ಕೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಯಾವದು ಪ್ರಿಯವೊ ಅದನ್ನು ಅವನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


17. ತ್ರೀಣ್ಯೂಷಣಾನಿ ರಜನೀತ್ರಿಫಲಾಯುತಾನಿ 
ae ಚೂರ್ಣೀಕೃತಾನಿ ಯವಶೂಕವಿವಿತ್ರಿತಾನಿ | 
ಬಾಯಿ ತೊಳೆಂರು ಕ್ಸ್‌ ದ್ರಾಯುತಾನಿ ವಿತರೇನ್ಮುಖಧಾವನಾರ್ಧ- 
ಕ “ಮನ್ಯಾನಿ ತಿಕ್ತಕಟುಕಾನಿ ಚ ಭೇಷಜಾನಿ | (ಸು. 879) 


ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು, ಯವಕ್ಷಾರ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಹಿ ಮತ್ತು ಕಾರ ರುಚಿಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು (ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ), ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಏಟ್‌ಚೂರ್ಣಮಧುಸಂಯುಕ್ತೋ ರಸೋ ದಾಡಿಮಸಮ್ಭ ವಃ | 
ಅಸಾದ್ಯಮಪಿ ಸಂಹನ್ಯಾದರುಚಜಿಂ ವಕ್ತಧಾವಿತಃ | (ರ. ರ. 360) 
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ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಡಾಲವಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಬೆರಸಿ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿ 
ತೊಳದರ, ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅರುಚಿಯೂದರೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ವಿಬ್‌ ಚೂರ್ಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಿಡಂಗ' ಎಂತ ಪೂರಾಂತರವಿರುವಲ್ಲಿ ಬಿಡಾಲವಣದ ಬದಲಾಗಿ ವಾಯು 
ಎಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅವ್ಲಿಕಾಗುಡತೋಯಂ ಚ ತ್ತ ಗೇಲಾಮರಿಚಾನ್ತಿತಮ್‌ | 
ಅಭಕ್ತಛನ್ನ ರೋಗೇಷು ಶಸ್ತಂ ಕವಲಧಾರಣಮ್‌ || (ರ. ರ. 361) 
ಹುಣಸೆ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಕದಡಿದ ನೀರಿಗೆ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕಾಳು 
ಮಣಸು, ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಗಿ 
ಯುವದು "ಅಭಕ್ತಛನ್ನ' ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ಯವಕ್ಷಾರನ್ನು ಕರ್ಷೈಕಂ ದ್ಲಾ ತ್ರಿಂಶದ್ಗುಣಕೈರ್ಜಲೈಃ | 
ಪಾದಶೇಷಂ ಹರೇತ್ವಾ ಧಂ ಕ್ಲೇಷ್ಮಘ ಫ್ಲುಂ ಮುಖಶುದ್ದಕೃತ್‌ || (ರ.ರ. 361) 
ಯವಕ್ಷಾರ ೧ ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ಲೆ ಪಲ ಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವು 
(ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸ ಸುವದರಾದ ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧಮಾಡುವದು. 
ಕಪಿತೃಮಜತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣಂ ಕ್ಸೌದ್ರ ಸಿತಾಯುತಮ್‌ | 
ಅಕೋಚಳೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಪ ಪ್ರಸನ್ನಂ ಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ || (ರ. ರ 362) 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು, ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಎಲ್ಲಾ 'ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೂಳ್ಳು ವದು ಹಿತ. 


18 ಬಸ್ತಾದ್ರಾಕ್ಸಾಮೃತಾಶುಂರೀಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ಒಲೈಃ | 
18, ಕ್ರಾಧಯಿತ್ಸಾ ನಿಬೇದುಷ್ಣ ಮಾಸ್ಕ್ರವೃರಸ್ಯಶಾನ್ತ ಯೇ । (ರ. ರ. 362) 


ಭದ ದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಇ ೫20 ಬಾಯಿಯ ರುಚಿವಿಕಾರವು ಶಾಸಕ ಸಾಗುರರು 
ಚವಿಕಾಪಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಮರೀಚೌಷಧಬೇರಕ್ಕೈಃ | 
ಸಬಲ್ವೆ ೫ ಕ್ವಧಿತಂ ವಾರಿ ಭಕ್ಕದ್ವೇಷನಿವಾರಣಮ್‌ | 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 179) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಹಾಯ(ದಪಾನ)ದಿಂದ ಅನ್ನದ್ವೇಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


10. ತಾಳೀಸಪತ್ರಂ ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ಖಪ್ಪಲೀ ಶುಭಾ | 
ಗ್‌ ಯಧೂೋತ್ತರಂ ಭಾಗವೃದ್ಧಾ § ತೃಗೇಲೇ ಚಾರ್ಧಭಾಗಿಕೇ , 
ಚೂರ್ಣ ತದ್ರುಚ್ಛಂ ದೀಪನಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕಣಾಷ್ಟಗುಣಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಛರ್ದಿಲ್ಲು (ಹಹೃತ್ಪಾ ರ್ಶ್ವಶೂಲಜಿತ್‌ | 
ಪಾಂಡುಜ್ನರಾತಿಸಾರಫ್ಸುಂ ಮೂಢವಾತಾನುಲೋಮನಮ್‌ || 
ಸ್ರ ೩ 
(ಆ ಸಂ. 1.1೧3) 
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೧ ಪಾಲು ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ೨ ಪಾಲು ಕಾಳುಮೆಣಸು, & ಪಾಲು ಶುಂಠಿ, ೪ ಪಾಲು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೫ ಪಾಲು ಬಿದಿರುವು, ಅರ್ಧಭಾಗ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಅರ್ಧಭಾಗ ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ 
ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಎಂಟು ಪಾಲಷ್ಟು (ಅಂದರೆ ೩೨ ಭಾಗ) ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, 
ವಾಂತಿ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಎದೆಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡು, ಬ್ವರಾತಿಸಾರ, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು; ಮತ್ತು ಮೂಢವಾದ ವಾತವು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ಬರುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣವು 
ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ದೀಪನಕಾರಿ. 

ಷರಾ "ತುಭಾ' ಎಂಬದು "ವಿಪ್ಪಲಿಳೆಗೆ ವಿಶೇಷಣ ಎಂತ ತಿಳಿದು ಬಿದಿರುಪ್ಪುನ್ನು ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಡವರು 
ಇದ್ದಾರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಶಾ ದಲ್ಲಿ ಈ ಯೋಗವು ವಂಶಲೋಚನವಸ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಯೇ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟಿ 
ರುತ್ತದೆ (ಪು. 69-70) ಅಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ, ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ತಾಳೀಸಾದಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೋದಕವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲೂ ಬಹುದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ 

20. ತುಲ್ಫಾರ್ರ್ರಕಾಂ ಗುಡತುಲಾ(ಂ) ವಿಪಚೇತ್ರಿಜಾತ- 

ವ್ಳೋಷಾಬ್ದ ಜೀರಕವರಾಳಕದೀಪ್ಯಕಾದ್ಯೈಃ | 
ಸಂಚೂರ್ಣಿತ್ಸೆಃ ಪಲಮಿತೈಃ ಪ್ರತಿವಾಪಕೈೈಸ್ಟೈ 
ರ್ಯಕ್ಕಾಂ(ಕ್ತಾ) ಗುಡಾರ್ಧಮಧುನಾರುಚಿಶೋಫಹಾರೀ . 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 180) 

೧ ತುಲೆ (೧೦೦ ಪಲ) ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಶುಂರೀರಸವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪ(ಮೇಲ್ಪುಡಿ) ವಾಗಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಅಜಮೋದ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 
ತೊಂಡು ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ (ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ) ೫೦ ಪಲ 
ಜೇನನ್ನು ಕಲಸಿ, ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅರುಚಿಯೂ, 
ಶೋಫವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಷರಾ. ೨ನೇ ಚರಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ «ಆದ್ಯ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ, "ದೀಪ 
ಕಾದ್ಯೈಳ ಎಂಬ ಪದ ಸರಿಯಾದ್ದಾದರೆ, (ಅಜಮೋದ ಮುಂತಾದವು' ಎಂತಲೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದ, ಮತ್ತು 
ಆಗ್ಗೆ ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ (ಗಂಥಮೆಣಸು, ಅಡಿಕೆ, ಮುಂತಾದ) ಅನ್ನ ಪಹಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದೆಂಬದು ಯೋಗಕರ್ತೃಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಾಪಕ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕವು ೧೦ ಪಲಕ್ಕೆ ಮಿಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದೀತು 


ಆರ್ದ್ಥ್ರಕಾದಿ ಲೇಹ 


21. ಶೃಂಗವೇರರಸಂ ಚೈವ ಮಧುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಜ್‌ ಅರುಚಿಶ್ತಾಸಕಾಸಫ್ನುಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕಫಾಪಹಮ್‌ || 
ಉಪಯೋಗ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 274) 


ಹಸಿಶುಂಠಿರಸವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕಫದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


22. ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ಸದಾ ಪಧ್ಯೆಂ ಜಿಹ್ವಾ ಕಣ್ಯವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ವ 
ಲ ಆಗ ಅಗ್ನಿಸನೀಪನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಲವಣಾರ್ರ್ರಕಭಕ್ಷಣಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 274) 


ಅ. 111 ಅರುಚಿಚಿಕಿತ್ಸೆ. 959 


ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು (ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ ಚಟ್ಲಿಯನ್ನು) 
ತಿನ್ನುವದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಧ್ಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪು ; ವಂಧಾದ್ದು; ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ 
Ki ಕಂಠ ಚನ್ನಾಗಿ ಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಒಳ್ಳೇ ಚುರುಕಾಗುವದು. 


23. ದ್ವೇ ಪಲೇ ದಾಡಿಮಾದಷ್ಟ್‌ ಖಂಡಾದ್ರ್ಯೋಷಾತ್ಸಲತ್ರಯಮ್‌ | 
ಬ್‌ ಸು ಪಲಂ ಜೈಕಂ ಜೂರ್ಣಮೇಶತ. ನು ಸವಸ | 
ಚೂರ್ಣ ೇಪನಂ" ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪೀನಸ ಜ್ವರಕಾಸಜಿತ್‌ . | 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 275) 


ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ ೨ ಪಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಲ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು ೩ ಪಲ, ತ್ರಿಸುಗಂಧಿ ೧ 
ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಅನ್ನದೀಪನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, 


ಮನೋಹರ ಮತ್ತು ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಜೃರವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 


ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರದ ಪಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯು ೩ ಪಲ (ಪು 8382) ಒಣಗಿದ 
ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ ಸಿಗದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬದ ಓಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಹುಳಿ-ಸಿಹಿ ಬೆರೆತಿರುವ ಜಾತಿಯ ದಾಳಿಂಬವು 


ಹುಳಿ ಅಥವಾ ಸಿಹಿ ಜಾತಿಯದಳ್ಯಿಂತ ಒಳ್ಳೇದು 


24. ಅವಂಗಕಂಕೋಲಮುತೀರಚನ್ನ ನಂ ನತಂ ಸನೀಲೋತ್ಸಲಕೃಷ್ಣ ಜೀರ- 
ಲವಂಗಾದಿ ಕಮ್‌ 
ಚೂರ್ಣ ಬಲಾ ಸಕೃಷ್ಣಾ ಗುರುಭ ಂಗಕೇಸರಂ ಕಣಾ ಸವಿಶ್ವಾ ನಲದಂ ಸಹಾ- 

ಮ್ಬುನಾ || 

ಕರ್ಪೂರಬಾತೀಫಲವಂಶರೋಜನಂ ಸಿತಾಷ್ಟಭಾಗಂ ಸಮಸೂಕ್ಷ ಭತೂರ್ಣಿ- 
ತಮ್‌ | 

ಸುರೋಚನಂ ತರ್ಪಣಮಗ್ನಿದೀಪನಂ ಬಲಪ್ರದಂ ವೃಷ್ಯತಮಂ ತ್ರಿದೋಷ- 
ನುತ್‌ | 


ಉರೋವಿಬನಂ ತಮಕಂ ಗಲಗ್ಯ ಹಂಸ ಸಶ್ಪಾ ಸಯಕ್ಸಾ 4ರುಚಿಪೀನಸಂ ತಧಾ | 
ಗ್ರಹಣ್ಯತೀಸಾರಮಧಾಸೃಜಃ “ಕ್ಷಯಂ ಪ್ರಮೇಹಕೋಗಂ ಚ ನಿಹನ್ತಿ 
ಸತ್ರರಮ್‌ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 276) 


ಲವಂಗ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಲಾವಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಗರ, ನೀಲತಾವರೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ. (ಕರೀ) ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಲವಂಗಪ ಟ್ಟ ನಾಗಕೇಸರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
೫. (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಪಜೆ- ಫೆ ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬಿದಿರುವು , ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಒಳ್ಳೆ ಸಣ್ಣಗಾದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೮ 
ಭಾಗ ಸಕ್ಕ ರೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಚೂರ್ಣವು ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಕರ, ಕ ಕಾರಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ಬಲಕಾರಿ, ೫8 ಚಾ ವೃಷ್ಯ, ತ್ರಿರೋಷಹರ; ಮತ್ತು ಎದೆ ' ಹಿಡಳೊಂಡದ್ದು, ತಮಕ 
ಶ್ವಾಸ, ಗಂಟಲು ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಉಬ್ಬಸ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ರಕ್ತಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇಗನೇ ಎರಿಷರಿಸತಕ ಂಧಾದ್ದು. 


800 ಅರುಚಿಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಅ, 11 


ಷರಾ ಭಾ, ಪ್ರ ದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಜೀನಸುಗಳ ಹೂರ್ಣದ ತೂಕಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಸೇರಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದು (ಪು 882 ತಾನ ಲವಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ಎಕ್ಕ ಚೂರ್ಣದ ಸಮ ಅರ್ಥ ಪಾಲು 
(ಶಾ. 64), ಒಬ್ಬರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮಪಾಲು ಎಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಇದೆಲ್ಲವು ಯಾವದು ಯಾವದರ 
ಅರ್ಥ ಎಂಬಹರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯದ ಫಲ 


25. ರಾಜಿಕಾಜೀರಕೌ ಭೃಷ್ಟೌ ಭೃಷ್ಟಂ ಹಿಂಗು ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ಮಜಗೆಯ ಉಪ ಸೈನ್ಭ ವಂ ದಧಿ ಗೋಃ ಸರ್ವಂ ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಪ್ರಕಲ್ಬಯೇತ್‌ | 
ಯೋಗ, ತಾವನ್ಮಾತ್ರಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್ತತ್ರ ಯಧಾಸ್ಥಾದ್ರುಚಿರುತ್ತಮಾ | 

ತಕ್ರಮೇತದ್ಭವೇತ್ಸ ದೋ ರೋಜನಂ ವಹ್ನಿವರ್ಧನಮ | 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 32) 

ಸಾಸಿವೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, 

ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ದನದ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 

ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ರುಚಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ 

ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು. ಈ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಕೂಡಲೆ ರುಚಿಯ. ಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಸಾಸಿವೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಹ ರುಚಿಗೆ ಬೇಕನದನ್ಬು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣನಿಂದ ಊನಯೇಗಿ 
ವ 
ಸುವದು ಮಜ್ಜ ಗೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಮುಂದಾಗಿ ಕಲಸಿ, ಅನಂತರ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡುವದು ಸುಲಭವಾದೀತು 


26. ಸಮ್ಮಗಾವರ್ತಿತಂ ದುಗ್ಬಂ ನಿಬದ್ದಂ ದಧಿ ಮಾಹಿಷಮ್‌ , 
NR ಏಕೀಕೃತ್ಯ ಪಬೇ ಫೃಷ್ಟಂ ಶುಭ್ರಶರ್ಕರಯಾ ಸಮಮ || 
ಯೋಗದ ಉಪ ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪೂರಮರಿಚ್ಛಶ್ಚ ಸಮನ್ವಿ ತಮ್‌ | 

rk ನಾಮ್ನಾ ಶಿಖರಿಣೀ ಕುರ್ಯಾದ್ರುಚಿಂ ಸಕಲವಲ್ಲಭಾಮ್‌ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 382) 

ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲು, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು, ಸಮಪಾಲು ಶುಭ್ರ 
ವಾದ ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೆರಸಿ, ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ತಿಕ್ಕಿ ಶೋದಿಸಿ, ಆ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಶಿಖರಿಣೀ ಎಂಬದು (ಮಜ್ಜಿಗೆಯು) ಸಕಲರಿಗೂ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 

ಷರಾ ತಿಖರಿಣೀ ಅಥವಾ ರಸಾಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕದೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವಪ್ರಕಾಶವೆ। 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ -- 


ಸೀರಿಲ್ಲದ ಹುಳಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು ೧ ಆಧಕ್ಕ ಶುಭ್ರವಾದ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಪ್ರಸ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಶುಚಿಯಾದ 
ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕಿ ೨ ಆಢಕ ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಕ್ಕಿ ಹೊಸತಾದ ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇಳಿಸಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಹಾಳು, ಲವಂಗ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು (ಜೂರ್ಣಿಸಿ) ಬೆರಿಸಬೇಕು (ಪು 161) ಬರೇ ಮೊಸರನ್ನು (ಹಾಲು ಕೂಡಿಸದೆ) ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ತುಪ್ಪ. 
ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಡೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದ್ದು. 
ರಸಾಲಾ ಅಥವಾ ತಿಖರಾ ಎಂತ ಮ ಸಿ (ಪು 125) ೩೨ ಪಲ ಮೊಸರು, ಆ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಅರ್ಥ 
ಪಲವಾದರೆ (ಅಂದರೆ ಅದನ್ನು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹೆಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು), ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಲನಂಗಪಟ್ಲಿ 


ಅ. 11] ಅರುಚಿಚಿಕಿತ್ಸೆ, 961 


ಮತ್ತು ಏಲಕ್ವ್ವಿ (ಬರಡೂ ಕೂಡಿ), ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಆದರ ಅರ್ಥ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ BA ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ" ಹಾಕಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದು ತಿಬರಿಣೀ ಎಂತ ಇ ಸಿ 
(ಪು 302.) 


೪. ಯಮಾನೀತಿನಿಡೀಕಾಮ್ಲವೇತಸೌಷಧದಾಡಿಮಮ್‌ | 
ಯನಾಸೀಖಾಣ್ಣವ ಕೃತಾ ಕೋಲಂ ಚ ಕರ್ಷಾಂಶಂ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ ಚತುಷ್ಟಲಮ್‌ ' 
ಚೂರ್ಣ ಧಾನ್ಯಸೌವರ್ಚಲಾಜಾಜೀವರಾಂಗಂ ಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಪಿಪ್ಸಲೀನಾಂ ಶತಂ ಚೈಕಂ ದ್ವೇ ಶತೇ ಮರಿಚಸ್ಕ ಚ || 
ಚೂರ್ಣಮೇತತ್‌ ಪರಂ ರುಚ್ಛಂ ಗ್ರಾಹಿ ಹೃದ್ಯಂ ಹಿನಸ್ತಿ ಚ | 
ವಿಬನ್ನ ಕಾಸ ಸಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ಯಸ್ಗಿ (ಹಾರ್ಕೋಗ್ರಹಣೇಗದಾನ್‌ (ವಾ. 288) 


ಓಮ, ಹುಣಸೆ ಚೆ ಅಮ್ಲವೇತಸ, ಶುಂರಿ, (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಬೊಗರೀ 
ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಸಕ್ಕರೆ ೪ ಪಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೌವ 
ರ್ಚಲ (ಕರಿ) ಉಪ್ರ, ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, (ಸಣ್ಣ) 

೦೨ 

ಹಿಫ್ಸಲಿ ೧೦೦, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ೨೦೦, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಉತ್ತಮವಾದ 
ರುಚಿಕರ, ಗ್ರಾಹಿ, ಜಗ ಒಪ್ಪುವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆನೋವು, 
ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ. ಫ್ಲೀಹರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಯೋಗವು "ಯಮಾಸನೀಖಾಣ್ಣ ವ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶಾರ್ಬ್ಬಧರ ಸಂಹಿತಾದಿ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಲ ಟ್ರೈದೆ ಅಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೦ ಶಾಣ, (ಅಂದರೆ ೨]| ಕರ್ಷ) ಮತ್ತು ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ೨॥| ತಾಣ, ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಆ ಚೂರ್ಣವು ಪಾಂಡುರೋಗ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ ಶೋಷ, ಅತಿಸಾರ, 


ಆನಾಹ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ, ರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಜಯಿಸುವ 
ದೆಂತ ಫಲತ್ರುಶಿಯಲ್ಲು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


28. ಚಿತ್ತವಿಷರ್ಯಯಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲದೆ ಇತರ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಬಾದಿ ಲೇಹವು 
(ಮುಂದೆ «ವಾಂತಿ' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಆ ೫%೫._ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವದು) ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಾಟಾ ದೆ. ವಾತಪಿತ್ತಗಳ 'ದೋಷಗಳುಹೆಜ್ಚು 
ಇರುವಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ತೊಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 3೫ನೇ ಅಧ್ಯ್ಯಾ 
ಯದ 37ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ "ಆನಂದಭೈೈರವಿ' ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ, 
ಅಧವಾ ಜೀರಿಗೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ-ಬೇನುಗಳನ್ನು ದೋಷವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊಡುವದರಿಂದ, ಆಮಾಶಯದ ಕೆಲಸವು ಕ್ರಮಪಟ್ಟು 
ರುಚಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅನ್ಯರೋಗಲಕ್ಷಣವಾದ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಾರ್ಧಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಘಂ 
ದೃಷ್ಟಫ ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


29 ಆನೆಮುಂಗು, ಇಟ್ಟೀವು (ಸ್ಥೌಣೇಯಕ), ಉತ್ತರಣೆ, (ಬಿಳೇ) ಎಕ್ಕೆ ಹೂವು, 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ ಏಲಕ್ಕಿ, ಒಣ ಅಡಿಕೆ, ಓಮ, ಕಕ್ಕ ಕರಂಡೆಹುಳಿ (ಕವಳಿಕಾಯಿ), ಕರಿ 
ಕೌ ಷಧಗಳು ಜೀರಿಗೆ, ಕರ್ಕಟಿಶ್ಫಂಗಿ, ಕಹಿದರಸಿ (ರುರಸೀ), ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಚು, 

ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕರ ಕರಂಡೆ (ಮುಣ್ಣಿ ಲ), ಕಿರು 
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ಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ), ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೋಲಾಂಜನ, ಗಂಧ (ಬಾಲ) ಮೆಣಸು, 
ಗುಳ್ಳ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜೀರಿಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ, ದಾಳಿಂಬ, 
ದೊಡ್ಡ ಕಂಗೊಂದಿ (ತೇಜಸ್ವಿನೀ--ಮಅ, ಚರುಪುನ್ನರಿ), ನೆಕ್ಕಿ, ನೇರಳು, ಪದ್ಮಕ, ಪಾದರಿ, 
ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಪುಳಿಯಾರ್ಲ (ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ), ಬಾವುಂಜಿ (ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಮರುಗ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಮಾದಳ, ಮಾವಿನ ಹೂವು, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಲವಂಗೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಿಹಿ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ (ಸೂರ್ಯಕಾಶ್ರಿ?), ಸೇಪು ಹಣ್ಣು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಹಿಂಗು 
ಪತ್ರೀ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೊಮ್ಮುಗಳು (ಜಲಪಿಫ್ಟಲೀ). 


80. ಗೋದಿ, ಹೆಸರು, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಅರುವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಗಳು, 
ನಥ್ಯವರ್ಗ ಕಾಡುಹಂದಿ-ಮೊಲ-ಆಡು-ಬೆಂಕೆಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಕಾಶೀ (ಸಣ್ಣ ) ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೆತ್ತದ ಚಿಗುರು, ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, 
ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಬಾಳೆ (ಹಣ್ಣು), ದಾಳಿಂಬ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಎಳೇ ತಾಳಿಸೀಯಾಳ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ | ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು , ಮಾವಿನಹಣ್ಣು 
(ರಸಾಲಂ), ಲಾವಂಚ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರು (ನಲದಾಮ್ಸು), ಹುಳಿಸಿದ ಗಂಜಿ, 
ಮದ್ಯ, ಮೊಸರು ಸಕ್ಕರೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಾಲಾ ಅಧವಾ ಶಿಖರಿಣೀ, ಮೊಸರು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಖರ್ಜೂರ, ಪಕ್ಷವಾದ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ತಾಳಿ ತಿರುಳಿನೊಳಗಿನ ಬೆಂಡು, ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಸಕ್ಕರೆ, ಓಮ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಹಿಂಗು, ಸಿಹಿ-ಹುಳಿ-ಕಹಿ ರಸಗಳು, ಮೈ ಉಜ್ಜಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳು. 


31. ಕೆಮ್ಮುತೇಗು-ಹಸಿವೆ-ನಿದ್ರೆ-ವಾಂತಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ ಒಪ್ಪದ ಆಹಾರ, ರಕ್ತವಿಮೋಚನ, ಸಿಟ್ಟು, ಲೋಭ್ಯ ಭಯ, ಶೋಕ, 
ದುರ್ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವದು (ಸೂರ್ಯಸೇವೆ). 


32. ಅರುಚಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರ, ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಲಕ್ಷ ವನ್ನಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಟಿಪ್ಪಣೀ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರುಚಿಯ ಜ್ಞಾನವು 
ಉಂಟಾಗುವದು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಎಂತ ಹೇಳಿದಾಗ್ಯೂ, ಬಾಯಿ, ನಾಲಿಗೆ, 
ತಾಲು ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಏರ್ಪಾಡು 
ಗಳು, ಅವುಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ ತಂತಿಸರಿಗೆಗಳಂತೆ ಇರುವ ಮಿದುಳಿನ 1ನೇ, 5ನೇ, 
9ನೇ ಜತೆ ನರಗಳು, ಮಿದುಳ್ಳು ರಸನಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡಿಯದೆ ನಮಗೆ ರುಚಿ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯೆಜ್ಞಾ ನವು ಉಂಟಾಗಲಾರದು ಎಂಬದು 
ಉವೋದ್ಭಾತದ 8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟವನ್ನು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದರ 17ನೇ, 21ನೇ ಮತ್ತು 22ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು, ಓದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫11. 
ದಾಹ (ಉರಿ, ಸುಡುತ, ಜ್ವಾಲೆ) 
Burning pain all over the body 


1. ದಾಹಾಃ ಸಪ್ತ ಮತಾಸ್ತಧಾ | 
ದಾಹದ ಸಪ್ತವಿಧ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್ತಧಾ ರಕ್ತಾತ್ತೃಪ್ಲಾಯಾ॥ ಪಿತ್ತತಸ್ತಧಾ || 
ಧಾತುಕ ಕ್ಹ್ಷಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ಕಪೂರ್ಣೋದರಾದಪಿ || (ಶಾ. 24) 


1. ರಕ್ತಪಿತ್ಮದಿಂದ (ಮದ್ಯ ಪಾನಜ), 2. ರಕ್ತದಿಂದ, 3 ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ, 4. ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, 5. ಧಾತುಕ್ರಯದಿಂದ, 6. ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ (ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದರಿಂದ, 
ಮತ್ತು 7. ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದರದಿಂದ (ಉದರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬುವದರಿಂದ್ರ, ಹೀಗೆ ದಾಹ 
ಗಳು ಏಳು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಷರಾ ಮಾಧನಸಿದಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 1ನೇ ದಾಹವ "ಮದ್ಯಪಾನಜ' ಎಂತ ಹೇಳಿ ಸುತ್ರುತನು ಕೊಟೆ, ರುವ ಅದರ 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ "ರಕ್ತ ಖತ್ತಜ'ವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಳಗಿನ 


೧ನೇ 'ಸಂಬ್ಯಯಡಿ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


ಲ್ಪ 


US 


ಚಂ ಪ್ರಾಪ್ರಸ್ತು ಪಾನೋಷ್ಟಾ ಪಿತ್ತರಕಾ ತ್ರಾಭುಮೂಚ್ಬಿ ೯ತ | 
ಪ್ರ 


ಮದ್ಯಪಾನಜ ಹಂ ಪ್ರಕುರುತೇ ಘೋರಂ ಪಿತ್ತವತ್ತತ್ರ ಜೇಷಜಮ” | 
ದಾಹದ ಸಂಖ್ರಾವ್ಟಿ (ಸ ಸು. 887. -8) 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಆವಿಯು, ಪಿತ್ತರಕ್ಕದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡು, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕರಿನವಾದ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದಂತೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ; ದ್ದು. 


ಷರಾ ಈ ದಾಹಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತ ಕೆಹರುವದು ಸಸ್ನಿ ಕೃಷ್ಣ ಸಿದಾನನಾದ್ದರಿಂದ, ತಾನು ಅದನ್ನು ರಕ್ತ 


ಪಿತ್ತಜ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಇಬ ಪಿತ್ತದ ಸ್ಕಾ ಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯು ಒಂದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಉರಿ 
ಯುಂಟಾಗಲಾರದಾದ್ದ'ರಿಂದ ಮತ್ತು ವಿತ್ಮಜ, 'ರಕ್ರಜ ಉರಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗಣನಮೌಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಈ 
ದಾಹವನ್ನು, ಧಾತುಕ್ಸಯಜ ಮೊದಲಾದವುಗಳಂತೆ, ಎಪ್ರಕೃಷ್ಣ ನಿದಾನದ ಮೇಲೆ ಮದ ಪಾನಜ. ಸ ತಿಳಿಯುವದೇ 


೨ ಲಂಬ 
ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಇತರರು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


ಧ್ರ 


ರ್ರಿ ಕೃತ್ನ್ನದೇಹಾನುಗಂ ರಕ್ತಮುದ್ರಿ ಕಂ ದಹತಿ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ಕಳು ಜಾಹದ ಸ ಇಷ್ಯತೇ ತೃಷ್ಟತೇ ಚ ತಾವಾಾ ಸ್ರಾಭಸ್ತಾಮ್ರಲೋಷನಃ || 
ನಿದಾನ ಲೋಹಗನ್ಹಾಂಗವದನೋ ವಹಿ ಸೇವಾವಕೀರ್ಯ್ಯತೇ | 


(ಮಾ. ನಿ.120) 

ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರಕ್ತವು ಕೆದರಿದಾಗ ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಡುತ 

ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅವನಿಗೆ ಸೆಕೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಅವನು ತಾಮ್ರದ 

ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತಾನೆ; ಅವನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ತಾಮ್ರವರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ; ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 

ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಹದ ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಬೆಂಕಿಮಧ್ಯ 
ಇದ್ದ ಹಾಗಿನ ಪೀಡಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
16 
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4. ತೃಷ್ಣಾ ನಿರೋಧಾದಬ್ಲಾತೌ ಕ್ಲಿ (ಣೇ ತೇಜಃ ಸಮುದ ತಮ್‌ | 
ತೃನ್ನ್ಯೋದ್ಭವ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯನ್ಮರಂ ಡೇಹಂ ಪ್ರದಹೇನ್ಮನ್ನ ಜೇತಸಃ | 
ದಾಹದ ನಿದಾನ. ಸಂಶುಷ್ಯಗಲತಾಲ್ಫೋಷ್ಟೋ ಜಿಹ್ವಾಂ ನಿಷ್ಪೃಷ್ಯ ವೇಪತೇ | 
(ಮಾ. ೩ 120) 
ಮಂದಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಜಲಧಾತು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ತೇಜೋಧಾತು ವೃದ್ದಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಹೊರಗೂ 
ಒಳಗೂ ಸುಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನ ಗಂಟಿಲು,, ತಾಲು ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಒಣಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಡುಗುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ತೃಷ್ಣ್ವಾಜ'ವನ್ನು (ಪಿತ್ತಜ'ದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ, «ಕ ತಜ' ಎಂಬದನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 299) 
ದಲ್ಲಿ ಗಣನಮೂಡಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ರಿ. ಖಿತ್ತಜೃರಸಮಃ ಪಿತ್ತಾತ್ಸ ಚಾಪ್ಯಸ್ಯ ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ |. (ಮಾ.ನಿ 120) 
ವಿತ್ತಜ ದಾಹದ ಹಿತ್ತದಿಂದುಂ್ಭಬಾದ ದಾಹವು ಪಿತ್ನಬ್ಬರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು. ಅದರ ವಿಧಿ 
ನಿದಾನಾದಿ. ಚ ವ್‌" ದಿ 


ಯನ್ನೇ ಇದರಲ್ಲಿ ಯೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 


6. ಧಾತುಕ್ಟಯೋತ್ಸೊ € ಯೋ ದಾಹಸ್ತೀನ ಮೂರ್ಛಾತೃಡರ್ದಿತಃ | 
ಧಾತುಕ್ತಯಜ ಕ್ಲಾಮಸ್ವರಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಃ ಸ ನೀದೇದ್ದೃೃಶೆಪೀಡಿತಃ (ಮಾ. ನಿ. 120) 
ದಾಹದ ಲಕ್ಷಣ ಧಾತುಕ್ಷಯಜ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ತೃಷೆಯ 


ಪೀಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಸ್ವರ ಕುಂದುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಾಯುವನು. 


TZ: ಮರ್ಮಫಾತಜೋ $ಪ್ಯಸ್ತಿ ಸೋ $ಸಾಧ್ಭಃ ಸಪ್ತಮೋ ಮತಃ || 
ಮರ್ಮಘಾತಜ (ಮಾ. ನ. 120) 
ದಾಹ (ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ವಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ) ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು 


ಬೀಳುವದರಿಂದಲೂ ದಾಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಏಳನೇ (ಶಾ.ನ ಪ್ರಕಾರ ೬ನೇ) 
ದಾದ ಆ ದಾಹವು ಅಸಾಧ್ಯ. 


8. ಅಸ್ಕಜಃ ಪೂರ್ಣಕೋಪ್ಪಸ್ಯ ದಾಹೋ &ನ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್ಸುದುಸ್ತರಃ || 
ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದ (ಮಾ. ಬಿ 120) 
ರಜ ದಾಹ (ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಹಾರಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ) ರಕ್ತವು ಕೋಷ್ಟದೊಳಗೆ (ಸ್ಥಾನಾಂತ 


ರಗಳಲ್ಲಿ) ತುಂಬುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದಾಹವು ಇನ್ನೊಂದು, ಅದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. 
೧ಎ 

9. ಸಮಾನಃ ಸಂಕ್ರುದ್ದೋ ರುಧಿರಮಪಿ ಪಿತ್ತಂ ತ್ರಚಿ ಗತಃ'' | 
ದಾಹದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನರಸ್ಕ್ಯಾಂಗೇ ದಾಹಂ ಜನಯತಿ ಸದಾ'' ಘೋರಮಪಿ ಚ | 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಲಕ್ಮಣ 3) ೨ಉತೆ 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ವಚಿದ್ದನ್ನೋದ್ರರ್ಷೋ ಭತಿ ಮುರಲಿ ಬಾಹು ಲ್ಲ] 

ಎಧಾನ. ಭವೇತ್‌ ಶೀತಸ್ಥಾರ್ತ್ರಿಃ ಶ್ವಸನಮಪಿ ವಾ ಶೋಷಮರತಿಃ | 


 «ಗತೆಲ, ೨) «ಭವತಿ ನಿತರಾಂ', 3) (ಮನುಜಾಂ', ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟು, 


ಅ 12] ದಾಹಚಿಕಿತ್ಸೆ 365 


ಹಿತ್ತಬ್ನರಸಮಾನಾನಿ ಲಕ ಕ್ಷಣಾನಿ ಭಿಷಗ್ರ ರ! | 
ಸಿತ್ರ ಕ್ರಜ್ವರವದಾರಭ್ಯಾ ಕ್ರಿ ತಿ ಯಾ ದೋಷೋಪಶಾಸ್ತ್ರ ಯೇ |. (ಹಾ. 215) 


ಸಮಾನವಾಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂಗದಲ್ಲಿ (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ನಿರಂತರವಾದ ಮತ್ತು ಕರಿಣವಾದ 
ಉರಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ದಾಹದಿಂದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವಿಕೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಶೀತದ ಪೀಡೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಅಧವಾ ಕೋನ ಮತ್ತು ನಿರುಲ್ಲಾಸ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ... ದಾಹದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಪಿತ ಕ್ರಬ್ಯರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಬ್ರರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಅದರ ದೋಷಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಕಿ ಒಯೆಯನ್ನು ಆರಂಭಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ವ್ಯಾಕರಸಾಶುದ್ದ ತೆಗಳು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ ;ವಿಡದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯ 


ಸ 


ವಚನಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡಮಟ್ಟಿಗೆ ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡದೆ 


ಮೇಲೆ 2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ ಸುಶ್ರುತನ ವಚನದಲ್ಲಿರುವ *ತು ಪಾನೋಷ್ಮಾ' ಬಂಬದರ ಬದಲಾಗಿ 
"ಸಮ್‌ ನೋಪ್ಯಾ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ ಆ ವಚನವು ಮದ್ಯಪಾನದ ದಾಹವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಉಕ್ತವಾದ್ಸಾದಾಗ್ಲೂ, ಅದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗು 
ತ್ತದೆ ಆ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಹಾರೀತನು ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿಯ 1ನೇ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ಉರಿಯು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲ ವೇಳೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ದುಂಟು ಚರಕನು ಚೀರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೆಸರು ಕಾಣಿಸಿದ 40 ಪಿತ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿದಾಹ್ಕ ಅಂತರ್ದಾಹ, ಅಂಸದಾಹ, 
ತೃಗ್ಹಾಹ ಮತ್ತು ಮಾಂಸದಾಹಗಳಲ್ಲದೆ ದಾಹವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ ಪಿತ್ತದ ಆತ್ಮರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಉಷ್ಣ ತ ಮತ್ತು ರುತ್ತವು ಶರೀರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 8ನ ಬಂತ ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳೇ ದಾಹಕ್ಕೂ ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ ಪಿತ್ತಶಾಂತಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ಉವಚಾರಗಳಿಂದ ದಾಹವೂ 
ತಮನವಾಗುವದೆಂತಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ವಿತ್ತಜೃರ, “ಕ್ರ ಹತ್ತ, ಆಮ್ಲ ಸ ಮದಾತ್ಯಯ ಮುಂತಾದ 


ಕ 


Nn"? 


ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ದಾಹಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಪ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ” ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರ ಹಳಲ್ಪ ಟ್ರೈರುವದರಿಂದ, ದಾಹವನ್ನು 

ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬತುತ ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂತ ಎಣಿಸಿ ಚರಕನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟದ್ಹಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ ಟ ಸಹ ದಾಹವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೆ ೪ ರೋಗವನ್ನಾ ಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತಕ್ಕ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸಿಶ ರ ಯಿಸುವೆ ಲ್ಲಿ ಸಿದಾನಕ್ಕೂ ಲಕ್ಷ್ಮ ತರು ಅಗತ್ಯವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ದಾಹವನ್ನು ಹೇತು ದದ ಮೇಲೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಂಯುವದು ಉಪಂಯುಕ್ತ ಎಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಮಾಧವಳರಾಡಿ 


ಗಳು ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಬರೆಯಲು ತೊಡಗಿದರೆಂತೆ ಊಹಿಸಬಹುದು 

ರೋಗಿಂಯು «ಉರಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರೆ' ಎಂತ ಬೊಬ್ಬಿ ಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮೈಯೂ ಮುಟ್ಟುವಿಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವದುಂಟು ಅದನ್ನೇ *ತೀತವೀದೆ' ಎಂತ ಹಾರೀತನು ದಾಹದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು 

ಬೆಂಕಿಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಿಸುವದಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೇಗೆ ಆಗ 
ತ್ಯವೋ, ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡುವದಳ್ಳೆ ಜಲಧಾತು ಅಗತ್ಯ ಅದು ಕಡಿಮೆ 


ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಆದನ್ನು 'ೂಚಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ SRE ಆ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ 


ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉರಿಜ್ಯಾಲಿಗಳು ಉಂಹಾಗುತ್ತವೆ. ಏಷ ತೃಷ್ಲಾನಿರೋಧಜ ದಾಹ 
10 ಸರ್ವ ಏವ ವಿವರ್ಜಾಸ್ತು ಶೀತಗಾತ್ರೇಷು ದೇಹಿನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 299) 
ರೋಗಿಯ ಶರೀರವು ಶೀತವಾಗಿ ಕಂಡರೆ. ಅವನ ದಾಹವು ಯಾವ 


ವಿಧದ್ದಾದರೂ ಅದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ.) 


ರ 
ಸರಾ ಹಿಂದಿನ 7ನೇ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. 
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11. ಕುಶಕಾಶೇಕ್ಸು ಮೂಲಾನಾಮುಶೀರಂ ಘನವಾಲು(ಲ)ಕ್‌ | 
ಕುಶಾದಿ ಕಷಾಯ ಆ್ಚೆಕಿಥ8 ಶರ್ಕರಯಾಯುಕ್ತಃ ಶೀತದಾಹಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ |. (ಹಾ 911) 
“ದರ್ಜೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬುಗಳ ಬೇರುಗಳು, ಲಾವಂಚ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜಾ 
ವರೇ ಡೆ ಶೀತಯುಕ್ತವಾದ ಉರಿಯು ಅಡಗುತ್ತದೆ. 


12. ಪರ್ಪಟಃ ಸಘ ನೋಶೀರಃ ಕೃಧಿತಃ ಶರ್ಕರಾನ್ವಿತಃ | 
pi ಶೀತಪಾನಂ ನಿಹನ್ರ್ಯಾಶು ದಾಹ್ಯೆಂ ವಿತ್ತಜ್ವರಂ ನೃಣಾಮ್‌ || 
ಕಷಾಯ, (ಹಾ. 218) 


ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದಾಹವೂ ಪಿತ್ತಜ್ನರವೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


13. ಪಟೀರಪ ಪರ್ಪಟೋಶೀರನೀರನೀರದನೀರಜ್ಜಿಃ | 
ಹ್‌ ಮೃಣಾಲಮಿಸಿಧಾನ್ಯಾಕಪದ್ಮಕಾಮಲಕ್ಕೈಃ ಕೃತಃ || 
ಕಷಾಯ ಅರ್ಧಶಿಷ್ಟಃ ಸಿತಾಶೀತಃ ಪೀತಃ ಕ್ಷೌದ್ರಸ ಸಮನ್ಸಿ ತಃ | 
ಕ್ನಾ ಥೋ ವೃಫೋಹಯೇದ್ದಾ ಹಂ ನೃಣಾಂ ಜಿ ಪರಮೋಲ್ಬಣಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 898) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಕಮಲದ. ದಂಟು 
ಕಮಲದ ಹೂವು, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪದ್ಮಕ, ಸಿಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ತು 
ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರಿಟ್ಟು, ರ ಉಳಿಯುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು ತಡ 
ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರ ಅತಿಯಾಗಿ 
ವೃಥ ಗೊಂಡ ದಾಹವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


14. ನಯಯೀತ್ರಮಲನಷ್ಟಿಮೃ ಶರ್ಕರಾಮ್ಸಃ ಪಯೋ $ಪ ಚ | 
ಪಾನವಿಶೀಷಗಳು ಕೇರಮಿಕ್ಲುರಸಂ ಚಾಪಿ ಕಾರಯೇತ್ರಿತ್ತಜಿದ್ದಿಧಿಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 398) 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಮಲದ ಹೂವು ಹಾಕಿಟ್ಟ ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರ 
ನೀರನ್ನು, (ಶುದ್ಧ) ನೀರನ್ನು ಹಾಲನ್ನು ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪಿಶ್ರಶಮನಕರ 
ವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


15. ಪರಿಸೇಕಾವಗಾಹೇಷು ವ್ಯಜನಾನಾಂ ಚ ಸೇವನೇ | 
ತಂಪಾದ ನೀಂ; ಶಸ್ಟತೇ ಶಿಶಿರಂ ತೋಯಂ ತೃಷ್ಣಾದಾಹೋಪಶಾನ್ತಯೇ || 
ಉಪಯೋಗ, (ರ. ರ. 369) 


ಪರಿಷೇಕ(ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯುವದು ಮತ್ತು ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒತ್ತಡ, 
ಇವು)ಗಳಿಗೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಗಳಿಗೂ, ಬೀಸಣಿಗೆಗಳ ಸೇವನಕ್ನೂ, 
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ಧಂಡಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, ತೃಷೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಪಶಾಂತಿಗೆ, ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿ ರುತ್ತದೆ, 


16. ಸುಪ್ಕಾದ್ದಾಹಾರ್ದಿತೋ $ಮ್ಸೊ €ಜಕದಲೀದಲಸಂಸ್ಮರೇ | 


ಪರ್ಣಸಂಸ್ತರ. (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 
ದಾಹ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳ ಮತ್ತು ಬಾಳೆ ಎಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗತಕ್ಕದ್ದು i 


17. ಛಾದಯೇತ್ತಸ್ಥ ಸರ್ವಾಂಗಮಾರಣಾಲಾರ್ದ್ರವಾಸಸಾ || 
ಹಬ್ಬ ಸತ್ಯದ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 
ಹೊದಿಕೆ 


ಉರಿ ಸೀಡೆಯುಳ್ಳವನ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿ 
ಸಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 


18. ಹ್ರೀಬೇರಪದ್ಮಕೋಶೀರಚನ್ಹನಾಮ್ಚುಜವಾರಿಣಾ | 
ಅವಗಾಹನ ಸ್ನಾನ ಸಮ್ಪೂೂರ್ಣಾಮವಗಾಹೇತ ದ್ರೋಣೀಂ ದಾಹಾರ್ದಿತೋ ನರಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 898) 
ಮುಡಿವಾಳ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಾವರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, 
ತಣಿದ ನೀರನ್ನು ದೋಣಿ ಆಕಾರದ ಒಂದು ಮರದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಉರಿಯ 
ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಕೂತು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ “ಚನ್ನ ನಾಮ್ಬುಜ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಚನ್ನ ನಳೊ ಬೀದ? ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ತಾವರೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮಿಕ ನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ ನ್ನು ನೀರಿಗೆ ತೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಈಡಿನ ಎಜು ಅಗತ್ಯ 
ಎಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸನ ದೋಷ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಲೇಸು 


19. ಲಾಮಜಕೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಚನ್ನ ನೇನಾನುಲೇಪಯೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 398) 
ಚಂದನಾದಿ ಲೇಪ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ಲಾವಂಚವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅರೆದು, ಜಾ ಲೇಪಿ 
ಸುವದು ಉರಿಶಾಂತಿಗೆ ಹಿತ. 


ಷರಾ «ಯುಕ್ತೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಶುಕ್ರೇನೆ ಬಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು (ರ ರ 368). ಆಗ್ಗೆ ಲಾವಂಚವನ್ನೂ 
ತ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ಶುಕ್ತದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವಡೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 

20. ಜಮ್ಚ್ವಾಮ್ರಪಲ್ಲವಾನ್‌ ನಿಮ್ಮಂ ಬೀಜಪೂರರಸೇನ ತು | 

~ ಉಂ ಹಗಗ ಇ 

ಜಂದ್ಧಾಣ ಆಪ ಬಸ್ಟ್‌ ಪ್ರಲೇಪನಂ ದಾಹೇ ಶೀಘ್ರಂ ಸುಖಮಭೀಪ್ಪತಿ | (ಹಾ. 215) 

ನೇರಳೆ, ಮಾವು ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ, ಉರಿಯು ಬೇಗನೇ ಶಾಂತವಾಗಿ, ಸುಖವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 


91. ಮಾತುಲುಂಗರಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರಪ್ರಲೇಪಾದ್ದಾ ಹನಾಶನಮ್‌ | 
ಹ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ೩98) 
ಲೇಸ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ ಜೀನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 


ಉರಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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29. ಶ್ಲ ಕೃಸೂಕ್ಷ ತೋ ಲೇಪಶ್ಚ ನ್ಹನಸ್ಕಾಪಿ ದಾಹನುತ್‌ || 
ಸುವ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಒಂದನ್ನೇ (ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ) ತೇದಿ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


23. ಉತ್ತಾನಸ್ಯು ಪ್ರಸುಪ್ತಸ್ಥ ನಾಭೇರುಪರಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
oe ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರಂ ತಧಾ ಹೃದ್ಯಂ ಧಾರಾಭಿಃ ಶೀತವಾರಿಣಃ || 
ಪೂರಯೇತ್ಸತತಂ ಯತ್ನಾತ್ರೇನ ಸೌಖ್ಯಂ ಸಮಶ್ನುತೇ | (ಹಾ. 215) 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೇಲೆ ಹಿತವಾದ ಒಂದು ಕಂಚಿನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಶೀತವಾದ ನೀರಿನ ಧಾರೆಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಹಿಡಿದು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಅದರಿಂದ (ಉರಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ) ಅವನು ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


24, ಕ್ಲಿ (ರೈ ಕ €ರಕಷಾಯ್ಯೆಶ್ರ ಸುಶೀತೈಸ್ಟ ನ್ದ ನಾನ್ಪಿತೈಃ | 
ಒಳಗಿನ ಉರಿಗೆ ಲೆನ್ರರ್ದಾಹಂ ಪ್ರಶಮಯೇದೇತೈಶ್ಚಾನ್ಯ್ಫೈಃ ಸುಶೀತಲೈಃ || 
ಪರಿಹಾರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 


ತಣ್ಣಗಾದ ಹಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತಣ್ಣ 
ಗಾದ ಹಾಲು ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಒಳ್ಳೇ ತಂಪಾದ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಒಳಗಿನ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಲ 


ಷರಾ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧಾತುಕ್ಷಂರುಜ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು 


925. ಧಾತುಕ್ಸಯೋಶ್ಛೇ ಕುರ್ವೀತ ಕ್ಷೀರಮಾಂಸಾದಿಬೃಂಹಣಮ್‌ | 
ಧಾಕುಕಯೋತ ಕೌ್‌ಶಾದಿಶಾಲಿಪರ್ಣೀಭಿರ್ಜೀರ(ವ) ಕಾದ್ಯೇನ* ಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ದಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ" ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ದಾಹಫ್ನುಂ ವಾತಪಿತ್ತನಿನಾಶನಮ್‌ || (ರ. ರ. 369) 
ಕಾರ, ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದಾಹದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲು, ಮಾಂಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಬೃಂಹಣವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ತೃಣಪಂಚಮೂಲ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಸ್ತ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ಅಷ್ಟವರ್ಗದ (ಬೇವಕಾದಿ) ಕಲ್ಪ 
ದಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದಾಹ ಶಾಂತವಾಗುವೆದು; ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತದೋಷಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


* ೇಚೀವಕಾಡ್ಕೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಜೀವಕರ್ಷಭ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 288) ಅದು ಸರಿ 
ಯಾದರೆ, ಅಪ್ಪವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜೀವಕ, ಯುಷಭಕ, ಎಂಬ ಬರಡನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕ 
ಆರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚು ಹಾಹಪರಿಹಾರಗುಣ ಉಂಬೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳು ಈಗ 
ದೊರೆಯದೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ವಾಡಿಕೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೊ 
ಳಗೆ ಜೀವಕರ್ಷಭಕಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾದ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಹಶಮನಮಾಡುವ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚರುವದರಿಂದ, 
ಆ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನೇ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 


ಅ. 121 ದಾಹಚಿಕಿತ್ಸೆ 369 


26. ಚತುರ್ಗುಣೇ ಶತಾವರ್ಯಾ ವಾಸ(?ರಸೇ)ಕ್ಲೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 
ಮಹತ ಲಾ ೧ಣಕ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಸಂ ಬಲಾಜಾಜೀ ಮಂಜಿಷ್ಯಾ ಸೀವರೀ ನಿಶಾ || 

ಕ ಬು 

ಘೃತ ಕಾಳೋಲ್ಡ್‌ ಮಧು ಮೇದೇ ದ್ವೇ ಖದ್ದೀ ದ್ವೇ ದೇವದಾರು ಚ | 


ಏಷಾಮಷೃಪ ಪಲೈಃ ಕಲೆ RY ನಚಿತ್ಯಲ್ಯಾಾತಂ' ಮಹತ್‌ || 
ಬೃಂಹಣೀಯಂ Rl ಪರಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಮತಮ್‌ | 
ತು ಕರ್ಣಶೂಲಂ ಚ ನೇತ್ರಕೋಗಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || 
ದಾಹೋನ್ಮಾದಮಪಸ್ಮಾರಂ ವಾತರುಕ್‌(?ಗ್‌) ವಾತಶೋಣಿತಮ್‌ | 
ಉದಾವರ್ತಂ ಗುಲ್ಮರೋಗಂ ಹೃದ್ರುಬಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಕಮ್‌ || 
ಮೂತ್ರಬಂಧೋಪದಂಶಂ ಚ ಗ್ರಹಣೀಮತಿದುಸ್ತರಾಮ್‌ | 
ಗುದಾಂಕುರಂ ಮಂದಮಗ್ನಿಂ 'ಶ್ರಾಸರುಗ ಸಷಮಜ್ರರ್‌ (| 
ಹಲೀಮಕಂ ತದಾ ಸ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತೃಸ್ತರಕ್ಷ! ಯಮ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಜೈವ ಸ್ತರಂ ಭುನ್ನಂ ಛರ್ದಿಂ ತೈಪ್ಪಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರಮೇಹಕಮ' ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರುಜಂ ಜಯೇತ" ಶೀಘ್ರಂ ಕ್ಷಯರೋಗಂ ಸಕಾಮಲಮ್‌ | 
ಏಕಬಂ ದ್ವಂದ್ರಜಂ ಚೈವ ತದ್ಭವ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ || 
ಸರ್ವರೋಗಂ ನಿಹನ್ನೇತತ್‌ ಮಹತ್ಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಫುತಮ್‌ || 
(ರ. ರ. 369.810) 
ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಶ, ಶತಾವರಿ ರಸ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹಾಲು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಬೀರಿಗೆ, ಮ ಜಿಷ್ಟ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಕಲೀ ಕ್ಷೇಠಕಾಕೋಲೀ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧು, Pi ಆಟಿ ಬುದ್ದಿ, ವೃದ್ದಿ, ದೇವದಾರ, ಇವು ಒಟ್ಟು ತೂಕ ೮ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಸಲ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ "ಮಹತ್ವಲ್ಯಾಣಕಫ್ಯತ' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇದು ಬಲ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು; 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಅದರಿಂದ ಅರ್ದಿತವ್ಯಾಧಿ, ಕೆವಿಶೂಲೆ, ಕರಿಣವಾದ ನೇತ್ರ 
ರೋಗ, ದಾಹ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾತವ್ಳಾಧಿ, ವಾತಶೋಣಿತ, ಉದಾವರ್ತ, ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗ, ಎದೆನೋವು, ಮೂತ್ರಕೃ ಚ್ಛ, ಮೂತ ತ್ರಸಿಕ್ಳು, ಉಪದಂಶ, ಅತಿಕರಿಣವಾದ 
ಗ್ರಹಣೀ, ಆಸನದ ಮೊಳೆ, ಹ್ಯೂ ಉಬ್ಬಸ, ವಿಷಮಚ್ಛರ, ಹಲೀಮಕ, ಶೂಲೆ, ರಕ್ತ 
ne ತ್ರ ಸ್ವರಭಂಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭೇದ, ವಾಂತಿ, ಕಾಂತ ಇ: ಸ್ತೀಯರ ರೋಗ್ಯ 
ಪ್ರ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳು ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವು; ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ 
ಕಯ ದೋಷದಿಂದ, ಅಥವಾ ದ್ವಂದೃದೋಷಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, 
ಉಂಟಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಈ ಮಹತ್ವಲ್ಯಾಣಕಫ್ಯತವು ನಾತಮಾಡುವದು. 
ಷರಾ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಡವಕ್ಕೆ ಆ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಂದರೆ ೩೨ ಪಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹಿಂದಿನ 
VIII ಅಧ್ಯಾಯದ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ ಇದೇ ಹೆಸರಿನ ಬೇರೊಂದು ಫತದ ಯೋಗ «ಸಹಸ್ರ 
ಯೋಗಿ' ಎಂಬ ಮಲಯಾಳ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
21. ಲಮಲಕ್ಕಾಶ್ರ ಕುಡವಂ ಸುಸ್ಪಿನ್ನಂ ನಿಷ್ಕುಲೀಕೃತಮ್‌ | 
ಪ್ರಸ್ಥೇನ ಪಯಸಃ ಪಿಷ್ಚಾ ಪಚೇತ ಪ್ರಸ್ಥೇ ಚ ಸರ್ಪಿಷಿ || 


870 ದಾಹಚಕಿತ್ತೆ. (ಅ. 12 


ಪ್ಲಸ್ಪಂ ದತ್ತಾ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ ವಾಸಾಪಲಚತುಷ್ಟಯಮ್‌ | 
ಸುಷ್ಟ ಭ್ಯ ಜೇರಕಂ ಮೆರಿಚಂ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಚಾತುರ್ಜಾತಂ ಕ್ಲ್ಷಿಪೇತ್ಪುನಃ || 
ಮಿಂಡ ಗಾ “A ೨೨ 
ಕರ್ಷಂ ದತ್ತಾ ತತಃ ಸ್ನಿಗ್ಳೇ ಭಾಂಡೇ ಧೃತ್ತೋಪಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ದಾಹಂ ಸುದುರ್ಜಯೆಂ ಹತ್ತಿ ಮೂರ್ಚಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚಿರೋತ್ಸಿತಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 298) 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸಿ ಬೀಜ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ೪ ಪಲ ಆಡುಸೋಗೆವಎಲೆ 
ಗಳ ರಸ, ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಾತುರ್ಜಾತ್ಕ ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಸಹ, ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ಸವರಿದ ಬಾನಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, (ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಸೇವಿಸ.ತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ ದಾಹ, ಮೂರ್ಚೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿ ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 


28. ತಂ ವಿಲಂಘ್ಯು ವಿಧಾನೇನ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಹಾರಮಾಚರೇತ್‌ | 

ರಕ್ತೋದ್ರೇಕದ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತ್ಯಧವಾ ದಾಹೋ ರಸೈೆಸ್ತುಷ್ಟಸ್ಯ ಜಾಂಗಲೈಃ || 
ದಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಶಾಖಾಶ್ರಯಂ (?ಯೇ) ಯಧಾ ನ್ಯಾಯಂ ರೋಹಿಣೀಂ ವೃಧಯೇಚ್ಛಿ- 
ಪಾ ರಾಮ್‌ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 298) 
ರಕ್ತೋದ್ರೇಕದಿಂದ ದಾಹ ಉಂಟಾದವನಿಗೆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ, ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಅಧವಾ ಬಾಂಗೆಲವರ್ಗೆದ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ರಸಗಳನ್ನು ಕೊಬ್ಬ, ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯು ಶಮನವಾಗುವದು. ದಾಹವು ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಧಿ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ (ರಕ್ತತುಂಬಿ) ಕೆಂಪಾದ ಶಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕುರ, ಬಾನೆ, ಕೆಂಪು ವರ್ಣ, ಉರಿ, ಸಿಡಿತ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
(ಸು 80), 


29. ಅಸ್ಕಜಾ ಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಪ ಸ್ಥ ದಾಹೋ $ನ್ನಃ ಸ್ಯಾತ್ಸುದುಸ್ತರಃ | 
0 ಷಿ ಳ್‌, © ಉಲ 
ರಕ್ತಪೂರ್ಣಕೊ ಬಿಧಿ! ಸದ್ಯೋವ್ರಣೇಯೋಕ್ತಸ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮೇವ ಚ| 
ಷ್ಟು (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 299) 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕರಿಣವಾದ ದಾಹ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರತೀಕಾರವೂ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ ಕೋಷ್ಟ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಂರು, ಅಗ್ನೂ ಶಯ ಪಳ್ತಾಶಂಯ್ಕ ಮೂತ್ರಾಶಂದು, ರಕ್ತಾಕಯ, ಹೃದಯ 
ಉಂಡುಕ ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸ ಸೇರುತ್ತವೆ (ಸು 86) ಪೆಟ್ಟು ತಾಗಿದ ಅಥವಾ ಹಿಸಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವದಾಹರೊಂಹು 
ಅಂಗವು ಎಲುಬಿನ ಸಮೇತವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡು, ಅಥವ ತಿಕ್ಕಾಟ ಮುಂತಾದ್ರರಿಂದ ಯಾವಸಾಹರೊಂಹು ಅಂಗದ 
ಚರ್ಮವು ಹೋಗಿ, ರಕ್ತ ಸುರಿಯದೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆ ಆಂಗದಲ್ಲಿ ಉಂ ಮತ್ತು ಬಿಸಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ತಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ ತೀತವಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ತೀತಲವಾದ ಧಾರೆ ಅಥವ? ಒತ್ತಡ ಕೊಡಬೇಕು, ಎಂತ 
ಸುಶ್ರುತನು ಸದ್ಯೋವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 986-87) 
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30. ಅಂಬಟಿ ಹಣ್ಣು, ಅಗರುಬೀಟಿ (ಶಿಂಶಪಾ-ಮಲ. ಇರುವುಳ್‌), ಅಣಿಲೆಕಾಯು, 
ನೃಥಗ್ರೋಗೋಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಶೋಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಫ್ಟೆಯ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹೂವು, 
ಗಸಥಗಳು, ಉಡಿಮರ (ಬೆಂಗಿನೀ), ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಕರಿತಿಗಡೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಕಾಡು 
ಹರಳು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಕಾಶ್ಮರಿ (ಕುಮಳ್‌) ಹಣ್ಣು, ಕರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕುಂಟಿ 
ನೇರಳು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗಂಡುದೂರ್ವೆ, ಗೋಳಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಒಲಹಿಫ್ಟಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, 
ತಾವರೆಎಲೆ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ತಾವರೆದಂಟು, ತಾಳಿಸೀಯಾಳ, ದಂತಿ, ದಾಳಿಂಬ, ದೇವದಾರ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೀಲದೂರ್ವೆ, ನೆಲಕುಂಬಳ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಪದ್ಮಕ, ಪರೂಷಕ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ (ಪಾರಾ), ಬಸುರಿಮರ, ಬಾಳೆ, ಬಿಳಿದೂರ್ವೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, 
ಚಿತ್ತ(ದ ಸೂಪು ಅಧವಾ ಚಿಗುರು), ಬೊಗರಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಮುಂಬದರ್ಭೆ, ಮುಳ್ಳು 
ಸವತೆ, ಮೊರವೆ (ಮೊರಂಟಿ), ಲಾವಂಚ, ಶಿಲಾರಸ, ರಿವಮಲ್ಲಿ (ದೊಡ್ಡರೆಂಜಿ), ಶೃಂಗಾಟಿಕ 
(ನೀರನೆಗಿ ಅ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಲೆಮಾನಿ ಖರ್ಜೂರ, ಹಂಸಪಾದಿ, ಹಾವಸೆ (ಶೈವಾಲ) ಮತ್ತು 
ಹುಳುಗಿಲಹುಲ್ಲ (ನಲ ವಲ. ನಾಂಜನಪುಲ್ಲು) 


31. ಶಾಲಿಗಳು, ಆರುವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲ ಬೆಳೆದ ಒತ್ತದ ಅಕೈಿಗಳು, ಹೆಸರು, ಮಸೂರ 
(ಚಾಣಂಗಿ), ಕಡಲೆ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅರಳುಗಂಬೆ, ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟುಗಳು 
(ಲಾಬಶಕ್ತವ;), ಸಕ್ಕರೆ, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ ಘೃತ, ಹಾಲು, ಹಾಲನಿಂದ 
ತಿಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ, ಒೂದಿಕುಂಒಳಕಾಯಿ, ಸವತೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ನಿಹಿದಾಳಿಂ 
ಬದ ಹಣ್ಣು , ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ | ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣು ಕೋಡುಧಾನ್ಯ (ತಿಂಬೀ). ತೊಂಡಕಾಯಿ, 
ವರ್ಜೂರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ. ಕಹಿದ್ರಮ್ಮಗಳು, ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ನಾನ, ಶೀತವಾದ ಧಾರೆ, 
ಶೀತವಾದ ಲೇಪ, ಶೀತವಾದ ನೀರು, ತಣ್ಣಗಿನ ಗಾಳಿ, ಸಿಹಿರಸ್ಕ ಬಾಂಗಲ ವರ್ಗದ ಮಾಂಸಗಳ 
ರಸಗಳು, ಚಂದ್ರಕರಣ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


ನಥ ವರ್ಗ 


39. ವಿರುದ್ದವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಸಿಟ್ಟು, ವೇಗದ ತಡ, ಆನೆಕುದುರೆಗಳ ಸವಾರಿ, 
ದಾರಿನಡೆ, ಕ್ಷಾರಗಳು, ಪಿತ್ತಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ದೇಹದಂಡನೆ, ಬಿಸಿಲು, 

ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತಾಂಬೂಲ, ಬೇನು, ಇಂಗ್ಳು ಮೈಧುನ, ಕಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು 
ಬಿಸಿ (ಉಷ್ಣ) 


ಆವಥ್ಕವರ್ಗ 


ಸರಾ ಕದಿ ರುಚಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪಥಪಥೈಗಳಿರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್‌ರಿಸಲ್ಪ ವೆ ಕ₹..ಯಲ್ಲ ಇ.ತ್ತಹರ 
ಗುಣವೂ ಕಫಣರ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದನೇ ಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ಸೌಮ್ಯತ್ತವು ಆಧಥಿಕವಾಗಿರುವ ಕಹಿಗಳು 
ದಾಣದಲ್ಲಿ ಪಥ, ಎರಡನೇ ಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ರೂಕ್ಟತ್ವವು” ಲಘುತೃವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಅಪಥ್ಯ ಎಂತ ಶಿಳಿಯಬೇಳು (1ನೇ ಭಾಗದ ]77 25 6 ಸೋಡಿ) ಕ ನೇದವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಯುಕೊಂಡು, 
ಬಾಹದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದೊಂದಿಗೆ ವಾತಳಫಗಳ ಪೀಡೆಗಳು ಸೇರಿರಬಹುದಾದ್ರರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒತ್ತರಕ್ತ ದೋಷಗಳು 
ಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸೌಮೃವ?ದ ಮಧುರ. ತಿಕ್ತ-ಕಸಾಂಯ ರುಚಿಗಳುಳ್ಳ 7ಗೌಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗಹಿಂದ, ವಾತದ ಲಕ್ಷಣ 
ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಗಗುಣವುಳ್ಳ ಮಧುರಾಮ್ಲ ರುಚಿಗಳುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ 25ನೇ ಸಂಖೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ, ಕಫದ ಲಕ್ಷಣ ತೋರುವಲ್ಲಿ ಕಸಾಂಯ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು 20ನೇ ಸಂಖೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕ್ರಮದಿಂದ, ವಾತಕಫಗಳೆರಡರ ಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ತೋರುವಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
21ನೇ ಸಂಖ್ಯೇರುಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಸಹ್ಯ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಗಟ 


372 ದಾಹಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ. 12 


88. ಡಾಕ್ಟರ ಮೂರರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ (ವು. 98) ಪಾದದಾಹದ ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪ್ರಶರಣಾಸ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಮಾತುಗಳಿವೆ. “ಪಾದಗಳ ಅಡಿತಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಸುಖ 
ಟಿಪ್ಪಣೀ. ಕರವಾದ ಬಿಸಿ ಕಾಣುವದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ, 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವರೆಗೆ ಈ ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರಬಹುದು. 
ಅದು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; 
ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜರ, ಮಲದೋಷ, ವಾತ, ಅಧವಾ (ಬೆರಿಬೆರಿ'!ರಕ್ತ ಆರಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಫ)ಯ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಅದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ನಿದಾನ ಗೊತ್ತಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ವಿಷಮಬ್ಬರ ದೋಷದ ಶೇಷ ಎಂತಲೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಅದು 
ನರಸಂಬಂಧವಾದ ವಾತ (1116011801517)ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಿಸದ ಹಾಗೆ ಬೇಗನೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು » ಸರ್ವಾಂಗ ದಾಹದ ಅಧವಾ ಇತರ ಅಂಗದಾಹಗಳ ನಿದಾನವಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಲ್ಲ ಬದ್ದು ಸಾಶ್ಲಾತ್ಕ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ಜಂ ಇ ಲೃ ದಂ ದ ರ ಂ"್ಲ್ಳ್ಲೃ್ತ% 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫111. 
ಹೃ ದೊ Gen. (Heart Disease.) 


l. ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಕಾತಿವಿರೇಕವಸ್ತಿ ಚಿನ್ವಾಭಯತ್ರಾಸಮದಾತಿಚಾರಾಃ | 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಛರ್ದ್ಯಾಮಸನ್ನಾರಣಕರ್ಷಣಾನಿ ಹೃದ್ರೋಗಕರ್ತ್ಯಾಣಿ ತಧಾಭಿಘಾತಃ | 
ವಿ a 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿದಾನ. (ಚ. 148) 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ತೀಕ್ಕಾಹಾರ, ಅತಿಯಾದ ಏರೇಚನ-ವಸ್ತಿ. ಚಿಂತೆ-ಭಯ- 
ದಿಗಿಲುಗಳು, ಮದಾತ್ಯಯ, ವಾಂತಿ, ಆಮ, ವೇಗಗಳ ತಡೆ, (ಉಪವಾಸ, ಶುಷ್ತ, ರೂಕ್ಷ 


ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಭೋಜನ ಮುಂತಾದ) ಬತ್ತಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಪೆಟ್ಟು, ಇವು 
ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಕರ್ತೃಗಳು. 


ಷರಾ” ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಶೃವ-ಗದ ರಸಕ್ಕೆ ಆಮ ಬನ್ನುವೆದು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ, 446) 
ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಳುನ ಕಾರಣಗಳೊಳಗೆ (ಪು. 815) ಉತ್ಸ ಅನ್ನವು "ತೀಕ್ಷ'ದಲ್ಲಿ, ರೂಕ್ಷ ಅನ್ನವು «ಕರ್ಷಣ'ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ವಿರುದ ತನ್ನ ಆಧ್ಯಶನ, ಆಜೀರ್ಣ ಭೋಜನ ಮತ್ತು ಅಸಾತ್ಮ್ಮ ಭೋಜನ ಎಂಬವು «ಆಮ'ದಲ್ಲಿ ಅಡಿಗಿಯನೆ ಮಾಸಿ 

ಲ್ಲಿ (ಷೆ 158) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಕಸಾಂರು-ತಿಕ್ತ-ಶ್ರಮೆಗಳು ಸಹ ಕರ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದವು 

" ಮಹಾತಿಚಾರಃ' (ಮದಾತ ಯ) ಎಂದರೆ ಕ್ರಮಬಿಟ್ಟು ಮದ್ಯ ಪಾನ ಮಾಡುವದು «ಅತಿಯಾದ ದಾರಿನಡಿಗೆ' 
ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ (ಅತಿಚಾರ' ಎಂಬದನ್ನು ಜಿ ಪ್ರತೆ ಕ ಪಡವನ್ನೂ ಗಿ ಎಣಿಸಲೂ ಬಹುದು 


ಜಿ ವೈವರ್ಣ್ಯಮೂರ್ಛಾಜ್ರ ರಕಾಸಹಿಕ್ಕಾಶಿ ಶ್ವ ಸಾಸ್ಕುವ್ಯಿರಸ್ಯೃತೃುಷಾಃ 
ಹೃಡ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೋಹಾಃ | 
ಸಂಭವಿಸುವ ಉಪ ಛರ್ದಿಃ ಕಫೋತ್ಸೇಶರುಜೋ 5ರುಚಿಶ್ಚ ಹೃದ್ರೋಗಜಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಿ- 
ದ್ರವಗಳು 


ವಿಧಾಸ ಸೃಧಾನ್ಯೇ || (ಚ. 748) 
ವರ್ಣವಿಕಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಿ 

ರುಚಿ ವಿಕಾರವಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತ PN ಮ ಕಫದ ವಾಕರಿ 
ಕೆಯ ಪೀಡೆ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ವಿವಿಧವಾದ ಬೇರೆ ಸೀಡೆಗಳು ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


3. ದೂಷಯಿತ್ವಾ ರಸಂ ದೋಷಾ ವಿಗುಣಾ ಹೃದಯೆಂ ಗತಾಃ | 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಕುರ್ವಸ್ತಿ ಹೃದಯೇ ಬಾಧಾಂ ಹೃ 'ದ್ರೋಗಂ ತಂ ಪ್ರಚಕ್ಷ ತೇ || 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು . ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ ಸ ದೋಷೈಶ್ಟ Re 8 3 ಕ್ರಿಮಿಭಿಸ್ತ ಧಾ | 
ಎಥಗಳು 


(ಸು. 816) 

ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು (ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳಿಂದ) ವಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿ, ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು (ವಾತಜ, ಪಿಶ್ನಜ, ಕಫಜ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ, 
ಹೀಗೆ) ದೋಷಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಧ. 


ಷರಾ ಈ ಪಂಚ ವಿಧಹ ಡೋಗೆಗಳು ಗುಲ್ಕಸಿಬಾನೆದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ ಟೆ, ಹೇತುಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವಂಥವು ಎಂತ 
೪ ೬ ನ » ಬೆ ಬ 
ವಾ, (ಪ್ರ 901) 
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4. ಶೋಕೋಪವಾಸವ್ಯಾಯಾಮಶುಷ್ವರೂಕ್ಸಾ ಲ್ಸಭೋಜನೈಃ | 
ನಾತಜ ಹೃದ್ರೋ ವಾಯುರಾವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಜನಯತ್ಯುತ್ತಮಾಂ ರುಜಮ್‌ || 
ಗಡ ನಿದಾನ ವೇಪಥುರ್ವೇಷ್ಟನಂ ಸ್ಮಮ್ಭ್ಛಃ ಪ್ರಮೋಹಃ ಶೂನ್ಯತಾ ದ್ರವಃ | 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ಹೃದಿ ವಾತಾತುರೇ ರೂಪಂ ಜೀರ್ಣೇ ಚಾತ್ಸರ್ಧವೇದನಾ || 
(ಚ. 93) 
ದುಃಖ, ಉಪವಾಸ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶುಷ್ಕ ಅಧವಾ ರೂಕ್ಷ ಅಧವಾ ಅಲ್ಪವಾದ 
ಭೋಜನಗಳು, ಈ ಹೇತುಗಳಿಂದ ವಾಯು (ಕೋಪಗೊಂಡು) ಹೃದಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು 
ತಠಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಡುಕು, ಸುತ್ತು ಬಿಗಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, 
ತಡೆ, ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಶೂನ್ಯವಾಗುವಿಕೆ, ಕುಣಿಯುವದು, ಮತ್ತು ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ಅತಿಯಾಗುವದು, ಇವ್ರು ವಾತಜಹೃದ್ರೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ ಹೃದಯವನ್ನು ಎಳೆದು ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗೆ, (ಸೂಜಿಯಿಂದ) ಹಚುಚ ದ ಹಾಗೆ, (ಮಂತಿಸಿಂದ) ಕಡೆದ ಹಾಗೆ, 
(ಗರಗಸದಿಂದ) ಸೀಳಿದ ಹಾಗೆ, (ಕತ್ತಿಯಿಂದ) ಕಡಿದ ಹಾಗೆ, (ಕುರಾರವಿಂಡ) ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ, ಕಾಣುವ 
ವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಸು (ಪು 816) ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ದೈನೃತೆೆ ಶೋಕ, ಭಂರ, ಶಬ್ದವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರ 
ದಿರುವಿಕೆ, ಶ್ವಾಸದ ತಡೆ ಮತ್ತು ನಿದೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ವಾ (ಸು. 201) 
“ದ್ರವಃ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ದರ? ಎಂತಲೂ, -ತೃಮಟೆ ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ ಇವೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗಲೂ ಹೃದಂರುದ 
ಗತಿ ಹೆಚ್ಚುವದು ಎಂತ ಅರ್ಥ 


ಗ್ರ, ಉಷ್ಣ್ಥಾಮ್ಲ್ಸಲವಣಕ್ಷಾರಕಟುಕಾಜೀರ್ಣಭೋಜನೈಃ | 
ನಿತ್ತಜ ಹೃದ್ರೋ ಮದ್ಯಕ್ರೋಧಾತಪೈಶ್ಚಾಶು ಹೃದಿ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಕುಪೃತಿ | 
ಗದ ನಿಡಾನಮತ್ತು ಹೈದ್ದಾಹಸ್ತಿಕ್ತತಾ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಕ್ಲಮಃ ಪಿತ್ತಾಮ್ಹಕೋದ್ಗೆರಕ | 

ಸ್ಟ ತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಛಾ ಭ್ರಮಃ ಸ್ವೇದಃ ಸಿತ್ತಹೈಡ್ರೋಗಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 

(ಚ. 93) 

ಬಿಸಿಯಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉಪ್ಪಾದ, ಕ್ಸ ರಗುಣವುಳ್ಳ, ಕಾರವಾದ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ 
ಕರವಾದ ಭೋಜನಗಳು, ಮದ್ಯಪಾನ, (ಅತಿಯಾದ) ಸಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲು, ಈ ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಾಯಿ 
ಕಹಿಯಾಗುವದು, ಕ್ಷಮ, ಪಿತ್ತದ ಹುಳಿತೇಗು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛ, ಶಲೆತಿರುಕು, 
ಬೆವರುವದು, ಇವು ಪಿತ್ತಜಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. 


ಷರಾ  ಜಾಯಿಂಯಿಂದ ಹೊಗೆ ಬರುವದು, ಮುಖ ಒಣಗುವದು, ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಸೆಕೆ ಸಹ, ಪಿತ್ತಜ 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು. (ಪು 8160), ಅರಸಿನ ವರ್ಣ ಉಂಬಾಗುವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಸಹ ಇದರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ವಾ (ಪು 201) 


0. ಅತ್ಯಾದಾನಂ ಗುರು ಸಿಗ ಮಚಿನ್ನನಮಜೇಷ್ಟನಮ್‌ i 
ಕಫಜ ಹೃದ್ರೋ ನಿದ್ರಾಸುಖಂ ಚಾಭ್ಯಧಿಕಂ ಕಫಹೃದ್ರೋಗಲಕ್ಷಣಮ್‌" || 
ಗದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು. ಹೃದಯಂ ಕಫಹೃದ್ರೋಗೇ ಸುಪ್ತಂ ಸ್ಮಿಮಿತಭಾರಿಕಮ್‌ | 
ಜಹಿ ತನ್ಸಾ ರುಚಿಪರೀತಸ್ಯ ಭವತ್ಯಶ್ಮಾವೃತಂ ಯಧಾ | (ಚ. 93) 


* ಹಾರಣಮ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 
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ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರ, ಗುರುಭೋಜನ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರ, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆಸುಖ, ಕಫಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎದೆಯು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಹಾಗೆ, ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ, ಭಾರವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ, ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ತಂದ್ರೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


ಸಾ ಕೆಮ್ಮು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉಗುಳು, ಹೆಚ್ಚು ಸಿದ್ರೆ, ಮತ್ತು ಜ್ವ ರ ಸಹ, ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತನಾ (ಪು 202), 
ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ ಆಗುವದು ಸಹ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 810) 


7 ಹೇತುಲಕ್ಷ ಣಸಂಸರ್ಗಾದುಚ್ಛತೇ ಸಾನಿ ಪಾತಿಕಃ | 
ತ್ರಿದೋಷಬೇ ತು ಹೃದ್ರೊ (ಗೇ ಯೋ ದುರಾತ್ಮಾ ನಿಷೇವತೇ || 
ಶಿರೋಸಜ ಮತ್ತು ಶ್ರ ಲಕ್ಷಾರಗುಡಾದೀನಿ ಗ್ರಸ್ಥಿಸ್ತಸ್ಟೋಪಚಾಯತೆ 
ಕ್ರಿಮಿಟ ಹೃದ್ರೋಗ ಲಕ್ಷ್‌ ಡಾದೀನಿ ಸ್ಥಿಸ್ತಸೆ ಸ್ಳೋಪಜಾ | 
ಗಳ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಮರ್ಮೈಕದೇಶೇ ಸಂಕದ ರಸಶಾ 3 ಸ್ಕೋಪಗಚ್ಚತಿ (| 
ಅ ಸಂಕ್ಲೇದಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯಶ್ಚಾಸ್ಯ ಭವನ್ತು $ಸಹತಾತ್ಸುನಃ | 
ಮರ್ಮೈಕದೇಶೇ ತೇ ಬಾತಾಃ ಸರ್ಪನ್ನೋ ಭಕ್ಷಯನ್ತಿ ಚ : 
ತುದ್ಧಮಾನಂ ಸ್ವಹೃದಯಂ ಸೂಚೀಭಿರಿವ ಮನ್ಯತೇ | 
ಛಿದ್ಯುಮಾನಂ ಯಥಾ ಶಸೆ ಸ್ಪೈರ್ಬಾತಕಣ್ಣೂ ಮಹಾರುಜವ || 
ಹೃ ದ್ರೋಗಂ ಕೈಮಿಜಂ ತ್ವೇತ್ಯರಾಗೈರ್ಬುದ್ದಾ ಸುದಾರುಣಮ | 
ತರೇತ ಜೇತುಂ ತಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವಿಕಾರಂ ಶೀಘ್ರಕಾರಿಣಮ್‌ (ಚೆ. 94) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾತಾದಿಜ ಹೃ ದೊ ನ್ರೀಗಗಳ ಹೇತುಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಹೃದ್ರೋಗವು ಸಾನ್ನಿ ಮ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. 1 ತ್ರಿದೋಷಜ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಉಂಬಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಯಾವ ದುರಾತ್ಮನು ಎಳ್ಳು, ಕ್ಲಾರ, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಹೃದಯದ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ರಸಧಾತು ಸಂಕ್ಲೇದ (ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಆದ್ಯದ್ರವ) ರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಕ್ಲೇದದಿಂದ ಹೃದಯದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದು, 
ಆ ಪಾಪಾತ್ಮನ ಹೃದಯವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಹೃದಯವು ಸೂಜಿಗಳಿಂದ 
ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ ಮಹತ್ತಾದ ನೋವೂ, 
ತುರಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಜ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬಹು 
ಕರಿಣ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರಕಾರಿ (ಬೇಗನೆ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದು) ಆದ ಆ ವಿಕಾರ 
ವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸರಾ ವಾಕರಿಕೆ, ಉಗುಳು, ಎದೆ ಹಾರುವದು, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಆರು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪು (ಶ್ಯಾವ) ವರ್ಣ 
ವಾಗುವದು, ತೋಷ, ಸಹ ಕ್ರಿವಿ:ಜ ಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು, (ಪು 816) 
ಿ. ವಾತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ವಾಮಯೇತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ನಮಾತುರಮ್‌ 
ವಾತಟ ಹೃದ್ರೋ ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲಕ್ಕಾಧೇನ ಸಸ್ನೇಹಲವಣೇನ ತು || 
ಗಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮ  ಪಿಪ್ಸಲ್ಫೇಲಾವಚಾಹಿಂಗುಯವಭಸ್ಮಾನಿ ಸ್ಫನ್ನ ವಮ | 
ಸೌವರ್ಜಲಮಧೋ ಶುಂಠೀಮಜಮೋದಾಂ ಚ ಚೂರ್ಗ್ಣಿತಮ್‌ | 
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ಫಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಕೌಲತ್ಥ ದಧಿಮದ್ಯಾಸವಾದಿಭಿಃ | 
ಪಾಯಯೇತ ವಿಶುದ್ದಂ ಚ ಸ್ನೇಹೇಧಾನ್ಯತಮೇನ ವಾ || 
ಭೋಜಯೇಜ್ಜಿ ೇರ್ಣಶಾಲ್ಯನ್ಯಂ ಜಾಂಗಲೈಃ ಸಘೃತೆ ರಸ್ಯೆಃ | 
ವಾತಫ್ನಸಿದ್ಧಂ ತೈಲಂ ಚ ದದ್ಯಾದ್ಯಸ್ತಿಂ ಪ್ರಮಾಣತಃ | (ಸು, 816) 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹನ ಮಾಡಿ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಸಮೇತವಾದ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು) ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಜೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ವಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರಿ 
ಉಪ್ಪು) ಮತ್ತು ಅಜಮೋದ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮುರ್ಗಿನ ಹುಳಿಯ ಸಾರು, ಹುಳಿ 
ಗಂಜಿನೀರ್ಕು, ಹುರುಳಿಯ ಕಷಾಯ, ಮೊಸರು, ಮದ್ಯ, ಆಸವ ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳೊಂದಿಗೆ, 
ಅಧವಾ ಸ್ನೇಹಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರೊಂದಿಗೆ, ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹಳೇ ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ವಾತ 
ಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಕ್ಕೂ ವಸ್ತಿಗೂ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಷರಾ "ಫಲ' ಎಂದರೆ ಮಾದಳ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳ ರಸ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 622) ಆದರೆ "ಫಲಾಮ್ಲ' 
ಬಂತ ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿಗೆ ಹೆಸರು ಉಂಟು, ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ "ಮದ್ಯಾ 


ಸವಾದಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಮಧ್ವಾಸವಾದಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ. "ಮಧ್ಯಾಸವ' ಎಂದರೆ ಇಪ್ಪೆ ಹೂವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಆಸವ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣವಿಲ್ಲ 


ಚರಕನು ಕಫಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಮನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಕಾರರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಚರ 
ಕನ ಮತವನ್ನು, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಸುತ್ರುತನ ಮತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಕಫಾನುಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿ 
ಯು ಅಬಲೀಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ ತೀಕ್ಸವಾದ ವಮನ ಸರ್ವದಾ ನಿಷಿದ್ಧ ಕೆಳಗಿನ (4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


ಹೃದ್ರೋಗೇ ಮಾತಜೇ ತೈಲಂ ಮಸ್ತುಸೌವೀರತಕ್ರವತ್‌ | 
ನಿಬೇತ್ಸುಖೋಷ್ಟಂ ಸವಿಡಂ ಗುಲ್ಮಾನಾಶಾರ್ತಿಜಿಚ್ಚ ತತ್‌ || 
ತೈಲಂ ಚ ಲವಣ್ಯೆಸ್ಸಿದ್ದಂ ಸಮೂತ್ರಾಮ್ಲಂ ತಧಾಗುಣಮ್‌ || (ವಾ. 292) 
ವಾತೆಒ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು (ಹುಳಿ) ಮೊಸರನೀರು, ಹುಳಿಗಂಬೆನೀರು ಮತ್ತು 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ವಿಡಾಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ಅದರಿಂದ ಗುಲ್ಧ-ಆನಾಹಗಳ ಪೀಡೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
(ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ (ಪಂಚ)ಲವಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಷರಾ ಚರಕನು ವಿಡಾಲವಣದ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ ಲವಣವನ್ನು (ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು) ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 


"ಮೂತ್ರಾಮ್ರ? ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಮೂತ್ರಾಮ್ಚು'' ಬಂತ ಚ. (ಪು. 749) ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬರೇ 
ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


9. ಪುನರ್ನವಾಂ ದಾರು ಸಪಂಡಮೂಲೇ('ಲಾಂ) ರಾಸ್ನಾಂ ಯವಾನ್‌ ಬಿಲ್ಬ- 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕುಲತ್ನಕೋಲವಮ" | 
ತೈಲ ಪಕ್ತ್ವಾ ಜಲೇ ತೇನ ವಿಪಾಚ್ಯ ತೈಲಮಭ್ಯಂಗಪಾನೇ *ನಿಲಹೃದ್ಗದೋ 


ಕಯಮ್‌ (?ದಷಫ್ನಮ್‌) || (ಚ. 749) 


ಅ 13] ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ತೆ. 377 


ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಪಂಚಮೂಲ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಯವೆಗೋದಿ, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ, ಹುರುಳಿ, ಬೊಗರಿ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವು, ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೂ 
ಪಾನಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ನರಾ ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಮಕ್ಕೂ, ಪಾನಕ್ಕೂ, ವಸ್ತಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ವಾ (ಪು 202) ಆವನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


10. ಹರೀತಕೀನಾಗರಪುಷ್ಟ] ರಾಹಿ ಸ್ರೊರ್ವಯಃಕಯಸ್ಥಾ ಲವಣೈಶ್ಚ ಕಲ್ಪ ಫೆ | 
ಕಾರೀತಕ್ಕಾದಿ ಸಹಿಂಗುಭಿಃ ಸಾಧಿತಮಗ್ರ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಲ್ವೇ ಸಹೃತ್ಸಾರ್ಶ್ವಗದೇ 
ಫೃತ $ಸಿಲೋತ್ಸೇ ॥ (ಚ. 749) 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಕಾಕೋಲಿ, 
ಸೃಂಧವಲವಣ, ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಗುಲ್ಮ, ಎದೆರೋಗ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು 


ಸರಾ ವಂದು - ಕಯಸಾಾ' ಬ೦ಬದಕ್ಕೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸ್ನರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಎಂತ ಆ ದೀ (ಸು 


381) ಆದರೆ ವಾನು ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಾ, ಕಾಂಯಸ್ಸಾ ಎಂಬ ಏರಡು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರ ತ್ಯೇ 
ಕವಾಗಿ ಹೇಳೆದ್ದೂನೆ ಕಯಸ್ಸಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕಾಳೋಲಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಯೆಸಾ ಎಂಬದು ಅದಕ್ಕೂ, ಬರಡು 


ಜಾತಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಗೂ, ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ವಯಸ್ಸ ಎಂಬದು ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಣ್ಣ 


ಏಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಆನೇಕ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಹೆಸರು ಕೋಲಿ, ಶ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಎಂಟ ಎರಡು 


ದವ್ಯಗಳನ್ನು ಆಥವಾ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ಎಂಬ ಎರಡು ದ್ರವೃಗಳನ್ನು ಚನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿರಬೇಕು ಮೊದಲಿನ 
ಬರಡು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಲ್ಲದರಿಂದ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಒಳ್ಳೇದು ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಪಡ 
ದಿರುವದರಿಂದ ಸೀರನ್ನು ಪಾಕಕ್ಕೆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಬೇಕು 


11. ಸಪುಸ್ಥರಾಹ್ಟ್ರಂ ಫಲಪೂರಮೂಲಂ ಮಹೌಷಧಂ ಶಟ್ಕಿಭಯಾ ಚ 
ಕಲ್ಯಾಃ | 
ಕ್ಲಾರಾಮ್ದು ಸರ್ಪಿರ್ಲವಣೈರ್ನಿಮಿಶ್ರಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಹೃದ್ರೋಗವಿಕರ್ತ್ತಿ- 
ಕಾಫಘ್ನಾಃ | (ಚ. 719) 

ಪುಸ್ತರಮೂಲ, ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕಚೋರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಯವಕ್ಷಾ ರ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲ್ಕಗಳು ವಾತ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನೂ ವಿಕರ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಹಾಗಿನ) ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವವು. 


ಷರಾ ನೀರಿನ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ (ಮಾದಳದ ಹುಳಿ, ಹುಳಿಗಂಬನೀರು ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ 
ವಃ ನ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಪು 292) 


ಪುಷ್ಕರಾದಿ ಕಲ್ಯ. 


[2 ಕ್ವಾಥಃ ಕೃತಃ ಪೌಷ್ಟರಮಾತುಲುಂಗಪಲಾಶಭೂತೀಕಶಬೇಸುರಾಕ್ವ್‌ | 
ಪೌಷ್ಯ ರಾಡಿ ಸಶುಂಶ್ಯಜಾಜೀ ದ್ವಿವಚಾ ಯಮಾನೀ ಸಕ್ಲಾ ರ ಉಷ್ಣೊ € ಲವಣಶ್ಚ 
ಔಷ ಪೇಯಃ || (ಚ. 749) 


ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಪಲಾಶ, ಸಂಬಾರ ಹುಲ್ಲು (ಮಲ. 
ನಾನ್ಮುಕಪುಲ್ಲು), ಕಚೋರ, ದೇವದಾರ, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಬಜೆ, ಓಮು, ಯವ 
ಟಿಟಿ 


878 ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ.13 


ಕ್ಷಾರ, ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


13. ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರೂ $ಷಣಂ ದ್ವೇ ತ್ರಿಫಲೇ ಸಪಾರೇ ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾಗೋಕ್ಷುರಕ್‌ 

 ಬಲೇದ್ದೇ | 

ಕ್ರ್ಯಸಣಾನ ಯದ್ದಿಸ್ತುಟಿಸ್ತಾಮಲಕೀಸ್ವಗುಪ್ತಾ ಮೇದೇ ಮಧೂಕಂ ಮಧುಕಂ ಸ್ಥಿರಾ 
೪ ತ ಸ 

ಚ|| 


ಶತಾವರೀ ಜೀವಕಪೃ ಶ್ಲಿಪರ್ಣ್ಕ್‌ ದ್ರವೈ ಫರಿಮೈರಕ್ತ ಸಮೈೆಃ ಸುಿಸ್ಠೆ ಸ | 
ಪ್ರಸ್ಥಂ ಫು ನತೆಸ್ಯೇಹ ನಚೀದಿ ಧಿಜ್ಞಃ ಪ್ರಸ್ಪೇನ ದಧ್ನಸ್ತೃಧ ಮಾಹಿಷಸ್ಸು || 

ಮಾತ್ರಾಂ ಪಲಂ ಚ ಹ ವಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇನ್ಕಾಕ್ಷಿ ಕ 
ಸಂಪ್ರ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಮ್‌ | 

ಶ್ರಾಸೇಸ ಸಕಾಸೇ ತ್ರಧ ಪಾಣ್ಣು ರೋಗ ಹಲೀಮಳೇ ಹೃಥ್ಯ ಹಣೀಪ್ರ- 
ದೋಷೇ || (ಚ. 19) 
ತ್ರಿಕಟ್ಕು ತ್ರಿಫಲೆ, ಪರೂಷಕಹಣ್ಣು, ಕಾಶ್ಮೀರಿ(ಶಿವನಿ) ಹಣ್ಣು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಹೆಗ್ಗಲ್ಲಂಗಡಲೆ(ಆನೆ 
ಕಡೀರು)ಬೇರು, ಬುದ್ದಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನಾಯಿಸೂಣಗಿನೆ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೇರು, 
ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಇಫೆ ನ ಹೂವು, ಜ್ಛೇಷ್ಠ "ಮಧ್ಯ ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, 
ಜೀವಕ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಒಂದು ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಹಂಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದಿಂದ, ಒಂದು ಪಲ್ಯ 
ಅರ್ಧ ಪಲ, ಅಧವಾ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಜೀನು ತವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವ 
ದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, RN ಟೆ ಹಲೀಮಕ, ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀದೋಷ 

ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ ಎರಡನೇ ತ್ರಿಫಲೆಂಯಾದ ಸ್ಟ್ರಾ ದು ತ್ರಿಫಲೆ ಎಂಬದು ಪ್ರಾಕ್ಸಿ, ಖರ್ಜೂರ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬ ಎಂತಲೂ, 


ದಿಕ್ಕೆ, ಖರ್ಜೂರ, ತಿವನೀ ಹಣ್ಣು RG ಪಕ್ಷ ಗಳಿವೆ (ಥ ನಿ 209) ತಿ ತ್ರಿಫಲೆಂಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನು 
ಸಾರಿಸಿ ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಬರೆದಿರುವೆದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಆ ಸಂ, 11-100) 


14. ದೀಪ್ತೇ *ಗ್ನಾ ಸದ್ರವಾಯಾಮೇ ಹೃದ್ರೋಗೇ ವಾತಿಕೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಕೀರಂ ದಧಿ ಗುಡಃ ಸರ್ಪಿರೌದಕಾನೂಪಮಾಮಿಷಮ್‌ || 

EE ಚ ವರ್ಜ್ಸಾನಿ ಹೃ ದ್ರೋಗೇಷು ಚತುರ್ಷ್ಬಸಿ | 

ಶೇಷೇಷು ಸ್ತಮೃ ಚಾಡ್ಯಾಮಸಂಯಾಕ್ತೇ $dಿ ಹ ತಃ | 

ಕಫಾನುಬನ್ನೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ರೂಕ್ಲೋಷ್ಸಾ ಮಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ || 

(ವಾ. 298) 

ಹಾರುವಿಕೆ ಅಧವಾ ಕುಣಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೆಳೆಯುವಿಕೆ ಇರುವ ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ 

ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ, ಆನೂಪಮಾಂಸ್ಕ ಮತ್ತು 


ಪ ಥ್ಸೃವಿ ಹಾರ 
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ಜಲಚರ ಮಾಂಸ ಹಿತ, ಇವೇ ಇತರ ನಾಲ್ಕು ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಬ್ಬತೆ, ಜಾಡ್ಯ 
ಅಧವಾ ಆಮ ಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕಾದಂಧವು 
(ಅಹಿತ). ವಾತಿಕ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಾನುಬಂಧವಿದ್ದರೆ ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸತೆಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ದೋಸವಿಚಾರದಿಂದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಷೇಧವು ತಗಟ 
ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ 
9; ಬಲಾತೈಲಂ ಸಹೃದ್ರೋಗಃ ವಿಬೇದ್ಧಾ ಸುಕುಮಾರಕಮ್‌ | 
ಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಯಪ್ಪಾ ಾಹ್ಯಾಶತಪಾಕಂ ನಾ ಮಹಾಸ್ನೇಹಂ ತಧೋತ್ತಮಮ | 
ಸ್ನೇಹಗಳು ರಾಸ್ನಾಜೀವಕಜೀವಸ್ತೀಬಲಾವ್ಯಾವಿ ೀಪುನರ್ನವೈಃ | 
ಭಾಂರ್ಗೀಸ್ಥಿ ವಸ ಬ ಚನ. «ಹಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ದಧಿಪಾದಂ ತಧಾಮ್ಸೈಶ್ತ ಲಾಭತಃ ಸ ನಿಷೇವಿತಃ | 
ತರ್ಪಣೋ ಬೃಂಹಣೋ ಬಲ್ಯೋ ವಾತಹೃದ್ರೊ ೀಗನಾಶನಃ || (ವಾ. 298) 
ಹೃದ್ರೊ €ಗವುಳ್ಳ ವನು (ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ ಬಟ್ಟ) ಬಲಾತೈಲವನಾ 
ಗಲಿ, ವೃದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ! ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) “ಸುಕುಮಾರ” ರಸಾಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವಿನ ತತಪಾಕವನ್ನೂ ಗಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಮುಂಡೆ ವರ್ಣಿಸಿದಂತೆ 'ಉಯಿಸಲ ಟ್ಟ) 
ಮಶಾಸ್ಟೆಃ (ಹವು (ತುಪ್ಪ, 'ಮಚ್ಜಿ ವಸೆ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿದ ಚತುಃಸ್ನೇ ಹ) ಹ ಸ 
ವಾದದ್ದು. ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ, ಜೀವಕ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು), ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಚತುಃಸೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಮೊಸರನ್ನೂ, ದೊರಕಿದ (ಮಾದಳ 
ಹುಳಿ IN ಹುಳಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ತರ್ಪಣ SS ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಬಲ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ವಾತಜಹೃ ದೊ ಪ್ರೀಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ ಮ ದ್ರವಗಳು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಮಹಾ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು 


16. ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ವಾತಹೃದ್ರೋಗೇ ಪಯೋ ವೈರಣ್ಣ ಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಹಾಲುಕನಾೌಂಯ (ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 185) 
ವಾತಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹರಳು ಬೇರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
17. ದಶಮೂಲಬಲಾಮಹೌಷಧಾನಾಂ ಪ್ರಪಿಬೇದೆದ್ರಿಜತುಪ್ರಾ ತ್ರಾಗಾಢಮಮೃಃ | 


ತಿಲಾಜಿತುವಿನ ಪ್ರವನೋತ್ತರಹ ದ್ಧಾಥೋರುರೋಗತ್ತಸ ಸನೋರು (7ರ) ಕ್ಷ Al co 
ಉಪಂಠರೋಗ ಲವ 
ಪ್ರಃ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 166) 
ದಶಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ವಾತದೋಷ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಹೃದ್ರೋಗ ಎಂಬ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಉರಃಕ್ಷತ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮದ ಶೂಲೆ, 
ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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18. ಶ್ರೀಪರ್ಣೀಮಧುಕಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಿತೋತ್ಸಲಜಲೈರ್ವಮೇತ್‌ | 
ಸಿತ್ತಜ ಹೃದ್ರೋ ಪಿತ್ತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ಸೇವೇತ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ || 
ಗಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮ ಘೃತಂ ಕಷಾಯಾಂಶ್ಟೋದ್ದಿಷ್ಟಾನ್‌ ಪಿತ್ತಜ್ಮರವಿನಾಶನಾನ" | 
ೈಪ್ತಸ್ಯ ಚ ರಸೈರ್ಮುಖ್ಯೈರ್ಜಾಂಗಲೈಃ ಸಫೃತ್ಸರ್ಭಿಷಕ್‌ || 
ಸಕ್ಟೌದ್ರಂ ವಿತರೇದ್ವಸ್ತಿಂ ತೈಲಂ ಮಧುಕಸಾಧಿತಮ್‌ || (ಸು.816-817) 
ಪೈತ್ತಿಕಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ), ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ನೈದಿಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಜೀನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ, ವಮನ ಔಷಧಿ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ) ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು .  ಅನೆಂತರ ಸಿಹಿ ದ್ರವೃಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ 
ಘೃತವನ್ನೂ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಹರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು , ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮುಖ್ಯವಾದ (ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದ) ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳಿಂದ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದನಂತರ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನಿಂದೆ (ಅಂದರೆ ಅದರ ಕಷಾಯ-ಕಲ್ವ 
ಗಳಿಂದ) ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲಕ್ಕೆ ಜೇನುಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರಾ ವಾಂತಿಮೂಡಿಳುವ ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ «ಉತ್ಪಲ' 
ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗುಡ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ' [ಚಿ.ಸಾ ಸಂ. 448) ಆ ಪ್ರಕಾರ ನೈಏಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪರಿಷೇಚನಂ ಚ ತಧಾ ವಿರೇಕೋ ಹೃದಿ ಪಿತ್ತ- 
ದುಷ್ಟೇ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಪರೂಷಕೈಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛು ದೆ € ತು ಪಿತ್ತಾಪಹಮನ್ನ- 
ಪಾನಮ್‌ || (ಚ. 719) 
ಪೈತ್ತಿಕಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳು, ಪರಿಷೇಚನ (ಚಿಮುಕಿಸುವದು, ಧಾರೆ 
ಹಿಡಿಯುವದು ಅಧವಾ ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒತ್ತಡ), ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನು, ಪರೂಷಕ; 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ವಿರೇಚನ ಸಹ ಹಿತವಾಗುವವು. ದೇಹ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ 
ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಕೆಳಗಿನ 07ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ವಿನಯವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಉಪದೇಶ ನೋಡಿ 
ಯಪಷ್ಪ್ಯೂಹ್ಟಿ ಕಾತಿಕ್ಕ ಕರೋಹಿಣೀಭ್ಯಾಂ ಕಲಂ ಪಿಬೇಚ್ಛಾ ಪಿ ಸಿತಾಜಲೇನ | 
ಕ್ಷತೇಷು ಸರ್ಪೀಂಷಿ ಹಿತಾನಿ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡಾಶ್ಚ ಯೇ ತಾನ್‌ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಮೂ 


ಸಮ್ಮಕ್‌ || 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಧನ್ನರಸಾಂಶ್ಚ ಗವ್ಯಕ್ಷೇರಾಶಿನಾಂ ಪಿತ್ತಹೃದಾಮ- 
ಯೇಷು | 


ತೈಕೇವ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾನ್ರಿ ಪಿತ್ತಾಮಯಾಃ ಶೋಣಿತ- 
ಸಂಶ್ರಯಾ ಯೇ || (ಚ. 749) 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕ್ಷತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಘೃತಗಳು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದ 
ಗುಡಗಳು ಹಿತವಾಗುತ್ತವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು (ಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಕಂಡವುಗಳನ್ನು), ಮತ್ತು ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಪಿತ್ತಜಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
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ಕೊಟ್ಟು, ಗೋಕ್ಷೀರದ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ರಕ್ತವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಂಧ ಸರ್ವ ಪಿಶ್ನರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ ಕ್ಷತಕ್ಕೂ, ವತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಉಕ್ತ ವಾದ ಬಾಕ ಪರಿಮಾರ್ಜನ ಅಭಫ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಶೋಧನ 
ಗಳು ಸಿತ್ರಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ (ಪು 201) 

10. ಅರ್ಜುನಸ್ಥ ತ್ವಚಾ ಸಿದ್ಧಂ ಕ್ಷೀರಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಹೃದಾಮಯೇ | 

ಹಾಲುಕಸಾಯ ಸಿತಯಾ ಪಂಚಮಿ ವಾ ಬಲಯಾ ಮಧುಕೇನ ವಾ || 

ಳು (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 148) 

ಹೃಡ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿಕೆತ್ತೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಅಧವಾ ಹ್ರಸ್ತಪಂಚ 
ಸ. ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸಕ್ಕ. ರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಹೀರು” ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡತಕ್ಕು ದ್ದು. 

ಸರ) ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ಡೊರೆಮಯದಲ್ಲಿ ಬಣಪಿನ (ಕರಿಮತ್ತಿಯ) ಕೆತ್ತೆಯನ್ನು ಮ 


20. ಘೃ ತೇನ ದುಗ್ಗೆ ನ ಗುಡಾಂಭಸಾ ವಾ ಪಿಬನ್ತಿ ಚೂರ್ಣಂ ಕಕುಭಸ್ತ್ರಚೋ 
ಮತ್ತಿಹೂರ್ಣ ಯೇ 


ಹೃದ್ರೋಗಜೀರ್ಣಟ್ಬರರಕ್ತ ಸಿತ್ತಂ ಹತ್ತಾ ಭವೇಯ್ತುಕ್ಲಿ ರಜೀವಿನಸ್ಕೇ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 448) 
ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ಕೆಕ್ತಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಯಾರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೋ, ಅವರು ಹೃದ್ರೋಗ, ಜೇರ್ಣಜರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಿಮುಕ್ಕರಾಗಿ ಚಿರಚೀವಿಗಳಾಗುವರು. 


21. ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಬಲಾಶ್ರೀಯಸಿಶರ್ಕರಾಭಿಃ ಖರ್ಜೂರವೀರರ್ಷಭ ಭಕೋತ್ಸೆಲೈಶ್ತ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ವೃತ ಕಾಕೋಲಿಮೇದಾಯುಗೆಬೇವಳ್ಳೆತ್ತ ಕ್ಷೀರೇ ಚ ಸಿದ್ದಂ ಮಹಿಷೀಘೃತಂ- 
ಸ್ಯಾತ್‌ (ಚೆ. 719) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ (ಅಗಳುಶುಂರಿ?), ಸಕ್ಕ ರೈ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಕಿ ರಕನಕೋಲಿ, ಯಷಭಕ, ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ , ಕಾಕೋಲಿ, ಮೇದೆ, ಟಾ ತೀಟೆ, ಜೀವಕ. 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ (ಎಮ್ಮೆ) 'ಹಾಲಿನಲ್ಲ ಕಾಯಿಸಿದ ಎಮ್ಮೆ ತುಪ್ಪವು ಪೃತ್ತಿಕ ಹೃದ್ರೋಗ 


ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕೃಂಧಾದ್ದು 

ಷರಾ "ಪ್ರೇಯಸಿ ಎಂದರೆ "ಗಜಓಿಪ್ಪಲಿ ಬಂತ ಆ, ರಸ್ನಾ (ಆರತೆ) ಎಂತ ಆ ದೀಪಿಕಾ (ಪು 582), ಆದರೆ 
ಆನೆರಡು ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದವಲ್ಲ ಕ್‌ ಯಸ! ಶಬ್ದ ನಿವು ಹೃ ಹ ಳ್ರೀಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಾಡೂ ವಳಿಗಡ್ಡೆ(: ಪಾರಾ')ಗೂ 
ಬರುತ್ನದೆ 


೪9, ವಚಾನಿಂಒಕಷಾಯಾಭ್ಯಾಂ ವಾನ್ಮಂ ಹೃದಿ ಕಫಾತ್ಮಕೇ | 
ಅಫಜಹೃದ್ರೋ ಚೂರ್ಣನ್ತ್ನು ಪಾಯಯೇತೋಕ್ತಂ ವಾತಜೇ ಭೋಬಯಃಚ್ಚ ತಮ್‌ , 
ಗ ಉಪಕ್ರಮ (ಸು. 817) 


ಕಫಹೈದ್ರೋಗಕ್ಕ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರಿ 
ನಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ವಾತಜಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ (ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ) ಚೂರ್ಣ 


ವನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, (ಅದರೊಂದಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 
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ಸ್ಥಿನ್ನಸ್ಯ ವಾನ್ತಸ್ಥ ವಿಲಂಭತಸ್ಯು ಕ್ರಿಯಾ ಕಫ್ನೀ ಕಫಮರ್ಮರೋಗೇ | 
ಕೌಲತ್ಸ ಧಾನ್ಯೆ ಶ್ರ ರಸ್ಫರ್ಯವಾನ್ಸೈಃ ಪಾನಾನಿ ತೀಕ್ಕಾನಿ ಚ ಶರ್ಕ- 
ರಾಣಿ || (ಚ. 750) 
ಕಫಜಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಪೇದನ, ವಮನ ಮತ್ತು ಲಂಘನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕಫಹರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು; ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಸಾರುಗಳಿಂದ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡುವದು; ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸವಾದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು, 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡುವದು. 
ಷರಾ ವಾಗ್ಗಟನ ವಿಭಿಯಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿ ಕೂಡಿದ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದ ರಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, "ಧಾನ್ಯೈತ್ಛ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ವಾಗ್ಸ ಟನ “ಧನ್ಸೋ ' ಎಂಬ ಪದ ಇಟ್ಟರೆ ಅದೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾನಗಳ ಸ್ಸಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸು ಮದ್ಯಗಳನ್ನು 


ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, (ಪು 794) «ಶರ್ಕರಾಣಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಶಂಕರಾಣಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಪ್ರಕಾರ ತೀಕ್ಸ್‌ ವಾಗಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಯಕರವ-ಗಿಂಯೂ ಇರುವ ಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವೆದು ಎಂತ ಆರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


28 ಕೃಷ್ಣಾಶಬೀಪುಷ್ತರಮೂಲರಾಸ್ನಾವಚಾಭಯಾನಾಗರಚೂರ್ಣಕಂ ಚ | 


ಜ್‌ (ಚ. 700) 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಚೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ರಾಸ್ಟೆಗಡ್ಗೆ (ಅರತೆ), ಬಬ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ) 
ಕೊಡುವದು. (ಇದರಿಂದ ಕಫಬಒಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರ) 


24. ಉದುಂಬರಾಶ್ವತ್ನ ವಟಾರ್ಜುನಾಖ್ಯೇ ಪಲಾಶರೋಹೀತಕ ಖಾದಿರೇ ಚ | 
ಉಹುಂಬರಾದಿ ಕ್ಪಾಧೇ ತ್ರಿವೃತತ್ರ್ಯೂ ಷಣಚೂರ್ಣಸಿದ್ಧೋ ಲೇಹಃ ಕನಘ್ನೋ ಕಿಲಿಶಿ- 
ಲೇಹ ರಾಮ್ಸುಯುಕ್ತಃ (ಚ. 750) 


ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಗೋಳಿ, ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ, ಪಲಾಶ, ಸ್ಪಾಮಿಮರ (ಕೆಮ್ಮರ),* 
ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕ ಮತ್ತು ಖದಿರ ತಿರುಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲೇಹವನ್ನು, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ, ಕೊಡಲು ಕಫ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


*ಇದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನದ ತಿಭುಂಟು 


ಟೂ ರಿಲಾಹ್ಮಯಂ ವಾ ಭಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್ಕಲ್ಪಇಧಾನ- 
ತಿಲಾಜತುವಿನ ದೃಷ್ಟಮ್‌ | 
ಮತ್ತು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಪ್ರಾಶ್ಯಾ ತಧಾಗಸ್ತ್ಯ್ಯಹರೀತಕೀ ಚ ರಸಾಯನಂ ಇತ್ರ ಸತವ ಲ 
ಜಟ ಕಾಕ || (ಚ. 720) 


ವೈದ್ಯನು ಶಿಲಾಜಶುವನ್ನು ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು (ಹಿಂದೆ «ಕಾಸ? ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ 
ರಸಾಯನವನ್ನು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸಾಯನವನ್ನು ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸಾಯನವನ್ನು, ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಸರಾ ತಿಲಾಜಿತುವಿನ ಪ್ರಯೋಗವು ರಸಾಂರುನೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ "ಪ್ರಾತ್ಯಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರತ? 
ಎಂತ ಪದವಎಟ್ಟು ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಆ ದೀ 582). 
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26. ಸೂಕ್ಷ್ಮೆ ಲಾ ಮಾಗಧೀಮೂಲಂ ಪ್ರಲೀಢಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಹ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಲಾದಿ ನಾಶಯತ್ಯಾಶು ಹೃದ್ರೋಗಂ ಗುಲ್ಮಾನಪಿ ವಿಶೇಷತಃ || 
ಹೂರ್ಣ 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 449) 
ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಹಿನ್ಸಲಿಮೂಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಕಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮಗಳು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


21. ತ್ರಿದೋಷಬೇ ಲಂಘನಮಾದಿತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ತ್ರಿಜೋಷಜ ಅನ್ನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಹಿತಂ ವಿಧೇಯಮ್‌ | 


ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಜ  ಹೀನಾತಿಮಧ್ಯತ್ವಮವೇಕ್ಷ್ಮ್ಯ ಚೈವ 
se ಕಾರ್ಯಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಕರ್ಮ ಶಸ್ತಮ್‌ | 
ಎ ಭುಕ್ತೇ 5ಧಿಕಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಶೂಲಮಲ್ಲಂ 
ಜೀರ್ಣೇ ಸ್ಥಿ ತಂ ಜೇತ್‌ ಸುರದಾರುಕುಷ್ಟ ಮ್‌ | 
ಸತಿಲ್ಪಕಂ ದ್ವೇ ಲವಣೇ ವಿಡಂಗ- 
ಮುಷ್ಣಾಂಬುನಾ ಸಾತಿವಿಷಂ ಪಿಬೇತ್ಸಃ || 
ಜೀರ್ಣೇ $ಧಿಕೇ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಫಲೈರ್ವಿರೇಜ್ಳೋ ಯದಿ ಜೀರ್ಯಮಾಣೇ | 
ತ್ರಿಷ್ಟೇವ ಕಾಲೇಷ್ಟಧಿಕೇ ತು ಶೂಲೇ 
ತೀಕ್ಕಂ ಹಿತಂ ಮೂಲವಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ಪ್ರಾಯೋ $ನಿಲೋ ರುದ್ದಗತಿಃ ಪ್ರಕುಷ್ಯ- 
ತಾಮಾಶಯೇ ಶೋಧನಮೇವ ತಸ್ಮಾತ' | 
ಕಾರ್ಯಂ ತಧಾ ಲಂಘನಪಾಚನಂ ಚ 
ಸರ್ವಂ ಕ್ರಮಿಫ್ನುಂ ಕೃಮಿಹೃದ್ಧದೇ ಚ || (ಚ. 150) 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮತಃ ಲಂಘನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ (ದೋಷದ ಲಕ್ಷ್ಮ $ಯಿಂದ) ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ಹೀನಬಲವಾದದ್ದು ಯಾವದು? ಅತಿಬಲವಾದದ್ದು 
ಯಾವದು? ಮಧ್ಯಮಾವಸ್ಥಯದು ಯಾವದು? ಎಂಬದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಮೂರು 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಶೂಲೆಯಿದ್ದು, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿ 
ದಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ನಿಂತುಹೋಗುವದು; ಇಂಥಾ ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ ದೇವದಾರ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ , ಲೋಧ್ರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅತಿಬಜೆ (ಅತಿವಿಷೆ), 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು; ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 
ಶೂಲೆ ಅಧಿಕವಾಗುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನ(ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ್ದು) ವನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು; ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದಾದರೆ, ಫಲರೂಪವಾದ 
(ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ, ಹರಳುಬೀಜ ಮುಂತಾದ) ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡುವದು, 


384 ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ, (ಆ. 13 


ಆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆ ಆಧಿಕವಾಗುವದಾದರೆ, (ತಿಗಡೆ ಮುಂತಾದ) ಬೇರು 
ಗಳ ತೀಕ್ಕವಾದ ವಿರೇಚನ ಕೊಡುವದು; ಸಹ ಹಿತವಾಗುವದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಗತಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ ಅದು ಅಘ ಳು ರಿಂದ ಶೋಧ 
ನವಸ್ಸೇ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ (ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ) 
ಲಂಘನೆ-ಪಾಚನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಸಹೆ ನಡಿಸಚೀಕು. ಕ್ರಿಮಿಜ ಕೃಡ್ರೊ ್ರೀಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹರ 
ವಾದ ಸರ್ವ(ಉಪಚಾರ)ವನ್ನು ಡಸ 

ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೊ ೀಗಿಣಂ ಸಿ ಗ್ಗ ಭೊೋಜಯೇತ್ರಿ ಶಿತೌದನಮ್‌ | 

ದಧ್ನಾ ವಾ ಪಲಲೋಪೇತಂ ತ್ರ್ಯೂಹಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಮಿರೇಚಯೇತ್‌ || 

ಸುಗನ್ದಿಭಿಃ ಸಲವಣೈರ್ಯೋಗೈಃ ಸಾಜಾಜಿರರ್ಕಕ್ಕೆಃ | 

ವಿಡಂಗಗಾಡ್ಞೆ ('ಢಂ) ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ ೦ ಪಾಯಯೇತಾಪ್ಸ ನನ್ನ ರವ || 

ಹೃದಯಸ್ಸಾ: ಪತನ್ನ್ಯೆ ೇೀವಮಧಸ್ತಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯೋ ನೃಣಾಮ್‌ | 

ಯವಾನ್ನಂ ನಿತರೇಚ್ಛ್‌ ಸ್ಯ ಸವಿಡಂಗಮತಃ ಪರಮ್‌ | (ಸು. 817) 

ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೋಗಿಯನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ, 

ಅಧವಾ ಹುರಿದ ಎಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನದಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಆ 
ಮೇಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣಯುಕ್ತವಾದ ವಿರೇಚನ ಯೋಗಗಳಿಗೆ, ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಜೀರಿಗೆಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಅನಂತರ ಇ ಗಂಬೆನ್ನೀರನ್ನು, 1 1 ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಕುಡಿ pd 


ಸಹಿತವಾಗಿ, ಉಣ್ಣಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ 1ನೇ ತ ಉತ 2 ತ "ವಾ'ದ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ (ಚ' ಇರುವ ಪಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಮಾಂಸದ ಅನ್ನ ದೊಂದಿಗೇನೇ ಬಳಿ ಬಿನ ಪುಡಿಇರುನ್ನೂ ] ಮೊಸರನ ಲ್ನ Ras ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
"ವಿಡಂಗಗಾಡ್ಯೆಃ' ನಂಟ ಪಾರವಸ್ಸಿ ಟ್ಭು ea ನಾಯುಎಳಂಗವನ್ನು ವಿರೇಜನದ ಔಷಧದಯೊಂದಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಬರೇ ಹುಳಿ ಗಂಜಸೀರನ್ನು ತ 163 ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಎಶೇಚನದ್ರವ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸುಗಂಫಗಳು 
ಶ್ರಿಜಾತ (ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ಮೆತ್ತು ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ) ಲವಣಯುಕ್ತ ವಾನ ಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು 'ಸುಗಂಥಿಯೋಗ 
ಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಸಿ ಸಂ, ವ್ಯಾ (1) ತಿಗಡೆ, ತುಂ೨ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಮಭಾಗ, ಬೇಯಿಸಿದ ಅಡಿಕೆ? 
ವಯುವಿಳಂಗದ ತಿರುಳು, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ದೇವದಾರ ಸೇರಿ ಅರ್ಧಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು, (2) ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾಲುಭಾಗ ಒವೆಂಗನಟ್ಟೆ, 
ಆವಂಗಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೊಡು 
ವದು (ಸುಖಕರೀರದವರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿರೇಚನ), ಎರೇಚನದ್ರ ವ್ಯವಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ (ಸು 162 68) ಕಾಣುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಇವೆರಡೇ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವು ಎಂತ ಆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ್ಯ ಸೈಂಧವಲವಣ, ತುಂರ್ಕಿ ತಿಗಡೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲ ಕೊಡುವದು, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಳಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ 
ಯೋಗಗಳು ಆ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇವೆ ಸಾರಾಂಶ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪಡೇತಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೇ ಇಟ್ಟು, ಹೊಸದಾಗಿ 
ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬದೇ ಸುಶ್ರುತನ ತಾತ್ತಂರ್ರ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


28. ಚೂರ್ಣಂ ಪುಷ್ಕರಜಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಮಾಕ್ತಿ ಕ್ಲಿ ಕೇಣ ಸಮಾಯುತಮ್‌ | 
ಪೌಷ್ಯರ ಚೂರ್ಣ ಹೈಜ್ಞೂ ಲಶ್ಯಾಸಕಾಸಫ್ನು ೦ ಕ್ಷಯಹಿಕ್ಕಾನಿವಾರಣಮ್‌ | 


ಅ. 13] ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 881 


ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು ಹೃದಯೆಡ ಶೂಲೆ, 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವವು. 


29. ಹಿಂಗು ಸೌವರ್ಚಲಂ ವಿಶ್ವಂ ದಾಡಿಮಂ ಸಾಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ | 
ಹಂಗು ಪಂಚಕ ಚಾರ್ಣಮುಷ್ಟಾಂಬುನಾ ಪೇಯಂ ಶ್ವಾಸಹೃದ್ರೋಗಶಾನ್ತಯೇ | 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 450) 


(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರೀ) ಲವಣ, ಶುಂರಿ, ದಾಳಿಂಬ, 
ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸಿಗದಲ್ಲಿ ಪುಳ್ಳಂಪುರುಜೆ--ಮಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ), ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡಲು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


ಶಿ 


30 ಹಿಂಗೂಗ್ರೆಗಂಧಾವಿಡನಿಶ್ತ ಕೃಷ್ಣಾ ಕುಷ್ಪಾಭಯಾಚಿತ್ರ ಕಯಾವಶೂಕಮ್‌ | 
ಎಂಗೂಗ್ರಗಂಧಾದಿ ನಿಬೇತ್‌ ಸಸೌವರ್ಚಲಪುಷ್ಕರಾಢ್ಯಂ ಯವಾಂಭಸಾ ಶೂಲಹೃದಾಮ- 
ಹೂರ್ಣ ಯಫ್ನಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 451) 


(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸಿಪ್ರೆ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರೀ) ಲವಣ, 
ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯವೆಗೋದಿಯ ತಿಳೀ ಗಂಬಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, 
ಶೂಲ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಕಾರವಾಗುವವ್ರು. 


31. ದಶಮೂಲಕಷಾಯನ್ತು ಲವಣಕ್ಷಾರಯೋಜಿತಮ್‌ | 
SUC ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹೃದ್ರೋಗೆಂ ಗುಲ್ಕಶೂಲಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
ಕ್‌ಸಾಯ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 


ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಗುಲ್ಡ, ಶೂಲ, ಸಹೆ ನಾಶವಾಗುವವು. 


392. ಹರೀತಕೀ ವಚಾ ರಾಸ್ಟಾ ಸಿಫ್ಟಲ್ಫೋ ಎಶ್ತಭೇಷಬಮ್‌ | 
ಹರೀತಕಾ.ಎ  ಶಟೀ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಹೃದ್ರೋಗನಾಶನಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಬಜೆ, ಅರತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಕಚೋರ 
ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


23 ಪುಟದಗ್ದಂ ಹರಿಣಶೃಂಗಂ ಪಿಷ್ಟಂ ಗವ್ಯೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಪಿಬತಃ | 
ಹೃತ್ಸೃಷ್ಣ ಶೂಲಮಚಿರಾದುಖೈತಿ ಶಾಸ್ತಿಂ ಸುಕಷ್ಟಮಪಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 
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ಸಹ 


886 ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ 18 


ಜಿಂಕೆ ಕೊಂಬನ್ನು ಪುಟಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು, ಅರೆದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಸೇವಿಸಲು, ಹೃದಯದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಶೂಲೆ, ಬಹು ಕಷ್ಟ ಜಾತಿದಾದರೂ, ಬೇಗನೆ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನರಾ ಶೃಂಗವನ್ನು ಲಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಅಥವ; ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆ ಇಟ್ಟು. ಬಿಸಿಸೀರಿ 
ನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಳವೆ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಿಗೆ ತುದ್ರಮಾಡಿದ ತೃಂಗವನ್ನಿಟ್ಟು, 
ಅರ್ಥಗಜ ಪುಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ತುದ ಭಸ್ಮವಾಗುವದು (ವ ೈದ ವೈದ್ಯ ) 

ತೃಂಗದ ಪು ಪುಡಿಯನ್ನು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಟು ಮುಚ್ಚಳ ಟ್ರ ಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂದು ಬಂದಧಮಾಡಿ. 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಡಿಯಿಂದ ಬೆಂಕಿ ಕೊಟ್ಟ ಸುಟ್ಟು, "ಭಸ್ಮ; ಮಾಡುವದಾಗಿ ರ ರ (ಪ್ರ 490) 


34. ಗೋಧೂಮಕಕುಭಶ್ತೂರ್ಣಂ ಛಾಗಪಯೋ ಗವ್ಯಸರ್ಪಿಪಾ ಪಕ್ಷ ಮ್‌ | 
ಗೋಧಸಿಮಾವಿ ಮಧುಶರ್ಕರಾಸಮೇತಂ ಶಮಯತಿ ಹೃದ್ರೋಗಮುದ್ದತಂ ತ ಬ | 
4 (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 411) 
ಗೋದಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ತೊಗಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡಲು, ಬಲಿತಿದ್ದ ಹೃದ್ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುವದು. 


ಇರಿ. ಮುಖ್ಯಂ ಶತಾರ್ಧಂ ತು ಹರೀತಕೀನಾಂ ಸೌವರ್ಚ್ಜಲಸ್ಸಾ ಪಲದ್ವಯೆಂ 


ಚ | 

ವಲ್ಲಭಫ್ಲುತ 
ಸಿದ್ದೆಂ ಘೃತಂ ವಲ್ಲಭಕಂ ಹಿ ನಾಮ್ನಾ ಹೃತ್ಯಾಸಗುಲ್ಕೋದರಮಾರುತ- 
ಘ್ನಮ್‌ | (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 151) 


ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಐವತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳ ಸ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಲ್ರ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಪಲ rE (ಕರೀ ಉಪ್ಪ) ವನ್ನೂ | ಬ ಪ್ರಸ್ಥ ಜ್‌ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಕೂಡ್ರಿಸಿ 
(ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು), ಕಾಯಿಸಿ ಪಕ್ರಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ (ವಲ್ಲ ಭ' ಎಂತ 
ಹಸರು. ಅದು ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು. ಗುಲ್ಮ, ಮತ್ತು ಉದರದಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವನ್ನು 
ಪರಿಹಾರಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತ ಹಾಲನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ "ಕ್ಲೀರವಲ್ಲಭ' ಘೃತವ್ರ ಅಪತಂತ್ರಕ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸಹ 
ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಪರಿಹಾರ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 451) ಈ ಎರಡು ಯೋಗಗಳು ಅನೆಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗದ ಆಧ್ಕಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವರು “ಹೃತ್ಯಾಸ' ಎಂಬಲ್ಲ "ಹೃಲ್ಲಾಸ' ಎಂಬ ಪದವಸ್ಥಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ "ಹೃಲ್ಲಾಸ' 
ಬಂದರೆ ಎದೆ ಹಾರುವದು ಅಥವಾ ಕುಣಿಯುವದು ಅಥವೂ ತ್ಲುಣ (4ನೇ ಸಂಖೈ ನೋಡಿ) ಎಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಲ್ಲ ರ ರ ದಲ್ಲಿ (ಪು 467) ಕಾಣುವ "ಹ್ಭ ದೆ ಬೀಗ ಎಂಬ 


ಪಾರವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


86. ಪಾರ್ಥಸ್ಯ ಕಲ್ಕಂ( ?) ಸ್ವರಸೇನ ಸಿದ್ಧ ೦ ಶಸ್ತ್ರಂ ಘೃತಂ ಸರ್ವಹೃದಾಮಯ- 
ಬೂ ಫ್ನಮ್‌ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 
ಬಿಳೇಮತ್ತಿತೊಗಟಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಕಲ್ಕದಿಂದ ಪಕ್ಷಮಾಡಿದ 


ಕ 
ಶುಪ್ಪವು ಸರ್ವ ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ನಾಶನಕ್ಕೂ ಪ್ರಶಸ್ಮವಾದದ್ದು. 


ಅ. 13] ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 3817 


JT. ಘೃತಂ ಬಲಾನಾಗಬಲಾರ್ಜುನಾಂಬು- 

ಸಿದ್ಧ ೦ ಸಯಪ್ಪೀಮಧುಕಲ್ಪಸಾದಮ್‌ | 
ಹೃದ್ರೋಗಶೂಲಂ ಕ್ಲತರಕ್ತಪಿತ್ತ- 

ಕಾಸಾನಿಲಾಸ್ಕಕ್‌ ಶಮಯತ್ಯುದೀರ್ಣಮ" '| (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 101) 

ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ es Poss ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ-ಬೇರು, ಬಿಳೇಮತ್ತಿ-ತೊಗಟು, ಇವು 

ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ) ಕಾಲಂಶ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಲ್ವದೊಂದಿಗೆ, ಪಕ್ರಮಾಡಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಹೃ ದೊ ವೀಗವನ್ನೂ, ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಕ್ಷ ತವನ್ನೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ವಾತ 
ರಕ್ತ ಟಿ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ಬಲಾದಿ ಘೃತ 


೨8. ಮಾತುಲುಂಗೆಸ್ಕ ಮೂಲಂ ಚ ಚೂರ್ಣಮುಪ್ಣಾಂಬುನಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ed ಮದ್ಭ್ಧೇನ ವಾ ಜಸ ನಲ್ಮಂ ಹೃದ್ರೊ ಗೆ ಶೂಲಮಾಶು ತತ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ (ರ. ರ. ೬08) 


ಮಾದಳಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ, ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಎಡೆಶೂಲೆ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರ 


ವಾಗುವವು. 


39 ನೃಷ್ಟಂ ಫು ಘೃಷ್ಟ 0 ತೆ; ಲಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಲಿಪ್ತಂ 
ಗುವ ಪನ ಸಂಧೂದೊ ತಂ ಹೃದ್ರುಜಾಯಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 186) 
ಸೃಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹ ಎಳೆ ಧಾ ಅರೆದು, ಲೇಪಿಸುವದು 
bas ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು. 


ಷರಾ ೪ನ ಸ್ಟ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಪೃಷ್ಟಂ', " ಪ್ರಲಿಪ್ತಂ' ಎಂಬಲ್ಲ «ಪ್ರರಿಕ್ತಲೆ ಮತ್ತು " ಹೃದ್ರು ಹಾಂರೂಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 'ಹೃದ್ರು 


ಹಾಂತು? ಎಂತ ೫೧ ಕಾಣುವ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡಡೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಆರ್ಥ ಇದೇ ಬರೆಂರುಲ್ಲ ಟ್ಸೆದೆ 


40. ಸೃಂಧವಂ ಸಯವಕ್ಷಾರಂ ಪೀತಂ ಕೋಷ್ಟೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಸೈಂಥವ-0ರುವ ಹೃದ್ರೊ (ಗೋರಕ್ಷ ತಶ್ಶಾ ಸಗುಲ್ಮಾನಿಲಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಕ್ಲಾರಗಳ ಪಾನ (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 186) 


ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯವಕ್ಷಾರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಿಸಿ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದು ಹೃ ದ್ರೋಗ, ಉರಃಕ್ಷತ, ಶ್ರಾಸ, ಗುಲ್ಮ, ಮತ್ತು ವಾಯು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ ತ್ವಮೆವಾದದ್ದು 


41 ಹಿಂಗುಸೈಂಧವಶುಂರೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಶುಂರ್ಯುಂಬುನಾ ಸಿಬೇತ" | 
ಹೃತ್ಸಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ಯನಿಲಾನಾಹಗುಲ್ಮನ್ನಿ ೀಹೋದರಾಪಹಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 186) 
(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂರಿ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಕೃದಯದ ನೀಡ, ಪಾರ್ಶ್ವದ ನೋವು, 
ವಾಯು, ಜ್‌ ಗುಲ್ಮ, ಸ್ಲೀಹೋದರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಹಿಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಸಿಂ 
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42. ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 15 ವರ್ಷ. ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಕಲವು ವೇಗದಿಂದ, ಕೆಲವು 

ಬ ಕ ಮಂದವಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತವೆ; ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ; ಪಿತ್ತ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಾನ 

ನನಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚತ; ಹೃದಯದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ತಟ್ಟಿ ದರೆ ಒಳಗೆ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮೂತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು; EE ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಹಸಿವೆ * ಸರಿ - ಬಲಾದಿಘೃತ ತೊಲೆಎ(1)ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಜನಕ್ಕೆ ರಡು ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ಅನಂತರ ಕಾಸೀಸಾದಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗ ಜೀನು "ಶ್ರ ವಾದ 
ತಕ ನದಲ್ಲಿ ರಕ ವೃದ್ದಿಗೆ, ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

ಷರಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೃದಯ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಸರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅವರು ದೀರ್ಫ ಕಾಲ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎಜೆನೋವಿನಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು ಅವರು ಈ ಬಲಾದಿಫೃತದ (37ನೇ ಸಂಖೈ ನೋಡಿ) ಸೇವನದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಆನೇಕರು ಸಹ ಈ ಘೃತದಿಂದ ವ್ರಯೋಜನಪಡೆಪದ್ದಾರೆ 

(2) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 32 ವರ್ಷ. ಅಜೀರ್ಣ, ಅನಿದ್ರೆ, ಅತಿಹಸಿವೆ, ಎದೆಸುಡತ, 
ಉಗುಳು, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವರುವದು, ಸ್ವಪ್ರೇಂಬ್ರಯ, ಮಲ ದಿವಕೆ 
2-8 ಸರ್ತಿ, ಹೂಟ್ಟೆ ಕೂಗುವದು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮೆ ಯುರ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಇವೆ; ತ ಅಸ್ಲಿರ, ಪಿತ್ತ ಅಬಲಿ, ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ ಸ ಸ್ಪಬ, Ne ಸದಾ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಚುತ. ಅಮ ತಶರ್ಕರೆಯನ್ನು A ಗ್ರೈನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಸ ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೮ ಚತ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಎದೆಯುರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರ ಉಗುಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾದವು. - ನಾಡಿಗೆಳೊಳಗೆ ವಾಶಬಲ, ಕಫ ಅಬಲಿ. — ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ro |, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ತೊ. |, ಆನೆಕಡೀರು-ಬೇರು ತೊ. |. ಬಿಲ್ರಪತ್ರೆ-ಬೇರು ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾತಗಜಾಂಕುಶಮಾಕ್ರೆ ೧ರಂತೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಘೆಲವು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಲೇಮವಾಯಿತು. 

(8) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 22 ವರ್ಷ. ಎದೆನೋವು, ಎದೆಯುರಿ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ, 
ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ಥಿರ ಕೆಲವು ವೇಳ ಸ್ಮ ಬ್ದ. ವಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹಚ್ಚು. ಮಲ ಮತ್ತು 
ಹಸಿವ ಸರಿ. - ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ- ಬೇರು ತೊ. |, ಲೆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ- ಬೇರು ತೊ ||, ಅವಂಗಪಣ್ಟಿ 
ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ 
ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ೬ ದಿನ, ಅನಂತರ ಆದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲ 
ವಾ. ಗ. ೧ರಂತೆ ಇ ದಿನ, ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಲೇಮವಾಯಿತು. 


(4) ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. ಸಸಿ ಎತ್ತರ ಹತ್ತುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ ರಕ್ತ ಕಡಿಮ, 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಂತೆ, ಮಲ ಬದ್ಧ ತರ, ಪ್ರಕೃತ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿವೆ; 
ನಾಡಿಗಳ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು, ವಾತ ಸದಾ ಸ್ಥಾ ನಚ್ಛುತ, ಮಲದ ವರ್ಣ ಕಪ್ಪು. —ಕೆಲ್ಲಂಗಡಲೆ- 
ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, “ಅಡುಸೆ ಫೋಗೆ-ಬೇರು, ಹರಳು-ಬೇರು, ಬಿಳೇ ಧಾ ಅವು 
ತೊ. |-() ಪ್ರಕಾರ; ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲ ಜೃರಭೈರವ |, ವಾ. ಗ. |ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರ 
ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೩ ದಿನ, ಅನಂತರ 
ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಕಾಸೀಸಾದಿಮಾತ್ರೆ ೧ ರಂತೆ ತುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕರೆಗಳಲ್ಲಿ ೧೨ ಸರ್ತಿ (೬ ದಿನ), ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
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485 ಜ್ಞ» ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ಆಕಾಶಬಳ್ಳಿ (ನೆಲಮುಟ್ಟಿದ 
ಗೂ ಬಳ್ಳೆ), ಆಡುಸೋಗೆ, ಆನೆಮುಂಗು, ಉತ್ತರಣೆ, ಕಳೆ ಕೈಮರ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, 
ಕತ್ತು ಕಲ್ಲು ಹೂವು (ಮಲ. ಕಲ್ಪಾಚಿ), ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಚಕ ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆ 
| ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಿಂಗಿನೀ (ಉಡಿಮೆರು, ತುಳಸಿ, ತ್ರಾಯ 
ಮಾಗಾ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, ದೇವದಾರ, ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ (ಕೋಲಾಂಬನ); 
ದೊಡ್ಡಿಹುಳಿ, ನೀರುಹಿಪ್ಪಲಿ (ಒಲಪಿಸ್ಸಲೀ-ಹೊಮ್ಮುಗುಳು?), ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಲುಮುಳ್ಳು? 
ನೆಲಮುಚ್ಚಳು (ಎತ್ತಿನ ನಾಲಿಗೆ ಗಿಡ), ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಪನ್ನೀರುಗುಲಾಬು (ಶತಪತ್ರೀ), 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ (ಪಾರಾ), ಸಾದರಿಮರ, ಪ್ರನರ್ನವಿಬೇರು, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಣಿ (ಮಲ, ಪುಳಿ 
ಯಾರಲ), ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಹಾಶತಾವರೀ, ಮಾದಳ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ 
(ಪುನರ್ಪುಳಿ), ಯವಕ್ಷಾರ, ರಾಸ್ಕೆಗೆಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಲನಂಗಪಟ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು 
(ಮೆಲ, ನಾನ್ಮುಕಪ್ರುಲ್ಲು). ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸರ್ಜಕ್ಸಾರೆ, ಹಿಂಗು, ಹಿಂಗುಪತ್ರೀ (ಮಲ, i 
ಹುಲುಗಿಲು (ನೆಲ--ಮಲ, ನಾಂಬಣಪ್ಪುಲ್ಲು) ಮತ್ತು ಹಗ್ಗುರ.ಟಿಗೆ (ಮಲ ೩ ಸೆರುನ್ನು ರುನ್ಸ, 
ಮೂರ್ವಾ) 


44. ಬೆವರಿಸುವದು, ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಲಂಘನ, ವಸ್ತಿ, ಲೇಪಹಾಕುವದು, ಹಳೇ 
ide ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಗಳು, ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಸಾರುಗಳು, ಹೆಸರು 
4 ಸಾರು, ಹುರುಳಿಸಾರು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಹಳೇ ಕಗ್ಗುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಹೊಸ ಮೂಲಂಗಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
ಮಬೆಗೆ, ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಶ.ಂಟ್ಯ ಓಮ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಂಗ ಕೋಷ್ರ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹ 
ಮೆಣಸು, ಸಾರ, ಶುಕ್ಕ, ಹಸಿಶುಂರಿ, ಜೇನು, ಮದ್ಯದ ನೀರು (ವಾರುಣಿ ರಸ), 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ತಾಂಬೂಲ. 


4೧ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ, ವಾಂತಿಯ, ಮೂತ್ರದ, ವಾಯುನಿನ, ಶುಕ್ರದ, ಕೆಮ್ಮಿನ, 

ಪಥ ವರ್ಗ ಇ ತೇಗಿನ, ಶ್ರಮದ, ಶ್ರಾಸದ, ಮಲದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರಿನ. ವೇಗಗಳನ್ನು 

ಟಾಸ್‌ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಮತ್ತು ವಿಂಧ್ಯಾ ಪರ್ವತೆಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ಹ 

ಗಳ ನೀರು, ಶುರಿಯೆ ಹಾಲು, ಕೆಟ್ಟ ನೀರು, ಡೊಗರುಪದಾರ್ಧಗಳು, ವಿರುದ್ದಾಹಾರವಿಹಾರ, 

ಬಿಸಿ.ಗುರು-ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 1 ಸತ್ರಶಾಕ, ಕ್ಸಾರ, ಇಪ್ಟೆ ಹೂವು. ದಂತಕಾಷ್ಟದ 
ಉಪಯೋಗ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ. 


40. ಹೃದಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸ್ಥಾನ, ರೂಪ, ರಚನೆ, ಕೆಲಸ ಮುಂತಾದ ವಿವರ 
ಪ್ರಕರಣುನ್ತ ಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ರಾ ತೃರೀತ್ಕಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 11.126ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
`ಟಿಪ್ಪಣೀ ನಿವರಿಸಿಯದೆಯಷ್ಟೆ. ಆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ, 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ, ನಿರೂಪಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ರೇಯಿನೋಲ"ಡ್ಲ ಸಿಸ್ಟಂ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ (A system of medicine by J. KR. 
Reynolds) ಎಂಬ “ಗಂಧದಲ್ಲಿ 814 ಪುಟಗಳ ಒಂದು ಇಡೀ ಪುಸ್ತಕವು ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪ 
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ಟ್ರದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೃದ್ರೋಗ ಎಂಬ ವಿಷಯವ್ರ ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧ ಎಂಬದನ್ನು ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹೃದ್ರೋಗದ ಪ್ರಧಾನ ವಿಭಾಗಗಳು ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ - 


(1) ಗರ್ಭದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೃದಯದ ರಚನಾವಿಕಾರ (Malforma- 
tion of the heart). 

(2) ಹೃದಯವು ತನ್ನ ನೆ ನೈಜಿಕ ್ಲಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರುವದು (ಖalposition or 
Displacement of the 1! t) 

(3) ಇಡೀ ಹೃದಯವು ಸ್ಥೂಲವಾಗುವದು (Hypertrophy of the heart) 

(೬) ಇಡೀ ಹೃದಯವು ಕ್ಷಯಿಸುವದು ಅಧವಾ ಕೃಶವಾಗುವದು (Atrophy ೧! 
the heart) 

(5) ಹೃದಯದ ಹೂದಿಕಯು ಬಾಯುವದು (Pericarditis) 

(6) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಎರಡು ಪದರುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು 
(Adherent Pericardium) 

(7) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಪದರುಗಳ ಮಧ್ಯದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುವದು 
(Hydro- ೫0511 

(8) ಆ ಪದರುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯು ತುಂಬಕೊಳ್ಳುವದು 
(Pneumo-Pericardium) 

(9) ಆ ಎಡಯಲ್ಲ ನೀರು ಮತ್ತು ವಾಯು ತುಂಬುವದು (Pnenmo-Ilydro- 
Pericardium). 

(10) ಆ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೆಳ್ಳುವದು (Hamo-Percardium). 


(11) ಹೈದಯದ "ಗೋಡೆಗಳ ಹಾಗಿರುವ. ಮಾಂಸವೇಷ್ಟನಗಳು ಬಾಯುವದು 
(Carditis) 

(12) ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಬಾಯುವದು (1170-0೩11115) 

(13) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಒಳಪದರಿನಲ್ಲಿ ಬಾವು (Endo-carditis) 

(14) ಹೃದಯದ ಅಂಕಣಗಳ ವಿಸ್ತರಿಸುವಿಕೆ ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ (Dilatation or 


Hypertrophy of the cavities). 

(15) ಹೃದಯದ ಅಂಕಣಗಳ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮುಚ್ಚ ಛಗಳೆ ಳಗೆ 
ಯಾವದರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದು 03) ಅಧವಾ ಅಶಕ್ಕಿ ಯಂದ ರಕ್ತದ 
ಅಂಶ ಹಿಂದಕ್ಕ ಬರುವದು (Regurgitation). 

(16) ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಳ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ, ಉಂಟಾಗುವ ಸೊ 
ಟಿಕ (ಗುಳ್ಳೆ ಹಾಗಿನ ಉಬ್ಬುವಿಕೆ -- Aneurism of the heart). 

(17) ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೇದೋರೋಗ (Fatty Degeneration) 

(18) ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಕ್ಷಯದ ಮೊಳಿಕೆ ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಡ್ಡೆ, 
(Tubercle), ಫರಂಗಿಹುಣ್ಣು (Syphilis), ದುಷ್ಟವ್ರಣ (Cancer), ಮುಂತಾದ 
ಅಧಿರೋಹಗಳು (ಹೂಸ ಬೆಳಿಳೆಗಳ, -- New growths) 
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(19) ಎದೆಯ ಕೂೋಲೆಲುಬಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ವೇದನೆ 
(Angina 1700101158). 

(೩0) ಹೃದಯದ ಸ್ಫೋಟನ (ಜಒಡಯುವಕೆ-Rupture of the heart). 

(21) ಎದೆಯ ಅಧಿಕಾರ (ಕೆಲಸ)ದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿಕ್ರಮಗಳು (Functional disorders 
of the heart) — (ಉಬ್ಬಸ, ನೋವು, ಆಯಾಸ, ತಲೆತಿರುಕು, ತಲೆನೋವು, ಮೂರ್ಥ, 
ಅತಿಬೆವರು, ಕೈಕಾಲುಗಳ ಕೂನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಣಸು, ಕೋಪ, ಎದೆಯ ಕುಣಿತ (ತಲ್ಲಣ) 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ರ್ಮಣಗಳುಳ್ಳಂಧವು) 

ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಪ್ರವಿಭಾಗಗಳು ಸೇರಿ, ಹೃದ್ರೋಗದ ಏಧಗಳು ಸಾಧಾರ 
ಣವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೇಳುವದುಂಟು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಕಾರಗಳು ಅನ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕಂಧವ್ರ, ಅವ್ಪಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡತಕ್ಕವಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಕೆಲವ್ರ ವಿಕಾರಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿದ್ಧಮಾನವು ಮರಣಾನಂತರ ಮೃತಶರೀರದ ಶೋಧನದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ 
ವಲ್ಲ ದೆ, ರೋಗಿಯ ಜೀವಮಾನಕಾಲದಲ್ಲ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಾದವಲ್ಲ. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ವಾತದ ಕ್ಷಯ, ರಸದ ಕ್ಷಯ, ಓಜಸ್ಸಿನ ಕ್ಷಯ, ಎಿದ್ರಧಿ: 
ಸ್ವಯಧು, ಗುಲ್ವ, ಆವರಣರೋಗ. ವಾತರೋಗ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅಪತಂತ್ರಕ, ರಸ 
ಗತದೋಷ, ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ಬರ, ವಾತಿಕಬ್ಬರ, ಕಾಮಜಜ್ಜರ (ಸುಖಸನ್ನಿ), ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಅಧವಾ ಹೃತ್ತೀಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಮತ್ತು ಅಂಧಾ 
ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೃತ್ತೀಡೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ. 

ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಯಾದರೂ ವ್ಯಾಧಿಯ ರೂಪದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅದರ ಹೇತುವೇ ಚಿಕಿ 
ತೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಹೃದ್ರೋಗದ ರೂಪಾಂತರಗಳು ಎಷ್ಟು ಇದ್ದರೂ ಹೇತು 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ ೮ ರೋಗವು ಐದೇ ವಿಧ ಮತ್ತು ಆ ಐದು ವಿಧಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಬೇರ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗವು್ರ, ಸ್‌ 
ಸಲ್ಪಡದ ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಸಾಧ್ಯವರ್ಗದ್ದಾದರೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು ಎಂಬದು 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೃದ್ಯದಲ್ಲ ಕಾಣುವ ರೋಗದ 
ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಕರಿಗೆ ಹಚ್ಚು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಚೇತನಾಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲ 
ಸಂಭಎಸಿದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆವಾಡುವಲ್ಲ, ಅಧವಾ ಅನ್ಯರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯದ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಲಕ್ಷವಿಡದೆ, ವೈದ್ಯರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅಲ್ಪ ಶನ್ಪಿತದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಮಹತ್ತಾದ ಕೆಡಕು ಅಧವಾ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹು 
ದೆಂಬದನ್ನೂ, ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗುಣವಿಚಾರದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಬಹಳ ಅಭ್ಯಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆಂಬದನ್ನೂ, ಒಂದು ವಿಧದ ವಾತಿಕ ಹೃದಯರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪದವಾದ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದವು ಇತರ ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪಧ್ಗೆ (14ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಎಂಒ ಉಪದೇಶವನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಮೇಲೆ ವಿವರಿ 


ಜೆ 
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ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂಬದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೊಳೆಯದಿರಲಾರದು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳು, 
ಮೇದಸ್ಸಂಬಂಧವಾದ ಸ್ಫೋಟಕ, ವೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು, ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳು, 
ಕಫವೃದಿ, ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣವಿರುವಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಅಹಿಕ ಎಂಬದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವೇ. 

ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಸಾ ತಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭೇದ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಕೇಳಿ, ಆ ಭೇದದ ಆಧಾರದಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭ 
ಎಸಿರುವ ವಿಕಾರವನ್ನು ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಚಾರು ಹಾಗೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಸ್ಫತೊಸ್ಟೋಪ್‌ (Stethoscope) ಎಂಬ ಉರಕಪರೀಕ್ಸಣ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದುಂಟು,' ಅದರ ಸಾರ್ಧಕಕ್ಕೆ ಹೃದಯದ ಸಹಜವಾದ ಅಧಿಪ್ರಾನ, ರೂಪ, ರಚನೆ 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪರಿಜ್ಞಾನವೂ ಸ್ಪಾನುಭವವೂ ಅಗತ್ಯ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾದ ಲೋಪಗಳು ಕಂಡರೆ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಆ ಲಕ್ಷಣದೊಂದಿಗೆ ನಾಡಿಗಳು ಅತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಗತಿಯಲ್ಲ ಗಲಿಬಿಲಿ ಕಂಡರೆ, ಆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಇರ 
ಬಹುದೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪಂಚವಿಧವಾದ ಹೃದ್ರೊ (ಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೃದಯದ ಸ ನದಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಕುಣಿಯುವಿಳೆ ಜು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯು ಹೇಳುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಎಡಕ್ಕೈಯ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬಲಕ್ಸೆಯ ಎರಡು 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಲಘುವಾಗಿ ತಟ್ಟಿದರೆ ಒಳಗೆ ನೋವಾಗುತ್ತದೋ ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನೋಯುತ್ತದೆನ್ನುವದಾದರೆ ಒಳಗೆ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ಬಾವು, ವ್ರಣ 
ಮುಂತಾದ್ದು ಇರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಅಸ್ತಿತೃವನ್ನೂ ಅದರ ವಿಧವನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ಹ ವಿಚಾರದಿಂದ ವೈದ್ಯನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹೃದಯವು ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದ 
ವನು ಕಾಫಿ, ಚಾ, “ತೂೊಕೋ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು , ಮದ್ಯ, ತೀಕ್ಸ್ಸ ವಸ್ತು ಗಳು ಮುಂತಾದ ಉತ್ತ 
ಜನಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ « ಮು ಉಮ್ಮ್ನತ್ತ, ಹ! ಮುಂತಾದ ಹೃದಯದ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ Td ಉಪದೇಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮ, ತ್ವರೆಯಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಭಾರ ಹೊರುವದು, ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹತ್ತು 
ವದು ಮುಂತಾದ ಹೃದಯದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಅವನು ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು; 
ಆಮಾಶಯವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ವಪಾವಹನವನ್ನು ವತ್ತಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸೀಡೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಿತವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲದೆ, ವಾಯುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಭುಂಜಿಸಬಾರದು; ಮತ್ತು ಮಲ ಬದ್ಧ ವಾಗದ ಹಾಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫1೫. 


ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ (ಉರಕಕ್ಷ ತ, Hemoptysis). 


| ಧನುಷಾಯಸ್ಥುತೋ $ತ್ಸರ್ಧಂ ಭಾರಮುದ್ರಹತೋ ಗುರುಮ್‌ | 
ಪತತೋ ನಿಷಮೋಜಚ್ಞಿ ಭಿ ಲೀ ಯುಧ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಚಾಧಿಕೈಃ | 
ವೃಷಂ ಹಯಂ ವಾ 'ಧಾವನ್ತಂ ದಮ್ಯ್ಯಂ ವಾನ್ಯಂ ಸಿಗೃಹ್ಣ್ಛತಃ | 
ಶಿಲಾಕಾಪ್ರೂ ಶ್ವನಿರ್ಸತಾನ್‌ ಕ್ಷಿಪತೋ ನಿಘ್ನತಃ ಪರಾನ್‌ || 
ಅಧೀಯಮಾನಸ್ಯಾತ್ಯುಚ್ಚ್ಛರ್ದೂರಂ ವಾ ವ್ರಜತೋ ದ್ರುತಮ್‌ | 
ಮಹಾನದೀಂ ವಾ ಶರತೋ ಗಜೈರ್ವಾ ಸಹ ಧಾವತಃ || 
ಸಹಸೋತ್ಸತತೋ ದೂರಂ ತೂರ್ಣಂ ಚಾತಿಪ್ರನೃತ್ಯತಃ | 
ತಧಾನ್ಸೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಕ್ರೂರೈರ್ಬ್ಯಶಮಭ್ಯಾಹತಸ್ಥ ವಾ | 

ಕ್ಷ ಶೇ ವಕ್ಷಸಿ ವಾಾಧಿರ್ಬಲವಾನ" ಸಮುದೀರ್ಯತೇ | 

ಸಿ ಷು ಚಾತಿಪ್ರ ಸಕ್ತಸ್ಥ ರೂಕ್ಬಾಲ್ಬಪ್ರಮಿತಾಶಿನಃ || 

ಉರೋ ನಿರುಜ್ಯಾತೆ € ತಸ್ಥ ಭಿದ್ಯತೇ $ಧ ವಿದಹ ತೇ || (ಚ 622) 


A 
ಕ್‌ತೆನ್ನೀ(ಣದ 
?ದಾವ 


ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಡುವದು, ಭಾರವಾದ 
ಹೂರೆಯನ್ನು ಹೊರುವದು, ಎತ್ತರವಾದ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಿಗಳಿಂದ ಕೆಳೆಗೆ ಬೀಳುವದು, ತನಗಿಂತ 
ಬಲಿಷ್ಟ ಕೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ದ ಮಾಡುವದು, ಓಡುತ್ತಿರುವ ಎತ್ತನ್ನು, ಅಧವಾ ಕುದುರಯನ್ನು 
ಅಧವಾ ಕೈಿವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ (ಆನೆ, ಒಂಬ, ಮುಂತಾದ) ಬೇರೆ ಪ್ರಾ ಣಿಯನ್ನು ಬಡಿದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವದು, ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು, ಕಲ್ಲನ್ನು, ಆಧವಾ ಬಗೆಯು ತ ಆಯುಧವನ್ನು 
»ಸೆಯುವುದು, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹೂಡಯುವದು, ಅತಿಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಹ 
ದೂರದವರೆಗೆ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಮಹಾನದಿಯನ್ನು ಈಸಿ ದಾಟುವದು, ಆನೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಓಡುವದು, ಸಾಹಸದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹಾಕ ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ನರಿತದಿಂದ 
ನರ್ತನಮಾಡುವದು, ಅಧವಾ ಬೇರ ಕ್ರೂ ರವಾದ SR ಚನ್ನಾಗಿ ಪಬ್ಬು ವ 
ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ ನ (ಕತ) ಉಂಟಾದರೆ, (ಉರುಕ್ಷತ ನಂಟ) ಬಲವಂತ 
ನಾದ ವ್ಲಾಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲ ಸಂಗಮಾಡಿದ, 
ಅಧವಾ ರೂಕ ವಾದ ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಿ ರುವ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ೩೫೫) ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ "ವಿದಹ್ಯತೇ] ಎಂಬಲ್ಲಿ ವಿ.ನಬ್ದಿತೇ (ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ) ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಅದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು, 


ಉರಿ ಉಊಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಬಂತ ಮ ವ್ಯಾ (ಪು 91) ಆದರೆ ಉರಃಕ ತದಲ್ಲಿ ಎಣೆ ಬಹಳ ಸುಡುತ್ತದೆ 
ಬಂತ ಸು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 798) ಹಿಂದಿನ ೫ನೇ ಆ. »ನೇ ಸಂ ನೋಡಿ 


೨ 


ಪ್ರಪೀಡ್ಛತೇ ತತಃ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಶುಷ್ಕತ್ಸುಂಗೆಂ ಪ್ರವೇಪತೇ | 
ಕ್ರಮಾದ್ನೀರ್ಯಂ ಬಲಂ ವರ್ಣೋ ರುಚಿರಗ್ನಿಶ ಹೀಯತೇ | 
ಜಃ ಸ 
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ಹ ಬರೋ ವ್ಯಧಾ ಮನೋದೈನ್ಯಂ ವಿಡ್‌ಭೇದೋ $ಗ್ನಿವಧಸ್ತಧಾ | 
ಲಕಣ ಮತ್ತು ನಷ್ಟಃ ಶ್ಫಾವಃ ಸದುರ್ಗನ್ನ॥ ಸೀತೋ ವಿಗ್ರಧಿಕತೋ ಬಹುಃ | 
ಪೂರ್ವರೂನ ಕಾಸಮಾನಸ್ಯ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮ "ಸರಕ್ಕ ಸ ಸಂಪ್ರ ತತಃ | 
ಸಕ್ಷತಃ ಕ್ಸ ಯತೇಕತ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ತಧಾ ಕುಕ್ರೌಜಸೋ॥ ಕ್ಷಯಾತ್‌ || 
ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ಪೂರ್ವರೂಪಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಉರೋರುಕ್‌ ಶೋಣಿತಛರ್ದಿಃ ಕಾಸೋ ವೈಕೇಪಿ- ಕಃ ಕ್ಲತೇ : 
ಕ್ಷೀಣೇ ಸರಕ್ತಮೂತ್ರತ್ವಂ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಕಬಿಗ್ರಹಃ (ಚ. 622-3) 
ಉರಕಕ್ಸತದಿಂದ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ನಡೆ, ದೇಹ ಬತ್ತುವದು, ನಡುಕು, ಕ್ರಮೇಣ 
ವೀರ್ಯ, ಬಲ, ವರ್ಣ, ರುಚಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಕ್ಷಯಿಸುವದು, ಜ್ವರ, ವೈಧ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನ ದೀನತೆ 
(ನಿಸ್ತೂಕತೆ), ಮಲಭೇದಿ (ಸಡಲಿಕೆ), ಅಗ್ನಿನಾಶ, ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದ, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ, ಕಪಿ” ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಗಂಟುಶಟ್ಟಿ 
ಕೂಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ರಕ್ಕಯುಕ್ತವಾದ ಕಫ ಬಹಳ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಶುಕ್ರದ ಮತ್ತು ಓಜಸ್ಸಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಕ್ಷತವುಳ್ಳವನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಾನೆ (ಕ್ಷೀಣ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ). ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತವಾಂತಿ ಮತ್ತು ನಿಶೇಷವಾದ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಷತದ (ವಿಶೇಷ) 
ಲಕ್ಷಣ. ಕ್ಷೀಣದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚ ೯ಗಳಲ್ಲಯೂ, 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಡಿತ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಸರಾ ಚರಕನು ಶೋಸನಿಹಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಹಸದಿಂದ ಉರಃಕ್ಸತ ಉಂಟಾಗಿ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶೋಷ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲ್ಕೂ ಹಾಗೆಯೇ ರೂಕ್ಷವಾದ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲವಾದ ಆಹಾರಬಂದ ರಸಕ್ಷಂರು, ಅತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋ 
ಗದಿಂದ ತುಕ್ರಕ್ಸಂರು, ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಕೃಂರುದಿಂದ ತೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲ್ಕೂ ಶೋಷದ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳೊಳಗೆ 
ಸಾಹಸ ಮತ್ತು ಕ್ಸಂರು ಎಂಬ ಎರಡು ಕಾರ ಇಗಳ ಕುರಿತು ಬರೆನಿರುತ್ತಾನೆ. ಶುಕ್ರಕ್ರ ಯದ ಪರಿತಾಮವಾಗಿ ಆಗಲಿ, 
ರಸಕ್ಸಂರುದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಉರಃಕ್ಸ್‌ತ ಉಂಟ:ಗುತ್ತದೆಂತ ಅಲ್ಲ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಶುಕ್ರಕ ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಶುಕ್ರ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸೃವಿಸುತ್ತ ದೆಂತ ಮೂತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಈ ಪ್ರಕರಣ ದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ತಾಲ್ಪ ಅಶನಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿವ್ಯವಾಂರು 
ದಿಂದಲೂ ಊರಃಕ್ಟತ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂತ ಹೇಳ ಭದ ಸುತ್ರುತನು ಊರಃಕ್ರ ತದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಅತಿಮೈಥುನ 
ವಸ್ತು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ, ಉಊಪನಾಸಾದಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ" ಮತ್ತು ಶನೇಷಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ರಟ ತವನ್ನು ಸಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಆಕ ಣಗಳಿಂದ “ವರ್ಣಿಸಿ, ಅದು ಶೋಷದ ಭೇಡದವಲ್ಲೈ ಕ್ಷ ಯದಫೀಡ, ಕ್ಸ್‌ಯಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಧಾತುಭೇದದ ಮೇಲೆ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉವಚಾರಮಾಡಬೇಕು, ಎಂತ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಚರಕನು ನಿದಾನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋಷವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸ ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ರಾಜಂರಕ್‌ ಆಸಕಿತ್ಸಿತಂ' ಎಂಬು ಹೆಸರಿನಿಂದ 15 ಪ್ರಬದ ಒಂದು 
ಆಧಾ ಯವನ್ನೂ, "ಕ್ಸ ತಕ್ಕೀಣ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಂ' ಏಂಬ ತಿರೋನಾಮದಿಂದಿ 8 ಪುಟದ ಒಂದು ಆಧ್ಯಾಯವನ್ನೂ, ಟೀರೆ ಬೇರೆ 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನಲ್ಲದೆ ಶೋಷಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ರಾಜಂರುಕ್ಸ AA ಒಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುನಲ್ಲಿ 
ಯಕ್ಸಿಗಳ ಬಲ ಮಾಂಸಗಳ ವೃದ್ದಿ ಗೆ ಮುಂದೆ ಕ್ಟ್‌ತಕ್ತ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸೆಂಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಗಲ್ಪ ಡುವ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಈ ಕ್ಪತಕ್ತೀಣ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕ ತಕ್ಷೀಣ ರೋಗವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ ದರೆ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಯಕ್ಸ ರೋಗ 
ಬರುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ರೋಗ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಬೇಗನೇ ಕೃತಕ್ಲೀಣವನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ 
ಚಿ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ (ಕ್ರ ತಕ್ಚಂರೂಾಧಿಕಾರ' ಉಂಬ ತಿರೋನಾಮ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಾದರೂ ಉರಃಕ್ಸತ ಉಊಟಾದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೂ, ಕೃಂಯಗಳಿಗೂ, ಶ್ರಿಡೋನಗಳು ಮತ್ತು ಯ Ro 
ಸಮಸ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಒದು ಚರಕ್‌ನ ಮತ ಎಂತ ಸ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ವಿಷಾರದಲ್ಲಿ ಊರಃಕ್ಪತವಿಲ್ಲ ದೇಸೇ ಕ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು. 
ರಕ್ತಮಿಶ್ಟ ವ ಕಫ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ತದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಉಗುಳು, bd ಕ್ಸಯಜ ಕೆವಿ) ನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ , ಹಸರು ಮತ್ತು ರಕ್ತವರ್ಣದ, ಕೀವಿನ ಹಾಗಿನ ಕಫದ 
ಉಗುಳು, ಬರುತ್ತ 3 ಒಂದೆ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಟದೆ ಕೆಳಗಿನ ER ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
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3 ಅಲ್ಪಲಿಂಗಸ್ಥ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಸಾಧ್ಯೋ ಬಲವತೋ ನರ(ನ)ಃ | 
ಭವಿ ಗತೇ ಸಂವತ್ಸರೇ ಯಾಪ್ಯಃ ಸರ್ವಲಿಂಗನ್ನು ವರ್ಜಯೇತ್‌ . (ಚ. 628) 
ವಿಚಾರ ಚುರುಕಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಬಲನೆಂತನಾದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ, 


ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದು, ರೋಗವು ಹೊಸತಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು 
ಸಾಧ್ಯ. ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಅದು ಯಾಪ್ಯ. ರೋಗದ ಸರ್ವ ತೆ ಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅಂಧಾದ್ದು ) ಅಸಾಧ್ಯ). 


4. ಉರೋ ಮತ್ತಾ ಕ್ಷತಂ ಲಾಕ್ಸಾಂ ಪಯಸಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಮ" | 
ಷಸ ಸದ್ಧ ಏವ ಸಿಬೇಜಿ ೀರ್ಣೇ ಪಯಸಾದ್ಯಾತ" ಸಶರ್ಕರಮ್‌ ' 
ಕರವಾದ ಓಷಧ ಪಾಶ್ಚ ೯ವಸ್ಮಿ ರುಜಶ್ಚಾಲ್ಲ ಲ್ಪ ಖತ್ತಾಗ್ನಿಸ್ತಾಂ ಸುರಾಯುತಾಮ್‌ 
ಹ ಭಿನ್ನವಿಟ್ಟಃ ಸ ಮ ಪಾರಾಂ ಸವತ್ಸಕಾಮ್‌ A 
ಲಾಕ್ಸಾಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಜೀವನೀಯಗಣಂ ಸಿತಾಮ' | 
ತ್ವಕ್‌ ಕ್ಷೀರೀಸಮ್ಮಿ(ಮು)ತಂ ಕ್ಷೀರೇ ಪಕ್ತ್ವಾ ದೀಪ್ತಾನಲಃ ಪಿಬೇತ” 
ಆಕ್ಸ್‌ ಲಿಕಬಿಸಗ್ರನ್ನಿಪದ್ಮಕೇಶರಚನ್ನ ನ್ಫಃ | 
ಶೃತಂ ಪಯೋ ಮಧುಯುತಂ ಸನ್ನಾನಾರ್ಧಂ ನಿಬೇತ' ಕ್ಷತೀ || 
(ಚ 623) 
ಎದೆಯೊಳಗೆ ಕ್ಷತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಕಡ್ಮಿಅರಗನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಚ ಕೊರಡು ಪಾನಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಅದು 2 ಜಾ! ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು, ಸಕ್ಕರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ Pa ರೋಗಿಯೆ ಪಿತ್ತ್ಮವೂ 
ಅಗ್ನಿಯೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದ್ದದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; 
ಮಲ ಒಡದದ್ದಾ!ದ್ದರೆ (ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದರೆ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡ, ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು 
ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕ ಜಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ನಗ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಅರಗು, ತುಪ್ಪ, ಜೀನುಮೇಣ, ಜೀವನೀಯ 
ಗಣದ ಔಷಧಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬಿದಿರುಪು "ಮತ್ತು A ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. pO ತಾವರೆದಂಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತಾವರೆಳೇಸರ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಕಪಾಯವನ್ನು, ತ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೃತ 
ರೋಗಿಯು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗಾಯವು (ಒಡಕು) ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಷರಾ 8ನೇ ತ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ *ಸವ್ಮ್ಮಿತಂ' ಎಂಬದರ ಬದಲಾಗಿ "ಸಮಿತಂ' ಎಂತ ಸಸ "ಸವಿಿತ್‌' ಎಂದರೆ 
ಗೋಡಿಓಟ್ಟು ಎಂತ ಇಂದು ವ್ಯಾ. (ಆ ಸಂ 11130) «ಸಮಿತ ಎಂದರೆ ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು ಸಮಿತಳ' ಶಬ್ರ ಆ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣಪಿಲ್ಲ "ಸಮ್ಮಿತಂ' ಬಂತ ಪ ಇರವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಗೋದಿಹಿಟ್ರ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ ಕ ವುಗಳನ್ನೇ ಹಾಲಿ 


ನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಂಯುವದೆಂತ PE ಚಾನ್‌ SN ಎಲ್ಲಾ "ಔಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು 


ತೂಕವೂ ಮಿಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಂಯೊಂದರ ತೂಕವೂ ಅರಗಿನ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಗ್ರಕ್ಟಿ ಎಂದರೆ ಒಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ 


Q ಲ! ಇ ಅಭ ತೆ ದ 
ಎಂತಲೇ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಟ್‌ ಬರೆಯಲ್ಪ್ಬ ದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕ್ಷ ತಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಅಷ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಂದು ವಿರು ೫ 


ವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ 


೪ 
ನ್‌ 
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ರಕ್ತಪ್ಫೀವೀ ಪಿಬೇತ್ಸಿದ್ದಂ ಲಾಕ್ಪಾರಸ ಸಪಯೋಫ್ಯತೈಃ | 
ವರ್ಷಾಭೂತರ್ಕರಾಮುಸ್ತ ಶಾಲಿತಣ್ಣು ಲಜಂ ರಜಃ || 
ಲಾಕ್ಲಾಚೂರ್ಣನ್ನು ಸುಕೃತಂ ಕ್ಷೌದ್ರಾಜ್ಯೇನ ಸಮನ್ರಿ ತಮ್‌" | 
ಸೆತೃಲ್ಲಿ ಢಂ ಶಮಯತಿ ಶೋಷೋದ್ಭೂ ತಾಂ ವಮಿಂ ಶತಧಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 286) 
ಪುನರ್ನವಿಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣ ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಪುಡಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು, ಅರಗಿನ ಕಷ£-ಯ, ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ (ಮಾಡಿದ ಹಾಲು- 
ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಪಾಯಸವನ್ನು) ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳು ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಅರಗಿನ ಬಹು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳು ಮತ್ತು ಶೋಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
(ರಕ್ತ) ವಾಂತಿ ಶಮನವಾಗುವವು. 


5. ಯವಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಕ ಸೀರಸಿದ್ದ ಂ ಫೃತಪ್ಪುತಮ್‌ | 
ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಉರಿ ಜ್ವರದಾಹೇ ಸಿತಾಕ್ಷೌದ್ರಶಕ್ತೂ ನ್‌ವಾ ಪಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ | (ಚ. 623) 


ಯುಳ್ಳ ಸ್ಪತಕ್ಕೆ * ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಉರಿಮುಳ್ಳ ಕ್ಷತದಲ್ಲಿ ಯವೆಗೋದಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿ 
ಸಲ್ಲ ಬೇಯಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ ೫ಜಿ ಹುರಿದ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 
0. ಕಾಸೀ ಪರ್ವಾಸ್ದಿಶೂಲೀ ಚ ಲಿಹ್ಕ್ಯಾಕ್‌ ಸಫ್ಭುತಮಾಕ್ಷಿಕಾಃ | 
ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ನೋ ಮಧೂಕಮಧುಕದಾ ್ರಾಕ್ಪಾತ್ರಕ್ಟ್ಪೀರೀಪಿ ಪಿಪ್ಪಲೀಿಒಲಾ: | (ಚೆ. 623) 
ಎರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಗಂಟಲುಬುಗಳ ಸೋವುಳ್ಳಾ ತನು, ಇಪ್ಪೇ ಹೊವು, 


ಟ್‌ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರನ 
ಸಿಫ್ಸೆ , ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ತುಪ ಶ್ರದಲ್ಲಿ ಟಸಿ, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕ್ಕ ತಕ್ಕದ್ದು. 


1 ಏಲಾಪತ್ರತ್ವಜೋ ಇರ್ದ್ವಾಕ್ಷಾಃ ಹಿಪ್ಪಲ್ಕರ್ಧೆಪಲಂ ತಧಾ | 
ಏಲಾಡದಿ ಗುಟಿಕಾ ಸಿತಾಮಧುಕಖರ್ಚೂರಮೃದ್ಧಿ ೇಕಾಶ್ಚ ಪಲೋನ್ಮಿತಾ॥ || 

ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯ ಮಧುನಾ ಯುಕ್ತಾ 'ಗುಲಿಕಾಃ ಸಮ್ಪ ಕಲ್ಪಯೇತ" | 
ಅಕ್ಬಮಾತ್ರಾಂ ತತಶ್ತೈಕಾಂ ಭಕ್ಷಯೇನ್ನಾ ದಿನೇ ದಿನೇ | | 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಮೂಚ್ಚಾ ೯೦ ಮದಂ ಭ್ರಮಮ | 
ರಕ್ತನಿಪ್ಟೀವನಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಮರೋಚಕಮ್‌ | 
ಶೋಷಸಪ್ಲಿ ೇಹಾಡ್ಕ್ಯವಾತಾಂಶ್ಚ ಸ್ವರಭೇದಂ ಕ್ಷ ಶಂ KA ಯಮ್‌ | 
ಗುಲಿಕಾ ತರ್ಪಣೀ ವೃಷ್ಯ್ಯಾ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | (ಚ, 623) 
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5% 


ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಲೀನಿಯ ಬಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಧ 
ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ಇವು ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನಿನಿಂದ ಕಾಲು ಪಲ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾರ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮದ, ಶಲೆತಿರುಕು, ರಕ್ತದ ಉಗುಳು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಕ್ಕದ 
ಶೂಲ, ಅರುಚಿ, ರಾಚಯಕ್ಸ, ನ್ಲೀಹ, ಆಢ್ಕವಾತ, ಸ್ವರಭೇದ, ಕತ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಗುಳಿಕೆಯು ತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 


ಜೆ ರಕ್ತೇ ತಿತಿವೃತ್ತೇ ದಕ್ಲಾಣ್ಣಂ ಯೂಸೃಸ್ತೋಯೇನ ವಾ ಸಿಬೇತ್‌ | 
ರಕ್ತ ಕಾರಿದವನಿಗೆ ಚಟಕಾಂಡರಸಂ ವಾಪಿ ರಕ್ತಂ ವಾ ಛಾಗಜಾಂಗಲಮ್‌ ॥| (ಚ. 621) 
ಉಪಚಾರ ರಕ್ಕವ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸಿದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ 


ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸಾರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ಅಧವಾ ಗುಬ್ಬಿ ಮೊಟ್ಟೆಯ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಆಡಿನ ರಕ್ತವನ್ನು, ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ ಮೃಗ 
ಗಳ ರಕ್ತವನ್ನು, ಕುಡಿಯತಕೃದ್ದು 


ಸರಾ ರಕ್ತವು ಯಾವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ (ರಕ್ತಪಿತ್ತದಂತೆ) ಚಕಿತ್ತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ವಾ (ಪು 272) 


9. ಚೂರ್ಣಂ ಪೌನರ್ನವಂ ರಕ್ತ ಶಾಲಿತಣ್ಣುಲಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ರಕ್ತದ ಉಗುಳಿಗೆ ರಕ್ತಪ್ಪೀವೀ ನಬೇತ್ಸಿದ್ದಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸಪಯೋಫ್ಯೃೃತ್ತೆ] || 
ನರಿಹಾರಗಳು ಮಧೂಕಮದಧುಕಕ್ಷೀರಸಿದ್ದಂ ವಾ ತಣ್ಣುಲೀಯಕಮ್‌ || (ಚ 621) 


ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿರುವವನು ಪುನರ್ನವಿಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಶಾಲ್ಲುಕ್ಕಯನ್ನೂ, ದ್ರಾಕ್ಷ ರಸ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೂಂಡು, 
ಬೇಯಿಸಿ, ಅಧವಾ ಕೈಹರುವೆ(ಅಧವಾ ಮುಳ್ಳುಹರುವೆ)ಯ ಸೊಫ್ಸನ್ನು ಹಾಲನಲ್ಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವನ ಮತ್ತು ಇಪ್ಪೆಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಯಿಸಿ, ಕುಡಿಯಬೇಕು 


10. ಒಲಾಶ್ವಗನ್ನಾ ಶ್ರೀಪರ್ಣೀ ಒಹುಪತ್ರೀ ಪುನರ್ನವ | 

ಕೃತಕ್ಸಯಕ್ಕೆ ಪಯಸಾ ನಿತ್ಯುಮಭ್ಛಸ್ತಾಃ ಶಮಯಸ್ತ್ರಿ ಕ್ಷತಕ್ಷಯಮ್‌ 

ಬಲಾಶ್ವಗಂಧಾದಿ (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 236) 
ಕರ್ಣ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಸೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಕಾಶ್ಮೀರಿಹಣ್ಣು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 


ಫುನರ್ನವಿಬೇರು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕ್ರತಕ್ಷ್ಣಯವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಬಹುಪತ್ರೀ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಬಹುಪುಶ್ರೀ ಬಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು (ಫಾ ವ್ರ 870). "ಬಹುಪುತ್ರೀ' ಎಂದರೆ 
ಕಾಲವುಮಕ್ಕಳತ9ಯಿ (ಶತಾವರಿ). 
11. ಶರ್ಕರಾಂ ಯವಗೋಧೂಮಂ ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್‌ ಮಧು | 
ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಶೈತಕ್ಷೀರಾನುಪಾನಂ ವಾ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀಣಃ ಕ್ಷತಃ ಕೃಶಃ ;| 
ಮತ್ತು ಮೂಸರಸ ಕ್ರವ್ಯಾತ್ಸಿಶಿತನಿರ್ಯೂಹಂ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಪಿಬೇಚ್ಚ ಸಃ | 
ಪಿಪ್ಪುಲೀಕ್ಸೌ ದ್ರಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಾಂಸಶೋಣಿತನರ್ಧನಮ್‌ , (ವಾ. 272) 
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ಯವಗೋದಿ, ಗೋದಿ, ಬೇವಕ, ಖುಷಭಕ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ಬೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕ್ಲತನೂ, ಕ್ಸ ೇಣನೂ, 
ಕೃಶನೂ ಆದ ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಶಿ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸದ 
ಸಾರನ್ನು, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು . ಇದರಿಂದ ಅವನ ಮಾಂಸವೂ ರಕ್ತವೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗಗಳು ಸಹ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥವು "ಗೋಧೂಮಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕೌದ್ರ' ಎಂತ 
ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟು (೫ 624) ಆ ಸಾರ ಪ್ರಕಾರ ಗೋಡಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜ್ಜೇಷ ಮಧುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 


19. ನ್ಯಗ್ರೋಧೋದುಮ್ಚ ರಾಶ್ವತ್ನಫ್ಲಕ್ಲಶಾಲಪ್ರಿ ಯಂಗುಭಃ | 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ತಾಲಮಸ್ತ ಕಜಮ್ದೂ ತ್ರಕ್‌ಪಿ ಸಿಯಾಲೈಶ್ವ ಸಪದ್ಮಕ್ಕಃ || 
ಕ್ಷೀರಘೃತ ಸಾಶ್ವ ಕಣ್ಣೆ ೯ ಶೃತಾತ ಕ ಕಿ ನ ರಾದ್ದ ನ (?ದ)ದ್ಯಾಚ್ರಾತೆ ತೇನ ಸರ್ಸ್ನೀಪಾ | 


ಶಾಫ್ಯೋದನಂ ಕ್ಷ ಕ ತೋರಸ ್ರಃ ಕ್ಲೀಣಶುಕ್ರಶ್ತ ಮಾನವಃ | (ಚ 628) 

ಗೋಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ನ, ಬಸುರಿ, ಮರ, ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳು, ಬ್ರಯಂಗು, 

ತಾಳಿಯ ಎಳೇ ಗು ನೇರಳಚಕ್ಕೆ, ಮೊರವೆ (ಮೊರಂಟೆ) ಬೀಜ, ಪದ್ಮಹ, ಅಸಿನಮರದ 

ಚಕ್ಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯದಿಂದ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಶಾಲ್ಯುನ್ನವನ್ನು ಉರಃಕ್ಷ ತನೂ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಿ ಣನಾದವನೂ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು 


[ಟಃ ಯಷಾ ಹ್ಹಾ ನಾಗಬಲಯೋಃ ಕ್ಪಾಥೇ ಕ್ಲೀರಸ ಮಂ ಘೃ ತಮ್‌ | 
ಯಸ್ಟ್ಯಾಹ್ಯಾದಿ ಪಯಸ್ಯಾಪಿಸ್ಲ ಲೀವಾಂಶೀಕಲ್ಪಸಿದ್ಧೆಂ ಕ್ಷ ಕೃತೇ ಶುಭಮ್‌ hy (ಚೆ. 021) 
ಸುತ ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, 


ಸಮಪಾಲು ಹಾಲು, ಮತ್ತು ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿದಿರುವು, ಈ 
ಮೂರು ಜೀನಸುಗಳ ಕಲ್ಪ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದ ಘೃತವು ಷ್ಠ ಕ್ಚತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮ 
ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


14. ಕೋಲಲಾಕ್ಷಾರಸೆ e ತದ್ವತ್‌ ಕ್ಷೀರಾಷ್ಟ್ರಗುಣಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಕಲ್ಪೈಃ ಕಟ್ಟಮ್ನ ದಾರೀತ್ರಗೃತ್ವಕತ್ತಕ್‌ಫಲೈಫ್ಯ ೯ತಮ್‌ | (ಚ, 624) 


ಬೊಗರೀ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅರಗಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಅದರ ಎಂಟು 
ಸಾಲು ಹಾಲು, ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯೆ, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸುಕೈೆಬೇರು?), ಮರಠರದರಸಿನದ ಚಕ್ಕೆ, 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಈ ಜನನ ಸುಗಳ ಕಲ್ಕು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹು. ತುಪ್ಪವು ಕ್ಷತರೋಗೆವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಕೋಲಾದಿಪು ತೆ 


ಷರಾ ಕಲ ಮ್ಲ ಐಂಬಲ್ಲಿ "ಕಟ್ಟ ೦ ಎಂತ ಪದವನ್ನಿ ೬ ದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಡೆ ಅದರ ಪ್ರ ಕಾರ ಫ್ರಿಯಂಗು ಮತ್ತು 
ಅಮ್ಲುವೇತಸ ಬಿಟ್ಟು ಆಸೆಮುಂಗಿನ' "ಬೇರನ್ನು ಹನ ರಾ ಬನು "ಹಾರ್ವೀತ್ನ ತ ಎಂಬದನ್ನು ಒಂದೇ ಪದ 
ವನ್ನಾಗಿ ಎಣಿಸಿದರೆ "ಬವಂಗವಟ್ಟಿ ಬೇಡ (ಫಲ್ಕೈಳ ಬಂಬಲ್ಲಿ "ದಲೈ ೪ ಎಂತ SE 10 ಆಗ್ಗೆ *ಾಯಿಕಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಲವಂಗಸತ್ರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗುತ್ತದೆ ಆನೆವಖಂಗು, ಮಠದರಸಿನ್ಕ ಕೊಡಪಿಗನಃಕಳ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಲವಂಗನತ್ರೆ, ಇವು ನಾಲ್ಕೇ ಕಲ್ವಕ್ಕೆ ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ ಅ ಸಂ 11.182) 


ಅ 14) ಕ್ಸ ತಕ್ಷೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ 399 


15. ಮಧುಕಾಷ್ಟಪಲಂ(?ಲ)ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಿಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕಾ ಧೇ ಘೃತಂ ಪಚೇತ" | 
ತಕ್ತು ಪ್ರಯೋಗ ುಪ್ಸಲ್ಯಷ್ಟ ಪಲೇ ಕಲ್ಪೇ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿದ್ದೇ ಚ ಶೀತಲೇ | 
ಪೃಧಗಷ್ಟಪಲಂ ಕ್ಷೌರ 0(?ದ್ರ) ಶಕ್ಕರಾಜ್ಯ್ಯಾಂ ಎಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ | 
ಸಮಂ ಶಕ್ತು ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣೇ(?ಣ) ರಕ್ತಗುಲ್ಮೇಷು ತದ್ದಿತಮ್‌ || (ಚ. ಚತ 
ಲ ಪಲ ಜ್ಛೇಷ್ಟಮಧು ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಕಃ ೧ಪ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಕಲ್ಕವಾಗಿ ೮ ಪಲ ಹಿಪ್ಪ ಕಲಿಚೂರ್ಜವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, pe 
ಶೋಧಿಸಿದ ಘೃತವು ಆರಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ೮ ಪಲ ಜೇನು, ೮ ಪಲ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
೧ ಪ್ರಸ್ತ ಸಕ್ಕು ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಒರುವದು. ಈ ಸಕ್ಕು ಕ್ಲತಕ್ಷೀಣ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ರಕ್ತಗುಲ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಸಕ್ಕು ಎಂದರೆ ಹುರಿದ ಯನೆಗೋಮಿಂರು ತೂರ್ಣ ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಶಿಳುವಳಿಕೆ ಭತ್ತವನ್ನು 


ಅಿರಳುಮಾಡುವಗಗ್ಗೆ ಆರಳಾಗದೆ ಉಳಿದ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿ ಸಬಹುದು. ಅಧವಾ ಅಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೇ ಹುರಿದು ವ-ಡಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಊಉಪಂಯೋ ಹ ಳು | 


10 ಧಾತ್ರೀಫಲವಿದಾರೀಕ್ಷುಚೀವನೀಯರಸಾದ" ಫೃತಾತ್‌ | 
ಭಾಗಗೋಪಯಸೋಶಕೆಿ ಶೈವ ಸಪ್ತ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ಪಡದ್ದಿ ಷಕ್‌ || 
ದ್ದ ಶೀತೇ ಸಿತಾಕ್ಸ್‌ ಾದ್ರದ್ವಿಪ್ರಸ್ಥ ೦ ವಿನಯೇತ್ಮತಃ | 4 
ಯಕ್ಷಾ ಶ್ಸಪಸ್ಮಾರಪಿತ್ತ್ವಾ ಸೃತ್ಯಾಸಮೋಹಕ್ಷ ಯಾಪಹಮ್‌ || 
ಕ ಹ 1 ಮಾಂಸಶುಕ್ರಬಲಪ್ರದಮ | 
ಫೃತನ್ಮು 3 ಸಿತ್ತೇ $ಭ್ಯಧಿಕೇ ಲಿಹ್ಯಾದ್ರಾ ತೇ 1ಧಕೇ ಹಿಬೇತ' | 
ಲೀಢಂ ನಿರ್ವಾಪಯೇತ್ರಿತ್ತಮಲ್ಪತ್ವಾದ್ದನ್ತಿ ನಾನಿ('ನ) ಲವ | 
ಆಕ್ರಾ ಮತ ಕೈ ನಿಲಂ ನೀತಮುಷ್ಕಾಣಂ ಹ ಜ|| 
ಕ್ಸೌ ಮಃ ಕ್ಷೀಣಕೃಶಾಂಗಾನಾಮೇತಾಸ್ಯೇವ ಫ ಫೃತಾನಿ ಚ | 
ತೃಕ್ಕ್ಟಿ ಇರೀರರ್ಕರಾಲಾಜಚೂರ್ಣೈ ಮ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 626) 
ನೆಲ್ಲಿರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡಯ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಟ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಜೀವಕ, 
ಭುಷಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಾಳೋಲಿ, ಕೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಚೇವಂತಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಾಡುಉದ್ದು. ಕಾಡುಹೆಸರು, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳ ತಹಾಯ ೧ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಆಡಿನ ಹಾಲು 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ಇತ ೧೫ ಪ್ರಸ್ಥ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಈ 5 ಪ್ರಸ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ. 
ಪಾಕ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಡಿ ತೆಗೆದು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಸ ರೆ ಮತ್ತು 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನು ಹಾಕೆ, ಇಡಿ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೂರ, ಕ್ಷಯ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಈ ಫೃತದಿಂದ 
ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯವು ತಡೆಯಲ್ಲ ಡುವದುು ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಮಾಂಸ, ಶುಕ್ರ, 
1 ಸಹ lS ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಕ ಬೇಕು 
(ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ ದ್ದು ಮು ವಾತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತೆತ್ತದ್ದು; 


ಧಾತ್ರಾದಿವೃತ 


400 ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ.14 


ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವು (?ಅಗ್ನಿಯು) 
ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ವಾಯುವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣತೆ(ಅಗ್ನಿ)ಯು ತಡೆಯಲ್ಪಡುವದು (ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು). ಬಲಹೀನ, ಕ್ಷೀಣ, ಕೃಶ 
ವಾದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದೇ ಫೃತವನ್ನು ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸರಾ *"ಸ್ರ್ಯಾನಾಸಿ' ಬಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು ಆಗ್ಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸ ಅಥವಾ ಶಿಸ್ನಿ ಸಬೇ 


ಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ತಿಂದು, ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ರೇತಸ್ಸು, ವೀರ್ಯ, ಬಲ, ಪುಷ್ಟಿ ಸಹ ಬೇಗನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ (ಅ ಸು 11 184) 


171. ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ನವಾಮಾಮಲಕೀಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಪುನರ್ನವಾವ | 
ದಾಕ್ಷಾಡಿಸರ್ಪಿ ಶತಾವರೀಂ ವಿದಾರೀಂ ಚ ಸಮಾಂಶಾಂ ಸಿಪ್ಪ ಲೀಂ ತಧಾ | 

ರ್ಗುಡಕ (ಗುಳಿಗೆ) ಪೃಧಗ್ಗ ಶಪಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ" ಪಲಾನ್ಯವ ಚ ನಾಗರಾತ್‌ | 
ಯಷ್ಟಾ ಹೈ ಸೌವರ್ಚಲಯೋರ್ದ್ವಿಪಲಂ ಮರಿಚಸ್ಯ ಚ || 
ಕ್ಷೀರತೈಲಫೃತಾನಾಂ ಚ ತ್ರಾ ನಥಕೇ ಶರ್ಕರಾಶತೇ | 
ಕ್ವಥಿತೇ ತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ದತ್ತಾ ಬಿಲ್ಬಸಮಾನ್‌ ಗುಡಾನ್‌ || 
ಕುರ್ಯಾತ" ತಾನ್‌ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ KA 6ಣ॥8 ಕ್ಷತಶುಷ್ಟಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ತೇನ ಸದ್ಫೋ ರಸಾದೀನಾಂ ವೃದ್ಧಾ ಪುಪ್ಪಿಂ ಸ ವಿನ್ಷೆತಿ | 

(ಚ. 627) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹೊಸ ನೆಲ್ಲಿ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ (ನಾಯಿಸೊಣಗು), ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಶತಾ 
ವರಿಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹತ್ತು ಪಲ, ಶುಂಠಿ 
ಲಿ ಪಲ, ಜ್ವೇಷ್ಟಮಧು ೧ ಪಲ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರಿ ಉಪ್ರ) ೧ ಪಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು 
೨ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಹಾಲು ೧ ಆಢಕ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಆಢಕ, 
ತುಪ್ಪ ೧ ಆಢಕ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೦೦ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಪಾಕ ಒಂದೊಡನೆ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ಷೀಣನೂ, 
ಕ್ಷತದಿಂದ ಒಣಗಿದ ಶರೀರದವನೂ, ಆದ ಮನುಷ್ಯನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಒಡನೆ 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


18. ವಸ್ತಿದೇಶೇ ವಿಕುರ್ವಾಣೇ ಸ್ತ್ರ ಪ್ರಸಕ್ತಸ್ಯ ಮಾರುತೇ | 
ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಸಕ್ತಿಯ ವಾತಘ್ನಾ ಕ ಬೃಂಹಣಾನ್‌ ವೃಷ್ಯಾನ್‌ ಯೋಗಾಂಸ್ತೃಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಜ- 
ಶ್ಷೀಣತೆಗೆ ಉಪ ಯೇತ್‌ | (ಚ. 628) 
ಹ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡಿದವನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ವಸ್ತಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 


ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ವಾತಹರವಾದ, ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದ ಮತ್ತು 
ವೃಷ್ಯ(ಶುಕ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಕರ)ವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಂಧವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
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19. ಶರ್ಕರಾಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣೈಃ ಸರ್ಪಿಷಾ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ವಾ (?ಚ) ' 
ಪಂಚಾ ಸಂಯಕ್ತಂ ವಾ ಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಕಾಸಬ್ಯರಾಪಹಮ್‌ | 
ಕ (ಚ. 828) 


ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿಪ ರಲಿವುಡಿ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 

ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, (ಸ್ತ್ರೀಸಹವಾಸದ ತೋಸಶ್ರಳ. ಫಿವನು) “ ಡಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಅದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ "ಮಾಕ್ಲಿಕೇಣ ಚ' ಎಂತ ಇರುವ ಪಾರ(ಅ ಸಂ 11-136)ನೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ «ವು 


ಇರುವದರಿಂದ ಹಾಲಿನ ಹದಿನಾರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಹ ಕುಡಿಯಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಥಮಾ-ಸಬಸುಡು 


20. ಫಲಾಮ್ಲಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಭೃಷ್ಟಂ ವಿದಾರೀಕ್ಷುರಸೇ ಶತಮ್‌ | 
ತ ಸ್ಮೀಷು ಕ್ಷೀಣಃ ಸಿಬೇದ್ಳೂಷಂ ಜೀವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಪರಮ್‌ || 
ಸಾರು (ಚ. 628) 


ಫಲಾಮ್ಸ, ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿ ನ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ (ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ್ದರ) ಸಾರನ್ನು, ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಒಗೆ ಸರಿಸಿ, ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗ 
ದಿಂದ ಕ ಣನಾದವನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಜು ಬದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಬೃಂಹಣ (ಪುಷ್ಟಿಕರ ಯೋಗ). 
ಷರಾ "ಫಲಾಮ್ಲ' ಎಂದರೆ "ದಾಳಿಂಬ, ಹುಣನೆ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳ ಹುಳಿ' ಎಂತ ಇಂ ವಾ (ಆ ಸಂ ]]- 
110) ಆದರೆ "ಫಲಾಮ್ಸ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಮುರ್ಗಿನ ಹುಳಿಗೂ ಉಂಟು 
21. ಶಕ್ಕೂನಾಂ ವಸ್ತ್ರಪೂತಾನಾಂ ಮನ್ನಂ ಕ್ಷೌದ್ರಫೃತಾನ್ನಿ ತಮ್‌ | 
ಶಕ್ತುವಿನ ಮಂಥ ಯಾವನ್ನೂ (?ಯವಾಸ್ನ) ಸಾತ್ಟ್ಯೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಃ ಕತಕ್ಷೀಣಃ ವಿಬೇನ್ನರಃ | 
(ಚ. 628) 
ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ತನಗೆ ಯವೆಯ ಅನ್ನ ಸಾತ್ಮ್ಯೃವಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಶಕ್ತುಗಳನ್ನು (ಹುರಿದ ಯವೆಗೋದಿ ಅಧವಾ ಅಕ್ಕಿ ಪುಡಿಗಳನ್ನು) ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆ ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಮಂಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ "ಮಂಥ'ದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫೫-೭8 ನೋಡಿರಿ 


99; ದೀಪ್ತೇ 4ಗ್ನ ವಿಧಿರೇಷಃ ಸ್ಯಾನ್ನನ್ಹೇ ದೀಪನಪಾಚನಕ | 
ಮಲ ಸಡಲಾಡ ಉಬಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಣೌಂ "ವಿಹಿತೋ ಗ್ರಾಹೀ ಭಿನ್ನೇ ಶಕೃತಿ ಜೇಷ್ಠತೆ || (ಚ. 628) 
ದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಗೆ ಈ (ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಬೃಂಹಣ) 


ವಿಧಿಯು ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿದ್ದರೆ ದೀಪನ ಪಾಚನ 
ಕರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಸತಕೃದ್ದು; ಮತ್ತು ಮಲವು ಒಡದಿದ್ದರೆ (ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದರೆ) 
ಯಕ್ಷ ಭೋಗದಲ್ಲಿ. ವಿಹಿತವಾದ ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳು (ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣರಿಗೂ) ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರ?" (ಗ್ರಾಹಿ' ತಟ್ಟಿದ ವ್ಳಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 111.8 (13) ನೋಡಿ. 
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28. ಪಲಿಕಂ ಸೈಂಧವಂ ಶುಂಠೀ ದ್ವೇ ಚ ಸೌವರ್ಜಲಾತ್‌ ಪಲೇ | 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಕುಡವಾಂಶಾನಿ ವೃಕ್ಷೌಮ್ಲೆಂ ದಾಡಿಮಂ ಪತ್ರಸ(?ಮ)ರ್ಜಕಾತ್‌ | 
ಹೂರ್ಣ ಏಕ್ಸೆಕಂ ಮರಿಚಾಜಾಜ್ಯೋರ್ಧಾನ್ಯಕಾಡ್ದೆ ಕ ಚತುರ್ಥಿಕೇ | 


ಶರ್ಕರಾಯಾಃ ಪಲಾನ್ಯತ್ರ ದಶ ದ್ವೇ ಚ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಕೃತಿ ಚೂರ್ಣಮತೋ ಮಾತ್ರಾಮನ್ನಪಾನೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಕೊಳನ ೦ ದೀಪನಂ ಬಲ್ಲೂಂ ಪಾತ್ರ್ಯ('ಶ್ರಾ)ರ್ತಿಶ್ವಾಸಕಾಸನುತ್‌ | 
(ಚ. 628-629) 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಗಿ ಪಲ, ಶುಂಠಿ ೧ಿ ಪಲ, ಸೌವರ್ಷಲಲವಣ ೨ ಪಲ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ 
೪ ಪಲ, ದಾಳಿಂಬ ೪ ಪಲ, ನಾಯಿತುಳಸಿ ಎಲೆ ೪ ಪಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಪೆಲ, ಜೀರಿಗೆ 
೧ ಪಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೨ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ಪಲ, ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಅನ್ನಪಾನಗೆಳೊಂದಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ರುಚಿ, ಅಗ್ಫಿದೀಪನ, ಮತ್ತು ಬಲವುಂಬಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 
ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷೆರಾ "ಪತ್ರಸರ್ಜಕಾತ್‌' ಎಂಟಲ್ಲ (ಹಷತ್ರಮಾರ್ಜಕಂ' ಎಂತ ವೂ (ಪು 278) 


94. ಏಕಾ ಹೋಡಶಿಕಾ ಧಾನ್ಯಾದ್ದಿ ದ್ವೇ $ಚಾಜ್ಯಜಮೋದಯೋಃ | 
ವ ತಾಭ್ಯಾಂ ದಾಡಿಮವೃಕ್ಷಾ ಮ್ಲದ್ರಿರ್ದಃ ಸೌವರ್ಜಲಾತ್‌ ಪಲಮ್‌ | 
ಶುಂರ್ಯಾಃ ಕರ್ಷಂ ದಧಿತ್ಸಸ್ಯ ಸ್ಯ "ನಶ್ಯಾತ ಪಂಚ ಪಲಾನಿ ಚ | 
ತಜ್ಜೂ ರ್ಣಂ ಸೋಡತಪರೇ ಶರ್ಕರಾಯಾ ವಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ || 
ಷಾಡವೋ 5ಯೆಂ ಪ್ರದೇಯಃ ಸ್ಥಾದನ್ನಪಾನೇಷು ಪೂರ್ವವತ್‌ || 
(ಜ. 629) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ಕರ್ಷ, ಅಜಮೋದ ೨ ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಲಿ ಕರ್ಷ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ ಆ ಕರ್ಷ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ ೧ ಪಲ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಬೇಲದ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು ೫ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೧೬ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಆ ಜೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ನಾಡವ' ಎಂಬ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳೂಂದಿಗೆ ಮೊದಲು (ಸೃಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಕ್ಕೆ) ಹೇಳಿದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು-- 
(ಅಂದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳು ಸಿಗುವವು). 
ಷರಾ "ಷೋಡತಿಸಾ' ಎಂದರೆ ಪಲ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದಷ್ಟು ಆ ಮೀ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಅರ್ಥ ಇಂ. ವ್ಯಾ ಕ್ಕೆ ಸರಿಯುಂಟು (ಅ. ಸಂ 11-198) 
95, ಪಿಬೇನ್ನಾಗಬಲಾಮೂಲಸ್ಯಾರ್ದ್ಯಕರ್ಷ ವಿವರ್ಧನಮ" 
ನಾಗಟಲಾಎ ಸಲ ಕ್ಷೇರಯುತಂ ಮಾಸಂ ಶಕ್ಷೀರವೃತ್ತಿರನನ್ನಭುಕ್‌ || 
ಕಲ್ಪಗಳು, ಏಷಃ ಪ್ರಯೋಗ ಪುಷ್ಬ್ಯಾಯುರ್ಬಲಾರೋಗ್ಯಕರಃ ಪರಃ | 
ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಾಃ ಕಲ್ಬೋ 5ಥ ಶುಂಠೀಮಧುಕಯೋಸ್ತಧಾ || 
(ಚ. 629) 
ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಹಿಡಿದು, ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ 


ಅ. 14] ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಚಬಕಿತ್ಸ. 403 


ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ಗಿ ಪಲದ ವರೆಗೆ ಏರಿಸಿ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತ 
ಸುಢಿಯುತ್ತಾ, ಅನ್ನ ಉಣ್ಣದೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು 

ಪಪ್ಪಿ, ಆಯಬರ್ವ್ಯದ್ಧಿ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಒಂದೆಲಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧುಗಳೆರಡರ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಯೋಗವು ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


20. ಯದ್ಭತ್‌ ಸನ್ಹರ್ಸ್ನಣಂ ಶೀತಮವಿದಾಹಿ ಹಿತಂ ಲಘು | 
ನಥ್ಯಾನ್ನ ಅನ್ನವಾನಂ,ನಿಷೇವ್ಳಾಂ ತತ್‌ ಕ್ರ ತಕ್ಷಿ ೇಣೈಃ ಸುಖಾರ್ಥಿಬಃ || 
ಪಾನಗಳು ಯಜ್ಹೋಕ್ಕಂ ಯಕ್ಷಿ ಕ್ಷ್ಮಿಕಾಂ ಪಥ್ಗೃಂ ಕಾಸಿನಾಂ ರಕ್ತಸಿತ್ತಿನಾಮ್‌ | 
ತಚ್ಚ ಕುರ್ಯಾದಷೆ ಶಾ ಸ್ಪಾಗ್ನಿಂ ವ್ಯ್ಧಾಧಿಂ ಸಾತ್ಮ್ಯಬಲಾಂಸ್ತೃಧಾ | 
ಉಸೇಕ್ಷಿತೋ ಧವೇತ್‌ 'ತಸ್ಮಿನ್ನ ನುಬನ್ನೋ ಹಿ ಯಕ್ಷ್ಮಣ $ | 
ಪ್ರಾಗೇವಾಗಮನಾತ್ತಸ್ಯ ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ತೈರಯಾ ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 629) 
ಸಂತೆರ್ಪಣ। ತೃಪ್ತಿ ಕರ್ರ)ವಾದ, ಶೀತವಾದ, ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ, ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಲಘು 
ವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಯಾವ ಯಾವವು ಇರುತ್ತವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಖವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ರೋಗಿಗಳು ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೂ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ತವ್ಯಾಧಿಯವ 
ರಿಗೂ, ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವರಿಗೂ ಯಾವ ಪಥ್ಸುವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೋ ಅದನ್ನು ಅವರು ಅಗ್ನಿ 
ಬಲವನ್ನೂ, ದೇಹಬಲವನ್ನೂ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ(ಹಿತ)ವನ್ನೂ, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ಆಲೋಜಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣರೋಗವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷೆಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 
ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಯಕ ಕ್ಷಶೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಯಕ್ಷ ರೋಗವು 


ಬರುವದರೊಳಗೆನೇ ಧ್ರ. ರೋಗವನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಬಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ವಾಸು ಕ್ಷತಕ್ಕ ಯ ಪರಿಹಾರಗಳೊಳಗೆ ಕೂಸ್ಮಾಂಡ- ರಸಾಯನ, ವತಿಸ ಸ ಹರೀತಶೀ- ರಸಾಂಕುನ ಮತ್ತು 
ಈಗಸ್ತ 6 ಹರೀತಕೀ- ರಸಾಯನವನ್ನು ಕಾಣಸಿಸತ್ಸಾನೆ 


೨1. (೧) ಪ್ರಾಯ ೩೨ ವರ್ಷ. ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ನೆನಪು ಕಡಿಮೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹರಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಸೊಂಟದಲ್ಲ ಕೊಳಿಕ 
ಹಾಕಿದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು. ಕಡೀರು ತೊ. ೧, ಆನೆಕಡೀರು ತೊ. ಇ, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. ೧, ಜ್ಯೀಷ್ಠಮಧು ತೊ. ೧, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ತೊ. ೧, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು 
ತೊ. ೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ೧ ತೊ. ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ || ಕುಡುತೆ ದನದ ಹಾಲು ಮತ್ತು 
೩ ಕುಡುತೆ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಹಾಲುಕ ಷಾಯಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ತೊ. - ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಕ್ಲೆ ಮವಾಗಿದೆ. 

(೨) ಪ್ರಾಯ ೨೩ ವರ್ಷ. ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಫದೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತ ಜೂಲಿ ಎಜು! ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಟಾ ನಚ್ಯೂತ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸ್ತಬ್ದ -- ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು 
ಸಹ ತೊಲೆ || ಪ್ರಕಾರ) ನಾಯಯ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ॥, ಹ ಜ್ರ. ॥ ರಂತೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೪ ದಿನ- ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಸಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ; ನಾಡಿ 

51* 


ದೃಷ್ಟಘಲಚಿಕಿತ್ತೆ 


404 ಕ್ಲ ತಕ್ಲೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 14 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. - ಕಲ್ಲಟ್ಟೆಿಯ (ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ) ಬೇರು ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಪ್ರಮಾಣ ತೊ. |-ಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ 
ಇನ್ನು ೪ ದಿನ.- ಗುಣವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಗುಣವಿಲ್ಲ; ನಾಡಿಗಳು ಸರಿಬಲ, ಆದರೆ ಅಸ್ನಿರ- 
ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ |, ಮ. ಬ್ರ || ರಂತೆ ೩ ದಿನ--ಗುಣ ಉಂಟು; ನಾಡಿ 
ಗಳು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ವಾತಬಲ, ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
೧೨ ದಿನ; ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಕ್ರ ೀಮವಾಗಿದೆ. 
28. (ಉರಃ)ಕ್ಷತದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು ಎದೆಯಿಂದ, ಅಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕಫಾಶಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರಕ್ತದ 
ಮ ನಾಳ ಅಧವಾ ಶಿರೆ ಒಡೆದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಬರುವದು 
£ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಗುಳಿನೊಂದಿಗೆ ಲಾಂಛನ ಅಥವಾ ರೇಖಾರೂಪವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ಅಧವಾ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ ಪ್ರವಾಹರೂಪವನ್ನು ತಾಳಬಹುದು. ಎರಡನೇ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲಪಿತ್ರದ ಅಧವಾ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತೆದ ಲಕ ಕ್ಷಣವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಹೂರಡುವ ರಕ್ತ 
ಪ್ರವಾಹವು "ಉರಃಕ್ಷತದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು 
ಆದರೆ ಔತ ಸ ದ ರಕ್ತ. ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ಸಂ ರೋಗಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾಗಿ ತ ದೆ; ಅದಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತದ 
ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿರುವ ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಭೇದ 
ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಷತದ ರಕ್ತವು ಕೆಮ್ಮಿಸಿಯೇ ಹೊರಗೆ ಬರುವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ರಕ್ತ 
ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆಯುಂಟಾದ ಮತ್ತು ಎಡೆ ಭಾರವಾದ, ಅಧವಾ 
ಒತ ತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಹಾಗಿನ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಅದಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ರಕ್ತವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಶುಭ್ರ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಕ ಮೇಣ, ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ನೊರೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಚಂಡು ಇರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ಪೂರ್ವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉತ ತ್ತರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯುಾ 
ಪದೇಪದೇ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಲಾಂಛನ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉರಃಕ್ಷತದ ಗಾಯವು ಹುಣ್ಣಿನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ, ಉಗುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಕೀವು ಉಂಟಾಗುವವು. ರಕ್ತವು ಪ್ರವಾಹಿಸಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಹೋದರೆ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೆ ಸಾಯುವನು. ಕೆಮ್ಮಾಗಲಿ, ವಾಂತಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತಬರುವೆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ನೊರೆಯಾಗಲಿ ಕಫವಾಗಲ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೆ, ಅದು ಹಲ್ಲುಗಳ (ನಿಜಿಯಿಂದ) ವಸಡಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಬಾಯಿಯ ಇತರ ಭಬಾಗದಿಂದೆ, 
ಹೊರಟಂಧಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಿ, ತಕ್ಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಯಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಎದೆ 
ಯಿಂದಲ್ಲದೆ ಇತರ ಯಾವ ಅಂಗವಿಭಾಗದಿಂದ ರಕ್ತಬಂದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ಉರಃಕ್ಷತದ 
ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. 
ಸೋಷದಂತೆ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣವೂ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ. ವಾತವು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಒಡಕನ್ನೂ 
ಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಗಿ ತಫವು ಕ್ಷಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಸಹ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ತ್ತ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪. 


ವಾಂತಿ (ಛರ್ದಿ, ವಮಿ -. Vomiting). 


I. ದೋಷ್ಠೆಃ ಪೃಧಕ್‌ತ್ರಿಪ್ರಭವಾತ್ರ ತಸ್ರೊ e ದ್ವಿಷ್ಟಾರ್ಧಯೋಗಾದಪಿ ಪಂಚವಿಾ 
ವಾಂತಿಯ ವಿಧಗಳು. ಸ್ಫಾತ್‌ || (ಚ. 714) 


ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧವು ಸೇರಿ ನಾಲ್ತು, ಅಸಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಘಟಿನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, 
ಹೀಗೆ ವಾಂತಿ ಐದು ವಿಧ. 
ಷರಾ ಈ ಐದನೇದು ಆಗಂತು 2೨ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9. ಬೀಭತ್ಸಚಾ ದೌಹೃದಾಮಜಾ ಚ ಯಾಸಾತ್ಮ್ಯತೋ ವಾ ಕ್ರಿಮಿಜಾಚ 
ಆಗಂತು ಛರ್ದಿಯ ಯಾ ಹಿ! 
ಭೇದ ಮತ್ತು ಸೂ ಪಂಚವಿಾ ತಾಶ್ವ, ವಿಭಾವಯೇತ್ತು ದೋಷೋಚ್ಚ ಯೇಣೈೈವ 
ಜು ಬ್‌ ಯಥೋಕ್ತಮಾದಾೌ || (ಸು. 846) 


ಹೇಸುವಿಕೆ(ಅಸಹ್ಯತೆ) ಯಿಂದ, ಬಸುರಿಯ ಬಯಕೆಯಿಂದ, ಆಮದಿಂದ, ಒಗ್ಗದ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ, ಉಂಟಾಗುವ ವಾಂತಿಗಳು ಐದನೇ ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು (ದೋಷಜ ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾವ ದೋಷ 
ಗೆಳು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡಿವೆ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಚರಕನು ಆಗಂತು ಛರ್ನಿಯ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಬೀಭತ್ಸಜವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದ್ವಿಷ್ಟಾರ್ಥಸಂಯೋಗ ಎಂಬ 


ಹೆಸರಿಸಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ ಅವನ ಮತದಲ್ಲಿ ಆಮಜಾ ಮತ್ತು ಅಸಾತ್ರ್ಮ್ಯಜಾ ಛರ್ದಿಗಳು 
ತ್ರಿದೋಸಜದಲ್ಲ ಸೇರಿದವು ಮತ್ತು ಮುಕ್ಕವು ಅನ್ಯವಿಕಾರದ ಆಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಳಗಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 


2 ಛಾದಯನ್ನಾನನಂ ವೇಗೈರರ್ದಯನ್ನಂಗಭಂಜನೈಃ | 
ಭರ್ದಿಶಟ್ಟದ ನಿರು ನಿರುಚ್ಛತೇ ಛರ್ದಿರಿತಿ ದೋಷೋ ವಕ್ತಂ ಪ್ರಧಾವಿತಃ | 
ಕಿ ಮತ್ತು ಆ ರೋ ಡದೋಷಾನುದೀರಯನ್‌ ವೃದ್ಧಾನುದಾನೋ ವ್ಯಾನಸಂಗತಃ | 
ಹ ಊರ್ದ್ವ್ವಮಾಗಚ್ಛತಿ ಭೃಶಂ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಸೇವಿನಾಮ್‌ |! (ಸು. 845) 


ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅಂಗಗಳು ಮುರಿದ ಹಾಗಿನ ನೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
ದೋಷವು ವೇಗಗಳಿಂದ (ಆಮಾಶಯದಿಂದ) ಮುಖದ ಕಡಗೆ ಓಡಿಬರುವದು ಛರ್ದಿ, ಎಂತ 
ಅದರ ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿ--((ಛಾದನ' ಮತ್ತು "ಅರ್ದನ' ಇರುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿ). ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ವ್ಯಾನವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಉದಾನವಾಯುವು ಕೆದರಿಸುತ್ತಾ ಬಹಳವಾಗಿ (ಅಥವಾ ಬಹು ಸರ್ತಿ) 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ” ಎಲ್ಲಾ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೂಶಂರುದಲ್ಲಿಯ ವಸ್ತುಗಳು ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ ಕೆಳಗಿನ 12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 


406 ವಾಂತಿಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಆಅ. 15 


4. ಹೃಲ್ಲಾಸೋದ್ಗಾರರೋಧೌ ಚ ಪ್ರಸೇಕೋ ಲವಣಸ್ತನುಃ | 
ಭರ್ದಿಂರು ಪೂರ್ವ ದ್ರೇಷೋತನ್ನಪಾನೇ ಚ ಭೃಶಂ ವಮಾನಾಂ ಪೂರ್ವಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 
ರೂಪ 
(ಸು, 846) 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಣ, ತೇಗು ಬಾರದಿರುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗಾದ 


ಎಂಜಲು ಬರುವದು, ಅನ್ನಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದ್ವೇಷ, ಇವು ವಾಂತಿಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪ. 

ಷರಾ ಈತ್ತ್ಠೊ ಪ್ಲೀಕವನ್ನು ಅನ ಎನವಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಹ ದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕಫ ಬರುವದು, 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಕರಿಕೆ ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಸಂತೋಷ (ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ) ವಾಂತಿಯ ಪೂರ್ವರೂಪ. ಅಡು 
ಚರಕನ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಡದ್ದು 


ರ್ರಿ. ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್‌ೌ LL Hue 
ವಾತಛರ್ದಿಂಯ ತಸ್ಯ | 
ಹೇತು ಮತ್ತು ಕ್ರುದ್ಧೊ e ಮಹಾಸ್ರೋತಸಿ ಮಾತರಿಶ್ಶಾ ದೋಷಾನ್‌ ಸಮುತ್ತಿಶ್ಯ 
ಆತಿ ತದೂರ್ದ್ವಮಸ್ಕ್ಯನ್‌ | 


ಆಮಾಶಯೋದ್ರೇಕ ಕೃತಾಂ ಚ ಮರ್ಮ 
ಪ್ರಪೀಡಯನ" ಛರ್ದಿಮುದೀರಯೇಚ್ಚ | 
ಹೃತ್ಪಾಶ ರ್ಸ್ರ ಪೀಡಾಮುಖಶೋಷಮೂದ್ಧ ೯- 
ನಾಭ್ಯತ್ತಿ ತ ಘು | | 
ಉದ್ದಾ ರಶಬ್ದಪ್ಪ ಪ್ರಬಲಂ ಸಫೇನಂ 
ವಚ್ಛಿನ್ನತೃ ಷ್ಣ ತನುಕಂ ಕಷಾಯಮ್‌ | 
ಕೃಚ್ಛ ಣ ಚಾ ಮಹತಾ ಚ ವೇಗೇ- 
ತ $ನಿಲಾಚ್ಚರ್ದಯತೀಹ ದುಃಖಮ್‌ | (ಚ. 714) 
ದೇಹದಂಡನೆ, ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧ, ಶೋಕ, ರೋಗ, ಭಯ, ಉಪವಾಸ, ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೃಶನಾದವನ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ದೋಷಗಳನ್ನು ದರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೂಡುತ್ತಾ, ಹೃದಯವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ: 
ಆಮಾಶಯದ ಉದ್ರೇಕದಿಂದುಂಟಾಗುವಂಥಾ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ತಲೆ 
ನೋವು, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮ್ಮ್ಮು ಸ್ವರಭೇದ, ಚುಚ್ಚಿ ದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಪ್ರಬಲವಾದ 
ತೇಗಿನ ಶಬ್ದ, ಮಹತ್ತಾದ ವೇಗದ ಪೀಡೆ, ಅಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ನೊರೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, 
ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಚೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಾಂತಿಯನ್ನು 
ತಡೆದು ತಡೆದು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಮಾಡುವದು, ಸಂಕಟ, ಈ ಫಿ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ ಬೆನ್ನು LN ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾೂದಾಗ ಅಧಿಕವಾಗುವಿಕೆ ಮುತ್ತು ಶ್ರಮ ಸಹ ವಾತಜ ಛರ್ದಿಂರು ಲಕ್ಷ ಣ 
ಎಂತ ಸು, (ಪು 846) 


6. ಅಜೇರ್ಣಕಟ್ಟಮ್ನ ವಿದಾಹ್ಯಶೀತೈರಾಮಾಶಯೇ ಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಣ- 
ಪಿತ್ತ ಛರ್ದಿಯ ವೇಗಮ" | 
ಹೇತು ಮತ್ತು ರಸಾಯನೀಭಿರ್ವಿಸೃತಂ ಪ್ರಪೀಡ್ಯ ಮರ್ಮೋರ್ಧ್ಯಮಾಗಮ್ಮು ವಮಿಂ 
ಲಕ್ಷಣ ಕರೋತಿ || 
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ಮೂರ್ಚ್ಚಾಪಿಸಾಸಾಮುಖಶೊ ಷಮೂದ್ಧ ೯ತಾಲ್ವಕ್ಷಿಸನ್ತಾಪತಮೋ 
ಭ್ರಮಾರ್ತಃ | 

ನಿತ್ತಂ ಭೃತೋಷ್ಣಂ ಹರಿತಂ ಸತಿಕ್ತಂ ಧೂಮ್ರಂ ಚ ಪಿತ್ತೇನ ವಮೇತ್ಸ ಜ್ಯ 
ದಾಹಮ್‌ || (ಚ. 714) 
ಅಜೀರ್ಣ, ಕಾರ, ಹುಳಿ, ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಆಮಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರವು ಕೆದರಿದ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ, ರಸವಾಹಿ ಶಿರೆಗಳ ಪರಿಮುಖ ಪಸರಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ಮರ್ಮ(ಹೃದಯ)ವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸಿ, ವಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪಿತ್ತಜ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಮೂರ್ಚೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಆರುವದು, ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ತಲೆತಿರುಕು, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾದ, ಹಸರಾದ, ಕಹಿಕೂಡಿದ, ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ ಕೆಂಪು 


ವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಉರಿಯುಳ್ಳ ಪಿತ್ತವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡುವನು. 


ಸರಾ ಬಾಯಿ ಕಹಿ ಅಥವಾ ಕಾರ ರುಚಿಯುಳ್ಳಹ್ಹಾ ಗುವದು, ವಾಂತಿ ಹುಳಿಂಯಾಗಿರುವದು, ಆದು ರಕ್ತಮಿತ್ರ 
ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಸಹ ಪಿತ್ತಜ ಛರ್ದಿಂರು ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 846). 


ಗ ಸಿ ಗ್ಗ ತಿಗುರ್ವಾಮವಿದಾಹಿಭೋಜ್ಛ್ಯೈಃ 
ಹ ಸೃಪ್ನಾದಿಭಿಶ್ಚೈವ ಕಫೋ ಕಿತಿವೃದ್ಧ॥ | 
ಹೇತು ಮತ್ತು ಉರಃಶಿರೋಮರ್ಮರಸಾಯನೀಶ್ವ್ಚ 
ಈಸಿ ಸರ್ವಾಃ ಸಮಾವೃತ್ಯ ವಮಿಂ ಕರೋಶಿ || 
ತನ್ಹಾಸ್ಥಮಾಧುರ್ಯಕಫಪ್ರಸೇಕ- 
ಸನ್ನೋಷನಿದ್ರಾರುಚಿಗೌರವಾರ್ತ್ತಃ | 
ಸ್ನಿಗ್ದಂ ಫ'ನಂ ಸ್ವಾದು ಫಂ ಐಶುದ್ಧಂ 
ಸಲೋಮಹರ್ಷೋ ಕಿಲ್ಬರುಜಂ ವಮೇತ್ತು || (ಚ. 714-71ರ) 
ಸ್ನಿಗ್ನ, ಅತಿಗುರು, ಹಸಿ ಮತ್ತು ವಿದಾಹಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜನಗಳಿಂದಲೂ, 
(ಹೆಗಲು) ನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದಲೂ, ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡು, ಎದೆ, 
ತಲೆ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರಸವಾಹಿ ಶಿರೆಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತಡೆದು, ವಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಕಫಜ ಛರ್ದಿಯೆಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿಯಾಗುವದು, ಕಫ 
ಸುರಿಯುವದು, ತೃಪ್ತಿ (ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿರುವದು), ನಿದ್ರೆ, ಅರಚಿ, ಮೈಭಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಹೀಡಿತನಾಗಿ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಸಿಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ಕಫವನ್ನು, 
ರೋಮಾಂಚಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅಲ್ಲವಾದ ಸಂಕಟದಿಂದ, ವಾಂತಿಮಾಡುವನು. 


ಷರಾ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದು ಬಿಳೇದಾಗಿ ಮತ್ತು ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ (ಸಾಡ), ಸಹ 
ಕಫಜ ಛರ್ನಿಂದು ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 846) 


8. ಸಮತ್ನತಃ ಸರ್ವರಸಾನ್‌ ಪ್ರಸಕ್ತ- 
ತ್ರಿಡದೋಷಭರ್ಥಿ ಮಾಮಪ್ರಡದೋಷರ್ತ್ತುವಿಪರ್ಯಯ್ಯೆಶ್ರ | 
ಯ ಹೇತು ಸರ್ವೇ ಪ್ರಕೋಪಂ ಯುಗಪತ್ನಪನ್ನಾ- 
ಆಕ್ಸಣ್ಯ ಮತ್ತು ಸರ್ವೀ ಪ್ರುಕೋನಂ ಯು ಬಿ ಅಲ ಷಿ 


ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಶ್ರರ್ದಿಂ ತ್ರಿಮೋಷಾಂ ಜನಯನ್ತಿ ದೋಷಾಃ || 


ಶೂಲಾವಿಪಾಕಾರುಚಿದಾಹತ್ಯಷ್ಟಾ - 
ಶ್ವಾಸಪ್ರಮೋಹಪ್ರಬಲಾ ಪ್ರಸಕ್ತಮ್‌ | 
ಛರ್ದಿಸ್ತೀದೋಷಾತ್‌ ಲವಣಾಮೃನೀಲ- 
ಸಾನ್ನ್ಯೋಷ್ಣ ರಕ್ತಂ ವಮತಾಂ ನೃಣಾಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ವಿಟ್‌ಸ್ವೇದ ಮೂತ್ರಾಮ್ಬುವಹಾನಿ ವಾಯುಃ 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಂರುದ್ದ $ ಯದೋರ್ಥ್ಯಮೇತಿ | 
ಉತ್ಸನ್ನದೋಷಸ್ಥ ತದಾಚಿತಂ ತಂ 
ದೋಷಂ ಸಮುದ್ದೂಯ ನರಸ್ಕು ಕೋಷ್ಟಾ ತ್‌ || 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಯೋಸ್ತತ್‌ ಸಮವರ್ಣಗನ್ನ ೦ 
ತೃಬ್‌ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾರ್ತಿಯುತಂ ಪ್ರಸಕ್ತಮ್‌ | 
ಪ್ರಚ್ಛ ರ್ದಯೇದ್ದು ಸ್ಟಮಿಹಾತಿವೇಗಾತ್‌ 
ಭಯಾರ್ದಿತಶ್ಚಾಶು ವಿನಾಶಮೇತಿ || (ಚ. 710) 


(ಮಧುರಾದಿ) ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಭುಂಜಿಸುತ್ತಿರುವವನಲ್ಲಿ ಆಮದೋಷವು ಪ್ರಬ 
ಲವಾಗುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ವಿಪರೀತವಾದ ಖುತುಭೇದಗಳಿಂದ, ವಾತಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ 
ಗಳು ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ತ್ರಿದೋಷಜ ಛರ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ 
ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ, 
ಉಪ್ಪಾ ದ, ಹುಳಿಯಾದ, ನೀಲವರ್ಣದ, ದಪ್ಪವಾದ, ಬಿಸಿಯಾದ ಮತ್ತು ಕೆಂಪುವರ್ಣದ 
ವಾಂತಿಯು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು. ಉದ್ರೇಕವಾದ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ 
ವಾಯುವು ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ಬೆವರು-ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಶಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ, ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕೋಷ್ಟದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೂಡಿಕೊಂಡು, 
ಯಾವಾಗ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೋ, ಆಗ್ಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಮಾಸವಾದ 
ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ವರ್ಣವುಳ್ಳ ದುಷ್ಟ ದೋಷವನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಭಯ, ಇವುಗಳ ಯೀಡ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೇ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಸರಾ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಾಸನೆಂಯುೇಟಾಗುವದು ಸ್ಲೂಲಾಂತ್ರ ಮತ್ತು ಉಊಂಡುಕಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಭಂಗದ 
ಸೂಚನೆ ಮೇಲೆ 1ನೇ 4ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದುರ್ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತ್ರಿಮದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಾಂತಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಣಾಗಬಹುದೆಂಬ ಪಕ ಉಂಬಿಂತೆ (ಮ ನ್ಯಾ. 106) ಆದರೆ ಕೆಳಗಿನ 11ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನೋಡಿ 


9. ದ್ವಿ ಷ್ಟಪ್ರತೀಪಾಶುಚಿಪೂತ್ಯಮೇಧ್ಯ- 
ದೃಿಸ್ಟಾರ್ಥಸಂ ಬೀಭತ್ಸಗನ್ಹಾಶನದರ್ಶನೈತ್ಚ | 
ಯೋಗಜ ಭರ್ದಿ ಯಶ್ಚರ್ದಯೇತ್ರಪ್ರಮನಾ ಮನೋಫ್ಲೊ 
ಲಕ ರ್ದ್ರಿಷ್ಟಾರ್ಧಸಂಯೋಗಭವಾ ಮತಾ ಸಾ | (ಚ. 115) 
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ತನಗೆ ದ್ವೇಷವುಳ್ಳ, ಅಹಿತವಾದ, ಅಶುಚಿಯಾದ, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಮಲಿನವಾದ 
ಅಥವಾ ಅಸಹ್ಯವಾದ, ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಾಸನೆ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳನ್ನು. ನೋಡುವದು 
ಅಥವಾ ತಿನ್ನುವದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ ಂಥ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ತಾಪ ಉಂಟಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸುವ ವಾಂತಿಯನ್ನು. ದ್ವಿಷ್ಟಾ ರ್ಥಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆ ೦ಶ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


10. ಶೂಲಹೃಲ್ಲಾ ಸಒಹುಲಾ ಕೃಮಿಜಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗತುಲ್ಕೇನ ಲಕ್ಷಣೇನ ಚ ಲಕ್ಷಿತಾ || (ಸು. 846) 
ಕ್ರಿಯುಯಿಂದುಂಟಾದ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯೂ, ಎಡೆಯ 8 ತಲ್ಲಣವೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು 


ನಿಶೇಷನಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕೃಮಿಜ ಹೃದ್ರೊ ಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ರುವವು. 


ಷರಾ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಎಂದರೆ ಥುತ್ಕರಿಸುವದು ಬಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಫು 649) 


11. ಕ್ಸೀಣಸ್ಯ ಯಾ ಛರ್ದಿರತಿವ ವ್ರವೃದ್ಧಾ ಸೋಪದ್ರವಾ ಶೋಣಿತಪೂಯ- 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತಾ | 
ಸಚಸ್ಟ್ರಿ ಕಂ(?ಕ90) ತಾಂ ಪ್ರವದನ್ನ್ಯಸಾಧ್ಯಾಂ ಸಾಧ್ಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸೇ- 
ದನುಪದ್ರವಾಂ ಚ | (ಜ. 71ರ) 
ಕ್ತ ಣನಾದವನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ವಾಂತಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು, ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಕೀವು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಿಕೆ ತನಕ ಅಂಧಾ 
ವಾಂತಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರದ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಛರ್ದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಷರಾ ಮೇದಸ್ಸು ಮುತಾದ ಧಾತುಗಳ ಜಡ್ಡು ಹೊರಗೆ ಬರುವಂಹಾದ್ದು ನವಿಲಿನ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 


ಂದ್ರಿಕೆಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂತ ಮಧುಕೋಶ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪ್ರ 107). ಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಎಂಂಚುವಂಥಾ 
ದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಿಕೆ ಎನ್ನುವದು ಕೆಳಗಿನ 19ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


19. ಆಮಾಶಯೋತ್ಸೇಶಭವಾ ಹಿ ಸರ್ವಾ- 
ಶ್ಚರ್ದ್ಯೋ ಮತಾ ಲಂಘನಮೇವ ತಸ್ಮಾ" | 
SU ಪಾ ಅ್ರಕ್ಕಾರಯೇನ್ಮಾರುತಜಾಂ ವಿಮುಚ್ಛ 
ಸಾಮಾಸ್ಯ 
ಎಧಾನ ಸಂಶೋಧನಂ ವಾ ಕಫಪಿತ್ತಹಾರಿ | 
ಚೂರ್ಣಾನಿ ಲಿಹ್ಯಾನ್ಮಧುನಾಭಯಾನಾಂ 
ಹೃದ್ಯಾನಿ ವಾ ಯಾನಿ ವಿರೇಚನಾನಿ | 
ಮದ್ಯ್ಯೈಃ ಪಯೋಭಿಶ್ಚ ಯುತಾನಿ ಯುಕ್ತಾ 
ನಯೆನ್ರ್ಯ್ಯಭೋ 'ಸೋಷಮುದೀರ್ಣಮೂಡ್ಡ್ವ ೯ಮ್‌ | 
ವಲ್ಲೀಫಲಾದ್ಯೆ ಫರ್ನಮನಂ ವಿಬೇದ್ದಾ 
ಯೋ ದುರ್ಬಲಸ್ತಂ ಶಮಸನೈಶ್ತಿ ಕಿ ತ್‌ | 
ರಸ್ಭರ್ಮನೋಜ್ಞಿ ರ್ರಘುಭಿರ್ವಿಶುಷ್ಟೆ, 
ರ್ಭಕ್ಷ್ಕೊಃ ಸಭೋಜ್ಜೈರ್ವಿವಿಧೈಶ್ಚ ಪಾನೈಃ | (ಚ. 715) 


ಪಿ 
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ಎಲ್ಲಾ ಛರ್ದಿಗಳು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ದೋಷಪ್ರಕೋಪ ಉಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವದೆಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಾತಜ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಲಂಘನವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸತ 
ಕೃದ್ದು, ಅಥವಾ ಕಫಪಿತ್ತಹರವಾದ ಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ) ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಮದ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಹಾಲುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಡುವದರಿಂದ, ಊರ್ಧ್ಗಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದಂಧ ದೋಷವು ಕೆಳಗೆ ಒಯ್ಯ 
ಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಅಧವಾ ವಲ್ಲೀಫಲ (ಕಹಿ ಹೀರೆಕಾಯಿ) ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅವನಿಗೆ ಶಮನಕರ 
ವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ (ಮಾಂಸ)ರಸಗಳು, ಲಘುವಾದ ಒಣ 
(ದ್ರವರಹಿತವಾದ) ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅಶನಗಳು, ಮತ್ತು ವಿವಿಧವಾದ ಪಾನಗಳು, 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು | 


ಷರಾ ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ವಾಂತಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡುವದು ಹಿತವೆಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ರೆಂತಲ್ಕೂ ಅದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕನಾಗಿ ವಿರೇಚನ ಮೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ ಸು (ಪು 846) ವಿರೇಚನ ಔನಧ 
ವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ, ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸಗಳೊಂದಿಗೂ ಕೊಡಬಹುದೆಂತ ವಾ (ಸ 290) ರ್ದಿಯ 
ವಾತಜವಾದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾದರೆ ಆಂಘನ ಶೋಧನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಡೆ ತಮನಕ್ರಮದಿಂದಲೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಲಂಘನಾನಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಮನಕ್ರಮವನ್ನೇ ನಡಿಸುವದು ಲಂಘನವು ಎಲ್ಲಾ ಹರ್ದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತನೆಂತಲ್ಲದೆ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯ ಎಂತ ಸುಸು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ (ಪು 846) 
ಯಥಾಸ್ವಂ ಚ ಕನಾಯಾಣಿ ಜೃರಫ್ನಾನಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
7೨ 
(ಸು, 847) 
ಆಯಾ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಜರಹರಕಷಾಯಗಳನ್ನು (ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ) ಪ್ರಯೋ 
೪೨ ೧೧ 
ಗಿಸಬೇಕು. 


13. ಹನ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರೀರಫೃುತಂ ಸೀತಂ ಛರ್ದಿಂ ಪವನಸಂಭವಾವಃ | 
ನಾತಜಛರ್ದಿಗೆ  ಮುದ್ದಾಮಲಕಯೂಸಷೋ ವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಕಃ ಸಸೈನ್ನ ವಃ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯವಾಗೂಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಾಂ ವಾ ಪಂಚಮೂಲೀಕೃತಾಂ ಸಿಬೇತ' || 


(ಸು. 847) 

ವಾತಛರ್ದಿಯು ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು (ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನು) 

ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಹೆಸರುಬೇಳೆಗೆ ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಸಾರನ್ನು, 

ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ನಾಶವಾಗುವದು; ಅಥವಾ 

ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಯೆವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 

ವಾತ್ರ ಹಿತಂ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಮ್‌ || (ಚ. 847) 

ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನವು ಹಿತ. 
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ವಾತಾತ್ಮಜೇ ಹೃದ್ಧ ದಕಾಸಯುಕ್ತೋ 
ನರಃ ಪಿಬೇತೆ ಶ್ಛೈನ್ನ ವವದ್‌ಫ್ಯತನ್ನು | 
ಸಿದ್ಧ ೦ ತಧಾ ಧಾನ್ಯಕನಾಗರಾಭ್ಯಾಂ 
ದಧ್ನಾ ಚ ತೋಯೇನ ಚ ದಾಡಿಮಸ್ಕು | 
ವ್ಯೋಷೇಣ ಯುಕ್ತಾಂ ಲವಣೈ ಸ್ತ್ರಿಭಿಶ್ಚ 
ಫು ಘೃತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಮಧವಾ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಸ್ನಿಗ್ದಾನಿ ಹ )ದ್ಯಾನಿ ಚ ಭೋಜನಾನಿ 
ರಸಃ ಸಯೂಪೈರ್ದಧಿದಾಡಿಮಾಮ್ಸೆ 21 (ಚ. 115) 
ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲ ಎದೆನೋವು ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮ ಉಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು; ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ 
ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಕಷಾಯ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೈಂಧವ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ತ್ರಿಲವಣ(ಸೈಂಧವ, ವಿಡಾಲ 
ವಣ, ಸೌವರ್ಚ್ಜಲ)ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯವಾದ (ಒಗ್ಗುವ) ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿ, ಮಾಂಸರಸಗಳಿಂದ 
ಅಧವಾ ಸಾರುಗಳಿಂದ, ಹುಳಿಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ರಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ 
ತಕ್ಕದ್ದು | 
ಷರಾ ಸೈಂಧವ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ತುಪ್ಪವು ಕಿಂಚಿತ* ಬಿಸಿಯೂಗಿರಬೇಕು, ಸಮ ಪಾಲು ಸೀರು ಇರುವ 


ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು, ಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ರಸ ಕೂಡಿದ ಭೋಜನ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 


ಅದಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಎಂತ ಸಹ ವಾ (ಪು 291) 


ಆಮಲಕ್ಕಾ ರಸೇನಾಧ ಫೃಷ್ಟಂ ಚನ್ನನಕಂ ಮಧು | 
ಗುಟಿಕಾಮಲಮಾನೇನ ಲೇಹೋ ಹನ್ನಿ ವಮಿಂ ಧ್ರುವಮ್‌ || 
(ಹಾ. 204) 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿ ರಸದಿಂದ ಅಕೆದು, ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ತ್ತದೆ. 
ಸಗುಡಂ ದಾಡಿಮಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಪಧ್ಯ್ಯಾ ವಾ ನಾಗರಗುಡಯುಕ್ಕಾ | 
ತ್ರಿವೃತಾ ನಾಗರಮಧವಾ ಗುಡೇನ ಯುಕ್ತಂ ನಮಿಂ ದಧತಿ || 
(ಹಾ. 204) 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ) ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ, "ವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು “ಬೆಲ್ಲ ದೊಡನೆ, ಅಧವಾ ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ್ಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಥೊಡನೆ, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ. ವಾಂತಿ ಪರಿಹಾರ. 


14. ಸಿತ್ತಾತ್ಮಿಸಾಯಾಮನುಲೋಮನಾರ್ಥಂ 
ಪಿತ್ತಭರ್ನಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ವಿದಾರೀಕ್ಸು ಸ್ಪ ರಸೈಸ್ರ್ರಿ ವೃತ್ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಫಾಶಯಸ್ಥನ್ರ 4ತಿಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧ ೦ 


ಪಿತ್ತಂ ಹರೇತ್ಸಾ ಪದುಭಿರೂರ್ಧ್ವಮೇವ | 


5೩ 
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ಶುದ್ದಾಯ ಕಾಲೇ ಮಧುಶರ್ಕರಾಭ್ಯ್ಕಾಂ 
ಲಾಜೈತ್ಚ ಮನ್ನ ಎಂ ಯದಿ ವಾಪಿ ಪೇಯಾವ | 
ಪ್ರದಾಪಯೇನ್ಮುದ್ಧ ರಸೇನ ವಾಪಿ 
ಶಾಲ್ಫೋದನಂ ಜಾಂಗಲಜೈ ರಸೈರ್ವಾ || (ಚ. 716) 
ಸಿತ್ತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ (ಪಿತ್ತವನ್ನು ಅದರ ಸಹಜವಾದ 
ಕೆಳಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರುವದಕ್ಕಾಗಿ) ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆರಸ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸ, 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ತಿಗಡೆಹೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಕಫಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ನಿಂತಂಥ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಸಿಹಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖದಿಂದಲೇ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿಯೇ) ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ 
(ರೋಗಿಗೆ) ತಕ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರಳಿನ ಮಂಧವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಾರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಜಾಂಗೆಲ 
ಮಾಂಸಗಳ ರಸದಿಂದ ಶಾಲ್ಯನ್ನವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷಂತ ವಾಂತಿಗೆ ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಕಹಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವೆದಾಗಿ ವಾ (ಪು 291) ಎರೇಚಸಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಕುಂಬಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ 


ಪಿತ್ತೋಪಶಮನೀಯಾನಿ ಪಾನಾನಿ ಶಿಶಿರಾಣಿ ಚ | 
ಕಪಾಯಾಣುಪಯುಕ್ತಾನಿ ಫುನ್ನಿ ಸಿತ್ತಕೃತಾಂ ವವಾಮ" || 
(ಸು 847) 
ಪಿತ್ತಶಮನಕರವಾದ ತಣ್ಣಗಿನ ಪಾನಗಳೂ ಕಷಾಯಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ವಿತ್ತಛರ್ದಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು, 
ಷರಾ "ಪಾನಾಸಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪಾಕ್ಗಾಸಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಆಗ್ಗೆ ಪಿತ್ರಶಮಸದ ತೀತ ಕಸಾಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೇರೆ ಪಾನಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ ಪಿತ್ತತಮಸದ ಕಪಾಯ ಎಂದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಜೃರಶಮನ ಕಷಾಯ ಎಂತಸನಿ ಸಂ ವ್ಳಾ (ಪು. 650) 


ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸಂ ವಾಪಿ ಸಿಬೇತ್ಸುಶೀತಂ ಮೃದ್ಧ ಎಷ್ಟಲೋಷ್ಟಪ್ರಭವಂ ಜಲಂ 
ವಾ 
ಜಂಬ್ಯಾಮ್ರಯೋಃ ಪಲ್ಲವಜಂ ಕಷಾಯಂ ಪಿಬೇತ್ಸುಶೀತಂ ಮಧು- | 
ಸಂಯುತಂ ವಾ || 
ನಶಿ ಸ್ಥ ತೆಂ ವಾರಿ ಸಮುದ್ಧ ಕೃಷ್ಣ ೦ ಸೋಶೀರಧಾನ್ಯಂ ಚಣಕೋದಕಂ 
ವಾ || (ಚ. 716) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸವನ್ನು ವಾನಮಾಡುವೆದು, - ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಹನಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು, - ಅಥವಾ ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಕುಡಿಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು - ಅಧವಾ ಹೆಸರು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಡಲೆ ಸಹ ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು - (ಈ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಯೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು). 


ಪರಾ ಹೆಸರು-ಹಿಪ್ಪ ಲಿಗಳ ಸೀರು ಬೇರೆ, ಲಾವಂಚ-ಕೊತ್ತಂಬರಿಗಳ ಸೀರು ಬೇಕೆ, ಕಡಲೆ ಸೀರು ಬೇಕೆ, ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಯೋಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂತ ಆ. ದೀ ಅದರೆ ಕಡಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕೃದ್ರಗಳನು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ವಾ (ಪು 291) 
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ಹ ಪಲ ಲ್ಲ ವೋಶೀರಪಟಶೃಂಗಾವರೋಹಬಃ 


ಜಂಜಾಮಾ.ದಿ 


ನಾಯ ಕೆತ್ರಿಥಃ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಃ ಪೀತಃ ಶೀತೋ ವಾ ವಿನಿಯೆಚ್ಛತಿ | . - - 
ಛರ್ನಿಂ ಬತಿಮತೀಸಾರಂ ಮೂರ್ಚಾಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚ 'ದುರ್ಜಯಾಮ್‌ | 
(ವಾ. 291) 


ನೇರಳೆಕುಡಿ, ಮಾವಿನ ಕುಡಿ, ಲಾವಂಚ, ಗೋಳಿಯ ಗೆಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಪಕ್ಷ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಅ ಚ ವ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಚ್ಚ, ಕರಿಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ 
ನಿಲ್ಲುವವು. 


ಷರಾ "ವಚತೃಂಗಾವರೋಹಜಕ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಭಾಶ ತಾ ಗಿಲಶುರ್ಲಾದೃ ವ. ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವಲ್ಲಿ ಗೋಳಿಯ 
ಮತ್ತು ಅತ್ರ ತ ದ ಚಿಗುರುಗಳು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುವದು. 


ಚನ್ನ ನೇನಾಕ್ಷ ಮಾತೆ ತ್ರೇಣ ಸಂಯೋಜಸ್ಯಾಮಲಕೀರಸಮ್‌ | 
ಸಿಬೇನ್ಯಾಕ್ಲಿ ಕಸ ಯು ಛರ್ದಿಸ್ತೇನ ನಿವಾರ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಕಾಲು ಪಲ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ. ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಫೇದದಿಂದ ಈ ಯೋಗವು ವಾತಛರ್ದಿಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದ 138ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 


`ಚನ್ಹನಂ ಚ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಬಾಲಕಂ ತಗರಂ ವೃಷಮ್‌ (?ಷ£) | 
ಸತಂಡುಲೋದಕಕ್ಕೌದ್ರಃ ಕಲ್ಕಃ ನೀತೋ ವಮಿಂ ಒಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆದಂಟು ಇರುವೇರಿದಂಟು, ತಗರ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅಕ ಚ್ಚ ಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿ; ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಒಯಿಸ 
ಲ್ರಡುವದು." 


ಸರಾ "ವೃನಂ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ನವಿಲಿನ ಜಾಲದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಉವಂರೋಗಿ ಸ 
ಬೇಕಾಗುವದು 


ಕನಾಯೋ ಭೃಷ್ಟಮುದ್ದಸ್ಕ ಸಲಾಒಮಧುಶರ್ಕರಃ | 
ಛರ್ದ್ಯ್ಯತೀಸಾರತೃ ಟ್‌ದಾಹಬ್ಬರಫ್ನುಃ ಸಂಪ್ರಕಾಶಿತಃ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 

ಹುರಿದ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮತ್ತು ಅರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಜೇನು ಮತ್ತು 

ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, 


ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುತ್ತ ವೆಂತ ಕಂಡದೆ. 


ಫ್ರಾ ಥಃ ಪರ್ಪಟಜಃ ಪೀತಃ ಸಕ್‌ ಸ ದ್ರಃ ಛರ್ದಿನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಪರ್ಸಾಟಕದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಸಮೇತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂಡ ಛದಿೀ ನಾಶ 
ವಾಗುವಡು. 


414 ವಾಂತಿಚಕಿತ್ಸೆ. (ಅ. 18 


ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬಪಟೋಲೈಃ ಕೃಥಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಹ ಕ್ಲೌದ್ರಯುಕ್ತಂ ನಿಹನ್ತ್ಯಾಶು ಛರ್ದಿಂ ಪಿಶ್ತ್ವಾಮ್ಲ ಸಂಭವಾಮ್‌ | 
ಳಷಾಂರು, (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 219) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಸಮೇತವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಹುಳಿಯಿಂದ (ಅಮ್ಲ 
ಸಿತ್ತದಿಂದ) ಉಂಟಾದ ಛರ್ದಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಸರ್ಪಿಃಕ್ಸೌದ್ರಸಿತೋಪೇತಾನ್‌ ಲಾಜಶಕ್ಕೂನ್‌ ನಿಬೇತ್ರಥಾ | 
ಸಿಕ್ತಛರ್ದಿಶ್ಚ ತೇನಾಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ಸುದುಸ್ತರಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು (ಶಕ್ತುವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ), ತುಪ್ಪ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಪಿತ್ಮಛರ್ದಿಯು ಬೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುವದು. 
ಪರ್ಪಟಂ ಸಗುಡಂ ಕ್ವಾಧಂ ಶೀತಲಂ ಪಾಯಯೇನ್ನೃಣಾಮ್‌ | 
ಹನ್ತಿ ವಾನ್ತಿಂ ಮಹಾಘೋರಾಂ ಸಖಿತ್ತಾಂ ಭ್ರಮಸಂಯುತಾಮ್‌ | 
(ಹಾ. 204) 
ಸರ್ಪಾಟಕದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಹಾ 
ಘೋರವಾದ ಮತ್ತು ಭ್ರಮಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ತದ ವಾಂತಿಯು ನಾಶವಾಗ್ಯವದು 
ಕಾಕೋಲೀ ಕಾಕಮಾಚೀ ಚ ಕ್ವಾಥಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಯುತವ- | 
ಲಾಜಾಶರ್ಕರ(?) ಸಂಯುಕ್ತಂ ಹಸ್ತಿ ಪಿತ್ತವಮಿಂ ನೃಣಾಮ್‌ || 
(ಹಾ. 204) 
ಕಾಳೋಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಶರ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಂತಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಷರಾ (ಕ್ರಾಥ' ಶಬ್ದ ನಪುಂಸಕದಲ್ಲಿರುವದು ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಮಾತುಲುಂಗರಸಶ್ತೈವ ಪಧ್ಯಾಶರ್ಕರಯಾಯುತ॥ | 
ಹತ್ತಿ ಕಾಸಂ ಪಿತ್ತಭವಂ ವಮಿಂ ಶೀಘ್ರಂ ನಿಯಚ್ಚತಿ || (ಹಾ. 204) 
ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಕಾಸ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವವು. 
ದೃಷ್ಟಾ 4ಸಿತ್ತವಮಿಂ ಘೋರಾಂ ಸದಾಹಭ್ರಮದಾಯಿನೀಮ್‌ 
ತಸ್ಕಾರಗ್ವಧಪತ್ರಾಣಿ ಮಧುಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಕ್ಲೀರಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ವಾ ಮುಸ್ತಾಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಮ' || 
(ಹಾ. 204) 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಶಲೆತಿರುಕನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಘೋರವಾದ ನಿತ್ತಜಪಂತಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಕಕ್ಕೆ 
ಮರದ ಎಲೆಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ 
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ಮಾಡಿಸುವದು, ಅಥವಾ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸಮೇತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಬರೇ ಕಾಯಿಸಿದ ಮ ಸಕ್ಕ ರೆ A ಪಾನಮಾಡುವಡರಿಂಹ ಎಿತ್ತ್ರಫರ್ದಿಯು ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತಡೆ (ಹಾ 203) ಸಮ ಪಾಲು "ಸುಳ್ಳ ಕೂಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು ಹಿಂದೆ ವಾತಭರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಪಾನಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ೫ 


ಅಶ್ವತ್ಥ ವಲ್ಯ ಲಂ ಶುಷ್ಕಂ ದಗ್ದಾ ನಿರ್ವಾಪಿತಂ ಜಲೇ | 
ತಬ ಲಂ ನಾನಮಾತ್ರ ಣ « ಭರ್ದಿಂ ಒಯತಿ ದುಸ್ತರಾಮ್‌ || (ರ. ರ. 863) 
ಅತೃತ್ಥದ ತೊಗಟನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟು ಉರಿಯುವಾಗ್ಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಆ 
ನೀರನ್ನು “ಯೋದಿಸಿ) i EN ಆಖ ಕಾರ ಛರ್ದಿಯು ಜಯಿಸ ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


15 ಕಫಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂ ವಮನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸನಿಪ್ಪ ಲೀಸರ್ಷಪನಿಂಬತೋಯ್ಯೆಃ | 
ಭನ ಸಿಂಡೀತಕ್ಕೆಃ ಸೈನ್ನ ವಸಂಪ್ರಯುಕ್ಕೈರ್ವಮ್ಕಾಂ ಕಫಾಮಾಶಯಶೋಧ- 
ಕಿ ನಾರ್ಧಮ್‌ | (ಚ. 716) 


ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಛರ್ದಿಯೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಂಗಾರಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಲಸಿ, 
ಕಫಾಶಯ ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯೆಗಳ ತೋಧನಕ್ಕಾಗಿ, ವಾಂತಿಗೆ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 


ನರಾ ಬಲಹೀನನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಬದಲಾಗಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ವಾ (ಪು 291, 


ಗೋಧೂಮಶಾಲೀನ" ಸಯೆವಾನ್‌ ಪುರಾಣಾನ್‌ 
ಯೂಷ್ಠು: ಪಟೋಲಾಮೃತಚಿತ್ರಕಾಣಾಮ್‌ | 
ವ್ಯೋಷಸ್ಯ ನಿಂಬಸ್ಯ ಚ ತಕ್ರಸಿದ್ಧೆ ಸ 
ರ್ಯೂಷೃಃ ಫಲಾಮ್ಸೈಃ ಕಟುಭಿಸ್ತಧಾದ್ಯಾತ್‌ : (ಚ. 116) 
(ವಮನಾನಂತರ) ಹಳೇ ಗೋದಿ, ಹಳೇ ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿ, ಅಥವಾ ಹಳೇ ಯೆವೆಯೆ ಅನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಪಡವಲು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರು 
ಗಳಿಂದ. ಅಥವಾ ತ್ರಿಕಟು, ಕಹಿಬೇವು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರುಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಕಾರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಳಿ (ಮಾದಳ ಮುಂತಾದ) ಹಣ್ಣುಗಳ 
ರಸಗಳಿಂದ, ಉಣ್ಣಬೇಕು. 
ಲಿಹ್ಯಾತ್ತಧೈವ ತ್ರಿಫಲಾವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಂ ವಿಡಂಗಪ್ಸ್ಪವಯೋ ರಸಂ ವಾ | 
ಸಜಾಮ್ಹವಂ ವಾ ಬದರಸ್ವ ಚೂರ್ಣಂ ಮುಸ್ತಾಯುತಾಂ ಕರ್ಕಟಸ್ಸ 
ಶೃಂಗೀಮ್‌ || 
ದುರಾಲಭಾಂ ವಾ ಮಧುಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಾಂ ಲಿಹ್ಯಾತ ೈಫಛರ್ದಿವಿನಿಗ್ರ- 
ಜ್‌ | (ಚ. 716) 
ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು; ಅಧವಾ 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕೈವರ್ತಮುಸ್ತಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಆಥವಾ ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಬೊಗರಿ ಹಣ್ಣು ಗಳ (ಸಿಪ್ಪೆ ಗಳ ಅಥವಾ ಬೀಜಗಳ 
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ತಿರುಳಿನ) ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ 
ಕಫಜಛರ್ದಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಸರಾ 2ನೇ ಯೋಗವಾದ ವಾಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕೈವರ್ತಮುಸ್ತಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕುವಡೆಂತ 
ಅ ಸಂ (11-158) ಆ 2ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ 1ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಂರಿಯನ್ನು' ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 884) 


ಮನಃಶಿಲಾಯಾಃ ಫಲಪೂರಕಸ್ಯ ರಸ್ಕೈಃ ಕಪಿಕ್ನ ಸ್ಯ ಚ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಮ್‌ | 
ಕೌ ದ್ರೇಣ ಚೂರ್ಣಂ ಮರಿಚೈಶ್ಸ ಯುಕ್ತಂ ಲಿಹನ್‌ ಜಯೇಚ್ಛರ್ದಿ- 
ಮುದೀರ್ಣವೇಗಮ್‌ || (ಚ. 717) 


ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿನ 
ಮತ್ತು ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ *ೆದರಿ 
ಫೊಂಡ ವೇಗವುಳ್ಳ ವಾಂತಿಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 


ಷರಾ ಮಣಿತಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಜೀನಸುಗಳಿಗೆ ಸಮ ಪಾಲು ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬ ಬೇರೊಂದು ಯೋಗ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 282) ಮಣಿತಿಲೆಯು ತಾಳಕದಂತೆ ವಿಷನದಾರ್ಥವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಅದನ್ನು ತುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ. ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿ, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದುಂಭಾಗಬಹುದಾದ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ ತಿಳಿಯದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡಬಾರದು ಅದರ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮ ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಗಸೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಅಥವ ತುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ, ಏಳು ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆಮಾಡುವದು ಒಂದು ವಿನ ಭಾ. ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಡೋಲಾಂಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ಎಳು ಸರ್ತಿ ಆಡಿನ ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕೆಂತ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ತಾನು ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಅದರ ಗುಢಾರ್ಥ ದೀಪಿಕೆ ಎಂಬ ವ್ಭಾಬ್ಶೆ 
ಯಿಂದ ಮಣಿತಿಶೆಂಯನ್ನು ಜ:ರುಂತಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಪಕ್ಷ 
ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಲಿಂಬೆರಸದಿಂದಾಗಲಿ, ತುಂರಿರಸದಿಂಹಾಗಲಿ ಅರೆದು, ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಪಕ್ಷವೂ ಉಂಟು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಅರ್ಥರತಿ (ಗುಲುಗುಂಜಿಯ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು) ಕೊಡಬಸುದೆಂತ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದನದ ಹಾಲನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೂರು ದಿನ ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಣಿತಿಶೆ ಸೇವನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಿಕಾರವು ಪರಿಸಾರವಾಗುವದು ಮಣಿತಿಲೆಯನ್ನು ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಟೇದನ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು, ಬಾಳೆ ಬಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ನಾಲ್ಕು ಪದರುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ ದೀ, ವ್ಯಾಖೈ (ಪು 252). 


೪ 
16. ಯೈಷಾ ಪೃಧಕ್ತ ನ ಮಯಾ ಕ್ರಿಯೋಕ್ತಾ ತಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇ $ಪಿ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ವಾಂತಿ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಆತಿ ನ | 
ಇ ಆ 
ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೋಷರ್ತ್ಮುರೋಗಾಗ್ನಿಬಲಾನ್ಯವೇಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇಚ್ಛಾ ಸ್ವವಿದ- 


ಪ್ರಮತ್ತಃ || (ಚ. 717) 
(ವಾತಾದಿಜಗಳಿಗೆ) ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಯಾವ (ಪ್ರತಿ) ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೋ, ಅದ 
ನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷ-ಖುಶು-ರೋಗಬಲ-ಅಗ್ನಿಬಲಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇತ್ತು, ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿ 
ದಂಧ ವೈದ್ಯನು ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ನಿಷ್ಟಾ ಕ ಧಾತ್ರೀಫಲಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ಪಲೋನ್ಮಿತಾಮ" | 
ದತ್ತ್ವಾ ಮಧುಪಲಂ ಜೈವ ಕುಡವಂ ಸಲಿಲಸ್ಯ ಚ | 
ವಾಸಸಾ ಗಾಲಿಶಂ ಪೀತಂ ಹನ್ತಿ ಛರ್ದಿಂ ತ್ರಿದೋಷಜಾಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 280.61) 
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ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣು ೧ ಪಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಜೇನು ೧ ಪಲ, 
ನೀರು ೪ ಪಲ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಗಾಳಿಸಿ, ಆ ರಸವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಲು ತ್ರಿದೋಷ ಜ ವಾಂತಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಮಸೂರಸಕ್ಕವಃ ಕ್ಷೌ ದ್ರಂ ಮರ್ದಿತಾ ದಾಡಿಮಾಂಭಸಾ | 
ಪೀತಾ ನಿವಾರಯ ತಳಿತ ಛರ್ದಿಂ ದೋಷತ್ರಯೋದ್ಧವಾಮ್‌ || 
(ಡಿ. ಸಾ. ಸಂ, 281) 
ಚಾಣಂಗಿ (ಚೆನ್ನಂಗಿ) ಧಾನ್ಯದ ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, 
ಜೇನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಲು, ತ್ರಿದೋಷಜ ಛರ್ದಿಯು ಬೇಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತ್ರೀಫಲಸ್ಯ ಗುಡೂಚ್ಛಾ ವಾ ಕಷಾಯೋ ಮಧುಸಂಯುತಃ | 
ವೇಯಶ್ಛ ರ್ದಿತ್ರಯೇ ಶೀತೋ ಮೂರ್ವಾ ವಾ ತಂಡುಲಾಮ್ಬುನಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನೂಗಲಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಚೂಡು SS ಹೆಗ್ಗು ಶುಟಿಗೆ (ಪೆ ರುಂಕುರುಂಬ) 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ ಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಳೂ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ 
ಛರ್ದಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಯುಕ್ತಾಮ್ಲಲವಣಾಃ ವಿಷ್ರಾಃ ಕುಸ್ತುಂಬುರ್ಯೋ $ಧವಾ ಹಿತಾ? | 


ಟೆ 
ತಂಡುಲಾಂಬುಯುತಂ ಖಾದೇತ ಕಪಿಶ್ಸಂ ತೂ ದಷಣೇನ ವಾ Il 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸುಂ. 281) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು ಮಬ್ರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳನ್ನು ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಸಮೇತ ಅಕೃಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ, ತ್ರಿರೋಷಒ ಚ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಏಲಾಲವಂಗಗಬಳೇಶ ರಕೋಲಮಜ್ವ- 
ಲಾಜಾಪ್ರಿಯೆಂಗುಘ'ನಚನ್ನನ ಸಿಫ ಲೀನಾಮ್‌ | 
ಜೂರ್ಣಂ NE ಮನುಚಿ ೧ ವಿಲಿಹ್ಯ 
ಛರ್ದಿಂ ನಿಹನ್ನಿ ಕಫಮಾರುತಪಿತ್ತಬಾಂ ಚ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಏಲಕ್ಕೈ, ಲವಂಗ, ನಾಗಳೇಸರ, ಬೊಗರಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಅರಳು, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ್ರ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ, ನೆಕ್ಕಲ್ಪ 
ಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕಫವಾತಪಿತ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜಾತೃಾರಸಃ ಕಪಿ ಸಿತ್ಸಸ್ಕೃ ಖಿ ಪಿಫ್ಹಲೀಮರಿಚಾನ್ವಿ ತಃ | 
ಕ್ಲೌದ್ರೇಣ ಯುಕ್ತ ಃ ಶಮಯೇಲ್ಲೆ ೀಹೋ $ಯೆಂ ಛರ್ದಿಮುಲ್ಪ ಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ನೆಲ್ಲಿರಸದಲ್ಲಿ ಬೇಲದಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಅರೆದು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಜೇನು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಲೇಹವು ಉತ್ಪೃಟಿವಾದೆ ಛರ್ದಿಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. 
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ಲಾಜಾಕಪಿತ್ತ ಮಧುಮಾಗಧಿಕೋಷಣಾನಾಂ 
ಕ್ಷೌದ್ರಾಭಯಾತ್ರಿಕಟುಧಾನ್ಯಕಜೀರಕಾಣಾಮ್‌ | 
ಪಧ್ಯಾಮೃತಾಮರಿಚಮಾಕ್ಷಿ ಕಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂ 
ಲೇಹಾಸ್ತ್ರಯಃ ಸಕಲವಮ್ಯರುಚಿಪ್ರಶಾನ್ತೆ soll 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281-82) 
ಅರಳು, ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲ್ರಿ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟ್ಟು ಕೊತ್ತು ಟರ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಲು ಸಕಲ ಛರ್ದಿಗಳು ಮತ್ತು ಅರುಚಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 
ನಿಂಬಾಮ್ರಪ ಪಲ್ಲವಗವೇಧುಕಧಾನ್ಯಮೇವೆ 
ಹ್ರೀಜೇರವಾರಿ ಮಧುನಾ ಪಿಬತೋ $ಲ್ಪಮಲ್ಲಮ್‌ | 
ವ್ರರ್ದಿಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಶಮನಂ ತ್ರಿಸುಗನಿಯುಕ್ತಾ 
ಲೀಢಾ ನಿಹನ್ತಿ ಮಧುನಾ ಸ(?ಸು) ದುರಾಲಭಾ ವಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಕಾವೀಕಲ್ಲು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇರುವೇರಿದಂಟು, 
ಇವುಗಳ ನೀರನ್ನು (ಪಾನಕಷಾಯವನ್ನು), ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಲ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಒಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಚಿ ೀನಿತೊಗಟು ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲಿ ನಿಎಲೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಲು ಛರ್ದಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಕಾವೀಕಲ್ಲನ್ನು ಹಸುವಿನ $e ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ ಸೃಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದ್ದು, 
ಶಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು 
ಸೌವರ್ಚಲಮಜಾಜ್ಯಶ್ಚ ಪಿಪ್ಸಲೀ ಮರಿಚಾನಿ ಇಚ | 
ಯುಕ್ಕೋ $ಯೆಂ ಮಧುನಾ ಲೇಹಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರೀ ಉಪ್ಪು), ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು ವದು ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು. 


ಶರೀ ದಾರ್ಮ್ಯಭಯಾ ಶುಂಠೀ ಮಾಗಧೀ ಫೃತಸ ಸಂಯುತಾ | 
ಶರ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ,  ಚ್ರೂರ್ಣಂ ತಕೆ ಕೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಹೆನ್ತಿ ಛರ್ದಿಂ ತ್ರಿದೋಷಜಾಮ್‌ || 
(ಹಾ. ಸಂ. 2083) 
ಕಚೋರ, ಮರದರಸಿನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಜ 
ವಾಂತಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪದ್ಮುಕಾಮೃತನಿಮ್ಚಾನಾಂ ಧಾನ್ಯಚನ್ಹನಯೋಃ ಪಚೇತ್‌ | 
ಪದ್ಮಕಾದಿ ಘೃತ ಕಲ್ಪೇ ಕಾ ಥೇ ಚ ಹವಿಷಃ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಮ್‌ || 
ತೈನ್ಲಾರುಚಿಪ್ರಶಮನಂ ದಾಹಬ್ಬರಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 288) 


ಪದ್ಮಕ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು (ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪ ತೊಲೆ), ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಲೂ, ಕೊತ್ತು Ee; ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ (ಒಂದೊಂದು ಸೇರು), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, 
ಪಕ್ರಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಪ್ರಸ್ಥವು ಛರ್ದಿನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ಅರುಚಿ 
ಯನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದಾಹ ಜೃರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಚನ್ನನಂ ಮಧುಕಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪೀತಂ ರುಧಿರವಾನ್ತಿಜಿತ್‌ || (ರ. ರ. 864) 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ (ಅಧವಾ ಅದರ 
ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು), ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುವದು. 


ಬಿಲ್ವ ಧಾನ್ಯ ಕಒಲಾಮಹಾೌಷಧ್ಭರ್ಲಾಜಮುದ್ಧಸಹಿತೈತ್ಯೃತಂ ಒಲಮ್‌ | 
ಬಿಲ್ಬಾದಿ ಕಕಾಯ ಲಛರ್ದಿಮಾಶು ಪಿಬಶಃ ಸಶರ್ಕರಂ ಹನ್ತಿ ವಾತಕಫಸಿತ್ತಜಾಮಪಿ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 182) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು), ಶುಂರಿ, ಅರಳು' 
ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಂತಿಯಾದರೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


2೨ 


ಪಾರಾಮು ುಜೋಶೀರಸುಗ 
ಪಾರಾದಿ ಕಪಾಯ ಕ್ರಕ್ಸಿಶ ಲಾಡ ಸಲಿಲಂ ಪ್ರಸಿ 


ಬಿಲ್ದದ್ರಾಕ್ಪಾಯವಾನೌ $ಸಧಧನ್ವಯಾನ್ಸಃ | 
೦ ಪ್ರಸ ಕ್ರಮುದ್ಧಾರಮಪಾಕರೋತಿ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 168) 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತಾವರೆದಂಟು, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಓಮ, 
ಶುಂರಿ, ಬಳ್ಳೆ ತುರಚ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಅರಳು, ಇವುಗಳ ನೀರು (ಪಾನಕಪಾಯ) ನಿತ್ಯು 
ವಾದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡುತ್ತ ದೆಂಬದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


ಷರಾ "ಸುಗಂಧಿ' ಎಂದರೆ «ಸೂಗದೆ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಚ ಘಟ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಅಡಿ 


ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಟಿತೃಬೀಕೃಷ್ಟ್ವಾಲಾಟಜಚೂರ್ಣಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ರ್ಯಾದಿ ಲೇಹಯೇಚ್ಛರ್ದಿನಾಶಾಯ ರಹಸ್ಯಮಿದಮುತ್ತಮಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ, 
ಅಬ್ಬಿ ನೇತ್ರಾಗ್ನಿಯತುಭಿ$ ಪ ಪಕ್ಷಸಂಖ್ಯ್ಯಾಕ್ರ ಮೇಣ ತು | 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 183) 
ಹತ್ತಿಬೀಜದ ತಿರುಳು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು, ಏಲಕ್ಕಿ ಎರಡು ಪಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂರು 
ಪಾಲು, ಅರಳು ಆರು ಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಹದಿನೈದು ಪಾಲು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಛರ್ದಿಯ ನಾನಕ ಉತ್ತಮ ಎಂಬದು ರಹಸ್ಯ. 
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ತ್ರಿಂಶದ್ಧಿಲ್ವಂ ವಿಲ್ದಮೂಲಂ ತತಃ ಕುಂಭೇ 50ಂಭಸಃ ಪಚೇತ್‌ | 
ಅಷ್ಟಭಾಗಾವಶೇಷೇ $ಸ್ಮಿನ್‌ ಕಷಾಯೇಷು(?ಸು)ಪರಿಶೃತೇ || 
ತ್ರಿಂಶದಾಮ್ರಂ ಗುಡಂ ದತ್ತಾ ಸಮ್ಮಕ್ಸಾಕೇ $ವತಾರಯೇತ್‌ | 
ತ್ರಿಪಲಂ ಶೃಂಗಿ(?ಗ) ಬೇರಸ್ಥು ಮರೀಚಸ್ಯ ಚತುಪ್ಪಲಮ್‌ | 
ಹಿಪ್ಟಲ್ಯಾಃ ಕುಡಬಾರ್ಧಂ ಚ ಚವಿಕಾಯಾಃ ಪ್ರಕುಂಚಕಮ್‌ | 
ಮುಷ್ಟಿ ಸ್ತಾಳೀಸಪತ್ರಸ್ಥ ಮುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಕೇಸರಸ್ಯ ಚ || 
ದ್ವೇ ಪಲೇ ವಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಾ ಚಿತ್ರಕಾಚ್ಚ ಪಲಂ ತಧಾ | 
ಪೃಧಕ್ತ್ರಿಚಾತಾತ್ಸರ್ಷಾಂಶಂ ಜೀರಕಾಚ್ಚ ಪಲದ್ಧಯಮ್‌ | 
ಸಂಚೂರ್ಣ ತಸ್ಮಿನ್ಸಿಚರೇತ* ಯುಕ್ತಾ ಪುಷ್ಪರಸಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಏಷ ಬಿಲ್ಭಾದಿಕೋ ಲೇಹಃ ಸರ್ವಛರ್ದಿನಿವಾರಕಃ || 
ಹೃದ್ರೋಗಕಾಮಿಲಾನ್ನು ಲ್ಹಗ್ರಹಣ್ಯುರುಚಿಪೀನಸಾನ್‌ | 
ಹಿಧ್ಮಾಕಾಸಕ್ರಿ ಮಾನ್‌ ಶ್ನಾಸಫ್ಲಿ ೇೀಹಾನಾಹಗಳಾಮಯಾನ" || 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಚ ಹನ್ಕ್ಯಾಚ್ಛೀಘುಂ ನ ಸಂಶಯಃ || 
(ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 184) 

ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಬಲ್ಪ ಪತೆ ತ್ರೈಬೇರನ್ನು ಒಬ್ಬೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಒಂದು ಕುಂಭ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ಎಂಟಿನೆಯ ಒಂದು 1 ನೀರು ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹ 
ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕ ಬರುತ್ತಲೇ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆರಸ 
ತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣ ಯುಂವದೆಂದರೆ. _ ಶುಂಠಿ ೩ ಪಲ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೪ ಪಲ್ಯ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಪಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ೧ ಪಲ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ೧ ಪಲ, ನಾಗಕೇಸರ 
ಅರ್ಧ ಪಲ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಮೂಲ ೨ ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ೧ ಪಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, 
ದಾಲ್ಲೀನಿಎಲೆ, ಇವು ಮೂರೂ ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಬೇರಿಗೆ ೨ ಪಲ್ಕ ಇವುಗಳ ವಸ 
ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಪಾಕದೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಮಾ ಕ 
ಜೀನು ಹೊಯಿದು A (ಬಾನಿಯಲ್ಲಿ) ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಈ ಬಿಲ್ರಾದಿ ಲೇಹ ಸ 
ಛರ್ದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು; ಕ ಹೃದ ಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಗುಲ್ಲ ಣ್‌ 
ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ರಿಮಿ, ಉಬ್ಬಸ, ನ್ಹೀಹೆವ್ಯಾಧಿ, ಆನಾಹ (ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ), ಗೆಂಟೆಲರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಹರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಕ 

ಷರಾ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಯ ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ರೆ ಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮ, ಸಿಕ್ಕ ಡಿದ್ದರೆ ಒಳಗಿನ ಉಪ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಟೂ ಹೋಟಾಟರುವು ಮುಖ್ಯವಾದಂಥ ಮಾಂಸಭಾಗವಾದ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 'ಷ್ಟವನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ದತಿ ತಪ್ಪು (1ನೇ ಭಾಗದ X1X-19 ನೋಡಿ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು" ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ 
ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ, ಮಾರಣಿ ದಿನ ತೊಳೆದು, ಒಳಗಿನ ಕಾಷ್ಟ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ತ ಕದ್ದು 

17. ಬೀಭತ್ಸಜಾಮಬೀಭತ್ತೆ ತ್ಸೈರ್ಹೇತುಭಿಃ ಸಂಹರೇದ್ವಮಿಮ್‌ | 

ದಾಹೃದೋತ್ಥಾಂ ವಮಿಂ ಹ ದ್ಧ ೫ ಕಾಂಕ್ಷಿ ಕ್ಲಿತೈರ್ವಸ್ತುಭಿರ್ಜಯೇತ್‌ | 


ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ 
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ಲಂಘನೈರ್ವಮನೈರ್ವಾಪಿ ಸಾತ್ಮ್ಯೈರ್ವಾ 5 ಸಾತ್ಮ $ಸಂಭವಾಮ್‌ | 
ಆಗಂತುಛರ್ದಿ ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗವಚ್ಚಾ ಪಿ ಸಾಧಯೇತ್ಮಿ ಮಿಜಾಂ ವಮಿಮ್‌ | 
ಟಿ ಯಧಾದೋಷಂ ಚ ವಿಶರೇಚ್ಛಸ್ತಂ ವಿಧಿಮನನ್ನರಮ್‌ | 
ಪವನಸ್ನೀ ಚಿರೋತ್ಸಾ ಸು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ಛರ್ದಿಷು ಕ್ರಿಯಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 288) 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಹ್ಯತೆಯುಂಟಾಗಿ ಬಂದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಅಂಧಾ ಅಸಹ್ಸತೆ ಹೋಗುವ 
ಹಾಗಿನ (ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾತು, ನಂಬಿಸುವಿಕೆ, ಪುರಾಣದ ಕಥ ಪ್ರೇಮ ಮುಂತಾದ) 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು .. ಬಸುರಿಯ ಬಯಳೆಯ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದ 
ಆಹಾರಪಾನಗಳಿಂದ ಒಂದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಲಂಘನಮಾಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, 
ಅಧವಾ ಒಗ್ಗುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಕೃಮಿಜ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕೃಮಿ 
ಹೈದ್ರೋಗದಂತೆ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ) ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಕೆದರಿದಂಧ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆಯಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಹರವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಅಸಹ್ಯಪಟ್ಟು ಉಂಟುದ್ದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾದವುಗಳಿಂದ, ಬಯಕೆಂಯುದಕ್ಕೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತವದ ಫಲ 
ಗಳಿ:ದ, ಆಮದ್ದಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ವಮನಗಳಿಂದ, ಅಸಾತ್ಮ್ಮೃದ್ದಕ್ಕೆ ಸಾತ್ಮ್ವ್ಯಗಳಿಂದ, ಕೃಮಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗದ ಹಾಗೆ 
ಸಾಧಿಸಿ, ಆನಂತರ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ಪ್ರಶಸ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತಸು (ಪು 847) 


18. ಆಮಜೀ ಶೂಲರೋಗಾರ್ತಿಃ ಪರ್ವಭೇದೋ ಭ್ರಮಃ ಕ್ಲಮಃ | 
ಆಮಜಛಳರ್ಷಿ  ಶೋಷಃ ಶಿರೋವ್ಯಧಾ ಕ್ಲೇದೋ ನೇತ್ರೇ ಗಂಭೀರಮಿಚ್ಛತಿ | 
ಲಕ್ರಣ ಖಲ್ಲೀ ವಾ *ಜೇತನಂ ವಾಪಿ ಆಜೀರ್ಣಾಚ್ಹಾಯತೇ ವಮಿಃ | 


ಸಾಪಿ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ಚ ರೊಕ್ಲಾ ಹ ದ್ವಿವಿಧಾ ಬಾಯತೇ ವಮಿಃ || (ಹಾ. 203) 

(ಅಬೇರ್ಣದ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ) ಆಮಜಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಗಂಟು 

ಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ, ತಲೆತಿರುಕು, ತ್ಲಮ, ಶೋಷ, ತಲೆನೋವು, (ಮೈ) ಒದ್ದೆಯಾ 

ಗಿರುವದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿಬೀಳುವದು, ಖಲ್ಲೀ ಎಂಬ ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅಧವಾ ಸಂಜ್ಞತವ್ಪು 

ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬಹುದು. ಆ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ಗೆ (ಬೆಡ್ಮುಳ್ಳದ್ದು), ರೂಕ್ಷ (ಬೆಡ್ಡಿ 
ಲ್ಲದ್ದು), ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 


19. ಗಂಭೀರನೇತ್ರೋ ವಮತೇ ವಿಡ್ಸನ್ನೊ € ವಾತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಗಾತ್ರೇ ಖಲ್ಲೀಕರಂ ಶೂಲಂ ತಧಾ ಶೋಧಾತಿಮೂರ್ಚ್ಛನಾ | 
೬... ವಿಕಲಾಂಗೋ ಭ್ರಮಾರ್ತಶ್ಚ ಭ್ರಮನ್ತಂ ಪಶ್ಯತೇ ಜಗತ್‌ | 
ಲಕ್ಷಣ ಭ್ಯ ಶಿರೋ *ರ್ತ್ನಿರ್ವೇಪತೇ ಕಿತ್ಯರ್ಧಂ ಕರಪಾದೌ ಹಿಮೋಪಮ್‌ | 
ಏತೈರ್ಲಿಂಗೈಸ್ಕು ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಛರ್ದಿಂ ದೂರೇ ಪರಿತ್ಯುಜೇತ" | 
ಅಸಾಧ್ಯಾ ಸರ್ವಯೋಗೈಸ್ತು ಸಾಪ್ಯಜೀರ್ಣಾ ಸುಧೀಮತಾ | 
(ಹಾ. 208) 
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ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿಬಿದ್ದಿರುವದು, ವಾಂತಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬಲ್ಲಿ ೧ ವ್ಯಾಧಿಯ ಶೂಲೆ, "ಊದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಮೂರ್ಚೆ ಹೋಗುವದು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ತಲೆತಿರುಕು, ಲೋಕವೇ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು, ತಲೆ 
ನೋವು, ಅತಿಯಾದ ನಡುಕು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಹಿಮದಂತೆ ತಣ್ಣ ಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಛರ್ದಿಯನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಬಿಟಿ ಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಅಂದಾ ಅಜೀರ್ಣ(ಆಮುವು ಸರ್ವ 
ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಬುದ್ಧಿ ಕರ ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


20. ಭುಂಜೀತ ಭುಂಜೀತ ಸಿಬೇಚ್ಚ ಭೂಯೋ ಲಿಹೇಚ್ಚ ಖಾದೇದ್ರಸಗನ್ನ- 
ಭರ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ ವನೆ | 
ಚಾರ ವಿಶೇಷ 9 


ಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾನಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾನುದ್ದಾರದೋಹಾನಪಪನ್ನುಕಾಮಂ( ಮಖ) || 
(ವೈ, ಸಾ. ಸಂ. 185) 
ಹಳೇದಾಗಲಿ ಹೊಸದಾಗಲಿ ವಾಂತಿಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು 
ಯುಕ್ತವಾದ ರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧವುಳ್ಳ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ, ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ, ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಇರತಕ್ಕದ್ದು, (ಅಂದರೆ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರಾದಿಗಳು ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು). 
ನ ಜೋಷ್ಲ ತೋಯೆವಾನಂ ಚ ನಾತಿಭೋಜನಮೇವ ಚ | 
ನಧಾವನಂಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಯಮನಾರ್ದಿತೇ(?ತ$) (ಹಾ. ಸಂ.206) 
ಛರ್ದಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾನ, ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ, (ಕ್ರಮವಾದ ಬಾಯಿ) 
ತೊಳೆಯುವಿಳೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 


21. ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಲ್ಯಾಣಕಮಧಾಪಿ ವಾ | 
Buss ತೆ ಶತಾವರೀಫೃತಂ ವಾಪಿ ತೃಷ್ಣಾ ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 

(ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಫ್ಯತ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ 

ಫತೆ ಅಧವಾ ಶತಾವರಿಫೃುತ,, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಛರ್ದಿಯನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸ ಸತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಹ ಉಕಫೃತದ ಯೋಗ ಪು 869ರಲ್ಲಿ : ಕಲ್ಯಾಣಕಫೃ ತದ ಯೋಗ ಪು 1%4ಲ್ಲಿ, ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಶತಾವರೀಘೃ ತ ಎಂಬದು ರಕ್ತ್ಕಪಿತ್ತೋಕ್ಸ ಬೃಹಚ್ಚ ತಾವರೀಫುತವಾಗಿರಬೇಕು 


ಕೆಲವು ಘೃತಗಳು 


29. ಟೇ ುಸ್ಣಾ ಹಿಕ್ಕಾ ವೈಚಿತ್ಸುಮೇವ ಚ | 
ಎ ಹೃದ್ರೋಗಸ್ತಮಕಸ್ತಿ ಪನ ಜೆ ಯಾಃ ಛರ್ದೇರುಪದ್ರವಾಃ || 
ದ್ರವಗಳು, (ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 284) 


ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಚಿತ್ತವಿಕಾರ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ತೆಮೆಕಶ್ನಾಸ್ಯ, ಇವು ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಉಪದ್ರ ವಗಳು ಎಂತ 


ವ 
ತಿಳಿಯತ ಕ ದ್ದು. 
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93; ಛರ್ದ್ಯ್ಯುತ್ಥಿ ತಾನಾಂ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಾತ್‌ ಸ್ಟಾ- 
ಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಂ ಕಾರ್ಯಮುಪದ್ರವಾಣಾಮ್‌ | 


ದೀರ್ಥಕಾಲದ 
ಛರ್ದಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಿತಿಪ್ರವೃತ್ತಾಸು ವಿರೇಚನಸ್ಯ ಕರ್ಮಾತಿಯೋಗೈರ್ವಿಹಿತಂ ವಿಧೇ- 
ಸು ಭಟ್ಟ ಯಮ್‌ | 
ವ ವಮಿಪ್ರಸಂಗಾತ್ಸವನೋ 5ಪ್ಯವಶ್ಯಂ ಧಾತುಕ್ಷ ಯಾದ್ರ ದ್ಧಿ ಮುಪೈತಿ 
ತಸ್ಮಾತಿ" | 
ಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾಸ್ತನಿಲಾಪಹಾನಿ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯುಪಸ್ತಮೃನಬ್ಭಂಹಣಾನಿ | 
(ಚ. 717) 


ಛರ್ದಿಯಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಮನಗಳು ಅತಿಯಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ (ಪಂಚಕರ್ಮಗಳೊಳಗೆ) 
ವಿರೇಚನ ಅತಿಯಾದ್ದ ಕ್ಸ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ವಾಂತಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಆಗುವದರಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷಯವಾಗಿ ವಾಯುವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿಗಳಿಗೆ ವಾಯುಹರವಾದ ಸ್ತಂಭನ-ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

ಸಂಾ ವಾಂತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಅತಿಯಾದ್ದ ಕ್ಕೆ ಯಾವೆ ಸ್ತಂಭನ-ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ, ಅವು 


ಗಳನ್ನು ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 292) ಆ ಸ್ತಂಭನ ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು ವಮನಾತಿ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ ಎರೇಚನಾತಿಯೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು 


24. ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಆನಂದಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಜೀನಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಛರ್ದಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು *ೆದರಿರುವಲ್ಲಿ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ನೀರುಳ್ಳಿರಸ ಅಧವಾ ಹಾಗಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಅನುಪಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಮದೋಷ 
ವಿರುವಲ್ಲಿ ಆನಂದಭೈರವಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


25. ಅಗರುಬೀಟಿಮರ (ಶಿಂಶಿನಾ-- ಮಲ, ಇರುಪುಳ್‌ಮರಂ), ಆಜಮೋದ, ಅಣಿಲೆ 
ಸೃಥಗ್ರೋಗೋ ಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಡ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, (ಭತ್ತದ) ಅರಳ ಆಡುಸೋಗೆ: 
ಕೌನಧಗಳು ಉತ್ತರಣೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಒಣಶುಂರಿ, ಓರೆಲೆಚೀರು, ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, 

ಕಸ್ಕೂರಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಕೊಡಸಿಗನಬೀಜ (ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಜೇನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾರೆ(ಶಾ0ತಿ) ಕಾಯಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ದಾಳಿಂಬ, ದೊಡ್ಡಿ 
ಹುಳಿ, ನಾಗಳೇಸರ, ನಾಗಪುಷ್ಪೀ, ನೇರಳೆ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಪದ್ಮಕ, ಪಾದರಿಮರ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ (ಪಾರಾ), ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ (ಸುಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ), ಬಡೇಸೋಪಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, 
ಬಾವುಂಜಿ (ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ, (ಸುಟ್ಟ) ಮಣ್ಣಿನ 
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ಹೆಂಟೆ, ಮಾದಳ, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನಬೀಜ (ಗೊರಟು), ಮುಡಿವಾಳ, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಲವಂಗ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಕ್ಕು, ಸಿಂದೂರಿ (ಭಂಗಾರದಕಾಯಿ), ಸೀಯಾಳದ 
ನೀರು, ಸೀಲಿಂಬೆ, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ), ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚೀ) ಹಾಲು, ಮತ್ತು 
ಹುಚ್ಚುಬೇವು. 


20. ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಲಂಘನ, ಸ್ನಾನ, ಮೈಯುಜ್ಞುವದು, ಅರಳುಗಂಜಿಯ ನೀರು, 
ಹಳೆಯವಾದ ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಶಾಲ್ಯಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು, 
ಬಟಾಣಿ, ಗೋದಿ, ಯವೆ, ಜೀನು, ಮೊಲ-ನವಿಲು-ತಿತ್ತಿರಿ-ಲಾವ ಮುಂತಾದ 
ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ತಿಗಳ ಮನೋಹರವಾದ ಮತ್ತು ನಾನಾ ರಸ-ಗಂಧ-ರೂಪಗಳುಳ್ಳ 
ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಸಾರುಗಳು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪಕ್ವವಾದ ಲಿಂಬೆಯ, 
ನೆಲ್ಲಿಯ, ಮಾವಿನ, ಬೊಗರಿಯ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮತ್ತು ಬೇಲದ ಹಣ್ಣುಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, 
ಮಾದಳ, ಬಾಯಿಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಮನಸಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, 
ಉಂಡ ಕೂಡಲೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸೇಚನ (ಜಿಮಕಿಸುವದು), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂದ್ರನ ಕಿರಣ, 
ಮನೋಹರವಾದ ಪರಿಮಳದ ಲೇಪನಗಳು, ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಪ್ರಷ್ಟಗಳು-ಪಾನಗಳು ಮತ್ತು 
ಫಲಗಳು, ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧ-ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ (ಗಾನ 
ಮುಂತಾದದ್ದು). 


ಪಥ್ಮವರ್ಗ 


27. ನಸ್ಯ, ವಸ್ತಿ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಸ್ನೇಹಪಾನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಬು 
ವದು, ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನ ಅಸಹ್ಯತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳ 
ದರ್ಶನ, ಭಯ, ರೇಗುವದು (ಉದ್ದೇಗ), ಬಿಸಿಯಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ವಾದ, ಸಾತ್ಮ್ಯ 
ವಲ್ಲದ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಗ್ಗದ ಮತ್ತು ತನಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ಅನ್ನಗಳು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಅವರೆ, 
ಇಪ್ಸೆಹೂವು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಾಸಿವೆ, ದೇವದಾಳಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಂಜನ, ಹೀರೆಕಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಆಳಿಂಬೆ (ಲಾಂಬು). 


ಅಪ ಥ್ರ್ಯವರ್ಗ 


28. ಛರ್ದಿಯು ಆಮಾಶಯ, ಕರುಳುಗಳು, ಮಿದುಳು, ಹೃದಯ, ಗರ್ಭ 
ಕೋಶ, ಅಂಡಗಳು, ಉಂಡುಕಗಳು, ನರಮಂಡಲ, ಮುಂತಾದ ಆಂಗ 
ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬ್ಬರ, ವಿಷೂಚೀ, 
ವಿಷ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಸರ್ವಾಂಗಸಂಶ್ರಯವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ತೋರಬಹುದಾದ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ಧ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಾಧಿ ಅಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂಧ ಅನ್ಯರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಛರ್ದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪರಿಹಾರ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಬಹು ಕಡೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸಹ ಮದಾತ್ಮುಯ, ಪಾನವಿಭ್ರಮ, ಪಾನಹತ, ಕಫಜ-ಪೈತ್ತಿಕ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಪೈತ್ತಿಕ ಜ್ವರಗಳು, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷೂಚೀ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಪಾಂಡು ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಶೋಷ, 
ಪೃತ್ತಿಕ ಕಾಸ, ಕವೋನ್ಮಾದ, ವಾತಿಕ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪೈತ್ತಿಕ ಆವರಣ ರೋಗ್ಯ ಊರುಸ್ತಮ್ಸ, 


ಪ್ರಕರಣಾನ್ರ 
ಟಿಪಣಿ 


೦೨ 
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ಆಮವಾಶ, ಆಮಶೂಲ, ಕಫಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಶೂಲ, ಗುಲ್ಮ, ಅಶ್ನರೀಶರ್ಕರಾ, ಕಫ 
ಪ್ರಮೇಹ, ಕಫಾತ್ಮಕ ಶೋಧ, ಅಸಾಧ್ಯಶ್ರಯಧು, ಅಸಾಧ್ಯಅಪಚೀ, ಅಸಾಧ್ಯವಿದ್ರಧಿ, ವ್ರಣ, 
ಉದರ್ದ, ಊರ್ದ್ವಗ ಅಮ್ಚ ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ರ, ವಾತಪೈತ್ತಿಕ ವಿಸರ್ಹ, ವಿಸ್ಫೋಟಿ, ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವರೂಪವಾಗಿ, ಲಕ್ಷ: ಣವಾಗಿ, ಉಪಸರ್ಗವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ 
ಛರ್ದಿಯು ಕಾಣಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಿ, ಆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ 
ಛರ್ದಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳದ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದ, ನೈಜಿಕ ಗತಿಯು ವಿಸರೀತವಾಗಿ, 
ಅಂದರೆ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಊರ್ರ್ಯಮುಖವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಿದ್ದು, 
ಅಂಧಾ ಛರ್ದಿಯು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇತುಭೇದದ ಮೇಲೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದರಿಂದ, ಛರ್ದಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ ನಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದ ರ ಉಪಯುಕ್ಕತೆಯು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅ ಧ್ಯಾ ಯ XVI. 
ಜ್ವರ. (Fever, Pyrexia.) 


| ಸ್ಟೇದಾವರೋಧಃ ಸನ್ತಾಪಃ ಸರ್ವಾಂಗಗ್ರಹಣಂ ತಧಾ | 
ಉಟ್ಟು ಎಕಾರಾ ಯುಗಪದ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಬ್ರರೂ ಸ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ || (ಸು. 724-0) 
ಒಳ್ಳೆ 


ಬೆವರಿನ ತಡೆ, ಸನ್ನಾಪ (ವಿಶೇಷವಾದ ಬಿಸಿ), ಸರ್ವಾಂಗೆಗಳ ಹಿಡಿಯು 
ವಿಕೆ (ವೀಡಿಸುವಿಕೆ), ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು 
ಜ್ವರ ಎಂಶ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ. 
ಷರಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿನ ತಡೆ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಕೆಳಗೆ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
ಜ್ರರಪ್ರತ್ಯ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ಲಿಂಗಂ ಸನ್ಮಾಪೋ ದೇಹಮಾನಸಃ || (ಚ. 149) 
ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪವು ಜ್ವರದ ನಿತ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ವೈಚಿತ್ಯುಮರತಿರ್ಗ್ಗಾನಿರ್ಮನಸಸ್ತಾಪಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಇನ್ಟ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಕೃತ್ಯಂ ದೇಹಸನ್ತಾಪಲಕ್ಷಣಮ್‌ ( (ಚ. 149) 
ಮನಸ್ಸಿನ ಗಲಿಬಿಲಿ (ಅಸಮಾಧಾನ), ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ್ಕ ಇವು ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ತಾಪದ ಲಕ್ಷಣ; ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ (ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ) ವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುವದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸಂತಾಪದ ಲಕ್ಷಣ. 


ಸರಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪ, ದೇಹದ ಸಂತಾಪ, ಇವೆರಡೂ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಂತಾಪ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
(ಬಹಳವಾದ ಬಿಸಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ, (ಸಂಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ನೀಡೆ' ಎಂಬ ಆರ್ಥನೂ ಉಂಟು "ಸರ್ವಾಂಗ ಗ್ರಹಣಂ 
ಎ೦ದರೆ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ನೇದನೆ ಎಂತ ಮ, ವ್ಸ (ಪು 23) 


ಮ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಃ ಸನ್ನಿಪತಿತಾಃ ಪೃಧಗ್ತಾ ಕುಪಿತಾ ಮಲ | 
ಸೃ 

ಮ ಧಾತುಮನ್ವೇತ್ಯೆ ಪಕ್ಕೆಂ ಸ್ಥಾ ನಾನ್ನಿರಸ್ಯ ಚ || _ 
ಸ್ಟೇನ ತೇನೋಷ್ಮಣಾ ಚೈವ ಕೃತ್ವಾ ದೇಹೋಷ್ಠಣೋ ಬಲಮ್‌ | 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ರುದ್ಧ್ಯಾ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಕೇವಲಂ ದೇಹಮುಲ್ಲಣಾಃ | 
ಸನ್ಮಾಪಮಧಿಕಂ ದೇಹೇ ಜನಯನ್ನಿ ನರಾ(?ರ)ಸ್ತದಾ | 
ಭವತ್ಯತ್ಯುಷ್ಣಸರ್ವಾಂಗೋ ಜ್ವರಿತಸ್ತೇನ ಚೋಜ್ಯತೇ || 
ಸ್ರೋತಸಾಂ ಸನ್ನಿರುದ್ಧತ್ವ್ವಾತ್‌ ಸ್ಟೇದಂ ನಾ ನಾಧಿಗಚ್ಛತಿ || (ಚ 456-7) 

ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ದ್ರಂದ್ವವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡು, ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪಚನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಅದರ ಸಾನದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ತಳ್ಳಿ, ತಮ್ಮ ಮತ್ತು ಆ ಬಿಸಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟು, ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವನ್ನು (ಬಿಸಿ 
ಯನ್ನು) ಅಧಿಕಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸರ್ವಾಂಗವು ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರೋಣ 
ದಿಂದ ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಬೆವರು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
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4. ಆಲಸ್ಯಂ ನಯನೇ ಸಾಸ್ರೇ ಜೃಮ್ಸಣಂ ಗೌರವಂ ಕ್ಲಮಃ | 
ಜಲನಾಶಪವಾಯ್ನಮ್ಸುಭಕ್ತಿದ್ದೇಷಾವರಿಶಿತೌ || 
ಬ 1 ನ ಜಾ ಸಸ ಆ 
ಚತ ಅವಿಪಾಕಾಸ್ಯುವೃರಸ್ಯಂ ಹಾನಿಶ್ಚ ಬಲವರ್ಣಯೋ | 
ಶೀಲವೈಕೃತಮಲ್ಸಂ ಚ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಮಗ್ರಜಮ್‌ || (ಚ. 449) 


ಆಲಸ್ಯ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುವದು, ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈಭಾರ, ಶ್ರಮ, ಬೆಂಕಿ-ಬಿಸಿಲು- 
ಗಾಳಿ-ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿ ತವಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ (ಒಮ್ಮೆ ಹಿತ ಒಮ್ಮೆ ಅಹಿತ ಕಾಣು 
ವದು), ಅಜೀರ್ಣ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಡುವದು, ಬಲವರ್ಣಗಳ ಹಾನಿ, ಶೀಲ(ಸ್ವಭಾವ)ದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಪವಾದ ವಿಕಾರ, ಇವು ಬರದ ಪೂರ್ವರೂಪ. 


ಷರಾ ಮೈ ನೋವು, ರೋಮೂಂಚ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಉಲ್ಲಾಸವಿ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಛಳಿ ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ವೆಂತಲೂ, ವತದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿಕೆ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರಿ, ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ರು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ದೆಂತಲೂ ಸು (ಪು 756) ಮೈ ಬಗು ವಿಕೆ, ಅತಿಸಿದ್ರೆ, ಹಿತೋಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಹಿತ್ಕ ಹುಳಿ-ಕಾರ-ಉಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ ಸಿಹಿ ಭಕ್ತಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ, ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೇಷ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವೆಂತ ವೂ 
(ಸು 186-187) 


4. ದೋಷ್ಟೆಃ ಪೃಧಕ್ಷ ಮಸ್ತೈತ್ಸ ದೃಂದ್ರೈರಾಗನ್ಮುರೇವ ಚ | 
ಜ್ವರದ ವಿಧಗಳು. ಅನೇಕಕಾರಣೋತ್ಪನ್ನಃ ಸ್ಮೃತಸ್ತ್ವಷ್ಟವಿಧೋ ಜ್ವರಃ | (ಸು. 755) 


ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಬ್ರರವು ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಪೃಥಕ್‌ ಮೂರು, ದ್ರಂದ್ರ್ರಗಳಾಗಿ ಮೂರು, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ ಒಂದು, ಆಗನ್ನು 
ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ವಿಧ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ದ್ವಿವಿಧೋ ವಿಧಿಭೇದೇನ ಜ್ವರಃ ಶಾರೀರಮಾನಸಃ | 

ಪುನಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧೋ ದೃಷ್ಟಃ ಸೌಮ್ಯಶ್ಹಾಗ್ನೇಯ ಏವ ಚ|| 
ಅನ್ನರ್ವೇಗೋ ಬಹಿರ್ವೇಗೋ ದ್ವಿನಿಧಃ ಪುನರುಚ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಾಕೃತೋ ವೈಕೃತಶ್ಲೈವ ಸಾಧ್ಯಶ್ಹಾಸಾಧ್ಯ್ಯ ಏವ ಚ | 

ಪುನಃ ಪಂಚವಿಧೋ ದೃಷ್ಟೋ ದೋಷಕಾಲಬಲಾಬಲಾತ್‌ | 
ಸನ್ನತಃ ಸತತೋ 5ನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯಕಚಶುರ್ಧಕೌ | 
ಫ್ರನರಾಶ್ರಯಭೇದೇನ ಧಾತೂನಾಂ ಸಪ್ತಧಾ ಮತಃ | 

ಭಿನ್ನಃ ಕಾರಣಭೇದೇನ ಪುನರಷ್ಟವಿಧೋ ಜ್ವರಃ | (ಚ. 448) 


ಜ್ವರವು (ಚಿಕಿತ್ಸಾ) ವಿಧಿ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು, ಮನಸ್ಸಂಬಂಧವಾ 
ದದ್ದು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ್ಯ; ಉಷ್ಣಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ಎಂತ ಪುನಃ ಎರಡು ವಿಧ; ಹೊರಜ್ಜರ, ಒಳಜ್ರರ, 
ಎಂತ ಪುನಃ ಎರಡು ವಿಧ; (ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ) ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರ, ವೈಕೃತಜ್ವರ, ಎಂತ 
ಎರಡು ವಿಧ; ಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ; ಪುನಃ ದೋಷಕಾಲದ ಬಲಾಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಸಂತತ, ಸತತ್ಕ ಅನ್ಕೇದ್ಭುಷ್ಯ, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಧಕ ಎಂತ ಐದು ವಿಧ; ಪುನಃ 
(ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸ್ಥಾನದ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಏಳು ವಿಧ; 
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ಪುನಃ ಕಾರಣಗಳ (ದೋಷಗಳ) ಭೇದದ ಮೇಲೆ (ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ) ಎಂಟು ವಿಧ ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಷರಾ ಸಾಮ, ಸಿರಾಮ್ಕ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ, ಎಂಬ ವಿಭಾಗ ಸಹ ಉಂಟಿಂತ ವಾ. (ಪು. 190) 


5. ಶಾರೀರೋ ಜಾಯತೇ ಪೂರ್ವಂ ದೇಹೇ ಮನಸಿ ಮಾನಸಃ || 
ಶಾರೀರಮಾನಸ (ಚೆ. 419) 
ನ ಶಾರೀರಜ್ವರವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕಜ್ವರವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತ ಸೆ 
0. ವಾಶಪಿತ್ತಾತ್ಮಶಃ ಶೀತಮುಷ್ಣಂ ವಾತಕಫಾತ್ಮಕಃ | 


ಇಚ್ಚತ್ತ್ಟುಭಯಮೇತತ್ತು ಜ್ವರೋ ವ್ಯಾಮಿಕ್ರ ಲಕ್ಷಣ || 
ಯೋಗವಾಹಃ ಪರಂ ಆ) $ ಸಂಯೋಗಾದುಭಯಾರ್ಧಕೃತ್‌ | 
ದಾಹಕೃತ್ತೇಜಸಾ ಯುಕ್ಕಃ ಶೀತಕೃತ್‌ ಸೋಮಸಂತ್ರಯಾತ್‌ | (ಚ.449) 
ವಾತಪಿಕ್ತಜ್ನರದಳ್ಲಿ ಶೀತದ ಅಪೇಕೆ, ವಾತಕಫಜ್ಜರದಳ್ಲಿ ಉಷದ ಅಪೇಕೆ, ಮಿಶಲಕ 
ಬ ನ್ಟ A ಪ್ರ ಥ್‌ ಣ A VY ಒಟ್ಟೆ 
ವುಳ್ಳ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯೂ Ap ಘಾಲ್ತಾ ವಾಯುವು ಶ್ರೇಷ್ಟನಾದ 
ಯೋಗವಾಹಿ (ಸ ಸಂಗಾತದವನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವ); ಅಗ್ನಿ(ಪಿತ್ತ) ಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿದರೆ 
ಉರಿಯನ್ರೂ, ಸೋಮ(ಕಫ)ದೊಡನೆ ಚ | ಶೀತವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಆ ಎರಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಉಷ್ಣೃತೀತ ಭೇದ 


4 ಅನ್ನರ್ದಾಹೋ $ಧಿಕಸ್ತ್ರೃಷ್ಸಾ ಪ್ರಲಾಪಃ ಶ್ವನನಂ ಭ್ರಮಃ | 

ಸನ ಸ್ಥಿ ಶೂಲಮಸ್ತೆ (ದೋ ದೋಷವರ್ಚೊೋ ವಿನಿಗ | | 

ಅನ್ತ ರ್ವೇಗಸ್ಯ ಲಿಂಗಾನಿ ಜ ಸ್ರರಸ್ಯೆ ತಾನಿ ಲಕ್ಷ ಯೇತ್‌ | 

ಸನ್ನಾಪೋ ಸಭ್ಯಧಿಕೋ ಬಾಹ್ಯಸ್ತೃಷ್ಟಾದೀನಾಂ ಚ ಮಾರ್ದವಮ್‌ | 

ಬಹಿರ್ವೇಗಸ್ಯು ಲಿಂಗಾನಿ ಸುಖಸಾಧ್ಯತ್ವ ಮೇವ ಚ |... (ಚ. 419-110) 
(ಹೊರಗಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ) ಅಧಿಕವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಬ್ಯಾರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹರಟುವದು, 

ಉಬ್ಬಸ, ತಲೆತಿರುಕು, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ಬೆವರಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, 

ದೋಷ ಮತ್ತು ಮಲ ಬದವಾಗಿರುವದು, ಇವು ಅಂತರ್ವೇಗವುಳ್ಳ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 

(ಒಳಗಿನದಕ್ಕಿಂತ) ಹೊರಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ಬಿಸಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಮೃದು 

ವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಿಕೆ ಇವು ಬಹಿರ್ವೇಗವುಳ್ಳ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


ಅಂತರ್ಮೇಗ ಬಹಿ 
ರ್ವೇಗಗಳ ಭೇದ 


8. ಪ್ರಾಕೃತಃ ಸುಖಸಾಧ್ಯಸ್ತು ವಸನ್ಷಶರದುದ್ಭೃವಃ | 
ಕಾಲಪ್ರಕೃತಿಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಪ್ರಾಕೃತೋ ಜ್ವರಃ | 
ಪ್ರಾಕೃತ ಮೈಕೃತ ಉಷ ಮುಷೇನ ಸಂವೃದ್ಧಂ ಪಿತ್ತಂ ಶರದಿ ಕುಪ್ಕತಿ | 
ಗಳ ಭೇದ ೧೨ ೧೨ ಇ 
ಚಿತಃ ಶೀತೇ ಕಫಶ್ರೈವಂ ವಸನ್ಕೇ ಸಮುದೀರ್ಯತೇ | *** 
ಪ್ರಾಯೇಣಾನಿಲಜೋ ದುಃಖಃ ಕಾಲೇಷ್ಟನ್ಯೇಷು ವೈಕೃತಃ || (ಚೆ. 450) 
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ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಕೃತ ಎಂಬದು ಕಾಲಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ; ವಸಂತ ಮತ್ತು ಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಾಕೃತಜ ರವು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರವು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ (ವರ್ಷಖುತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ) ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ (ಪ್ರಾಕೃತ)ಜ್ವರವು ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾ 
ದವು... (ವರ್ಷಖುಶುವಿನ ಹುಳಿವಿಪಾಕದಿಂದ) ವೃದ್ದಿ ಹೊಂದಿದ ಉಷ್ಣ ಸ್ವಭಾವದ ಪಿತ್ತವು 
ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ (ಬಿಸಿಲಿನ) ಉಷ್ಣದಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
(ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ) ಕೂಡಿದಂಥ ಕಫವು ವಸಂಶಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರುತ್ತದೆ. 


ಸರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ VII], 9-10 ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ, ಮುದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ (117ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ) ನೋಡಿ 


9. ಬಲವತ್ಸ್ವಲ್ಪದೋಷೇಷು ಬೃರಃ ಸಾಧ್ಯೋ $ನುಪದ್ರವ? | 
ಹೇತುಭಿರ್ಬಹುಭಿರ್ಬಾತೋ ಬಲಿಭಿರ್ಬಹುಲಕ್ಷಣಃ || 
ಸಾಧ್ಯ್ಕಾಸಾ ೆ ಪಿ ಎ 
ದ ಬ್ರರಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ತಕೃದ್ಯಶ್ವ ಶೀಘ್ರಮಿನ್ಸ್ರಿಯನಾಶನಃ | 


ಸಪ್ತಾಹಾದ್ನಾ ದಶಾಹಾದ್ದಾ ದ್ವಾದಶಾಹಾತ್ತಧೈವ ಚ || 
ಸಪ್ರಲಾಪಭ್ರಮಶ್ವಾ ಸಃ ತೀಕ್ಟೋ ಹನ್ಯಾಜ್ಬ್ವರೋ ನರಮ್‌ | 
ಬ್ಮರಃ ಕ್ಷೀಣಸ್ಯ ಶೂನಸ್ಕ ಗಂಭೀರೋ ದೈರ್ಫ್ಯರಾತ್ರಿಕಃ | 
ಅಸಾಧ್ಯೋ ಬಲವಾನ" ಯಶ್ರ ಕೇಶಸೀಮನ್ತಕ್ಸುಜ ರತ || 
(ಚ. 450-51) 
ರೋಗಿಗಳು ಬಲವಂತರಾಗಿಯೂ, ದೋಷಗಳು ಅಲ್ಬವಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರದೊಂದಿಗೆ ಉಪ 
ದೃವಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಸಾಧ್ಯ. ಅನೇಕ ಬಲವಂತ 
ವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ, ಬಹಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಬ್ರರವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಜ್ವರವೂ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಂತ್ಯುಮಾಡುವವು. 
ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರಮ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸವುಳ್ಳ ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು (ವಾತದ್ದಾದರೆ) 
ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ (ಪಿತ್ತದ್ದಾದರೆ) ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ (ಕಫದ್ದಾದರೆ) ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಕೊಲ್ಲುವದು. ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ, ಮೈಬಾತ(ಊದಿಕೊಂಡ) ವನಿಗೆ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಗಂಭೀರವಾದ (ಅಂತರ್ವೇಗವುಳ್ಳ) ಜೃರವೂ, ತಲೆಕೂದಲುಗಳನ್ನು 
ಬಕ್ಕಲೆಯಂತೆ ವಿಭಾಗಮಾಡುವಂಧ ಬಲವಾದ ಜ್ವರವೂ, ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಪರಾ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ.ಹಿಂರು ಷರಾ ನೋಡಿ 


10. `ಬ್ವರಃ ಪಂಚವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಲಕಾಲಬಲಾಬಲಾತ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಭೂಯಸಾ ತೂಪದಿಶ್ಯತೇ | 
ಸಂತತಾದಿ ಪಂಚ 
ಎಥ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ತತಃ ಸತತೋ ಕ$ನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಧಕೌ | 
ಸಂತತ ಧಾತುಮೂತ್ರಶಕೃದ್ರಾಹಿಸ್ರೋತಸಾಂ ವ್ಯಾಪಿನೋ ವ.ಲಾಃ || 
ತಾಪಯವನ್ವಸ್ತನುಂ ಸರ್ವಾಂ ತುಲ್ಯದೂಷ್ಯಾದಿವದ್ಧಿ ೯ತಾಃ | 


ಬಲಿನೋ ಗುರವಸ್ತ್ರಬ್ಧಾ ವಿಶೇಷೇಣ ರಸಾಶ್ರಿತಾಃ || 
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w 


ಸನ್ಮತಂ ನಿಷ್ಟ ತಿದ್ದ ೦ದ್ತ್ರಾ ಜ್ವರಂ ಹುರ್ಯಃ ಸುದುಸ್ಸ ಹಮ್‌ | 

ಮಲಂ ಜೃರೋೇವ್ಮಾ ದ ವಾಸಶೀಘಂಕ ಕ್ಷಸಯೇತ್ತ ತಃ | 
ಸರ್ವಾಕಾರಂ ರಸಾದೀನಾಂ ಶುದ್ಧಾ $ ಶುದ್ಧಾ ಕಪಿ ವಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ವಾತಸಿತ್ತಕಫ್ಫುಃ ಸಪ್ಪದಶದ್ವಾ ದಶವಾಸರಾನ್‌ || 

ಪ್ರಾಯೋ 5ನುಯಾತಿ ಮರ್ಯಾದಾಂ ಮೋಕ್ಷಾಯ ಚ ವಧಾಯ ಚ | 
ಇತ್ಯುಗ್ನಿವೇಶಸ್ಯ್ಯ ಮತಂ ಹಾರೀತಸ್ಯು ಪುನಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 

ದ್ವಿಗುಣಾ ಸಪ್ತಮಾ ಯಾವನ್ನವಮೈ್ಯೇಕಾದಶೀ ತಥಾ || 

ಏಷಾ ತ್ರಿದೋಷ ಮರ್ಯಾದಾ ಮೋಕ್ಸಾ. ಯ ಚ ವಧಾಯ ಚ | 

ಶುದ ್ಹ್ಯೊಶುದ್ಧಾ ಜ್ವರಃ ಕಾಲಂ ದೀರ್ಫಮಪ್ಯನುವರ್ತತೇ || (ವಾ. 191) 


ದೋಷಕಾಲದ ಸ ಮೇಲೆ ಜ್ವರವು ಸಂತತ, ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟ, ತೃತೀ 
ಯಕ ಮತ್ತು ಚತುರ್ಥಕ ಎಂತ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳೆಲ್ಪ ಬ್ರದೆ. ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ "ನ್ನ್ನ 
ಪಾತದಿಂದ; ಆದರೆ ಯಾವ ದೋಷವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮೇ ಜ್‌ ಉಪ 
ದೇಶ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. (ವಾತಾದಿ ಮೂರು) ದೋಷಗಳು (ರಸಾದಿ ಏಳು) ಧಾತು 
ಗಳನ್ನೂ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ, ದೂಷ್ಯಾದಿ(ರಸಾದಿ 1. ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು, ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಗುರುವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಎದುರಿಲ್ಲದೆ, 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ರಸಧಾತುವನ್ನಾಕ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಸಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾದ ಸಂತತ ಜ್ವರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. ಆ ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಯು ಮಲವನ್ನು (ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು) ಆಗಲಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಗಲಿ ಬೇಗನೆ ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ ರಸಾದಿಗಳು (ವಾತಾದಿ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳು, ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಆಶ್ರಯಗಳು) ಶುದ್ದವಾಗಿ 
ಜ್ವರದಿಂದ ವಿಮೋಚನ ಹೊಂದುವದಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ 'ಅತುದ್ಧ ವಾಗಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದಳ್ಕೆ, 
ಚತತ ವಾತದ್ದಾದರೆ ಏಳು ದಿನ,” ಪಿತೆ ತ್ಮದ್ದಾದರೆ ಹತ್ತು ದಿನ, ಕಫದ್ದಾದರೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ, ಬಹುಪಕ್ಷ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಗ್ನಿವೇಶನ ಮತ. ಹಾರೀತನ ಮತ ಪ್ರಕಾರ 
ಏಳು, ಒಂಭತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದು, ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು (ಹದಿನಾಲ್ಬು, ಹದಿನೆಂಟು ಮತ್ತು 
ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ದಿನಗಳ) ಕಾಲ ವಿಮೋಜಚನಕ್ಕಾಗಲಿ ವಧೆಗಾಗಲಿ ತ್ರಿದೋಷದ ಮೇರೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. (ರಸಾವಿ ಹನ್ನೆರಡು ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾ ಗಳಲ್ಲಿ) ಕೆಲವು ಶುದ್ದವಾಗಿ ಕೆಲವು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಜ್ವರವು ತ ವಕಿಗೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಷರಾ ಈ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹಾರೀತನ ಮತ ಎಂಬ ಅಂಶ ಬಿಟ್ಟು ವಿಕ ಕದ್ದೆಲ್ಲವು ಚರಕಸ ಮತವಸ್ಸ ನುಸರಿಸಿ ಬರೆ 
ಯಲ ಬಟ್ಟೆಂಥಾದ್ದು ಜ್ವರವು ಐದು ವಿಧ ಎಂತ Wn ಬಿಡದೆ EE: ಸ್ನಭಾವದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ನರಗಳು ಸಂತತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದವೆಂತ ತೋರಿದರೂ, ಅದರ ಸಂಪ್ರಾ ಲಕ್ಷಣ, ಮುಂತಾದ ವರ್ಣನದಿಂದ (ದೋಸಕಾಲ ಬಲಾಬಲಾತ್‌) 
ಜ್ವರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚು ಕಡಿಮೆ ಹಾ ಜರ ವಿಶೇಷದ ಎಛಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತತವು ಒಂದನೇದೆಂತಲೇ ಅರ್ಥಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ತಾಜ ರ್ಗ ಧರಾದಿ ಇಲಾಂತರಜ” ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ವಿಷಮಜ ರವು ಐದು ವಿಧ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂತತ 
ಒಂದನೇದು, ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತ ವೆ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಂಯವು ನಿರಾಕ್ದೆ ಕ್ಲೇಪವಾದದ್ದ ಲ್ಲ, ಆಹರೆ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಇಲ್ಲಿ ಎಮರ್ತಿಸು 
ವದು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಚರಕನು ಸಂತತ ಜ್ಮರವನ್ನು ವರ್ಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ, ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಂಯುಕ್ತವಾದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಜ ರು ಮನುನ್ನನನ್ನು ಏಳು, ಹತು. ಬಃ 


ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲು ವಜೆಂತ ಹೇಳಿದಶ್ಚಿ ನೆ(ಹಿಂದಿನ9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಈ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸಾಧಾ 
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ರಣವಾದ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಚರಕನ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಏಳು, ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೆ ಬಂದು, ವಾಸಿಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಸಂತತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಂತತ ಜ್ವರವು ಈಗ ಟ್ಯಾಫ್ಫೊಡ್‌ ಫಿವರ್‌ (typhoid fever) ಎಂತ ಪಾತ್ಚಾತ್ಯರು ಹೇಳುವ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವಾದ 
ವಾಯಿದೆ ಜ್ವರ ಎಂತಲೂ, ಅದು ಇತರ ಸಾಧಾರಣವಾದ ದೋಷಜನ್ಯ ಜ್ವರಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದೆಂತಲೂ ಚರಕನು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದ ಎಂತ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ ಸುತ್ರುತನು ಏಳು, ಹತ್ತು, ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಯಾವ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೆ 
ಸರಣಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೋ ಅದು ಸಂತತ ಜ್ನರ ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ನಲ್ಲದೆ, ಆ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಅದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲ 
ಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತ್ರಿದೋಷಜ ಜೃರಗಳ ವರ್ಣನಾವಸರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಏಳನೇ, ಹತ್ತನೇ, ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರ 
ಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ (ದಿನದೊಳಗೆ ಅಲ್ಲ) ಪುನಃ ಹೆಚ್ಚು ಘೋರವಾಗಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ ಬ್ಯಾಸ್ಕೂಡ್‌ ಜ್ವರವು ಸಾಧಾರಣವಾದ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ಜೃರಗಳೊಳಗೆ ಸೇ 
ರಿದ್ದು ಮತ್ತು ಸಂತತ ಜ್ವರ ಎಂಬದು ಬೇರೆ ರಸರಕ್ತಾತ್ರಿತ ಏಕದೋಷಜನ್ಯ ಜ್ವರ ಎಂತ ಸುತ್ರುತನು ತಿಳಿದಿದ್ದನೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಶ್ರುತನ ಮತವನ್ನಾ ಧರಿಸಿ, ಸಂತತ ಜ್ವರವು ಏಕದೋಪಜವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದುರ್ಬಲತೆಯು ಸ್ಪಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅದು ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ ಎಂತ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬರೆ 
ದಿರುತ್ತಾರೆ (ಸಿ ಸಂ. ವ್ಯಾ 571) ಆದರೆ ಸಂತತಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಂರುಸ್ಸಾನಗಳು ಧಾತ್ಯಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಎಂತಲೂ, ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಳರವೂಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಜ್ವರವು ತೀಘ್ರ ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಹಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾದ್ದೆಂತಲೂ ಚನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸಂತತಾದಿ ಐದು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದ (ತ್ರಿದೋಷದ) ಲಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು ಕಂಡಾಗ್ಯೂ, ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ಮದೊ ಅದೇ ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಎಂತಲೂ, ಯತುವಿನ, ಆಹೋರಾತ್ರಿಂಯ್ಕ ದೋಷದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಲಾಬಟದ ಮೇಲೂ, ಕರ್ಮವಿಪಾಕದಿಂದಲೂ, ಜ್ವರವು ಆಯಾ ಕಾಲಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ವಿಧವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಜೃರ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ, ಚರಕನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 452). ಹದಿಮೊರು 
ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳ ವಿಮೋಚನಕ್ಕೆ ಪರಮಾವಧಿಕಾಲವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಂರಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(80ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂತತ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು ಇರುವದಿಲ್ಲ ವಾಯಿದೆ ಜ್ವರದ ಆಕ್ಚಣಗಳನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಲುವ ವಿಷಮಜ್ವರ (malarial fever) ಉಂಟು, ಮತ್ತು ಇವೆರಡರ ಭೇದವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಲು ಕೋಗಿಯ ರಕ್ಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅಣುಜೀವಿಗಳ (germs) ಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ, ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ (ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪ್ರಕರಣಾಂತ ಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ನೋಡಿ) ಇದ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿದ ಲ್ಲಿ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಂತತ ಜ್ವರವು ವಿಷಮ (malaria) ಜ್ವರ 
2 Ai ಧಾತ್ಯಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಸ್ಪಾನಗಳನ್ಲು ಆತ್ರಯಮೂಡಿಕೊಂಡ ಜ್ವರವು ವಾಯಿದೆಜ್ವರ ಎಂತಲೂ, 
ೋರುತ್ತ 


11. ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಸತತಕೋ ದ್ಶೌ ಕಾಲಾವನುವರ್ತತೇ | 
ಸತತಾದಿ ಜೃರೆಗಳ ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಠಸ್ತ 4 ಹೋರಾತ್ರಾದೇಕಕಾಲಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ಲಕ್ಷಣಭೇದ ತೃತೀಯಕಸ್ತ್ಯ ಎತೀಯೇ €ಹ್ನಿ ಚತುರ್ಥೇ *ಹ್ನಿ ಚತುರ್ಧಕಃ || 
(ಸು. 759) 
(ಜ್ವರ ಹಗಲು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಬಂದು ಬಿಡುವ, ಅಧವಾ) ಒಂದು ಹಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ «ಸತತಕ' ಎಂತಲೂ, (ಹಗಲು ಪೂರಾ 
ಬಿಟ್ಟು ರಾತ್ರಿ, ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ ಪೂರಾ ಬಿಟ್ಟು ಹಗಲು, ಹೀಗೆ) ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ 
ಕೂಡಿದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಯ' ಎಂತಲೂ, ಮೂರನೇ ದಿನ 
(ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯೇ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು) ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ತೃತೀಯಕ' ಎಂತಲೂ, ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ (ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯೇ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು) ಬರುವ ಬ್ರರಳ್ಕೆ "ಚತುರ್ಧಕ' ಎಂತಲೂ 
ಹೆಸರು. 
12. ಕಫಸ್ಥಾ ನೇಷು ವಾ ದೋಷಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ದ್ವಿತ್ರಿಚತುರ್ಷು ವಾ | 
ವಿಷಮ ವಪರೀತ ವಿಪರ್ಯಯಾಖ್ಯಾನ್‌ ಕುರುತೇ ವಿಷಮಾನ್‌ ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧನಾನ್‌ | 
ಜ್ವರಗಳು, (ಸು. 758) 
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ಕಫಸ್ಥಾನಗಳೊಳಗೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪, 24-25 ನೋಡಿ) ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕ 
ರಲ್ಲಿ ದೋಷವು ನಿಂತು, ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ವಿಪರ್ಯಯ (ವಿಪರೀತ) ಎಂಬ 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ. ದೋಷವು ಕಫಸ್ಥಾ ನಗಳೊಳಗೆ ತಿರಸ್ಸಿಸಿಂದ ಕಂರಕ್ಕೆ, ಕಂರದಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ, ಹೃದಯದಿಂದ ಆಮೂಶ 
ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗುವದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹಗಲಟರಾತ್ರಿಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವೆದರಿಂದ, ಹೃದಂರುದ ದೋಷವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಜೃರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದಿನ, ಕಂರದಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತಿರ ಸಿನೆಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಕಂರಕ್ಕೈ 
ಬಂದು ಸಿಂತು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಪುನಃ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಿಂತಿದ್ದ ದೋಷವು ಆಮಾತಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜ ರೆವನ್ನುಂಹುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಆ ದಿನ ಕಂರದಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದು ಮೂರನೇ ದಿಸ ಆಮೊಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜ್ವರ 
ವಸ್ಸು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಡೆ ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಜ್ವರ ತಪ್ಪದೆ ಬಂದು, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಜ್ವರ ಇಲ್ಲದಿರುತ್ತದೆ ಇದು 
ಚಜಾತುರ್ಥ ಕ ಎಪಂರ್ರುಯ, ಇದೇ ರೀತಿ ಮಧ್ಯ ಎರಡು. ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು, ಹಿಂಡಿನ ಮುಂದಿನ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಜ್ಯ ರ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವದುಂಟು. ಅದು ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ್‌ ವಿಪರ್ಯಯ ಹಾಗೆಯೆ ಅನ್ಸೇದ್ಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಹಗಲು ಜ್ವರೆ ಬರುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಇಡೀ ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು, ಒಂದು ಅರ್ಥ ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ಬಿಡುವದುಂಳ» ಅದು 
ಅನ್ಫೇದ್ಯುಷ್ಟ ವಏಿಪಂರ್ತಯ ಆದರೆ ವಾಗ್ಭ್ಫಟನ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ದಿನ ತಪ್ಪದೆ "ಜ್ವರ ಬಂದು ಒಂದು ವಿನ ಬಿಡು 
ವಂಥಾದ್ದು ಚತುರ್ಥಕವಿಸರ್ಯಂರ (ಪು 192) ಕೆಳಗಿನ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಆಡಿ ಸರಾ ನೋಡಿ 


13. ಸನ್ನತಂ ರಸರಕ್ತಸ್ಗ ಕೃಸ್ಥಃ ಸೋ 5ನ್ಸೇದ್ಭುಃ ನಿಶಿತಾಶ್ರಿತಃ | 
ಸಂತತಾದಿಜ್ತರ ಮೇದೋಗತಸ್ತ್ರೃತೀಯೇ ಹ್ಲಿ ತೃಸ್ದಿ ಮಜ್ಜಗತಃ "ಪುನ || 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಸ ಭುರ್ಯಾಚ್ಚಾತುರ್ಥಕಂ ಘೋರಮನ್ತಕಂ ಕೋಗಸಂಕರಮ್‌ | 
4 ಕೇಚಿದೂ ್ಲ ತಾಭಿಸಂಗೋತ್ಸಂ ಬ್ರುವತೇ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ || (ಸು. 759) 


ರಸರಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಬಂತ GN "ಸಂತತಿ ಒಬ ಸ್ವಿರವನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ 
ದೋಷವು "ಅನ್ಸೇದ್ಭುಃ' ಎಂಬ ಜೃರವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಹೊಕ್ಕುಕೊಂಡ ದೋಷವು "ತೃತೀ 
ಯಕ' ಜ್ವರವನ್ನೂ ಎಲುಬುಮಜ್ಜೆ ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ದೋಷವು ಕರಿಣವಾದ, 
ಬಹು ರೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಮತ್ತು ಯಮರೂಪವಾದ "ಚಾತುರ್ಧಕ' ಜೃರವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ವಿಷಮಜ ಸ್ವರವು ಭೂತದ ಆವೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ ದೋಷವು ಸತತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಧಾತುವನ್ನು, ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಮೇದೋವಾಹಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕದಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಸಿಯನ್ನು, ಚಾತುರ್ಥಕದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವದಾದರೂ, ರಕ್ತವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಅನ್ಕೇದು 
ಷ್ಯವನ್ನು, ಮಾಂಸದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ತ್ರಾ ಓಹಳವನ್ನು, ಮೇದಸ್ಸಿ ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ 
ಚಾತುರ್ಥಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂತ ಚ, (ಪು 451-452) ವಾಗ ಟನು ಸುತ್ರುತನಂತೆ ಸತತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೂ, ಅನ್ಯೇದ್ಯು 
ಸ್ಥಡಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವೂ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕದಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸೂ, ದೋಷಕ್ಕೆ ಸ್ಪಾಸ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಚಾತುರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸು, ಮಚ್ಚೆ, 
ಅಸ್ಲಿ, ಇವು ಮೂರರೊಳಗೆ ಒಂದು, ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆ ಒಂದೇ, ದೋಷದ ಸಾನ ಎಂತಲೂ, ಅಸಿ 
ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆ, ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಇದ್ದಾಗೆ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಜ್ವರ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಡುವ ಲಕ್ಷಣ 
ವುಳ್ಳ ಚತುರ್ಥಕ-ವಿಸಂ೦ರ್ಬುಂಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅದು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ ಎಂತಲೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ (ಪ) 192) ಎರಡು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂತಿದ್ದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧ 
ವಾದ ಚಾತುರ್ಥಕ-ವಿಷರ್ಯಂರು ಜೃರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂತ ಚರಕನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಸು 452). 


14. ಅಧಿಶೇತೇ ಯಧಾ ಭೂಮಿಂ ಬೀಜಂ ಕಾಲೇ ಚ ರೋಕತಿ | 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಜಾತು ಅಧಿಶೇತೇ ತಥಾ ಧಾತುಂ ದೋಷಃ ಕಾಲೇ ಚ ಕುಪ್ಫತಿ || 
ರ್ಥಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಜರ 
ಮಗಳ್ನೂ ನೆ ತೇ ವೃದ್ಧಿ ೦ ಒಲಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯ ದೋಷಾಸ್ತ ಎತೀಯಕಮ್‌ | 

ಗೊ ಕಾರಣ,  ಚತುರ್ಥಕಂ ಚ ಕುರ್ವನ್ರಿ ಪೃತ್ಯನೀಕಂ ಬಲಕ್ಷಯಾತ್‌ || 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ 433 


ಕೃತ್ವಾ ವೇಗಂ ಗತಬಲಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾಃ | 
ಪುನರ್ವಿವೃದ್ಧಾಃ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇ ಕಾಲೇ ಜ್ವರಯನ್ತಿ ನರಂ ಮಲಾಃ ||. (ಚ. 452) 


(ಸಸ್ಕಾದಿಗೆಳ) ಬೀಜವು (ಅನುಕೂಲವಾದ ಕಾಲವು ಬರುವ ವರೆಗೆ) ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿದ್ದು ತನ್ನ (ಅನುಕೂಲದ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮೊಳೆಯುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ದೋಷವು (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ನಿಂತು (ತನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ) 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷಗಳು ತಮಗೆ ಬಲಕರವಾದ ಕಾಲ ಒದಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ತ್ರಾಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಬಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಜ್ವರವು ರ ವೇಗವನ್ನು 
ಕಾಣಿಸಿ ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಲ ಕಳಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳ 
ತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ ತಮ್ಮ ಕಾಲ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಜೃರವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಗಾಳಿಂಯು ಬೀಸುವದರಿಂದ ಸಾಗರವು ಹ್ಯಾಗೆ ತುಳುಕುತ್ತದೋ ಹಾಗೆ ವಾತದಿಂದ ಕೆದರಿಸಲ್ಪ` 5, ದೋಷ ಷ 
ಗಳು ಜೃರಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವೇಗ ಉಂಟ-ದಾಗ್ಗೆ ಮಹಾ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಕ್ಕಿ ದಡವನ್ನು ಮಾರಿ 
ಹೋಗಿ, "ತೀಗ ನಂತ ಆ ಸೀರು ಸಾಗರದೊಳಗೆ ಮೊದಲಿದ್ದ ಲ್ಲಿಯೇ ಸವ ಹ್ಯಾಗೆ ಜಗು ತ್ತದೋ, ಆಡೂ 
ದೋಷಗಳ ವೇಗಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿ ವೇಗಹಾನಯಾದಾಗ್ಗೆ ಜ _ರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೆ (ಸು 789- 
60) ಸುಶ್ರುತನ ಈ ವರ್ಣನವು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಸತತಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಯ ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಬರೆಯಲಬ್ರ 'ಟ್ಪಡೆ ತ್ರಾ ಕ್‌ 
ಚಾತುರ್ಥಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಅಲ್ಲ ತಾ ಸ್ಯೀರಿಕ್‌ ಚಾತುರ್ಥಿ ಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ತಟ ನೀವಿ i “ಹು 
158) ಬುಡೆ 12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಷಮ ವಿಪರ್ಯಂಯಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಾತ್ರಿತ ಕಫಸ್ಟಾಸ 


ವೀದಗಳು ಸತತಾಬ ಎ: ಷಮಜ್ಯ ರಗಳಿಗೆ ಸಹ ಕಾರಣ ಬಂತ ಚಪ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


15. ಕಫಂತ್ತಾತ್ಮಿಕಗ್ರಾಹೀ ಪೃಷ್ಟಾದ ತ್ರತಕಫಾತ್ಮಕಃ | 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಚಾತು ವಾತಪಿತ್ತಾಚ್ಛಿರೋಗ್ರಾಹೀ € ತ್ರಿವಿ ky ಸ್ಯಾತ್ತೃತೀಯ ಕಃ | 
ರ್ಥಿಕಗಳಲ್ಲಿ ದೋ ಚತುರ್ಧಕೋ ದರ್ಶಯತಿ ಪ್ರಭಾವಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜ್ವರ | 
ನ ಜಂಘಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ಲೈಷ್ಮಿಕ8 ಪಾರ್ವ ಶಿರಸ್ತೋ 5ನಿಲಸಂಭವಃ || (ಚ. 422) 
ಸೊಂಟದ ನಡು(ತ್ರಿಕ)ವಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ವರವು ಕಫಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವ ಜ್ವರವು ವಾತಕಫದಿಂದ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೋ ಹ 
ಸುವ ಜ್ವರವು ವಾತಪಿತ್ತ ದಿಂದ; ಹೀಗೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಟ್ಯ ರಶನ್ರ:ಮೂರು:: ನಿದ; ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ Ks ಮುಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಕಫಾಧಿಕ್ಟದಿಂದ, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವಂಧಾದ್ದು ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಎರಡು ವಿಧ. 


16. ಗುರುತ್ತಂ ಶೀತಮುದ್ದೇಗಃ ಸದನಂ ಛರ್ದ್ವರೋಚಕ್‌ | 
ರಸಸ್ಥಿತೇ ಬಹಿಸ್ತಾಪಃ ಸಾಂಗಮರ್ದೋ ವಿಜೃಂಭಣಮ್‌ || 
ರಸಾದಿಧಾತುಗ ಛ | ಹೆ ಸರಕ್ಷ EN | 
ಳಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರಗಳ ರಕೊ ಡ್ಲೀತ್ಸಾ(: ತೆಲಿ 8) ಮಿ ಕಾಸ್ಪೃನಾ ಸು ೦ A ೦ 
ಬತ್ತ ಗು ದಾಹರಾಗಭ್ರ ಮಮದಾಃ ಪ್ರಲಾಪೋ ರಕ್ತಸ ಸಂಸ್ಥಿ ತ || 
ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಲೂ 
ಸಾಧ್ಯತೆ... ಅಸ್ತ ರ್ದಾಹೋ ಓಧಿಕಸ್ತ ಎಸ್ಸಾ ಗ್ಲಾನಿಃ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟವಿಟ್ಟತಾ | 
ದೌರ್ಗನ ಸಂ ಗಾತ್ರವಿಕ್ಷೇಪೋ ಬ್ವರೇ ಮಾಂಸಸ್ಸಿತೇ ಭವೇತ್‌ | 
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ಸ್ಟೇದಸ್ತೀವ್ರಾ ಖಪಾಸಾ ಚ ಪ ಪತಗ?! | 
ಸ್ವಗನ್ನಾಸ ಶಿ ಸ್ಫಾಸಹತ್ವಂ ಚ ಮೇದಃಸ್ಥೇ ಗ್ಲಾನ್ಯರೋಜಕಾ |; 
ವೀೀೀಕದಮನೇ ಚೋಜೇ ಸಾಸಿ ಭೇದ ಪ್ರ ಕೂಜನವ | 
ವಿಕೆ ಕ್ಷೇಪಣಂ ಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಶ್ವಾಸಶ್ಟಾ ಸ್ಥಿಗತೇ ಜ್ವರೇ | | 
ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸಸ್ತಧಾ ಕಾ ಸಸ್ತಮನಶ್ಲಾ ತಿದರ್ಶೆನಮ್‌ | 
ಮರ್ಮಜ್ಜೆ ದೋ ಬಹಿಃ ಶೈತ್ಯ್ಯಂ ದಾಜೋ 5ನ್ನಶ್ಚೈವ ಮಜ್ಜಗೇ | 
ಶುಕ್ರಸ್ಥಾನಗತೇ ಶುಕ್ರಮೋಕ್ಷಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿನಾಶ್ವ ಚ | 
ಪ್ರಾಣವಾಯ್ಡ ಗ್ನಿಸೋಮೈಕ್ಟ 'ಸಾದ್ದ ೯೦ ಗಚ್ಚತ್ಕಸೌ ವಿಧುಃ | 
ರಸರಕ್ತಾ ್ರಿತಃ ಸಾಧ್ಯೋ ಮೇಡೋಮಾಂಸಗತತ್ತ ಯಃ | 
ಅನ್ನಿ ಮಜ್ಜಗತಃ ಕ್ರ ಚ್ಚ ಃ ಶುಕ್ರಸ್ಹೋ ನೈವ ಸಿದ ತಿ! 

(ಚ. ೬52-4583) 


ದೇಹಭಾರ, ಚಳಿ, ಉದ್ವೇಗ (ಎದೆಯಿಂದ ನೀರು ಉಕಿ ಸ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ವೇಗ, ವಾಕ 
ರಿಕೆ), ಬಳಲಿಕೆ (ಬೇಜಾರು), ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಹೊರಗೆ (ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ) ಸುಡತ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರತದ ನೋವು, ಮತ್ತು ಆಕಳಿಕೆ, ಇವು ರಸಧಾತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ಹೊರಟ ಬೊಕೆ ಗಳು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪದೇಪದೇ ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರವಾದ ಉಗುಳು, ಉರಿ, 
ಹಟ, ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ, ಮ್‌ ಮತ್ತು ಹರಟುವಿಕ್ಕೆ ಇವು ರಕ ಕ್ರಧಾತುವಿನಲ್ಲಿಯ ಬ್ರರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ಬ್ಲ ಉರಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕ, ಆಯಾಸ, ಸಿದ ಮಲ, 
(ಮೈಯಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾಸನೆ, ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುವದು, ಇವು ಮಾಂಸಧಾತುವಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಬ್ರ ಜರದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. ಬೆವರು, ಕರಿಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹರಟುವಿಕೆ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಸಂತೋಸ (ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ), ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆ, ಸಹನಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವು ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಎರಡೂ ಇರುವದು, ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ನೋವು, ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ನರಳುವದು, ಅಂಗಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುವದು, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಇವು ಎಲುಬಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಯಾದ ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿದ ನೋವು, ಹೊರಗೆ ಶೀತವಾಗಿರುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಉರಿಯುವದು, 
ಇವು ಮಜ್ಜೆಯನ್ನಾತ್ರಯಿಸಿದ ಜ್ವರದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು. ಶುಕ ಕ್ರಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ಸುಂದುಹೋಗಿ ಮತ್ತು ನಾತವಾಗಿ, ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ವಾಯು-ಅಗ್ನಿ-ಸೋಮ (ವಾತ- ಪಿತ್ತ- 

ಕಫ)ಗಳೊಂದಿಗೆ ಜೀವನು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಜ್ವರವು ಸಾಧ್ಯ; ಎಲುಬು-ಮಜ್ಜಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜೃರವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ; 
ಶುಕ್ತರ ದಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರವು ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಲ್ಲ. 

*ಇದೇ ಅರ್ಥದ "ಹೃದಯೋತ್ಸ್ಸೇಶಃ' ಎಂಬ ಪದ ಮಾ ಸಿ.ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪು 41) 
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17. ರೂಕ್ಷಲಘುಶೀತವ್ಯಾಯಾಮ- ವಮನವಿರೇಚನಾಸ್ಟಾಪನ - ಶಿರೋವಿರೇಚ- 
ನಾತಿಯೋಗ - ವೇಗಸನಾ ) ರಣಾನಶನಾಭಿಘಾತವ್ಯವಾಯೋಣ್ಜಿ ೀಗ- ಶೋಕ 
ಇ ತ್ತಾ SRLS 1ತಿಸೇವಿತೇಳ್ಯೋ 
” ವಾಯುಃ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | ಸ ಯದಾ ಪ್ರಕುಖಿತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯಾ 
ಮಾಶಯಮುಷ್ಕಣಃ ಸ್ಥಾ ನಮುಷ್ಕಣಾ ಸಹ ಮಿಶ್ರೀಭೂತ ಅದ್ಯಮಾಹಾರಪರಿಣಾಮಧಾತುಃ 
ರಸನಾಮಾನಮನ ನ್ವವೇದ್ಭೃ(”'ತ್ಯ ಕ) ರಸಸೆ ಸ್ವೀದವಹಾನಿ ಜಸೊ ಪ್ರೋತಾಂಸಿ ಚ ವಿಧಾಯ ಅಗ್ನಿಂ ಉಪ 
ಹತ್ಯು ಪಕ್ತಿಸ್ಸೂ ) ನಾದುಪ್ಯಾಣಂ ಹ ನಿರಸ್ಕೃ ತು ಶರೀರಮನುಪದ್ಧತೇ ತದಾ ಜ್ರರ 
ಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಯೇಮಾನಿ ಅಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯುಧಾ, ವಿಷಮಾರಂಭವಿಸರ್ಗಿತ್ವ 
ಮೂ( ?ಮು)ಷ್ಮಣೋ ವಮೈಷಮ್ಮಂ ತೀವ್ರತನುಭಾವಾನವಸ್ಥಾ ನಾನಿ ಜ ನರಸ್ಯ ಜರಣಾನ್ನೇ ದಿವ- 
ಸಾನ್ಕೇ ಫರ್ಮಾನ್ನೇ ವಾ ಜ್ರರಾಭ್ಯಾಗಮನಮಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ ಬೃರಸ್ಕ ಸ್ಯ ವಿಶೇಷೇಣ ಪರುಷಾ- 
ರುಣವರ್ಣತ್ವಂ ನಖನಯನವದನಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷತ್ತ ಚಾಮತ್ಯರ್ಥಂ ಕ್ಲ? ಶ್ರೀಭಾವಶ್ಚಾ 
ನೇಕವಿಧೋಪಮಾಶ್ಚ ಚಲಾಚಲಾಶ್ಚ ವೇದನಾಃ ತೇಷಾಂ ತೇಷಾಮಂಗಾವಯವಾನಾಮ್‌ 
ತದ್ಯಧಾ ಪಾದಯೋಃ ಸುಪ್ತತಾ ಹಿಂಡಿಕಯೋರುದ್ದೆ ಷ್ಟ ನಂ ಬಾನುನೋಃ ಕೇವಲಾನಾಂ 
ಚ ಸನಿ ನಾಂ ವಿಶ ಶೇಷಣಮೂರ್ವೋಃ ಸಾದ॥ ಕಟ್ಟಪಾಲ ರ್ತ್ರ್ರಪೃಷ್ಟಸ್ತ್ರ ಸೃಂಧಬಾಹ್ಪ ಂಸೋರಸಾಂ 
ಚ ಭಗ್ನ ರುಗೆ ಗ್ಲಮೃದಿತಮಧಿತಚಟಿತಾವಪೀಡಿತಾವತುನ್ನತ್ತ ತೃಮಿವ ಹನ್ತೊ ರಪ್ರ ಸದ, ಸ್ವನಶ 
ಸಹಾ ಶಂಖಯೋರ್ನಿಸ್ತೋದಃ ಕಪಾಯಾಸ್ಯತ್ತ 'ಮಾಸ್ಯವೈರಸ್ಯಂ ವಾ ತ 
ಕಂರಶೋಷಃ ಪಿಪಾಸಾ ಹೃದಯಗ್ರ ಹಃ ಶುಷ್ಕಛರ್ದಿ? ಶುಷ್ಕಕಾಸಕ ಕ್ರವಧೂದ್ಗಾರವಿನಿಗ್ರ- 
ಹೋ 5ನ್ನರಸಖೇದಃ ಪ್ರಸೇಕಾರೋಚಕಾವಿಪಾಕಾಃ ವಿಷಾದಎಿಜೃಂಭಾವಿನಾಮವೇಪಧು- 
ಶ್ರಮ-ಭ್ರಮ-ಪ್ರ ಚಾತಕ ೇೀಮಹರ್ಷದನ್ನ ಹರ್ಷಾಸ್ತಧೋಷ್ಮಾಭಿಪ್ರಾ ಯತಾ ನಿದಾ- 
ನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(?ಶ) ಯೋ ವಿಪರೀತೋಪಚ(?ಶ)ಯಕ್ರೇತಿ ವಾತಜ್ವರಲಿಂಗಾನಿ ಸ್ಕುಃ || 
(ಚ. 208-204) 
ರೂಕ್ಷ, ಲಘು ಮಕ್ತು ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಮನ, ವಿರೇ 
ಚನ, ಆಸ್ಥಾಪನವಸ್ತಿ, ಶಿರೋನಿರೇಚನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದಲೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಉಪವಾಸ, ಗುದ್ಯಾಡುವದು, ಮೈದುನ, 
ರೇಗುವಿಕೆ, ಶೋಕ, ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಜಾಗರಣ, ಶರೀರವನ್ನು ವಿಷಮವಾಗಿ 
ಇಡುವದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಆ ವಾಯು ಯಾವಾಗ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ಥಾನವಾದ ಆಮಾಶಯವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಕಲೆತುಕೊಂಡು, ಆಹಾರದ ಫಲಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧಾತು 
ಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿ 
ಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿ, ಬಿಸಿಯನ್ನು ಪಚನ ನಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಿ, ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೋ, ಗ್ಗೆ ಜರ Ei 
ತೃದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಗೆಂದರೆ: — ಬಿಸಿಯು ವಿಷಮವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವದು ಮತ್ತು 
ಬಿಡುವದು, ವಿಷಮ. ಸ್ವಭಾವ, ಜ್ವರದ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಲಭುತ್ತದಲ್ಲಿ ಯೂ ಒಂದೇ ಸಿತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಹಾರದ ಜೀರ್ಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹಗಲಿನ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಉಷ್ಣ 
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ಕಾಲದ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲ, ಜೃರಬರುವದು ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ಉಗುರು- ಕಣ್ಣು- ಮುಖ- 
ಮೂತ್ರ- ಮಲಗಳ್ಳು ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ನಾನಾವರ್ಣಮಿಶ್ರ ವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅರುಣ (ತೆಂಪೊತ್ತಿ ದ 
ಕಪ್ಪು) ವರ್ಣವಾಗಿ ಇರುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ಅಧವಾ ಕಡಿದ 
ಹಾನಿನ ಸ್ಪಿತಿ್‌, ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧದ ಹೋಲುವೆಗಳುಳ್ಳ, ಸಂಚರಿಸುವ, ಅಧವಾ ಚಲನೆ 
ಯಿಲ್ಲದ 'ೀದನೆಗಳು (ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ) ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವದು,-ಅವು ಹೇಗೆಂದರೆ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮುಜುಮು, 
ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ, ಮೊಣಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಗಲಿದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಬರುವಿಕೆ, ಸೊಂಟಿ-ಪಕ್ಕ-ಬೆನ್ನು- 
ಭುಜದ ಬುಡ-ತೋಳು-ಹೆಗಲು-ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದ, ಬೊಗ್ಗಿ ಸಿದ, ಹಿಸುಕಿದ, ಕಡಿದ, ಸಿಡಿ 
ಯುವ, ಹಿಂಡಿದ ಮತ್ತು ಜುಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವುಗಳು,-ದವಡೆಗಳು ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಶಬ್ದ, ಕನ್ನೆಸಿಡಿತ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಜೊಗರಾಗುವದು ಅಧವಾ 
ರುಚಿ ತಿಳಿಯದಿರುವದು, ಹಡು ತಾಲು- ಸಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಎದೆ 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಒಣವಾಂತಿ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಸೀನಾಗಲಿ ತೇಗಾಗಲಿ ಬಾರದಿರುವದು, 
ಅನ್ನದ ರಸದಿಂದ ಸಂಕಟಿವಾಗುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಎಂಜಲು ಬರುತ್ತಿರುವದು, ಅರುಚಿ, 
ಪಚನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ದುಃಖ ಆಕಳಿಕೆ, ಶರೀರ ಬೊಗ್ಗಿರುವದು, ನಡುಕು, ಶ್ರಮ, ಭ್ರಮೆ, 
ಹರಟುವಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಬಾರದಿರುವಿಕೆ, ರೋಮಾಂಜ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮ, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛ. 
ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವುಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನ ತಾಗದ ಮತ್ತು ತದ್ರಿ ರುದ್ಧ 'ವಾದಪ್ರ 

ಗಳಿಂದ ಜರ 1 12001 ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ವಾತಜ್ವ ರದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುವವು. 


*ಇದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ "ಮಲಾನಾಮಪ್ರವರ್ತನಂ' (ಮಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗದಿರುವನು) ಎಂಬ ಲಕ ಣ ವಾ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಸು 187). 


18. ಉಷ್ಣಾ ಮ್ಲ ಲವಣಕ್ಷಾ! ರಕಟುಕಾಜೀರ್ಣಭೋಜನೇಭ್ಯೋ ೨ತಿಸೇವಿತೇಭ್ಯ 
ಸ್ಪಧಾತಿತೀಕ್ಕಾತಪಾಗ್ನಿಸನ್ರಾಪ-ಶ್ರಮ-ಕ್ರೋಧ-ವಿಷಮಾಹಾರೇಭ್ಯಃ ಬಿ 

ತಜರದ: ಸಿದಾ ತ್ತಂ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ।ತದ್ಯಧಾ(?ದಾ) ಪ್ರ ಕುಪಿತಮಾಮಾಶಯಾದೇ 
ತ್ಮ ಪೋಷ್ಠಾಣಮುಪಸಂಸ್ಕೃಜ್ಞಾದ್ಯಮಾಹಾರಪರಿಣಾಮಧಾತುಂ ರಸನಾಮಾ 
ನಮನಾ ಪ್ರವೇದ್ಭ(?ನ್ವ ವೇತ್ಯ) ರಸಸೆ ಸೇದವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಪಿಧಾಯ 
ದ್ರವತ್ವಾದಗ್ನಿಮುಪಹತ್ಯ ಶ್ರ ಕೈಸ್ಥಾನಾದೂ( ?ದು) ಷನ್ಮಣಂ ಬಹಿರ್ದ್ವಾರಂ ನಿರಸ್ಯ ಪ್ರ ಪೀಡಯನ" 
(!ತ್‌) ಕೇವಲಂ ಶರೀರಮುಪ('ಮನುಪ್ರ)ಪದ್ಯತೇ ತದಾಜ ಒರಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಯೇ 
ಮಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯೆಧಾ, ಯುಗಪದೇವ ಕೇವಲೇ "ಶರೀರೇ ಜೃರಾಭ್ಯಾಗಮನಮಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ, ಭುಕ್ತಸ್ಯ ವಿದಾಹಕಾಲೇ ಮಧ್ಯನ್ನಿನೇ 5ರ್ಧರಾತ್ರೇ 2ರದಿ ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ 
ಕಟುಕಾಸ್ಯತಾ ಫ್ರಾ ಇಮುಖಕಂರೋಪಷ್ಟ ತಾಲುಪಾಕಸ ಸ್ಮೃಷ್ಟಾ ಭ್ರಮೋ ಮದೋ ಮೂರ್ಚ್ಚಾ 
ಪಿತ್ರಚ್ಚರ್ದನಮತೀಸಾರೋ 5ನ್ನದ್ವೇಷಃ ಸದನಂ ಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಲಾಪೋ ರಕ ಕ ಕೋದಾಬಿನಿ 
ರ್ವೃತ್ತಿ 4 ಶರೀರೇ ಹರಿತಹಾರಿದ್ರತ್ತರ. ನಖನಯನವದನಮೂತ್ರ ವುರೀಷತ್ವ ಚಾಮತ ಟರ್ಧಮುಷ್ಮ 
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ಇಸ್ತೀವ್ರಭಾವೋ $ತಿಮಾತ್ರಂ ದಾಹಃ ಶೀತಾಭಿಪ್ರಾಯೆತಾ ನಿದಾನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(?ಶ) 
ಯೋ ವಿಪರೀತೋಪಚ(ಶ)ಯಶ್ಚೇತಿ ಪಿತ್ತ್ರಜ್ರರಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ |; (ಚ. 204) 
ಬಿಸಿ, ಹುಳಿ, ಉಪ, ಕ್ಷಾರ, ಕಾರ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಭೋಜನ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದಲೂ, ಅತಿ ತೀಕ್ಕವಾದ ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಸೆಳೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ಶ್ರಮ, ಸಿಟ್ಟು, ವಿಷಮವಾದ ಆಹಾರ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಕೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತವು ಆಮಾಶಯದಿಂದಲೇ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ತೊಂಡು, ಆಹಾರದ ಫಲಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮದ್ದಾದ ರಸಧಾತುವಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಟು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸ ಸತಕ್ಕಂಧ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, 
ತನ್ನ ದ್ರವಸ್ತ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿ, ಪಚನಸ್ಪಾನದಿಂದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹೂರಗೆ ತಳ್ಳಿ, 
ವೀಡಿಸುತ್ತಾ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಯಾವಾಗ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ದೋ, ಆಗೆ ಜ್ರರ ಹಡ 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹ್ಯ್ಯಾಗಂದರ- —ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಡ ಆಹಾರವು "ಪಚನವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮ ಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲ ಆರ್ಥರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಶರತ್ಟ್ರೀ ಲದಲ್ಲಿ. ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ (ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ) ಬ್ವರಬರುವದು ಅಧವಾ - ಅಭಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳು ವದು, 
ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವದು, ಮೂಗು-ಬಾಯಿ-ಗಂಟಿಲು-ತುಟಿ- ತಾಲುಗಳು ಚಂದಿರುವ ದು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ಪಿತ್ತವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಆಯಾಸ, 
ಬೆವರು, ಹರಟುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ದಡಿಕೆಗಳೇಳುವದು, ಉಗುರು-ಕಣ್ಣು-ಮುಖ- 
ಮೂತ್ರ-ಮಲ-ಚರ್ಮಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಹಸುರು ಅಧವಾ ಅರಸಿನವರ್ಣವಾಗುವದು, ತೀವ್ರ 
ವಾದ 'ಮೃದಿಸಿ ಅತಿಯಾದ ಉರಿ, ಶೀತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛ, ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು 
ಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗದಿರುವದು, ತದ್ರಿ ರುದ್ಧೆ ವಾದವುಗಳ ಬರೂ ಇ 
ಉಪಶಮನವಾಗುವದು, ಇವು ಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆ; ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ರಕ್ತ ಊಗುಳುವದು ಮತ್ತು ಸ ದುರ್ವಾಸನೆ ಸಹ ಸಿತ್ತ್ರಜೃರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತ ವಾ (ಪು 187) 


19. ಸ್ನಿಗ್ಗಮಧುರಗುರುಶೀತ- ಬಚ್ಛಿಲಾಮ್ಲ -ಲವಣ- ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ಪ- -ಹರ್ಷ(1ರ್ಷಾ) 

ಮ್ಸಾ $ಯಾಮೇಭ್ಯೋ $ತಿಸೇವಿತೇಭ್ಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | 
ಕಫಜ್ವರದ ಸಾನ ಸ್ಟ ಯದಾ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯಾಮಾಶಯಮೂ(?ಮು)ಷ್ಮಣಾ ಸಹ ಮಿಶ್ರೀ 

ಮತು ಲಕ್‌ ಣ 

ಗಳು ಭೂತಮಾದ್ವ(ಗಭೂಯಾದ್ದ) ಮಾಹಾ ಕಾಜ ರಸನಾಮಾನ 
ಮನ್ತವೇತ್ಯ ರಸಸ್ವೇದವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಪಿಧಾಯಾಗ್ನಿ ಮುಪಹತ ತ್ಯ 
ಪಕ್ತಿಸ್ಥಾನಾದೂ(?ದು) ಷ್ಮಾಣಂ ವಾ(?) ಬಹಿಃ ನಿರಸ್ಯ ಪ್ರವೀಡಯನ್‌ ಜೇವಲಂ ಶರೀರಮುಪ 
(?ಮನುಪ್ರ)ಪದ್ಯತೇ ತದಾ ಜೃರಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಟೇಮಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಭಧಾ, 
ಯುಗಪದೇವ ಕೇವಲೇ ಶರೀರೇ ಜ್ವರಾಭ ಭ್ಯಾಗಮನವ ಮಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ ಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರೇ ಪೂರ್ವಾ 
ಹ್ನೇ ಪೂರ್ವರಾತ್ರೆ € ವಸಂತಕಾಲೇ ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಗುರುಗಾತ್ರ ತ ತ್ರಮನನ್ನಾ ಇ್ಲಭಿಲಾಷ? ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ ಪ್ರಸೇ 
ಕೋ ಮುಖಸ್ಯ ಚ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಹೃಲ್ಲಾಸೋ ಹೃದಯೋಪಲೇಪಃ ? ಸ ಸಿಮಿರ(ತ)ತ್ವಂ ಭಾ 
ರ್ಮದ್ವಗ್ನಿತಾ ನಿದ್ರಾಯಾ ಆಧಿಕ್ಕಃ ಸ್ವಂಭಃ ತನ್ಪ್ರಾಶ್ನಾ ಸಃ ಕಾಸಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಃ ಶೈತ್ಯಂ 


ವ 


ಶಿ ಸತಂ ಚ ನಯನನಖವದನಮೂತ್ರಪುರೀಷತ್ವ್ತಚಾಮತ್ಯರ್ಧಂ ಶೀತಪಿಡಕಾ ಭೃಶಮಂಗೇಭ್ಯ 
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ಉತ್ತ್ರಿಷ್ಟ ತಿ(?ನ್ರಿ) ಉಷ್ಣಾ ಭಿಪ್ರಾಯತಾ ನಿದಾನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(?ಶ)ಯೋ ವಿಪರೀ 
ೇಪಚ(1ಶ) ಯಶ್ಚೇತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಮರಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ |! (ಚ. 204-205) 
ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ-ಸಿಹಿ- ಗುರು-ಶೀತ- ಬೊಂಪುಳ್ಳ- ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, 
ಹರ್ಷ, ದೇಹದಂಡನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕಫವು ಪ್ರಕೋ 
ಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪ ಗೊಂಡ ಕಫವು ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿ ಯ ಬಿಸಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, RE ಪಚನದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಧಾತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇ 
ದಾದ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸತಕ ಂಧ ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, fn ಸಸ್ಲಾನದಿಂದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ 
Ba ಬಾರಾ ಹಟಡಿಸುತ್ತಾ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ದೋ, ಆಗ್ಗೆ ಒರ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:-- ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಡಕೂಡಲೇ, "ಪೂರ್ವಾಹ್ನ 
ದಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ, 
ಜೃರಬರುವದು ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ಶರೀರ ಭಾರಕಾಣುವದು, ಅನ್ನದ ಅಭಿ 
ಬ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಎಂಜಲು ಸುರಿಯುವದು, ಬಾಯಿ ಜ್‌ 
ವದು, ಎದೆ ತಳ್ಳ ಣಿಸುವಿಕೆ (ಹೃಲ್ಲಾಸ), ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಪಲೇಪ, ಮೈ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವದು, 
pled ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದು. ನಿದ್ರೆ ತ ಚತು ಸ್ವಬ್ಬತೆ, ತಂದ್ರೆ, ಉಬ್ಬಸ, 
ನೆಗಡಿ ಶೈತ್ಯ, ಕಣ್ಣು- i ಮುಖ-ಮೂತ್ರ-ಮಲ- ಹ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಜೆ! ಅಂಗಗಳಿಂದ ಶೀತವಾದ ಬೊಕ್ಕೆ: ಗಳು ತುಂಬ ಏಳುವದು, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟತೆ, ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳ ಉಪ ಬ WAS SNN ತದ್ರಿ ರುದ್ದ 
ವಾದವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವದು, ಇವು ಫಜ್ರರದ ಲಕ್ಷ ನಾಗಳು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಜಾಡ್ಯ, ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ, ಜರದ ವೇಗ ಅಲ್ಪವಾಗಿರುವದು, ಸಹ ಕಫಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಇಂತ ಮ 
(ಪು 187 
20. ವಿಷಮಾಶನಾದನಶನಾದನ್ನಸ್ಯ ಅಪರಿವರ್ತಾದೃತುವ್ಯಾಪತ್ತೆ 8 ಅಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯ 
ದೃಂದ್ಹಜ್ಯ ಶಿಕೋ ಗನ್ಗೋಪಘ್ರಾಣಾತ್‌ ವಿಷೋಪಹತಸ್ಯೋದಕಸ್ಯ ಉಪಯೋಗಾದ್ಗ ತೇ 
ನಜ ಜ್ವರಗಳ ಭ್ಯೋ ಗಿರೀಣಾಮುಪಶ್ಚೇಷಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಥ ೀದವಮನವಿರೇಚನಾಸ್ಥಾಪ ಪನಾ 
ಸಿದಾನ “ಮತ್ತು ನುವಾಸನಶಿರೋವಿರೇಚನಾನಾಂ ಅಯಧಾವತ್ಯ ಯೋಗಾತ್‌ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ 
pied ob ವಿಷಮಪ್ರ ಜನನಾತ್‌ ಪ್ರಬಾತಾನಾಂ ಚ ಮಿಥ್ಯೋಪಚಾರಾವ್ಯಥೆ ನಕ್ತಾ 
ಪಣ. ನಾಂ ಸ್ತ ಹೇಸ ಮಿಶ್ರೀಭಾವಾದ್ಯಧಾನಿದಾನಂ ದ್ವಂದ್ಪಾ ನಾಮನ್ಯ 
ತಮಃ ಸರ್ವೇ ವಾ ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ ಯುಗಪತ್ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯನ್ನೇ | 
ತೇ ಪ್ರಕುಪಿತಾಸ್ತಯೈವಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ಜೃರಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಸ್ತಿ | ತತ್ರ ಯಧೋಕ್ತಾನಾಂ 
ಜ್ವರಲಿಂಗಾನಾಂ ಮಿಶ್ರೀಭಾವವಿಶೇಷದರ್ಶನಾದ್ದ್ವಾಂದ್ರಿ ಕಮನ್ಯತಮಂ ಜ್ವರಂ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿ 
ಕಂ ವಾ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 205) 
ವಿಷಮವಾದ ಊಟದಿಂದ, ಊಟ ಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ, ಅನ್ನ ಕರಗದಿರುವದರಿಂದ, 
ಖುಶುಗಳ ಕೆಡಕಿನಿಂದ, ಹಿತವಲ್ಲದ ವಾಸ ಸನೆಯನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿ ರುವ 
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ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ, ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಗಳಿಂದ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ಸಾಮಾಪ್ಯದಿಂದ, ಸ್ನೇಹನ-ಸ್ಟೇ 
ದನ-ವಮನ- ವಿರೇಷನ-ಆಸ್ಫಾಪ ಪನ-ಅನುವಾಸನ- ಶಿರೋವಿಕೇಚನಗಳನ್ನು 1ನೇಭಾಗ ನೋನಿ) 
ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಷಮವಾದ ಪ್ರಸವದಿಂದ ಮತ್ತು ಹೆತ್ತ 
ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿ de cos ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ 
ಜ್ರರಗಳ ನಿದಾನದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗುವದರಿಂದ, ದ್ವಂದ್ವಗಳೊಳ 
ಗೊಂದು (ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಕಫ ಅಧವಾ ಪಿತ್ರಕಫ), ಅಧವಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಅದೇ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟ) ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ದೃಂದ್ರಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬ್ರ ರ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ ಈ PA ರೆೋಗೋತ್ಸಾ ದಳ pA R ಕಾರಸವೆಂತ ಪೂಶಾ ತ್ಕರು ತಿಳಿಯುವ ಟ್ಛಾಫ್ಫೊಡ್‌, 
ವೂಲೇರಿಯೂ, ಮುಂತದ ಆನೇಕ ಜೃರಗಳ ಹೇತುಗಳನ್ನು ಒಳಪಡಿಸುವಷ್ಟು ವಿಸ್ಟಾ ರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 


21. ಪಿರೋರುಕ್‌ ಪರ್ವಣಾಂ ಭೇದೋ ದಾಹೋ ರೋಮ್ಲಾಂ ಪ್ರಹರ್ಷ 

ಣವಮ್‌ | 

sic pe. ಇತ ಪಮಧುಸ್ತ್ಯೃಷ್ಲಾ ಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಭ್ರಮೋ 5ರುಚಿಃ, 

1 ಪ್ಲನಾಶೋ $ತಿವಾಗ್‌ ಬೃಮ್ಚಾ ವಾತಪಿತ ತ್ತಜ್ವರಾಕೃತಿಃ | (ಚ. 453) 

ತಲೆನೋವು, sn ಒಡೆತ್ಕ ಉರಿ, ರೋಮಾಂಚ, ಗಂಟೆಲು-ಬಾಯಿಗಳ ಒಣಗು 

ವಿಕೆ, ವಾಂತಿ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ತಲೆತಿರುಕು. ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರೆಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಅತಿ 
ಮಾತು, ಆಕಳಿಕೆ, ಇವು ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ ಆರಶಿ (ಊಲ್ಲಾಸಎಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಸಹ ತ ಜೃರದ ಕಣ ಇಂತವಾ (ಪು 188). 


22 ತೀತಕೋ ಗೌರವಂ ಅನನು ಸ್ಪ ಹ ಪರ್ವಣಾಂ ರುಕ್‌ | 
ನಾತತ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರದ ಶಿರೋಗ್ರೆ ಹಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಃ ಕಾಸಃ ಸ್ವೀದಾಪ್ರ ಪವರ್ತನಮ್‌ || 
ಕ್ರೌ ಸನ್ತಾಫೋ ಮಧ್ಯವೇಗಶ್ತ ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಮಜ್ರರಾಕೃತಿಃ | (ಚ. 4583) 


ಚಳಿ, ಮೈಭಾರ, ತಂದ್ರೆ, ಮೈ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, ತಲೆನೋವು, 
ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಬೆವರು ಬಾರದಿರುವದು, ಜೃರದ ವೇಗ ಮದ್ಗುಮವಾಗಿರುವದು, ಇವು ವಾತ 
ತಥ ಫಜ್ರರದ ಲಕ್ಷಣ ಣಗಳು. 


ಎ ಸ್ಟೇವಾಪ್ರ ವರ್ತನಮ್‌' ಎಂದರೆ «ಬೆವರು ಬಾರದಿರುವದು' ಎಂಬ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆ ವೀ 
ಬಂದ ಜೆ ಬದರ "ಸ್ಕೇದ-ಆ-ಪ್ರ -ಪವರ್ತನಂ' ಎಂತ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬೆವರು ಬರುವದು ಎಂತ ವ್ಲ್ಯಾ ಬ್ಯಾನಕಾರರು 
ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಮ ವ್ಯಾ 27) ಮಲಬದ್ದತೆ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ ಸಹ, ಈ 
ಜರದ ಆಕ್ಸ್‌ ಣ ೫೬ ವಾ (ಪು 188) 


23. ಮುಹುರ್ದಾಹೋ ಮುಹುಃ ಶೀತಂ ಸ್ಪೇದಸ್ತ ಮ್ನೌ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಮೋಹಃ ಕಾಸೋ 5ರುಚಿಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠಸಿತ್ತ ಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ | 
ಲಕ್ಬಣ. ಲಿಪ್ತೃತಿಕ್ತಾಸ್ಯತಾ ತನ್ಬ್ರಾ ಶ್ಲ (ಷೃಪಿತ್ತಬರಾಕೃತಿ | (ಚ. 473) 
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ಒಮ್ಮೆ ಉರಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಚಳಿ, ಒಮ್ಮೆ ಬೆವರುವದು ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಬೆವರಿಲ್ಲದಿರುವದು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಬಾಯಿಂದ ಬರುವದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ಚ್ಚ, ಅಗ್ರ ಮತ್ತು ಕಹಿರುಚಿ, ಮತ್ತು ತನ್ನ, ಇವು ಕಫಪಿತ್ರಜ್ತರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


24. 


ಹದಿಮ ರು ವಿಧ 
ವಾದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಜರದ ಒಕ್ತಣ 


ಆಂ 


ಗಳು, 


ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಸ್ಕ್ಯೋರ್ಥ್ಯಂ ತ್ರಯೋದಶವಿಧಸ್ಯ ಹಿ | 
ಪ್ರಾಕ್ಫೂತ್ರಿತನ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಲಕ್ಷಣಂ ವೈ ಪೃಧಕ್ಸೃಧಕ್‌ 
ವಾತಪಿತ್ತೊ ಲ್ಪ ಣೇ ವಿದ್ಯಾಲ್ಲಿ ೦ಗಂ ಮನ್ನ ಕಫೇ ಜ್ರ ರೇ | 


| 
| 


ಭ್ರಮಃ ಸಿಪಾಸಾ ದಾಹಶ್ಚ ಗೌರವಂ ಶಿರಸೋ “ರುಕ್‌ | (1) 
್ಲತ್ಯಂ ಕಾಸೋ 1ಅರುಚಿಸ ಸ್ಪನ್ಹಾ ಪಿಷಾಸಾ ದಾಹರುಗ್‌ ವ್ಯಧಾ | 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮೋಲ್ಬಣೇ ವ್ಯಾಧೌ ಅಂಗಂ ಪಿತ್ತಾವರೇ ವಿದುಃ '| (2) 
ಛರ್ದಿಃ ಶೈಶ್ಛೈಂ ಮುಹುರ್ದಾಹಸ ಸ್ಮೃಷ್ಣಾ ಮೋಹೋ ಸ್ತಿ i | 
ಮನ್ನ ವಾತೇ ವ್ಯವಸ್ಯನ್ನೇ ಲಂಗಂ ಪಿತ್ರಕಫೋಲ್ಸಣೇ || (3) 
ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ತಿರಸಃ ಶೂಲಂ ಪ್ರಲಾಪೋ ಗೌರವಂ ಭ್ರಮ? | 

ವಾತೋಲ್ಬ ಣೇ ಸ್ಯಾದ್‌ ದ್ರ್ಯನುಗೇ ತೃಷ್ಣಾ ಕಂರಾಸ್ಟ ಶೋಷತಾ (1) 
ರಕ ಕ್ರವಿಣ್ಯೂತ್ರ ತಾ ದಾಹಃ ನ ಸ್ಮೃಡ್ಛ ಲಸಂಕ್ಷಯಃ | 

ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾ ಚಾತಿ ತ್ರಿರೋಷೇ ಸ್ಫಾಲ್ಲಿಂಗಂ ಸಿತ್ತೇ ಗರೀಯಸಿ | (5) 
ಆಲಸ್ಕಾರುಚಿಹೃಲ್ಲಾ ಸದಾಹಸ್ತೃಷ್ಣಾ ವಮಿ(?ವಮ್ಯರತಿ) ಭ್ರಮೈಃ | 
ಕವೋಲ್ಲ್ಸಣಂ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ತನ್ನಾ ಕಾಸೇನ ಚಾದಿಶೇತ" (6) 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾ ಛರ್ದಿರಾಲಸ್ವಂ ತನ್ನಾ ರುಚ್ಛಗ್ನಿ: ಮಾರ್ದವಮ' | 

ಹೀನವಾತೇ ಪಿತ್ತಮಧ್ಯೇ ಚಿಹ್ನೆ ಕ್ರೀಪ್ಯಾಧಿಕೇ ಮತವು (7) 
ಹಾರಿದ್ರ ಮೂತ್ರನೆ ನೇತ್ರತ್ವಂ ಹಾರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಭ್ರಮೋ $ರುಚಿಃ | 
ನಾತ ತ ಮಧ್ಯಕಫೇ ಅಂಗಂ ತಾ 2'ದಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (8) 
ಶಿರೋರುಗ್ರೇಪ ಪಧುಃ ಶ್ರಾಸಃ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚರ್ದ್ಯರೋಜಕಾಃ | 

ಹೀನಪಿತ್ತೇ ಮಧ್ಯ್ಯಕಫೇ ಲಿಂಗಂ ವಾತಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (9) 
ಶೀತಕಂ ಗೌರವಂ ತನ್ಹ್ವಾ ಪ್ರಲಾಪೋ ಸಿ ಶಿರೋತತಿರುಕ" | 

ಹೀನಪಿತ್ತೇ ವಾತಮಥ್ಯೇ ಲಿಂಗೆಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೇ ವಿದುಃ |! (10) 
ಪರ್ವಭೇದೋ 5ಇಗ್ನಿಮಾನ್ಹ್ಯ್ಯಂ ಚ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹೋ $ರುಚಿರ್ಭ್ಯಮಃ | 
ಕಫಹೀನೇ ವಾತಮಧ್ಗೇ ಲಿಂಗಂ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ವಿದುಃ || (11) 


ಶ್ರಾಸಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾ ಮುಖಶೋಷೋ 3ಿತಿಪಾರ್ಶ್ವರುಕ್‌ | 
ಹಫಹೀನೇ ಪಿತ ತ್ರಮಧ್ಯೇ ಲಿಂಗಂ ವಾತಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (12) 
ಕ್ಷಣೇ ದಾಹಃ ಕಣೇಶೀತಮಸ್ಸಿ ಸನ್ನಿ ಶಿರೋರುಜಃ | 
ಸಾಸ್ರಾವೇ ಈ 6 ರಕ್ತೇ ನಿರ್ಭುಗ್ನೇ ಚಾಪಿ ದರ್ಶನೇ 

ಸಸ್ತನೌ ಸರುಜೌ ಕರ್ಣೌ ಕಂರಃ ಶೂಕೈರಿವಾವೃತಃ | 


ತನ್ಬ್ರಾ ಮೋಹಃ ಪ್ರಲಾಪಶ್ತ ಕಾಸಃ ಶ್ರಾಸೋ ಕರುಚಿರ್ರ್ರಮಃ || 
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ಪರಿದಗ್ಗಾ ಸ ಸ್ಪರ್ಶಾ ಹ: ಸ್ರಸ್ತಾ Hi ಪರಮ್‌ | 

ಶಿರಸೋ Pia 4 ಅಡ ಹ ವ್ಯಧಾ | 

ಸ್ವೀದಮೂತ್ರ ಪ್ರರೀಷಾಣಾಂ ಚಿರಾದ್ದರ್ಶನಮಲ್ಪ ಶಕ | 

ಕೃಶತ್ರಂ ನಾತಿ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರತತಂ ಕಣ್ಣ ಕೂಜನಮ್‌ | 

ಕೋರಾನಾಂ ಶ್ಯಾವರಕ್ತಾನಾಂ ಮಣ್ಣಲಾನಾಂ ಚ ದರ್ಶನಮ್‌ :| 

ಮೂಕತ್ತಂ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಪಾಕೋ ಗುರುತ್ತಮುದರಸ್ಯ ಚ | 

ಚಿರಾತ್‌ ಪಾಕಶ್ಚ ದೋಷಾಣಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಕೃತಿಃ || (13) (ಚ. 453-55) 


ಹದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸನಿ ಿಪಾತಜ್ರರಗಳೊಳಗೆ, 


(1) ವಾತಸಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಫ ಮಂದವಾದ ಬ್ರ ರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ುಗಳು ಭ್ರ ಮೆ, ಬಾಯಾ 
ರಿತೆ, ಉರಿ, ನೈಭಾರ, ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ತಲೆನೆ ನೋವು. 


ಷರಾ ವಾತನಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಮದ, ಬಾಯಾರಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಿಶ್ಲೆ ತನ್ನ 
ಹೊಬ್ರೆಯುಬರ, ಅರುಚಿ, ತಂದ್ರೆ. ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಭ್ರಮೆ, ಮತು ಆಯಾಸ, ಈ ಒಳಣಗಳು ಸಂಬವಸುತೆನೆ ಈ 
ಜ್ವರದ ಹೆಸರು ಎಧು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 82) 

(2) ವಾತಕಫ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ವ ಮಂದವಾದ ಜ್ರರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು'- ಚಳಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಆರುಚಿ, ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮೈನೋವು್ರ, ಮತ್ತು ಸಂಕಟ. 

ಷರಾ ಕಫವಾತ ಅಧಿಕವಾದ ಸಸ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತ (ಳೆ) ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಛ, ಸೀನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಒಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಶ ಶೂಲೆ, ಬೆವರವಿರುವಿಕೆ, "ಕ್ಕ ಳು, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದ ಹೆಸರು ಹು 
ಮಾರೀ? ಆದು ಅಸಾಧ್ಸ ಈ ಜೃರದವನು ಡು ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿ 'ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ (ಚಿ ಸೌ ಹ 32) 

(3) ವಿತ್ಯಕಫ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾತ ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು —ವಂತಿ, ಒಮ್ಮೆ 
ಚಳಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು. 

ಪರಾ" ಪಿತ್ತಕಫ ಅಧಿಕವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ, ಒಳಗೆ ಊರಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಶೀತ, ಅಧಿಕವಾದ ಬಾಯೂರಿಕೆ, ಬಲ 


ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ನಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಗಂಟಲು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸಿತ್ತವನ್ನೂ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಉಗುಳು 


ವದು, ಗಂಬಲಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮಲ ಸಡಿಲುವದು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳು, ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚೈತನ ಉಂಟಾಗುವವು ಈ ಜ್ವರದ 
ಹೆಸರು «ಫಲು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 32) 

(೬) ವಾಶ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು:--ಬಾಯಾ 
ರೆ, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಮೈಭಾರ, ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ. 

ಷರಾ ವಾತಾಧಿ ಕ್ಕ ವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿ ಪಾತದಳ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು. ಉಬ್ಬಸ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಭಮೆ, ನಡುಕ, 
ಪಕ್ಕ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಡಿ ರುಚಿ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು ಈ “ಜರದ ಹೆಸರು 
'ಎಸ್ಟೋರಳ' ಅದು ಬಹಳ ಕಠರಿಣವಾದದು (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 89) 

(5) ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾತಕಫಗಳು ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು.-ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವಿಕೆ, ಉರಿ, ಬೆವರು, ಒಲ ಬಹಳ ಕ್ಷಯಿಸುವದು, 
ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛ. 
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ಷರಾ ಪಿತಾ ತಧಿಕ್ಕ ವುಳ್ಳ ಸಸ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು, ತರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣ 


ಬಿಂದುಗಳು, ಚುಕ್ಕೆಗಳು ತ ತೀವ್ರವಾದ ಉರಿ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತಳ್ಳೆ "ಆಶುಕಾರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
(ಚಿ ಸಾ, ಸಂ, 80 


(6) ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆಲಸ್ಯ, 
ಮ 

ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಉಲ್ಲಾ ಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 

*ಹೃಲ್ಲಾಸ ಅಂದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೇತೆ (ವಾಕರಿಕೆಯ ಸಂಕಟ) ಉಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರಸೇಕ (ಬಾಯಿ 

ಯಿಂದ ಸೀರು ಬರುವದು) ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ ಸಂ 11-18), ಎದೆಂಯು ತಲ್ಲಣಿಸುವಿಕೆ ನಿಘಂಟುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಹೃಲ್ಲಾಸಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು? ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುತ್ತವೆ 


ಅರಚಿ, ಹೃಲ್ಲಾ ಷ್‌ 


ಸರಾ. ಜಾಡ್ಯ, ರಾತ್ರಿ ಸಿದೆ ಬಂದಾಗ್ಯೂ ಗದ್ದದ ಮಾತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ತಬ್ಬವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿರು.3 
ಯುಳ್ಳೆದ್ದಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಾಧಿಕೃವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಮುಸಿಗಳು 
«ಕಂಪನ' ಎಂಬ ಹೆಸರಸ್ಲಿಟ್ರಿದ್ದಾರೆ (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 22) 


(7) ವಾತ ಹೀನ, ಪಿತ್ತ ಮಧ್ಯಮ, ಕಫಾಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು — ನೆಗಡಿ 
ವಾಂತಿ, ಆಲಸ್ಸ, ತಂದ್ರೆ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಅಗಿ ಸಿಮಾಂದ್ಳ. 


ಷರಾ ವಾತ-ವಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ-ಮ ಧ್ಯ-ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಬಡೆಗಳು. ಆಲ 
ವಾದ ಶೂಲೆ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಹಾಗಿನ ನೋವು, ನಡುವಿನಲ್ಲಿ (ಸೊಂಟದ ಹಿಂಬದಿ) ಉರಿ, ಸಂಕಟ ಭ ಮೆ ಬಹಳ 
ಮಾದ ಆಯಾಸ, ತಲೆ.ವಸ್ತಿ- -ಮನ್ಯೆ ಹೃ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾತಿನಲ್ಲ ವೀಡೆ, ಸಿತೆ ಇತನು ಉಬ್ಬಸ ಬಿಕ್ಕ 
ಟ್ಟು, ಕೆಮ್ಮು, ಜಾಡ್ಯ, ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ ಕಾಣುವವು. ಈ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ವೈದಾರಿಕಾ' ಎಂತ ಹೆಸರು 
ಅದು ಬಹು ಕರಿಣವಾದ್ದು, ಅದು ಉತ್ಪನ್ನವಾದೊಡನೆ ಅದನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಬೇಕು ಆದಂಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಕರಿಣವಾದ ಬೊಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಬದುಕುವದು ಕಪ್ಪ, ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ವೃರ್ಥ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 338) 


) 


(8) ವಾತ ಹೀನ, ಕಫ ಮಧ್ಯಮ, ತ್ತ ಅಧಿಕ, ಆಗಿರುವ ಚ್ರ ರದ FL ನಿ 
ಮೂತ್ರವೂ ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗುವದು, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮ ಮ 
ಅರುಚಿ. 


ಷರಾ ಹೀನ-ಪ್ರವೃಷ್ಣ ಮಧ್ಧಗಳಾದ ವಾತ-ನಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಉಂಟಾಡಾಗ್ಗೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗ 

ಐ ತರಾರ್‌ 
ಗಳೇ ದೋಷ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಎದೆ ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಯಕೃ್ಛೃತ್‌-ಪ್ಲೀಹ-ಆಂತ್ರ 
ಫುಪ್ಪುಸಗಳು ಪಾಕವಾಗುತ್ತನೆ, ಮತ್ತು ಊರ್ದ್ವಮುಖವಾಗಿಂಯೂ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ ವು ಮತ್ತು 


ರಕ್ತ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ «ಯಾಮ್ಯ' ಎಂತ ಹೆಸರು (ಟಿ ಸಾ ಸಂ 34) 


(9) ಪಿತ್ತ ಹೀನ, ಕಫ ರ ಮಧ್ಯಮ, ವ ವಾತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ತಲೆನೋವು, 
ಮೈನಡುಕು, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ. 

ಷರಾ ಪ್ರವೃದ್ದ -ಹನ-ಮಧ್ಯ ಗಳಾದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಸಸ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ-ಬಲ-ಆತ್ರಯಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅದೇ ರೋಗಗಳೇ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಸಡುಕ್ಕು ಮೂರ್ಛೆ, ಸಿರು 


ಲ್ಲಾಸ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು *ಡೆಗೆ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ ಉಂಟಾಗಿ ಸಾಯುವದು ಇದರಲ್ಲಿ ಎಶೇಷ 
ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ಕ್ರಕಚ' ಎಂತ ಹೆಸರು (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 84) 


(10) ಪಿತ್ತ ಹೀನ, ವಾತ ಸಮು ಮತ್ತು ಕಫ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. -- 
ಚಳಿ, ಮೈಭಾರ, ತಂದ್ರೆ, ಪ್ರಲಾ ಪ ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾದ 
ನೋವು. 


ಸರಾ ಮಧ್ಯ-ಹೀನ-ಅಧಿಕವಾದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಉಂಜಾದಾಗ್ಗೆ ದೋಷ-ಬಲ-ಆತ್ರಯಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಕೋಗಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಒಳಗೆ ಎಕೀಸವಾದ ಉರಿ, ಮಾತಾಡುವಡಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುಎಳೆ, 
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ಮುಖಮಂಡಲವು ಅರಗಿನ ಹಾಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು ಸೆಫೆದಾಗ್ಗೂ ಕಫವು ಎದೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಡಿರುವದು, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಾಣವನ್ನು ನೆಟ್ಟಹಾಗಿನ ನೋವು "ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆಗಿದಹಾಗಿನ ವೇದನೆ, ಸಿತೆ ತನ್ನಃ 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕ ಡೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯೂಗುವದು, ನಾಲಿಗೆಯು ಸುಟ್ಟು ದೊರಗಾಗಿರುವದು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಹ ಹಾಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದ್ಕು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನ ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವದು, ಪಾರಿನಾಳದಂತೆ 
ಕೂಗುವದು, ಅತಿಂರೂಗಿ ಕಫ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಬಾಯಿ ತುಟಿ ಮತ್ತು ತಾಲು ಒಣಗುವದು, ತಂದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸಿದ್ರೆಯ ಪೀಡ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ನಾತ್‌ ಮುಖದ ಛಾಯೆ ಕೆಡುವದು, ಸಿರುಲ್ಲಾಸ, ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗದವುಗಳನ್ನು ಇಚ್ಚಿ ಸುವದು, 
ಬಹಳವಾಗಿ ಸೆಳಿದು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಗುಳುವದು, ಈ ಆಕಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಇದು "ಕರ್ಕೋಟಕ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಅತಿ ಕರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 38) 


(11) ಕಫ ಹೀನ, ವಾತ ಮಧ್ಯಮ, ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ರರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು — ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆತ, ಅಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ 

ಷರಾ ಮಧ್ಯ-ಪ್ರವೃದ್ದ-ಹೀನ ಆದ ಮಾತಾದಿ ದೋಸಗಳಿಂದ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಉಂಟುದಾಗ್ಯೈ ಆದೆ: ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ರೋಗಗಳು ದೋಷಬಲಾಶ್ರಂಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೈ ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮನ್ನಾ 
ಸ್ತಂಭೃ ತಲೆ ಬಿಗಿಯುವದು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಭ್ರಮೆ, ತಂದ್ರೆ, ಎಫ್ಷರವಿಲ್ಲದಿರುಎಕೆ, ಎದೆಂರುಲ್ಲಿ ನೋವು, (ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿ ಮುಂತಾದ) ಛಿದ್ರಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಬ್ಬ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು, 


ಈ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೃತ್ತು ಉಂಟಾಗುವದು ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ 
ಮುನಿಗಳು "ಪಾಕ್‌ಲ' ಎಂತ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ (ಭಾ ಪ ೧87 


(12) ಕಫ ಹೀನ. ಪಿತ್ತ ಮಧ್ಯಮ, ವಾತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: — ಉಬ್ನಸ 


ಬ 
ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ನೋವು. 


ಷರಾ ಪ್ರವ ದ “ಮಧ್ಯ : ಹೀನ ಆದ ವಾತ ಪಿತ್ತ-ಕ್‌ವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಸ್ಮಿ ಪಾತ ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ರೋಗಗಳೇ ಡೋವದಿಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂ ಉಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, "ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ ನಡುಕ್ಕು 
ಮೂರ್ಛೆ, ಆತಿಂಯಾದ ಬ್ರಮೆ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಸಾ ಥೀನಎಲ್ಲ ಬರುವಿಕೆ, ಈ ಲ್‌ ಕ್ಷಣಗಳು ವಿತೆ ತೀಪವಾಗಿ ಈಟ್‌ 


"ಸಮ್ಮೋಹಕ' ಎಂಬ ಹೊರುಳ್ಳ ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತವು ಬಹು ಕರಿಣವಾದ್ದು (ನಾ ಪ್ರ ೨87) 


(11) ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಚಳಿ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲೆ. ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯೊಳಗೆ ನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ, ಕಲಂಕಿತವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪೂ 
ಗಿಯೂ, ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವದು, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ನೋವು, ಕಂರವು 
ಸುಂಕುಗಳ ಹಾಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ ಸ್ಯ ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ಹ ಮೇಲ್ಬಾ ಗೆ ಸುಲ್ಪ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ದೊರಗಾಗಿ ಇರು 
ವದು. ಅಂಗಗಳು ಬಹಳ ಸಡಿಲಾಗಿರುವದು (ಸ್ಟಾ ಎ ಧೀನಎಲ್ಲ ದಿರುವದು), ಕಫಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ತಲೆಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವದು, 1 2. 
ನಿದ್ದೆ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆವರು, 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲ ಕಾಣುವದು, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶರೀರದ ಕೃಶತೆ, ಕಂರದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ನರಕುವದು, ಕೆಂಪಾದ ಅಧವಾ ಕಪ್ಪಾತ್ತಿದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ಕೋರಗಳು ಮತ್ತು ಮಂಡಲ 
ಗಳು (ತುರಿಕೆಯುಳ್ಳ ದಡಿಕೆಗಳ ಭೇದಗಳು) ಕಾಣುವದು, ಮೂಕತ್ವ, ಸೂ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಕ (ಬೆಂದ ಹುಣ್ಣು). ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ವಿಳಂಬದಿಂದ ಪಾಕ 
ವಾಗುವದು. 
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ಷರಾ” ಮೂರು ದೋನಗಳೂ ಕೆದರಿ ಉಂಟಾದ ಸಸ್ಲಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಆ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಲಕ್ರಣ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುವವು, ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕರಿಣವಾದ್ದು, ಸಿಡಿಲು, ಬೆಂಕಿ, ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು, ಆಂಗಗಳೂ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ, ಉಬ್ಬಸವೇ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಮೂರು ರಾತ್ರಿಗಳನಂತರ ರೋಗಿಯ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಅಂಥಾ ಅವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವವನನ್ನು ನೋಡಿ ಮೂಢರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಅವನಿಗೆ ಆಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ ಪೀಡೆ ಎಂತ, ಕೆಲವರು ದುರ್ಗೆಯೋ, ಯಕ್ಸಿಣಿಯ್ಯೊ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಸಸರ್ಕೋ ಅವನನ್ನು 


೬ 


ಬೆದರಿಸಿದ್ದಾರೆಂತ್ಯ ಕೆಲನರು ಪಿಶಾಚಿಗಳ, ಗುಹ್ಮಕರ, ಅಥವಾ ಅಂಥಾ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳ ಪೆಟ್ಟು ಅವನ "ತಲೆಗೆ ಬಿದ್ದ ದೆಂತ, 


ಕಲವರು ಕುಲದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಅವನು ತಪ್ಪಿದೆರಿಂದ ಇಬಬರು ಅವನನ್ನು ಸೀಡಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂತ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಅವನಿಗೆ ನವಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆಯಂಬಾಗಿದ ಎಂತ, ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಅವನಿಗೆ ಕೃತ್ರಿಮ 


ಎಷಹಾಸಿದ್ದಾರೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ "ಕೂಟಪಾಕಲ' ಎಂತ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಭಾ ಪ್ರ 286-7) 


25. ಕುಂಭೀಪಾಕಃ ಪಫ್ರೋರ್ಣನಾವಃ ಪೃಲಾಪೀ ಹೃನ್ತರ್ದಾಹೋ ದಣ 
ಸಾತೋ $ನ್ಮಕಶ | 
ಜ 
ಸಸ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಸ ೨೦ದ ಠ್‌ ತ್‌ 
ಮ ಏಣೀದಾಹಶ್ಚಾಧ ಹಾರಿದ್ರ ಜ್ಞೋ ಭೇದಾ ಏತೇ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಸ್ಯ | 
೧೬ ಭೇದಗಳು ಅಜಘೋಷಭೂತಹಾಸೌ ಯನ್ವಾ ನೀಡಶ್ಚ ಸನ್ಯಾಸಃ | 
ಸಂಶೋಹೀ ಚ ವಿಶೇಷಾಸ್ಕಸ್ಥೆ ಸ್ಪಸ್ಯೈಪೋಕ್ತಾನ ಯೋದಶಾನ್ಯತ್ರ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 289) 
1. ಕುಂಭೀಪಾಕ, 2. ಪ್ರೋರ್ಣುನಾವ, 3 ಪ್ರಲಾಪೀ, 4. ಅಂತರ್ದಾಹ, 7. ದಂಡ 
ಪಾತ, 6. ಅಂತಕ, 7. ಏಣೀದಾಹ, 8. ಹಾರಿದ್ದ, 9. ಅಜಫಘೋಷ, 10. ಆ. 
11. ಯಂತ್ರಾಪೀಡ, 12. ಸನ್ಯಾಸ, ಮತ್ತು 18. ಸಂಶೋಷೀ, ಇವು ಅನ್ಸಕಡೆಯಲ್ಲ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಹದಿಮೂರು ಭೇದಗಳು. 


ಷರಾ ಇವುಗಳ ಆಕ ಣವರ್ಣನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಲೋನಿಸಿಯದೆ ಆ ವರ್ಣನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ನಾರಾಯಣ ದೇವರೇ ವೃದ್ಧ, ಗಂಗೆಯ ಸೀರೇ ಔಷಧ, ಸೌಾಖ್ಯಕ್ಕೆ ಏಕಳಾರಣನೂ ಸಿತ್ಯನೂ ಆದ ಮೃತ್ಯುಂಜಂಯನನ್ನು 
ಧ್ಕಾ ನಿಸಬೇಕು? ಎಂತ ಉಂಟು ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ "ವಿಧು' ಮೊದಲಾ 
ವುಗಳು ಸಸಿ ್ಲಿಪಾತಜ್ವರದ ಅಂತಿವಸಾವಗ್ಲಿ ಲಯ ಫೇೀದಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಈ ಕುಂಭೀಪಾಕಾದಿ ಛೇದಗಳ ಕಣ 
ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಭೇದವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ 


26. ವಾತಪಿತ್ತಕಫ್ಫರ್ಯುಕ್ತಃ ಪ್ರದಾಹಃ ಸ್ಕಾತ್ರಿದೋಷಜಃ | 
ಸ ಚ ರಕ್ತೇನ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಜ್ವರಃ ಸ್ಯಾತ್ಯಾನ್ನಿಪಾತಿಕಃ ' 
ಸಸಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಎ ಹ ಹಾ 
ತತ ನ ರಕ್ತನ ವಿನಾ ವಿದ್ಧಿ ಜ್ವರಂ ವೈ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ | 


ಕ್ರಾಥೈಃ ಪಚನಕೈರ್ದೋಷಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಯಾನಿ ಮಾನವೇ || 
ತನ್ಯಾತ್ರಶಮಿತೇ ದೋಷೇ ರಕ್ತಂ ನೈವ ವಿಲೀಯತೆ | 
ತೇನೈವ ಜಾಯತೇ ಶೋಧಃ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ತು ದಾರುಣಃ || 
(ಹಾ. 120) 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಹಾ ಜ್ವರವು ತ್ರಿದೋಷಜ. ಆ ಜ್ವರವು 
ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ «ಸ "ಸನ್ನಿಪಾತ' ಎನ್ನುವರು. ರಕ ಕೃದೋಷ ಸೇರದ ವಿನಾ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ತರ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಗ ಡನಕರವಾದ "ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ (ವಾ 
ತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ರಕ್ತದ ದೋಷ ಅಡಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆ ರಕ್ತದೋಷದಿಂದಲೇ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಬಾವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ; ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ರಕ್ತದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಾದಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಹಾ 120) 


ಟ್ರ ಶೀತಾಂಗಸಿ ಸ್ತಿಮಲೋದ್ಧ ವಜ್ರ ರಗಣೇ ತನ್ಪ್ರೀ ಪ್ರಲಾಪೀ ತತೋ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಮರ ರಕ್ತಪ್ಟೀವಯಿತಾ ಚ ತತ್ರ ಗಣಿತಃ ಸಂಭುಗ್ನನೇತ್ರಸ್ತಧಾ | 
ದಲ್ಲಿ ತೀತಾಂಗಾದಿ ಸಾಭಿನ್ಯಾಸಕಜಿಹ್ಯ ಕಶ್ರ ಕಧಿತಃ8 ಪಾ ್ರ್ರಾಕ್ಸನ್ನಿಗೋ ಕಾಜ 
PE ರುಗ್ದಾ ಹಃ ಸಹಚಿತ್ತ ವಿಭ್ರಮ ಇಹ ದ್ಲೌ ಕರ್ಣಕಂರಗ್ರಹೌ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 
(1) ಶೀತಾಂಗ, (2) ತಂದ್ರೀ. (ತಿ) ಪ್ರಲಾಪಕ, (1) ರಕ್ತ ಪ್ರೀವೀ (5) "ಸಂಧುಗ್ನ 
ನೇತ್ರ, (6) ಅಭಿನ್ಯಾಸಕ, (7) ಜೆಹ್ರಕ, 8) ಸಂಧಿಗ, (9) “ಅಂತಕ, (10) ರುಗ್ಲಾಹ, 
(11) ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ, (12) ಕರ್ಣಗ್ರಹ (ಕರ್ಣಿಕ), (18) ಕಂರಗ್ರಹ (ಕಂರಕುಬ), ಇವು 
ದೆ Pe ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರಗಳ “ಕ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು. 
(೧) ಹಿಮತಿಶಿರಶರೀರಃ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ಬರೋ ಯಃ ಶ್ರಸನಕಸನಹಿಕ್ಕಾಮೋಹಕಂಪ- 
ತೀತಾಂಗ ಲಕ್ಷಣ ಪ್ರಲಾಪೈಃ | 
ಕ್ಲಮಬಹುಕಫವಾತಾದಾಹವಮ್ಯುಂಗಪೀಡಾಸ್ತ್ರರವಿಕೃ ಬಿರಾರ್ತಃ ಶೀತ- 
ಗಾತ್ರಃ ಸ ಉಕ್ತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 
ಶರೀರವ್ರ ಹಿಮದಂತೆ ತಣ್ಣ ರುವದು ಅಲ್ಲದೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು. 
ಮೂರ್ಚೆ, ನಡುಕ್ಕು ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, ಬಹಳವಾದ ಕಫ, ವಾಯು, ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಮೈ 
ನೋವು, ಸ್ವರವಿಕಾರಗಳ ಪೀಡೆ, ಸಹ ಶೀತಗಾತ್ರ (ಶೀತಾಂಗ) ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞರದ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು. 


GL 


(೨) 


ತಂದ್ರಿಕದ ಲಕ್ಷಣ 


ತೀವ ತತಸ್ತೃಷಾ 5ತಿಸರಣಂ ಶಾ ತಸೋ 5ಧಿಕಃ ಕಾಸರುಕ್‌ ಸನ್ಮ- 
ನುರ್ಗಲೇ ಶ್ರಯಧುನಾ ಸಾರ್ಧಂ "ಚ ಕಂಡೂಕಫಃ | ಸುಶ್ಕಾಮಾ 
ಸನಾ ಕ್ಲಮಃ ಶ್ರವಣಯೋರ್ಮಾನ್ಸ ನಂ ಚ ದಾಹಸ್ತಧಾ ಯತ್ರ ಸ್ಯಾತ್ಸೆ 
ಹಿ ತನ್ಹಿಕೋ ನಿಗದಿತೋ ದೋಷತ್ರಯೋತ್ಸೋ ಬ್ರರಃ ।| (ಭಾ. ಪ್ರ 288) 


ಹ 
ತಿತ 


u 


ವ 


CL 


ಅತಿಯಾದ ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕ, ಅತಿಸಾರ, ಬಹಳ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮಿನ ಬಾಧೆ, ಮೈ 
ಬಹಳ ಕಾಯುವದು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಫ, ನಾಲಿಗೆಯು ಬಹಳ ಕಪ್ಪು 
(ಅಧವಾ ಕಪ್ಪೂತ್ತಿದ ನೀಲ), ಆಯಾಸ, ಕಿವಿಮಂದತೆ, ಚತ ಉರಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯಾವ ಜೃಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, NR ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಲಾದ (ತಂದ್ರಿಕ"' ವಂತೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(೩) ಯತ್ರ ಜ್ವರೇ ನಿಪಿಲಲೋಷನಿತಾಂತರೋಷಬಾತೇ ಪ್ರಲಾಪಬಹುಲಾಃ 


ಸಹಸೋತ್ಸಿ ತಾಶ್ಚ | 
ಪೃಲಾಪಕದ «2 ಲ್ನ ಸ 
ನ ಕಮ್ಸ ವ್ಯಥಾಪತನದಾಹವಿಸಂಜ್ಞ ತಾಃ ಸ್ಫುರ್ನಾಮ್ನಾ ಪ್ರಲಾಪಕ ಇತಿ 


ಪ್ರಧಿತಃ ಪೃಥಧಿವ್ಯಾಮ್‌ | | (ಭಾ. ಪ್ರ . 288) 
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ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆದರಿ ಉಂಟಾದ ಯಾವ ಸನಿ ಪಾತಜ್ಞರದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳವಾದ ಪ್ರಲಾಪಗಳು ಮತ್ತು ಒಡನೆ ಉಂಟಾದ ಮೈನಡುಕು, ವಧೆ, ಕುಂದುವಿಕೆ, 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಡೆ ಸ್ಹರತವು ವಿಕೆ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಲಾಪಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ ಪ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ "ಪತನಂ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಮಾನುಷ ಶಕ್ತಿ ಎಂತ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು ಅದರ ಸಾಧಾರಣ ಅರ್ಥ 
“ಬೀಳುವಿಕೆ, 


(೪) ನಿಷೀವೋ ರುಧಿರಸ್ಯು ರಕ್ತಸದ್ಭಶಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತನೌ ಮಂಡಲಂ 
ಲೌಹಿತ್ಯಂ ನಯನೇ ತೃಷಾರುಚಿವಮಿಶ್ವಾ ಸಾತಿಸಾರಭ್ರಮಾಃ | 
ಆಧ್ಮಾನಂ ಚ ವಿಸಂಜ್ಞತಾ ಚ ಪತನಂ ಹಿಕ್ಳಾಂಗವೀಡಾ ಭೃಶಂ 
ರಕ್ತಷ್ಟೀವಿನಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜನಿತೇ ಲಿಂಗಂ ಜ್ವರೇ ಬಾಯತೇ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ * 288-89) 
ಶುದ್ದ ರಕ್ತಸದೃಶವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುವದು, ಮೈ [ಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಸ ಮಂಡಲ 
ಗಳು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರ ವಾಂತಿ, "ಉಬ್ಬಸ ನಸ, ಅತಿಸಾರ, 
Ky ಹೊಟಿ ನೆಯುಬ್ಬರ, ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಕುಂದುತ್ತಾ ಬರುವದು (ಅಥವಾ ಅಮಾನುಷ 
ಶಕ್ತಿ), ಬಿಕ ಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ಪೀಡೆ, ಇವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
"ರಕ್ತನ್ಟೀವಿ' ಎಂಬ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
(೫) ಭೃಶಂ ನಯನವಕ್ರತಾ ಶ್ಚಸನಕಾಸತನ್ಹ್ವಾ ಭೃಶಂ 
ಪ್ರಲಾಪಮದವೇಪಧುಃ ಶ್ರವಣಹಾನಿಮೋಹಸ್ತಧಾ | 
ತ ಭು ಷ್ಟ ಪುರೋ ನಿಖಲದೋಷಜೇ ಭವತಿ ಯತ್ರ ಲಿಂಗಂ ಬ್ವರೇ 
¥ ಪುರಾತನಚಿಕಿತ್ಸಕ್ಕೆಃ ಸ ಇಹ ಭುಗ್ನನೇತ್ರೋ ಮತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಬಹಳ ಓರೆಯಾಗಿರುವದು, ಉಬ ಸ, ಕೆಮ್ಮು, ತಂದ್ರೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಪ್ರಲಾಪ, 
ಮದ; ನಡುಕು, ಕಿವಿಕೇಳಿಸದಿರುವದು, ಭ್ರಮೆ, ಈ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳು ಪಕ “ಯಾವ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೋ, ಅದನ್ನು ಪುರಾತನ. ಚಿಕಿತ್ಸಕರು «ಧುಗ್ನೆನೇತ್ರ' ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
(೬) ದೋಷಾಸಿ ಸ್ತೀವ್ರತರಾ ಭವನ್ಮಿ ಬಲಿನಃ ಸರ್ವೇ 56 ಯತ್ರ ಜ್ವರೇ 
ಮೋಹೋ sತೀವ ವಿಜೇಷ್ಟತಾ ವಿಕಲತಾ ಶ್ರಾ ಸೋ ಭೃಶಂ 
ಮೂಕತಾ | 
ದಾಹಶ್ಚಿ ಕೃನಮಾನನಂ ಚ ದಹನೋ ಮನೋ ಬಲಸ್ಯ ಕ್ಷಯಃ 
ಸೋ $ಭಿನ್ಕಾಸ ಇತಿ ಪ್ರಕೇರ್ತಿತ ಇಹ ಪ್ರಾಜ್ಞ ರ್ಫಿಷಗ್ಳಿ 
ಪುರಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಸರ್ವ ದೋಷಗಳು ಬಲವಂತವಾಗಿಯೊ, ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಅತಿಯಾದ 
ಭ್ರಮ, ಅಂಗಚಲನವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಮುಖದ ಕಲೆ ವಿಕಾರವಾಗುವದು, ಹೆಚ್ಚು ಉಬ್ಬಸ್ಕ 


ಬ 
ಮಾತಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಉರಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡು » ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಲಕ್ಷಯ, ಈ ಲಕ್ಷ, ಣಗಳು 


ರಕ್ತ ಷ್ಟಿ (ಬಯ 
ಲಕ್ರಣ 
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ಯಾವ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದನ್ನು ಪುರಾತನದ ಪ್ರಾಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು "ಅಭಿ 
ನ್ಯಾಸ' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
(೭) ತ್ರಿದೋಷಜನಿತೇ ಜ್ವರೇ ಭವತಿ ಯತ್ರ ಜಿಹ್ವಾ ಭೃಶಂ 
ಜಹ್ಮಳಜ ಲಕ್ಷಣ ವೃತಾ ಕಠಿಣಕಂಟಕ್ಕೆಸ್ತೃದನು ನಿರ್ಭರಂ ಮೂಕತಾ | 
& ಶ್ರುತಿಕ್ಷತಿಬಲಕ್ಷತಿಶ್ರಸನಕಾಸಸನ್ತಪ್ತಯಃ 
ಪುರಾತನಭಿಷಗೃರಾಸ್ತಮಿಹ ಬೆಹ್ವಕಂ ಚಕ್ಷತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 

ಯಾವ ತ್ರಿದೋಷಜ್ರರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಕರಿಣವಾದ (ಗಟ್ಟಿಯಾದ) ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವದು, ಬಹಳವಾದ ಮೂಕತನ, ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದಿರುವದು, 
ಬಲಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಸಂತಾಪ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಿಕರಾದ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟರು "ಬೆಹ್ವಕ' ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(ಲ) ವೈಧಾತಿಶಯಿತಾ ಭವೇಚ್ಛ (?ಚ್ಚ್ವ)ಯಧುಸಂಯುತಾ ಸನ್ನಿಷು 
ಪ್ರಭೂತಕಫತಾ ಮುಖೇ ಏಗತನಿದ್ರತಾ ಕಾಸರುಕ್‌ | 
ಸಮಸ್ಮಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಂ ಭವತಿ ಲಕ್ಷ್ಮ ಯತ್ರ ಜ್ವರೇ 
ತ್ರಿದೋಷಜನಿತೇ ಬುಧೈಃ ಸ ಹಿ ನಿಗದ್ಯತೇ ಸನ್ನಿಗೆಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ.289) 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ನೋವು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ಕಫ, 
ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮಿನ ಬಾಧೆ, ಮತ್ತು ತ್ರಿರೋಷಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಮಸ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಜ್ಞರು 
"ಸಂಧಿಗ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಧಿಗದ ಒಳ್ಳಣ 


(೯) ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಲಕ್ಟಣಮೇತದಸ್ತಿ ಸಕಲೈರ್ದೋಷೈರುದೀತೇ ಜ್ರರೇ 
ಆಂತಳದ ಲಕ್ಷಣ ಇಒಸ್ರಂ ಮೂರ್ಧವಿಧೂನನಂ ಸಕಸನಂ ಸರ್ವಾಂಗಪೀಡಾಧಿಕಾ | 
ಹಿಕ್ಕ್ರಾಶ್ಚಾಸಸದಾಹಮೋಹಸಹಿತಾ ದೇಹೇ *ಇತಿಸನ್ನಪೃತಾ 
ವೈಕಲ್ಯಂ ಚ ವೃಧಾ ವಚಾಂಸಿ ಮುನಿಭಿಃ ಸಂಕೀರ್ತಿತಃ ಸೋ $ನ್ಮಕಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ತಲೆಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರುವದು, ಕೆಮ್ಮು, ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ 
ನೋವು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿ, (ಮುಖದ) 
ಕಲೆ ಕಟ್ಟಿರುವದು, ಮತ್ತು ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ರಿದೋಷಗಳ 
ಕೆದರುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದನ್ನು ಮುನಿಗಳು 
"ಅಂತಕ' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(೧೦) ದಾಹೋ $ಧಿಕೋ ಭವತಿ ಯತ್ರ ತೃಷಾ ಚ ತೀವ್ರಾ 
ಶಾ ಸಪ್ರಲಾಪವಿರುಚಿಭ್ರಮಮೋಹಪೀಡಾಃ | 
ರುಗ್ಗಾಹಹ  ವುನ್ನ್ಯಾಹನುವ್ಯಧನಕಂಠರುಜಃ ಶ್ರಮಶ್ಚ 
ಲಕ್ಷಣ. 
4 ರುಗ್ದಾ ಹಸಂಜ್ಞ ಉದಿತಸ್ತ್ರಿಭವೋ ಜ್ವರೋ ೪ಯಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 
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ಆಧಿಕವಾದ ಉರಿ, ತೀವ್ರವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, 
ಮೂರ್ಚ್ಜೆಯ ಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ 
ನೋವು, ಮತ್ತು ಶ್ರಮ, ಈ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರಕ್ಕೆ "ರುಗ್ಹಾಹ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
(೧೧) ಗಾಯತಿ ನೃತ್ಯತಿ ಹಸತಿ ಪ್ರಲಪತಿ ವಿಕೃತಂ ನೀರೀಕ್ಷ ಸಿತೇ ಮುಹ್ಯೇತ" | 
ಚಿತ್ರವಭ್ರಮದ ದಾಹವ್ಯಧಾಭಯಾರ್ತೋ ನರಸ್ತು ಚಿತ್ತಭ್ರಮೇ ಜರೇ ಭವತಿ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಹಾಡುವದು, ಕುಣಿಯುವದು, ನಗುವದು, ಹರಟುವದು, ವಿಕಾರವಾಗಿ ನೋಡು 
ವದು, ಮೂರ್ಚ್ಚ, ಉರಿಯ ಸಂಕಷ್ಟ, ಮತ್ತು ಭಯದ ಪೀಡೆ, ಇವು :ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ' ಎಂಬ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
(೧೨) ದೋಷತ್ರಯೇಣ ಜನಿತಾ ಕಿಲ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ತೀವ್ರಾ ಬ್ರರೇ ಭವತಿ ತು 
ಶ್ವಯಧುರ್ವ್ಯಧಾ ಚ | 
ಕಂರಗ್ರಹೋ ಬಧಿರತಾ ಶ್ವಸನಂ ಪ್ರಲಾಪಃ ಪ್ರನ್ನೇದಮೋಹದಹನಾನಿ 
ಚ ಕರ್ಣಿಕಾಖ್ಯೇ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಬಾವು ಮತ್ತು ನೋವು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಕಿವ್ರಡತನ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ವಿಶೇಷವಾದ ಬೆವರು, ಮೂರ್ಛೆ, ಮತ್ತು ಸುಡತ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು «ಕರ್ಣಿಕಾ' ಎಂಬ ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
(೧೩) ಕಂರಃ ಶೂಕಶತಾವರುದ ವದತಿಶ್ರಾಸಃ ಪ್ರಲಾವೋ ಇರುಚಿ 
ರ್ದಾಹೋ ದೇಹರುಜಾ ತೃಹಾಪಿ ಚ ಹನುಸ್ಮಮೃಃ ತಿರೋರ್ತ್ತಿ- 


ಕರ್ಣಗೃಹದ 
ಲಕ್ಚಣ' 


ಕಂರಕುಬ್ಬದ ಸ ಧಾ | 
ಹಣ ಪ 
Ki ಮೋಹೋ ವೇಪಧುನಾ ಸಹೇತಿ ಸಕಲಂ ಲಿಂಗಂ ತ್ರಿದೋಷಜ್ರರೇ 
ಯತ್ರ ಸ್ಕಾತ್ಸ ಹಿ ಕಂಠಕುಬ್ರ ಉದಿತಃ ಪ್ರಾಜ್ಚೈಶ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಾಬುದ್ಳಃ |! 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಸುಂಕು(ಭತ್ತದ ಮುಳ್ಳು)ಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಕೊಂಡ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದು, ಅತಿಯಾದ ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ, ಮೈನೋವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ದವಡೆಗಳು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿರುವದು, ತಲೆನೋವು, ಮೂರ್ಚೆ, ನಡುಕು, ಸಹ (ತ್ರಿದೋಷಗಳ) 
ಸಕಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಯಾವ ತ್ರಿದೋಷಜ್ನರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು «ಕಂಠಕುಬ್ಬ' ಎಂತ 
ಪೂರ್ವಿಕ ವೈದ್ಯಜ್ಞ ರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


28. ಸನ್ನಿಗಸ್ಟೇಷು ಸಾಧ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್ತನ್ವಿ ಕಶ್ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಃ | 
ತತಾಂಗಾಾ  ಕರ್ಜಿಕೋ ಬೆಹ್ವಕಕ ಕಂರಕುಬ್ಬಃ ಪಂಚಾಪಿ ಕಷ್ಟಕಾಃ | 
ಹದಿಮೂರು ಸಸಿ ಸ್ಮತಿಕಷ್ಟೇನ ಸಂಸಾ ಷು ಭಾಸಿತಃ 
ಹ ಸಾಧ್ಯಾ pel J ತ, ಸತ $ ಸಕ ನಗ 
ಸಾಧ್ಯತೆ = ಚೆ ವು ಬ" ೨ 
ಅಭಿನ್ಯಾಸೋ 5ನ್ನತಶ್ತೈತೇ ಷಡಸಾಧ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 
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ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗೆಳೂಳೆಗೆ ಸಂಧಿಗೆ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಾಧ್ಯ, ತಂದ್ರಿಕ, ಚಿತ್ತ 

ಎಭ್ರಮ, ಕರ್ಣಿಕ, ಜಿಪ್ರಕ, ಕಂರಕುಬ್ರ, ಇವು ಐದು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ, ರುಗ್ಲಾಪ ಎಂಬದು 

ಅತಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ, ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ರಕ್ತ ಕಷ್ಟೀವಿ, ಭುಗ್ನನೇತ್ರ, ಶೀತಗಾತ್ರ, ಪ್ರಲಾ 
ಸಕ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ್ಯ ಅಂತಕ, ಎಂಬ ಅಕ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


29. ದೋಷೇ ವಿವೃದ್ದೇ ನಷ್ಟೇ ಇಗ್ನೌ್‌ ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷ ಣಃ | 


ಸಸ್ನಿಪಾತ ಜರದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವ ಕೋ $ಸಾಧ್ಯಃ ಕೃಚ್ಛ್ರ ಸಾಧ್ಯಸ್ತ್ವತೋ ಇನ್ಯಧಾ | 
ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ ತೆ 
ಕುರಿತು ತರಕ 


(ಚ. 45) 
ದೋಷಗಳು ಒಹಳ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿಯು ನಷ್ಟ ವಾಗಿ, ತ್ರಿದೋ 
ಸಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆಯಾದರೆ, ಅಂಧಾ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯ ರವ್ರ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಇತರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನರಾ ಸಸ್ನಿಪಾತಜ್ವ ರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕ್ರ್ರಣಗಳ FE ಹಿಂದ 24ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ವಿವೃದ್ಧೇ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಎಬದ್ದೆ ೪ ಎಂಬ ಪದವನ್ನಿ ಟ್ಟು, "ಮಲಬದ ವಾಗಿದಲ್ಲಿ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಮಾ ಸಿ 39) 


ಸನ್ನಿಪಾತಜೃರಸ್ಕಾನ್ನೇ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಸುದಾರುಣಃ | 

ಶೋದಧಃ ಸಂಜಾಯತೇ ತೇನ ಕಶ್ಚಿದೇವ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ 
ರಕಾ ಸ್ರ ವಸೇಚನೈಃ ಶೀಘ್ರಂ ಸರ್ಪಿಷ್ಟಾ ನ್ರನೈಶ್ರ ಶಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 470) 
ಸನ್ನಿಪಾ ಾತಬ್ರ ರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬಹು ಕರಿನವಾದ ಬಾವು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ (ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ವಿಮೋಚನ ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಬೇಗನೆ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಫೃತೆಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಜಯಿಸ 


9 


30 ಸನ್ಹಿಕೇ('ಗೇ) ವಾಸರಾಃ ಸಪ್ತ ಚಾನ್ನಳೇ ದಶವಾಸರಾಃ | 
ವು ಚ ರುಗ್ದಾಹೇ ವಿಂಶತಿಶ್ಚಿತ್ರ ತ್ರವಿಭ್ರಮೇ ಜೈಕವಿಂಶತಿ || 
ಪಾತಜ್ಮರಗಳಲ್ಲ ಗೇ ಪಕ ಕ್ಷಮೇಶನ್ನು ತಾನ್ನಿ ಕೇ ಪಂಚವಿಂಶತಿ | 
ಎನೋಚನಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ವಾಸರಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ$ ಕಣ್ಣಕುಬ್ರೇ ತ್ರಯೋದಶ | 
od ಕರ್ಣಿಕೇ ಚ ತ್ರಯೋ ಮಾಸಾ ಭ(ಭುಗ್ಗಕೇತ್ರೇ ದಿನಾಪ್ಟಕಮ್‌ | 
ರಕ ಕೃಷ್ಣೀವಿ ದಶಾಹಾನಿ ಪ್ರಲಾಪೇ ಚ ಚತುರ್ದಶ | 
ಜಿಹ್ನಿಕೇ ಷೋಡಶದಿನಾನ್ಯಭಿನ್ಯಾಸೇ ತು ಪಕ್ಷ ಕಮ್‌ | 
ಪರಮಾವಧಿರಿತ್ಕೇವಂ ಸನ್ನಿಪಾತವಿಮೋಚನೇ | (ವೈ ಸಾ. ಸಂ, 89) 
ಸನ್ನಿಪಾತ ವಿಮೋಚನಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಗ ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ, ಅಂತಕದಲ್ಲ 
ಹತ್ತು ದಿನ, ರುಗ್ದಾ ಹದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನ, ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಿನ, ಶೀತಾಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ತಾಂದಿ ದ್ರಿಕದಲ್ಲ ಇಪ್ಪತ್ತೆ ತ್ರದು ದಿನ, ಕಂಠಕುಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ದಿನ, 
ಕರ್ಣಿಕದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳು, ಭುಗ್ಗನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿನ, ರಕ್ತ ಕ್ರಷ್ಟೀವಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನ, 
ಪ್ರಲಾಪದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿನ, ಜಿಹಿ ಕಯಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ದಿನ, ಮತ್ತು ಅಭಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಹೀಗೆ ನರೆಮಾವಧಿಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
57 
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31. ಆಗನ್ತುರಷ್ಟಮೋ ಯಸ್ತು ಸ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಶ್ರ ತುರ್ವಿಧಃ | 
ci ಅಭಿಘಾತಾಭಿಷಂಗಾಭ್ಯಾಮಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪತಃ || (ಚ. ೬55) 
ಜ್ವರವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟಿನೇದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆಗಂತುಜ್ವರ ಎಂಬದು, 
1. ಅಭಿಘಾತದಿಂದ, 2. ಅಭಿಷಂಗದಿಂದ. 8. ಅಭಿಚಾರದಿಂದ, 4. ಅಭಿಶಾಪದಿಂದ, ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


392. ಶಸ ಸ್ತೃಲೋಷ್ಟ್ರಕಶಾಕಾಷ್ಟ ಮುಷ್ಟ್ಟ್ಯರತ್ನಿತಲದ್ದಿ ಬೈ | 
ಅಭಿಘಾತಜ್ವರದ ತದ್ವಿಧೈಶ್ಲ ಹತೇ ಗಾತ್ರೇ ಜ್ರ ಸ್ಯಾದಭಿಘಾತಜಃ | 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ತತಾ ್ರಾಭಿಘೌತಜೋ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಯೋ ರಕ್ತಂ ಪ್ರದೂಷಯನ್‌ | 

ಅ ಸ ಸಧಾತೋಧವೈವರ್ಣ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಸರುಜಂ ಬ್ರರಮ” |. (ಚ. 455) 

ಶಸ ಸ್ಸ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೈ, ಕಸೆ, ದಂಟೆ ಮುಷ್ಟಿ , ಕೈಮೊಣಗಂಟು, ಹಸ್ತ, ಹಲ್ಲು, ಇವು 

ಗಳ ಮತ್ತು ಹಾಗಿನ ಬೇರೆಯವುಗಳ ಪೆಟ್ಟು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದರಿಂದ ಅಭಿಘಾತಜ ಜ್ವರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪೆ ನಿನ ನಿಂದ ರಂದ ವಾಯು, ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ರಕ ಕೃವನ್ನು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ, (ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ) ನೋವುಳ್ಳ ಬಾವನ್ನು, ನ ವಿಕಾರವನ್ನು ಮತ್ತು 
(ಸರ್ವಾಂಗ) ನೋವುಳ್ಳ ಬ್ವರವನ್ನು ಊರಾ ತುಟ 


383. ಕಾಮಶೋಕಭಯಕ್ರೋಧ್ಸೆರಭಿಷಕ್ತಸ್ಸ ಯೋ ಜ್ವರಃ | 
ಸೋ ಇಭಿಷಂಗಜ್ವರೋ ಜ್ಞ ಯೋ ಯಶ್ಚ ಭೂತಾಭಿಷಂಗಜಃ | 
iis ಕಾಮಶೋಕಭಯಾದ್ವಾಯುಃ ಕ್ರೋಧಾತ್ಸಿತ್ತಂ ತ್ರಯೋ ಮಲಾಃ | 
Gs ಭೂತಾಭಿಷಂಗಾತ್‌ ಕುಷ್ಕನ್ನಿ ಭೂತಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಃ || 
ಭೂತಾಧಿಕಾರೇ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾತಂ ತದಷ್ಟವಿಧಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ವಿಷವೃಕ್ಷಾನಿಲಸ್ಸರ್ಶಾತ್‌ ತಧಾನ್ಯೈರ್ವಿಷಸಂಭವೈಃ || 
ಅಭಿಷಕ್ತಸ್ಥು ಚಾಪ್ಯಾಹುರ್ಜ್ರರಮೇಕೇ $ಭಿಷಂಗಜಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಯಾ ವಿಷಫ್ಲೊವ ಪ್ರಶಮಂ ಲಭತೇ ನರಃ || (ಚ. 455-6) 
ಕಾಮ, ಶೋಕ, ಭಯ, ಕೋಪ, ಇವುಗಳ ಆವೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜೃರವೂ, ಭೂತ 
ಗಳು ಹಿಡಿದು ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರವೂ, ಅಭಿಷಂಗ ಜ್ವರ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಾಮ- 
ಶೋಕ-ಭಯಗಳಿಂದ ವಾಯು, ಕೋಪದಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಮತ್ತು ಭೂತಾವೇಶದಿಂದ ವಾತ-ಪಿಶ್ರ- 
ಕಫಗಳು ಮೂರೂ, ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ (ಉನ್ಮಾದ ಅಧ್ಯಾಯದ) ಭೂತಪ್ರಕ 
ರಣದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟವಿಧವಾದ ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಲ 
ಟ್ಟವೆ. ಭೂತಾಭಿಷಂಗಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಭೂತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕ್ತ ವಿಷಜಾತಿಮರಗಳ ಗಾಳಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ, ಹಾರೀ ವಿಷಹೇತುಗಳಾದ 
ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೈಯೊಳಗೆ ಸೇರುವದರಿಂದ, “ಸಂಭವಿಸುವ ಜ್ವರವು ಅಭಿಷಂಗಜ ಜ್ವರ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಜ್ವರ ಕೋನಿಗೆ ವಿಷನಾಶನಕರವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ. ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಬೆ ನಿ 


ಷರಾ ಅಷ್ಟವಿಧ ಭೂತಗಳೆಂದರೆ ದೇವ, ಯ, ಪಿತೃ, ಗಂಧವ, ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಟಸ, ವಿಶಾಚ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಾಕ್ಷಸ ಬಂತ ಹರಕ ಸುತ್ರುತನು ಈ ಭೂತಗಳೂಳಗೆ ಹ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಎಂಬವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಗ 


ಮತ್ತು ಅಸುರ ಎಂಬವರನ್ನು ಇೂಡಿಸಿಹೆೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ ಒಂದಿನ 1ನೆಂ ಆದಾ ಯದ. 5ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ 


34. ಧ್ಯಾನನಿಃಶ್ಟಾಸಬಹುಲಂ ಲಿಂಗಂ ಕಾಮಜ್ವರೇ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಶೋಕಜೇ ಬಾಷ್ಟಬಹುಲಂ ತ್ರಾಸ ಪ್ರಾಯಂ ಭಯಜ್ಯ ರೇ || 
ಆಭಿಷಂಗಜ್ಜರಗಳ ಣು 
ವಿಕೇನ ಲಕ ೧ ಈ ಸ €ಧಜೇ ಬಹುಸ ೦ರಂಭಂ ಭೂತಾವೇಶೇ ತ್ರವ ಚೂ ಸತ? | 
ಗಳು ಮೂರ್ಛಾಮೋಹವ ೬.4. ತ” ಗ ಷಸಮೃವೇ | 
ತೇಪಾಂಚಿದೇಸಾಂ ಲಿಂಗಾನಾಂ ಸನ್ಮಾಪೋ ಚಾಯತೇ ಸ್ರರಃ | 
ಲ 


ಪಶ್ಚಾತ್ಮಲ್ಯನ್ನು ಕೇಪಾಂಚಿದೇಷು ಕಾಮಚ್ಛರಾದಿಸು || 
ಕಾಮಾದಿಬಾನಾಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಬ್ರರಾಣಾಂ ಯದಿ ದ್ರಿಶೇಷಣವ | 
ಕಾಮಾದಿಜಾನಾಂ ರೋಗಾಣಾಮನ್ಯೇಪಾಮ ಪಿ ತತ್‌ಸ್ಕ್ರೃತಮ್‌ 
(ಚ. 456) 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಶ್ರಾಸಬಿಡುವದು ಕಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಲೋಕದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಯುವದು, 
ಭಯಜ" ಬರದಲ್ಲಿ ಹದರುವಿಕೆ ಹೆಚ ತ್ವಾಗಿರುವದು, ತ್ರೋಧಚಒದಲ್ಲಿ ಒಹಳಮಾಗಿ ರೇಗುವದು 
(ಸಿಟ್ಟ ಗೊಳ್ಳುವದು)), ಭೂತಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಮನ.ಷ್ಯವರ್ಗದ್ದಲ್ಲದ ಚರ್ಯೆ, ಮತ್ತು ವಿಷಜ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಶು ಜ್‌ ಭ್ರಮೆ, ಮದ ಮತ್ತು ಗ್ಲಾನಿ ೬ ೬4. ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರು 
ತ್ರೆವೆ. ಕೆಲವೆರಲ್ಲ ಈ ಅಕ್ಷೇ ಣಗಳು ತೋರುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಜ್ರರ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ, ಕೆಲ 
ವರಲ್ಲಿ ಅನಂತರ; ಮೆತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಜ್ನರಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಕಾವು ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮಾದಿ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ರರಗಳಿಗೆ 
ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳೆಲ ಬ್ರಿ ತೋ, ಅದು ಕಾಮಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಬೇರೆ 
ಶೋಗಗಳಿಗೂ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ತಿಳಿ ದಿದ್ದಾರೆ. 
(ಆ ಭಿಷಂಗಾತ್‌) ಗ್ರಹೇಣಾಸ್ಸಿನ್ನ ಕಸ್ಕಾದ್ದಾಸರೋದನೇ | 
ಓಷಧೀಗನ ಬೇ ಮೋರಾ ಶಿರೋರುಸ್ತೀಪಧು 2 ಕ್ಷವಃ | 
ವಿಷಾನ್ಪೂರ್ಧಾತಿಸಾರಾಸ್ತ್ರಶ್ಯಾವತಾದಾಹಹೃದ್ಧ ದಾಃ | 
ಫೊ ್ರೀಧಾತ್ವಮ್ಟ ಶಿರೋರುಕ' ಚ ಪ್ರಲಾಪೋ ಭಯಶೋಕಜೇ ' 
ಕಾಮಾಧ್ಯ ಮೋ 5ರುಚಿರ್ದಾಹೋ ಹ್ರೀನಿದ TA ಯಃ | 
ಗ್ರಹಾ ಸನ್ನಿಪಾತಸ್ಯ ಭಯಾದ್‌ ಮರುತಸ್ತಯ | 
8. ಕೋಪೇ 5ಪಿ ಸಿತ್ತಸ್ಯು . . . . . *(ವಾ. 189) 
ಅಭಿಷಂಗಜ್ವ ರಗಳೊಳಗೆ ಗ್ರಹಗಳ ಆವೇಶದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಅಕಾರಣವಾಗಿ ನಗು 
ವದು ಮತ್ತು ಜು ಸಷ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ತಲೆನೋವು, 
ನಡುಕು ಮತ್ತು ಸೀನು, ವಿಷಜದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಸಾರ, “ಮುಖ ಶ್ಫಾವ(ಕಪಿಶ) ವರ್ಣ 
ವಾಗುವಿಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೊ ಗ, ಕ್ರೋಧಜದಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು, ಭಯ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಶೋಕದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಲಾಪ (ಹರಟುವಿಕೆ), ಮತ್ತು ಕಾಮಜ 
07” 
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ದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ. ಮತ್ತು ನಾಚಿಕೆಯ, ನಿದ್ರೆಯ, ಬುದ್ದಿಯ ಮತ್ತು ಧೃತಿಯ ಕ್ರಯ. 
ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಗ್ರಹ, ಓಷಧಿಗಂಧ, ವಿಷ ಈ ಮೂರು ಹೇತುಗಳ ಜ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತದ (ಮೂರು ದೋಷಗಳ), ಭಯ, ಶೋಕ, ಮತ್ತು ಕಾಮ, ಈ ಹೇತು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮೂರು ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ, ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಜದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ, ಕೋಪ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಭೂತಾಭಿಷಂಗದಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗ ಸಹ ಲಕ್ರಣ ಎಂತ ಸು (ಪ್ರ 700) 


35. ಅಭುಚಾರಾಭ್ಯಿ ಶಾಪಾಭಸ್ಕಾಂ ಸಿದ್ದಾ ನಾಂ ಯೆಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಸನ್ನಿವಾತಜ್ಞರೋ ಘೋರಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸುದುಃಸಹಃ | 
a pe ಸನ್ನಿಪಾ ಪಾಕ ್ಯರಸ್ಕೋಕ್ತಂ ಲಿಂಗಂ ಯತ: ತಸ್ಯ ತತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಗಳ ಲಕ್ಷ RR ಚಿತೆ (ನ್ನ ಟೂ ನ ಇತ 
ಪ್ರಯೋಗಸ್ವ್ವಭಿಚಾರಸ್ಯ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಾಪಸ್ಯ ಜ ಜೈವ ಹಿ | 
ಸ್ವಯಂ ಶ್ರುತ್ತಾ ಪ್ರಿನುಮಾನೇನ ಲಕ ತೇ ಪ್ರ ಮ ವಾ || 
ವೈವಿಧ್ಯಾದಭಿಚಾರಸ್ಯ ಶಾಪಸ್ಥ ಚ ತ್ಮಕೇ | 
ಯಧಾಕರ್ಮಪ್ರಯೋಗೇಣ ಲಕ್ಷಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪೃಧಗ್ಮಿಧಮ | 
(ಚ. 126) 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವರ ಮಂತ್ರವಾದ-ಕ್ರಮಗಳಿಂದಾಗಲ ಶಾಪಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಯಾವ 
ಜ್ವರ ಟಗ ಡೋ, ಅದುಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಒರೆ, ಘೋರವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು ಸಹಿಸಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 
ವಾದದ್ದು; ಅದರ ಲಕ್ಷಣ ಸನ್ನಿ ತಟ ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಪಂಧಾ ಲಕ ಕ್ಷಣವೇ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ, 
ಅದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು, "ಇಂದ್ರಿಯ ಚು ಶರೀರಗಳ ಲರ Wet ಖೀಡೆಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರ ಮೆ ಅಭಿಚಾರ ತ. ಶಾಪ ವಿವಿಧವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಮಭೆ ಭೇದಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾಗಿ ತತ ತಂಬಂಧವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಲಕ ಕ್ಷಣವು ಬೇರೆ “ಕೆ ವಿಧವಾಗಿ ಇರುವದು. ಆ 
ಅಭಿಚಾರ ಮತ್ತು ಶಾಪದ ಪ್ರಯೋಗವನ J ಪ ಸ್ವತಃ ನೋಡಿ, ಆಧವಾ ಕೇಳಿ, ಅಧವಾ ಊಹಿಸಿ, 
ಅಥವಾ ಉಪಶಮನ ಯಾವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಗೊತ್ತುಮಾ 


ಡುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ ಆಛಿಚಾರಿಕ-ಮಂತ್ರಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮುಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಆ ಮೇಲೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ, ತಾಪ ಉಂ 
ಗುತ್ತದ, ಅದರನಂತರ ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು ಏಳುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಊರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಜ್ವರವು ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ವಾ (ಪು. 189-90) 


36. ರೋಗಾಣಾನ್ನು ಸಮುತ್ನಾ ನಾದ್ವಿದಾಹಾಗನ್ನುತೆಸ್ವಧಾ | 
ತರೆ ಜ ರಗಳು. ಜೃರೋ ಕಿಪರಃ ಸಂಭವತಿ ತೈಸ್ಕೈರನ್ನೈ ಶ್ಚ ಹೇತುಭಿಃ || 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸ ತು ಲಿಂಗಾನಿ ಕದಾಚಿನ್ನಾತಿವರ್ತತೇ | (ಸು. 760) 


(ಬೇರ) ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ, ವಿಶೇಷವಾದ ಸುಡತದಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಬೇರೆ ಆಗಂತುವಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಆಯಾ ರೋಗದ ಹೇತುಗಳು ಅಧವಾ (ಜ್ವರಕರವಾದ) 
ಬೇರೆ ಹೇತುಗಳು ಬೇರೆ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ಜರವ್ರ ಯಾವಾಗಲಾ 


ದರೂ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ 
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ಷರಾ "ವಿದಾಹಾಗನ್ನುತಭೆ ಎಂದರೆ ಎದೃಥಿ ಮೊದಲಾದ ಅನ್ನ ರೋಗಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಭಿ 
ಘೌಾತದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಅಪ ಪಕ್ರವಾದ ವಿದ ದ್ರಧಿಗೆ ಸು ಬೀಳುವದು ಮುಂತಾದ ಆಗಂತುವಿನಿಂದ, ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
(ಪು 770) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ರರಹೇತುಗಳನ್ನು. ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಅಭಿಸಾತವಲ್ಲದೆ, ರೋಗೋತಾ ನವನ್ನೂ 2, ಪ್ರಪಾಕ 
ವನ್ನೂ, ಹೆಂಗಸರ ಹೆರಿಗೆಸಂಕಟಿ, ಮೊಲೆಹಾಲು ಉಂಟಾಗುವದು ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧವಾದ ಆಗಂತುವನ್ನೂ ಆ 
ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಸುನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ (ಪು ರಿ78) ಅಂಥಾ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಜ್ವರಗಳ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಪ್ರವಚನ ಉಂಬಾದ್ದೆಂತ ಹಾಣುತ್ತದೆ ವಾಸು ದಾಹಾದಿ' ಹೇತುಗಳ ಜ್ವರವನ್ನು 
ಅಭಿಘಾತಜದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ kd ಚ.ನು ತೀಕ್ಷ ವಾದ ಬಿದಿಲಿನ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಯ ಸಂತ-ಪವು ಎತ್ತ ಜೃರದ ಹೇತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನಿ 


37. ಸ್ಪಸ್ನಾನಾತ್ರ ಚ್ಛುತೇ ಚಾಗ್ನಾ ಪ್ರಾ ಯಶಸ್ತರುಣೇ ಜ್ವರೇ | 
ಸಾಮಜ್ವರ.ಸಿರಾ ಅರುಚಿಶ್ಲಾ ನಿಪಾಕಕ್ತ ಗುರುತ್ವ ಮುದರಸ್ಯ ಚ | 
ಮುಜ್ಜರಗಳ ಲಕ್ಷ ಹೃದಯಸ್ಯಾವಿಶುದ್ದಿಕ್ತ ತನ್ಸೌ ಚಾಲಸ್ವಮೇವ ಚ ಜೆ | 
ಟಿ ಜ್ವರೋ $ನಿಸರ್ಗೀ ಬಲವಾನ್‌ ದೋಷಾಣಾಮಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ | 
ಲಾಲಾಪ್ರಸೇಕೋ ಹೃಲ್ಲಾಸೋ ಕ್ಸು ನನಾ ಶೋ Ro ಸಣ ು 
ಸ್ಮಬ ಗರು ಇ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಬಹುಮೂತ್ರತಾ | 
ನ ವಿಡ್‌ಬೇರ್ಣಾ ನ ಡಗಾ ಶಿನಿರ್ಜರಸ್ವಾಮಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 


್‌್‌್ಸುತ್‌ಕ್ಲಾಮತಾ ಅಲಘುತ್ವಂ ಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಜೃರಮಾರ್ದವವ” | 


ಖ್‌ ನ್ಮ | 
ದೋಷಪ್ರವೃತ್ತಿರಪ್ಟಾಹೋ ನಿರಾಮಬ್ರರಲಕ್ಷ ಮ್‌ | (ಚ. 171) 
ಅಗ್ನಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಮತ್ತು `` ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತರುಣ ಬ್ರರದಲ್ಲಿ, 


ರುಚಿ, ಬಜೀಣ ಲಾಗ ಸ ಹೊಟ್ಟ ಭಾರವಾಗುವದು, ಎದೆಯಲ್ಲ ಕಲ್ಮಷ, se 
ಡದೆ NE (ಮಲಸಂಬಂಧವಾದ) ದೋಷಗಳ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸು ಯಸ ಎಜೆ ತಲ್ಲಣಿಸುಎಕೆ, ಹಸಿವೆಯ ನಾಶ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 

ಬ್ಲವ ವಾಗಿಯೂ, ನಿದ್ರಿಸಿದಂತೆ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿಯೊ, ಭಾರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವಿಕೆ, ಬಹಳ ಮೂತ್ರ, ಚೀರ್ಣವಾಗಿರದ ಮಲ, ದಣಿವು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದ ಬ್ರರವು ಆಮವಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. * * ಅಲ್ಪವಾದ 
ಹಸಿವೆ, ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಜ್ವರವು ಮೈ ದುವಾಗುವೆದು, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
೦ಬಿ ದಿನ್ನ ಇವು ನಿರಾಮ (ಆಮವಿಲ್ಲ ದ) ಒ ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 


ಗ್ರ ಹಹನ ವಾಸ ಅತಿಮಾತು ಮತ್ತು ಟೆವರ ಟ್‌ ಹ ಆಮಜ್ಯ ರದ ಆಕ್ಟ ಇಬಂತಸು ವು 762) 

(ಸಾಸಾಇಂ ಆಪ್ರ ವರ್ತನಮ್‌ ಎಂದರೆ ಮಲಬಂಧವಾದ ದೋಸಗಳು ಹೊರಗೆ" ಹೋಗವಿರುವದು ಒ೦ತ ಆ ದೀ 
ದೋಣಾಪ್ರವೈ ತ್ರಿ 7 ಎಂದರೆ ವಾತಾಟ ದೋಷಗಳು ಇತ್ತ ಲವಾಗಿರುವಿಕೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಶಾ ಶೌಚ ಮೂತ್ರ, ಬೆವರು 
ಮುಂತಾದ SR ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗಬರುವದು ವಾತಾ ದೋಷಗಳ ಚಲನೆ ಸರಿಯಿಲ ದ್ದರಿಂದ ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, 
ಈ ಬರಡು ಅರ್ಥಗಳು ಸರಿಕಾಣಬಹುದು ಸುಶ್ರುತನು ಚರಕನ ಸಿರಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಆಲ್ರವಾದ ಹಸಿವು 
ಮತ್ತು ಎಂಟು ದಿನಗಳು ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು , ಜ್ವರವು ಮ್ಶ ದುವಾಗಿ, ದೇಹವು ಲಮುವಾ?, ಮಲಗಳು ಹೊರಗೆ ಚಲಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದೋಷವು ಪಕ್ರ ಮಮತ ತಿಳಿಯ ಜೇನು ಮತ್ತು ಆಗ್ಗೆ ಜ್ರ ರಕ್ಕೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು” ಎಂತ ಬರೆ 
ಬದ್ಗಾನೆ, ಮತ್ತು ಅದರನಂತರ ಆಮಜ್ಯ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಸ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ತೊಡವೇಕಾಗಿ 
ಳೆಒವರು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ, ಹತ್ತು ನಿ ನಗಳನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಬಂತೆಲೂ, ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಜೃರರೋಗಿಗಾದರೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಿತ ತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ Se ಉಂಣಂದ ಕೂಡಲೇ, ತೆಕ್ಕ 
ಕಷಧವ ನ್ನು ಕೊಡತಕ ವಣ ಆಮೆದೋನನವು ವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಶೋಧನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಜ್ವರವನ್ನು ತ 
ಜ್ವ ವಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಮನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ವಿನಮಜ್ವ ರವನ್ನು ಂಟುಮೊಡುತ್ತದೆ ಎ ಬರೆವಿದ್ದಾ ನೆ 


(56ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ) ಇದರಿಂದ ಅಮಜ್ಜರ. ಎಂದರೆ ಸೋವೆಪ್‌ಕವ-ಗದ ಸಾಮಾನ್ನ ಜ್ವರವಲ್ಲ, ರಸ /ಹೋಷವುಳ್ಳ 


454 ಜ್ವರಚಿ ಕಿತ್ಸೆ. (ಆ 16. 


ಜ್ವರ ಎಂತಲ್ಕೂ ಆ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಏಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ಸಿಯಮವಲ್ಲದೆ, 
ಇತರ ಜ ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹಾ NE ಗ ಮುಂಟತವಾಗಿಯಾಡರೂ ದೋಸಪಾಕದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ ದ್ಜೆಂತಲೂ, ಸುತ್ಛುತನ ಮತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ ಕಾಲಾಂತರದ ಪಂಡಿತರು ವಾತನಿತ್ತ ತ್ತೃಜ್ಯರ 
ದಲ್ಲಿ “ಜನೇ ಹಿನ, ನತ ತ್ತಕಫಜ್ಯ ರದಲ್ಲಿ ಏಳನೇ ದಿನ ಮತ್ತು ವಾತಕಫಜ್ಯ ರದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನಗಳ ಅನಂತರ, ಔಷಧ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿರಚೀಕು' (೩ ಸಾ ಸಂ 28) ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ ವಚನಗಳಿಗನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಸರ್ವಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ನಿಂತ ಮಲಗಳು (ದೋಷಗಳು) ಎಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಟ ವಾಗುವದರಿಂದ ಹೆಚಾ ಗಿ 
ಬಂಟಸೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಜ ಸ್ವರವು ಸ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂತ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ ಪ್ಲ" 469) ಅದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವ, 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳು ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಪಾಳವಾಗಿ, ಬಿಸಿಯ ಮೃದುತ್ವವು ವುಂಟಾಗದಿರುವದುಂಟು, ಮತ್ತು ಆಂಹಾ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನ, ಆಲ ) ಅಶನ ಮುಂತಾದ ಉಕ್ತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಿ ಅನಂತರ 0೫೦00 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು, ಬಂತ ಬರೆವಿರುತ್ತಾನೆ ಪ್ರನಃ8 ಯಾವ ಜ್ವರಗಳು ಆಮವುಳ ್ಫ(ಸಾಮ)ವೋ, ಯಾವವ ಕಫ 
ಒವೋ ಮತ್ತು ಯಾವವು ಕಫಪಿತ್ತ ಜೃರಗಳೋ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಫ ನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸರಾ? ಸಡಿಸತಕ್ತ ಸದು 
ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಇದರಿಂದ ಚರಕನು ಉಕ್ತವಾದ ಆಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲದ ಜೃರದಲ್ಲಿಂಯೂದರೂ, ಎಳು ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬದು ತನ್ನ ಮತ ಎಂತ ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿರಾಮಜ್ಮರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಎಂಟನೆ ದಿನ 
ವಾಗಿರುವದೊಂದು ಒಕ ಕಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿರಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮತಭೇದವಿರಳೂಡದೆಂಬದರಿಂದ ಕೆಲವರು ದೋಷಪಾಕ 
ವುಂಬಾದಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ "ಮುಂಚಿತನಾದರೂ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಸುತ್ತು ತನ ವಚನವು ಆಮತ್ತವು ತವು ಅತ್ಪು 
ದೂ ತವಾಗಿರದ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಪಾಚನ ಔಷಧ ಡುವ. ವಿಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂ ಬ್ಬ ದ್ರೆ ತ ಅರ್ಥಮೌಡಿದ್ದಾ ತೆ 
ಸಾಮತೆಯು ದ್ವಿಎಧ ಒಂಡು ರಸದ ಸಾಮತೆ, ಎರಡನೇದು ದೋಷದ ಸಾಮತೆ ಹ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವ.ತನ ದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟೆ, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಆನೇಕ ಆಕ ಣಗಳು ಒಂದನೇದಕ್ಕೆ ಕ್ಯೇನೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು ವ್ರ ದೋಷ 
ಸಾಮತೆಯಳ್ಳ ಜ್ವರವೇ ತರುಣಜ್ವರ (ಮ ವ್ಯಾ 45- 0) ಅದರಲ್ಲಿ SRE ಆಕ್ಟಣಗಳು EK 
ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಆಹಾರದ ಮತ್ತು' ಔಷಧದ ಸಿಯಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದು (ಸಿರಾಮ' ಎಂತ "ಾವಿಸದಾರ ರದು ಎಂಬದು 
ಚರಕನ ವತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಸಪಾಕ ವಿನಾ ಚೋಳು ದೋಷಪಾಕ್‌ ವಿನಾ ಜರದ ಪಾಕ (ಉಪಶಮನ) 
ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಛಾ ಪ್ರದ ವ್ಯಾಖ್ಠಾನಗಾರ (ಪು. 267 ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವ ಇಗದೆ ಮತ್ತು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವು 
ಹುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ, | ಎಚ್ಡೆ ಬವಾದ, ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಗೂ ಆಯಾಸ ಕೊಡತಕ್ಕ ರಸಕ್ಕೆ "ಆಮ ಎನ್ನುವದು, ಅದ 
ರಿಂದ ಕೂಡಿದ ತೋಷಗಳೂ, ದೂಸ್ಕಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗ ೪೫ ಸಾಮಾ, ಬಂತೆ ಬುದಿ ವಂತರು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ಭಾ, ಪ್ರ (ಪು 254) 


38. ಬ್ವರವೇಗೋ $ಧಿಕಂ ತೃಪ್ಪಾ ಪ್ರಲಾಪಃ ಶ್ರಸನಂ ಭ್ರಮಃ | 
ಪಚನವಾಗುತ್ತಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿರುತೈ ಎಶ ಪಜ್ಯಮಾ ಘಮ ಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | (ವಾ, 190) 
ರುವ ಜರದ 
ಸತ ಜ್ರರವೇಗವು ಆಂಕಜಗಕ ಬಹು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅನ್ಲ ಸಲ್ಲದ ಮಾ ತು 
ಜ್‌ ಸ್ಟಾ 


(ಪ್ರಲಾಪ), ಉಬ್ಬಸ. ಭ್ರಮೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ತಕಕ ಇವು 
ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವ ಬರದ ಲಕ್ಷಣ. 


ಸರಾ ಈ ಲಕ ಣಗಳು ಜರದ ತರುಇಹಾವಸ್ಪ ಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚಾವಸ್ಥಗೆ ಮೊದಲು ಕಾಣುವೆಂಥನ್ಪ 
Fe! A 0 


39. ಆಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ತರುಣಂ ಬರಮಾಹುರ್ಮನೀಪಿ.ಇಃ | 
ಜ್ವರದ ತರುಣ, ದ್ವಾದಶಾಹಮಭವ್ಯಾಪ ಫಿ ಮಧ್ಯ್ಯೆಂ ಜೀರ್ಣಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ | 
ವ ಕ (ಭಾ. ಪ್ರ. 278) 
ಉಂಟ ಅ್ರವಸ್ಟ ಗಳು i ್‌ 
ಜ್ವರವು ಏಳು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ತರುಣ, ಅನಂತರ ಹನೆ ರಡನೇ 


ದಿನದ ವರೆಗೆ ಮಧ್ಯೆ, ಸಮರ ದಿನದಿಂದ ಬೇರ್ಣ, ಎಂತ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋ ದ್ರಾದತೇಭ್ಯೋ ದಿವಸೇಭ್ಳ ಊದ್ಬ ೯೦ ದೋಷತ್ರಯೇಬ್ಯೋ 
ದ್ವಿಗುಣೇಭ್ಯ ಊಧ್ಯ ೯ಮ್‌ | ನೃಣಾಂ ತನ್‌ ತಿಷೃತಿ ಮೆಕ್ನನೇಗೋ 
ಭಿಷಗ್ಬಿರುಕ್ತೋ ಜರೆ ಎಷ ಜೀರ್ಣ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 811) 


ಅ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 4ರಿರಿ 


ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿವಸಗಳನಂತರ, ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರವಾದರೆ ಇಪ್ಪ 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳನಂತರ, ಜ್‌ ಜ್ವರವು ಮಂದವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ನಿಲ್ದುತ್ತದೋ, ಹ 
ವೈದ್ಯರು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇರಾ ಫಿ ದಿನಗಳನಂತರ ನಿಂತ ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ಇನ್ನೊ ದು ಪಕ್ಷ ಮೂರು ಹಪ್ಪೈ ಕಳೆದು, 
ಜ್ವರವು ಮಂದವಾಗಿದ್ದು, ಆನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹದೋಷ ಉಂಟಾದಾಗ್ಲೆ, ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣ ಎನ್ನುವದೆಂತ 


ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಷ ರಾ ಮಾಯಾ ೯ಸಾತ್ರೃಪ್ರರಾತ್ರಂ ಚ ಲಂಘನಾತ್‌ಗ ಎ ವಾ (ಪು 190), ಎಂದರೆ 


“ಆಮಜ್ಯ ರದ ಲಕ್ಷ ಐ ಕೋಗಿ ಪಳ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ ಣ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು ಏಳು ದಿನದ ಲಂಘನದಿಂದ ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣ 
ಐನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಿಂದ ಏಳು ದಿನಗಳ ಕಾಲದೊಳಗೆ ಜೃರವು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಎಳು ದಿನಗಳನಸನಂತರವೂ ಆಮಜ್ವ ರದ ಒಕ್ಸಣ ಅಡಗದಿದ್ದ ಜೃರವನ್ನು ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಾರದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು ಟರಳನಾಗಲಿ ಸುಶು ್ರುತನಾಗಲಿ ಯಿದ ಮೇಲೆ ಜರದ ಮೂರು ಅವಸಿ ಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರತೆ. ಸತಿ 
ಸಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಜೃರದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ಭೇದಗಳನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿ, “ದಕ್ಕೆ. ಸ 
ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ನುಸಾರ "ನ್ನ ವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ದರೂ, ಆ ಭೇದಗಳುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾಲಗತಿಯು ಒಂದು ಕಾರಣ 
ನಾಗುತ್ತ ಎ) ಆವರ ಗಿ ಸಾ 


40. ನವಜ್ಪರೇ ದಿವಾಸ್ತ ಪ್ಲಸ್ನಾನಾಭ್ಯಂಗಾನ್ನಮೈಧುನಮ | 
ಆ" ಕ್ರೋಧಪ್ರವಾತವ್ಯಾಯಾಮಕಪಾಯಾಂತ್ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌” || 

ು (ಚ. 457) 

ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಅನ್ನ, ಮೈದಧುನ, ಸಿಟ್ಟು, ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ, ಮೈದಂಡನೆ ಮತ್ತು (ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳ) ಕಷಾಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ರೋ 
ಗಿಯು ವರ್ಜಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 

ಇರಾ ಆನ್ನ ಎಂದರೆ ಆಹಾರ ಹೊಸ ಜೃರದಲ್ಲಿ ದೋಸಷಪಾಕದ ಉದ್ದಿಶ್ಕ, ರೋಗಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರುವಾದ, 
ಉಷ್ಣ್ಯವಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಸೀಯಾದ ಮತ್ತು ಚೊಗರಾದ ಆಸಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ (ಹ 461) 
ಆಂಘನದ ಪ್ರಶಸ್ಕೃತೆ ಕೆಳಗಿನ 41ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ ವಾತಜೃರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಗುರುವಾದ ಆಥವಾ ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ರೋಗಿಂದು ಸೇವಿಸಬಾರದು (ಚ 409) 

4} ಬ್ವರೇ ಲಂಘನಮೇವಾದಾವುಪದಿಷ್ಟ ಶಮೃತೇ ಬ್ರ ಜರಾತ್‌ | 
ಥ್ರ ಸ ಯಾನಿಲಭಯಕ್ಕೊ (ಧಕಾಮಶೋಕತಶ್ರ ಮೋದ್ದ ವಾತ್‌ 
ಲಂಘನೇನ ಕ್ಸಯಂ ನೀತೇ ದೋಷೇ ಸನ್ನುಕ್ಷಿತೇ $ನಲೇ | 
ವಿಬ್ರ ರತ್ವೆಂ ಲಘುತ್ತಂ ಚ ಕ್ಪುಚ್ಜೆ ತವಾಸ್ಯೋಪಜಾಯತೇ ', 
ಪಾ ಬಣಾವಿಕೋಧಿನಾ ಚೈನಂ. ಲಂಘನೇನೋಪಪಾದಯೇತ್‌ | 
ಬಲಾಧಿಷಾ ನಿ ನೆಮಾರೋಗ್ಯಂ ಯದರ್ಥೋ ತಯಂ ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮಃ || 

(ಚೆ. 451) 

ಕ್ಷಯದಿಂದ, ವಾತದಿಂದ, ಭಯದಿಂದ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಕಾಮದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ರರದಲ್ಲಿ ವಿನಾ ಇತರ ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಲಂಘನವೇ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಲಂಘನದಿಂದ ದೋಷವು ಕ್ಷಯ ಹೊಂದಿ, ಅಗ್ನಿಯು 
ಚಯುರುಕಾದರೆ, ಜ್ವರವು ಹೋಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶವಾದ ಆರೋಗ್ಯವು ಬಲವನ್ನಾಧರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಆ 
ಒಲಕ್ಳೈ ವಿಕೋಥವಿಲ್ಲ ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯಿಂದ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅದರ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಜ್ನರದ ಆವಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂಘನವಿಧಿ 
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ಷರಾ ಹಳೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕತಜದಲ್ಲಿಂಯೂ ಲಂಘನವು ಹಿತವಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ತಮನಗಳಿಂದಲೇ ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಚ (ಪು 469) ಲಂಘನವನ್ನು ರೋಗಿಂರು ಬಲವನ್ನೂ ದೋಷವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಸು (ಪು 374) 


49. ಊರ್ಧ್ವಮಾರುತತೃಷ್ಣಾಕ್ಟು ಸ್ನನ್ಮುಖಶೋಷತಶ್ರಮಾನ್ನಿ ್ರಿತ್ಸೈಃ | 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನ ಈ ಗರ್ಭಿಣೀವ್ಯದ್ಧಬಾಲದುರ್ಬಲಳಿ ಭೀರುಭ | (ಸು, 374) 
೦ಘ ೯ರ 
AAG. ಊರ್ಧ್ವವಾಯು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಸಿವು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶ್ರಮ, 


ಈ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳವರು, ಬಸುರಿಯರು, ಮುದುಕರು, ಬಾಲಕರು, ಬಲ 
ಹೀನರು, ಮತ್ತು ಹೇಡಿಗಳು ಅಪಶರ್ಪಣವನ್ನು (ಲಂಘನವನ್ನು) ಮಾಡಬಾರದು. 


ಷರಾ ಜ್ವರರೋಗದಲ್ಲಿ ಇಂಥವರಿಗೆ ಸಹ ಆಅಂಘನಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂತ ಸು (ಪು 761) ಅವರಿಗೆಲ್ಲ (ಉಕ್ತ 
ಕ್ರಮದಿಂದ) ಶಮನಕರವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಚ. (ಪು 469) 


43. ಸೃಷ್ಟಮಾರುತವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ಕುತ್ರಿಪಾಸಾಸಹಂ ಲಘುಮ್‌ | 
and ಕ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮೇನ್ಸ್ರಿಯಂ ಕ್ಷಾಮಂ ನರಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸುಲಂಬತಮ್‌ || 
| (ಸು. 761) 
ವಾಯು, ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳ ವಿಸರ್ಜನ, ಹಸಿವೆಯನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಲಾರದಿರುವಿಕೆ, (ದೇಹದ ಲಘುತ್ತ, ಅಂತಃಕರಣದ ಮತ್ತು "'ಂದ್ರಿಯಗಳ 


ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ (ಹೈರಾಣ), ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ ಲಂಘನವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷದ ಎಂತ 


ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 4 


ವರಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ಕ್ಪಾ ಮತ್ತ ಬಿ.ಸ್ಟು ಬದೆ, ತೇಗು, ಕಂದ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಕುದ್ಧನಾಗು 
ವದು, ತಂದ್ರೆ ಆ ಕ್ಲಮವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬೆವರು "ಉಂಟಭಾಗುವದು ಮತ್ತು ವಾಯಿರ..:, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಂ%ಸ 
ಸಾಕಾದ್ದರ `'ಅಕಣಗಳೊಳಗೆ ಹನು ಸೇರಿಸಿದಾನೆ (ಪ್ರ 122) 


44. ಬಲಕ್ಷ ಯಸ ಸ್ಮೃಷಾಶೋಷಸ್ತ್ಯ ನ್ಸ್ರಾ ನಿದ್ರಾಭ ಶ್ರಮಕ್ತವ ಮಾಃ | 
ee ed ಉಪದ್ರವಾಶ್ಚ ಶ್ವಾಸಾದ್ಯಾಃ ಸಮ ವನ್ತ ಕಿತಿಲಂಘ ನಾತ” || (ಸು. 761) 
೪೩ 


ಬಲಹಾನಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ತಂದ್ರೆ, ನಿದ್ರೆಬಾರ 

ದಿರುವದು, ತಲೆತಿರುಕು, ಶ್ರಮಪ ಬ್ರಹಾಗಿನ ಆಯಾಸ, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಕಾ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು, ಅತಿಲಂಘನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆತ್ಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ, ಕೆಮ್ಮು ಹಸಿವೆಂಯ ನಾಶ, ಆರುಚಿ, ಕಣ್ಣುಕಿವಿಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಸದೇಪಡದೇ ಮನೋಭ್ರಾ ೦ ಊರ್ಥ್ಯವೂಯ್ಯ, ಹೃದಂಯದಲ್ಲ ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿ ಹಾಸಿ ಸಹ ಆತಿಲಅಂಘನಬದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಚಿ ಸ್ಥಾ ಸಂ (ಪು 15-16) 


ತರಿ. ಕವೋತ್ಸ್ಸೆ ೇಶಃ ಸಹೈಲ್ಲಾಸಃ ಪ್ರೀವನಂ ಚ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಹೀನಲಂಪನದ ಹ ಮಿ 
ಸ Sh; ಕಣ್ಣ(?ಣ್ಟಾ) ಸ್ಕಹೃ ದಯಾಶುದ್ದಿಸ ಸ್ಮನ್ಭ್ರಾ ಸ್ಯಾದ್ದಿ (ನಲಂಘನೇ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 253) 
ಕಫದವಾಕರಿಕೆ, ಎದೆ ತಲ್ಲಣಿಸುವಿಕೆ, ಪದೇ ಪದೇ ಉಗುಳುತ್ತಿರುವದು, ಕಂರ, (ಬಾಯಿ): 
ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಶುದ್ಧ ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ತಂದ್ರೆ ಸಹ ಲಂಘನ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಕಾಣುವವು. 


ಅ. 16) ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 457 


46. ಸರ್ವಬ್ರರೇಷು ಸಪ್ತಾಹಂ ('ಸುಲಘು) ಮಾತ್ರಾ ವದ್ಧೋಜನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
eS ಸಂಸ ವೇಗಾಪಾಯೇ 4ನ್ಯುಧಾ ತದ್ದಿ ಜ್ವರವೇಗಾಭಿವರ್ಧ್ರನವ | 
ನಿಯಮ ಬ್ರರಿತೋ ಹಿತಮಶಿ ್ನೀಯಾದ್ಯದ್ಯಪ್ಯಸ್ಯಾರುಚಿಧ ಭವೇತ್‌ | 
ಚಿನ್ನಕಾಲೇ ಹ್ಯಭುಂಜಾನಃ ಕ್ಷೀಯತೇ ವಮ್ರಿಯತೇ $ಥವಾ || 
ಗುರ್ವಭಿಷ್ಯನ್ನ(?ನ್ನ ಎ) ಕಾಲೇ ಚ ಜ್ವರೀ ನಾದ್ಯಾತ್ಮಧಂಚನ | 
ನ ತು ತಸ್ಕಾಹಿತಂ ಭುಕ್ತಮಾಯುಷೇ ವಾ ಸುಖಾಯ ವಾ || 
(ಸು. 765) 
ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರದ ವೇಗ ಇಳಿದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಬಹು ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಿತವಾಗಿ (ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ) ಮಾಡುವದು ಹಿತ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಭೋಜನದಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ರರತೋಗಿಯು, ಅರುಚಿ ಇದ್ದಾ 
ಗಲಾದರೂ, ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು ” ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಣ ದ 
ರೋಗಿಯು ಕ್ರಯಿಸುತ್ತಾನೆ ಅಧವಾ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು ಅಭಿ 
ಷ್ಟನ್ನ ಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ a ತಿನ್ನ! ಬಾರದು, ಅಹಿತ 
ವಾದ್ರನ್ನು ಉಂಡರೆ, ಅದು ಅವನ ಆಯು ಸ್ಸಿಗೂ ಅಲ್ಲ, ಸುಖ ಖಕ್ಕೂ ಆ 


ಸರಾ ಅಫಿನ್ಪ ಖಿ'ಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 1ನೇ ಸ ವ್ರ 71, ಸಂ 24 ನೋಡಿ. (ಸಪ್ತಾಹಂ' ಎಂಬಲ್ಲ "ಸುಲ 
ಇ೦ತ ಪಾರವಿಟ್ಟು, ಸ್ದಾ ಹಂ ಮಾತ್ರವಲ್ಲವು ನೋಜಂಯೋತ್‌” ಎಂಬ ಪಾರ ಸಿಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
೩ ಸಂಮಾ (ಪು 177 ಸಪ್ತಾಹಲಂ' ಎಂಬ ಪಾರವಸ್ಥಿ್ಬುಿ ಆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕವು ಎಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ನಂತೆ ಬ ಪ್ರ ದ ವ್ಯಾ ಯ್ಸಾ (ಪ್ರ 268) ಅದು ಸರಿ ನ ಕ್ರಾ ನಮಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಈ ನಂತರ ಎನ 
ಎಜ್ವರದ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಬಂದದನ್ಟೆ ೧ನೇ 3ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳ ವಿಬಯು ಭೀರ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಥವಟ್ಟೆದ್ದೆಂತ ತ ಸಂ 
ಹ `` ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 5-ಲದಲ್ಲಿ ಒತವದೆ ೦ತ ಹೇಳಲ ಲೈ ಕದ ಸ್ಯ ಗಂಬಯು ನೋಡಿನದಲ್ಲ 


ಣೆ ಕ ಎಣಿಸಬಹುದಾದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ವಬಯು ಕರ್ವ ಜೃರಕ್ಕ್ಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


೫1 ಲಂಘನಂ ಅಂಘ-ನೀಯಸ್ಸು ಕುರ್ಯ್ಯಾದ್ಬ್ದೋಷಾನುರೂಪತಃ | 
ಆಸಶನಕ್ಕೆ ಕಾಲ್‌ ತ್ರಿರಾತ್ರಮೇಶಕರಾತ್ರಂ ವಾ sಹೋರಾತ್ರಮಧವಾ ಬರೇ | 
ವಜ ; ಡೆ 


ಬ್ರರರೋಗಿಯು ಅಂಥ ನಕ್ಕರ್ಹನಾಗಿದ್ದರೆ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ, ಅಧವಾ 


¢ 


ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಕಾಲ, ದೋಷದ ಸ್ಥಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಕ ದು 


> 
ರ ೧೦ 


ul 


(gL 


ಆನದ್ದಸಿ ನಿಮಿತೈರ್ದೋಷ್ಟರ್ಯಾವನ್ನಂ ಕಾಲಮಾತುರಃ | 
ಕುರ್ಯಾದನಶನ ೦ ತಾವತ್ತತಃ ಸಂಸರ್ಗಮಾಜರೇ3 || (ಸು. 761) 
ಬ್ರರರೋಗಿಯಲ್ಲಿ (ಆಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ) ಸ್ತಬ್ಧವಾದ ದೋಷಗಳ ಬಿಗಿ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಇರುತ ತ್ರದೋ, ಅಷ್ಟರ We ಅವನು ಆಹಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು, ಅನಂತರ 
(ಗೆಂಜಿ ನೀರು RE ಅಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ) ಅಪೂರ್ಣ ಲಂಘನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ರಾ ಸೋಷಗಳೂ ಅಗ್ನಿಯೂ ಸಿ ನಿ ರವಾಗಿಲ್ಲ ಧ್ಲದವಸಿಗೆ ಒಂಘನದಿಂದ ದೋಷ ಪಾಚನವಾಗಿ EN ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆಹಾರದ ಇಚೆ ಯೂ ಬಾಯಿರುಚಿಂಕೂ, ದೇಹದ ಲಘುತ್ತ್ಯವು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ 


ಆಗಿ ಮೀ 

PY 

ಎಶ್ರುತನೇ ಆಂಘನದ ಗುಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಇದನ್ನು, ಆಂಘನ ಸರಿಯಾದ್ದರ, ಹತು ವ 
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ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರ (ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ) ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಲಂಘನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಬೂಡಿ 
ಮುಚಿ ಕೊಂಡ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಜರರಾಗ್ನಿಯು ಆಮದಿಂದ ಮುಚ ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ದೋಷವು ಪಚಸ(ನಿರಾಮ)ವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಜೃರರೋಗಿಂರು ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ 
ವಾ (ಪು 248-249) ತುದ್ದ ಉಪವಾಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು 


48. ಲಂಘನಂ ಸ್ಪೇದನ ನಂ ಕಾಲೋ ಯವಾಗ್ದಸಿ ಸ್ವಿಕ್ತಕೋ ರಸಃ | 
ತರುಣಜ್ಜರದಲ್ಲ ಪಾಚನಾನ್ಯವಿಪಕ್ತಾನಾಂ ರಾಕಾ ತರುಣೇ ಜ್ರ ರೇ || (ಚ. 4517) 
ಸ್ಟ ಉಪವಾಸ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಕಾಲ, (ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂಥ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ) ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಹಿರಸ ತರುಣಒ್ಬರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಕ್ವವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು. “4 


ಷರಾ ಚು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಸ ಕಮವಿಂದ, ನಡಿಸತಕ್ಕದು (ವಾ 249) 


49. ತೃಷ್ಯತೇ ಸಲಿಲಂ ಜೋಷ್ಣಂ ದದ್ಭಾದ್ವಾತಕಫ ಧಜ್ರರೇ | 
ನಾಯಾಂಳಿಗ  ಮದ್ಯೋತ್ಸೇ ಪೈತ್ರಿಕೇ ವಾ $ಧ ಶೀತಲ ತಿಕ ಕ್ತಳ್ಳೆಃ ಶೃತಮ್‌ || 
ಪಾಸಗಳು ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಚೈವ ಬ್ರ ಬ್ದ ರಫ್ನು: ಮುಭಯಂ ಹಿ ತತ” | 


ಸ್ರೋತಸಾಂ ಶೋಧನಂ ಬಲ್ಯಂ ರುಚಿಸ್ಸೆ ನ್ಟೀದಕರಂ ಶಿವಮ್‌ | (ಚ. 177) 

ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ವಾತಕಫ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ, ಮದ್ಯದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಪಿತ ತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಸಹಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ” ಬತ್ತಿಸಿ, 

ಸಚಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನೂ, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇವೆರಡೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ. ಪಾಚ 

ಕಾರಿ, ಜ್ವರಹರ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧವ್ರ, ಬಲಕಾರಿ, ರುಚಿಯೆನ್ನೂ ಜಿವ 
ರನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ ಸಂಧವು ಪ ಆರೋಗ್ಸುಕರ. 


ಷರಾ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕಸಾಯದ ಸೀರನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 1ನೇ ಭಾಗದ %.-80ರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಮಾತಕಫಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇರು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಸೂರು ದೆೊಂಸ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರ (ವಾ 249) 


TR 


20. ಉದ್ರಿಕ್ತಪಿತ್ತೇ ದವಧುದಾಹಮೋಹಾತಿಸಾರಿಣಿ | 
ನಡಂಗಕಸಾಯ ವಿಷಮದ್ಯೋತ್ತಿತೇ ಗ್ರೀಸ್ಟೇ ಕ್ಷತಕ್ಷಿ ಣೇ ಇಸ್ರಪಿತ್ತಿನಿ | 
ನೀರಿನ ಉಪ 
ಧಗ ಘನಚನ್ನನಶುಣ  ೈಮ್ಹುಪರ್ಷಟೋಶೀರಸಾಧಿತಮ | 
ಶೀತಂ ತೇಭ್ಯೋ ಹಿತಂ ತೋಯಂ ಪಾಚನಂ ತೃಟ್‌(?ಡ್‌)ಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ | 
(ವಾ. 219) 
ಪಿತ್ತ ಉದ್ರೇಕವಾದಲ್ಲಿ ಸ ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉರಿ, ಮೈಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಇರುವಲ್ಲಿ, ವಿಷದಿಂದಾಗಲಿ ಮದ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ ಬೃರದಲ್ಲಿ, 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಉರಃಕ್ಟತದಿಂದ ಕ್ಟೀಣನಾದವನಿಗೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಿಗೆ. ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಒಣಶುಂರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪೂಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಇವು ಆರು ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು (ಪ್ರಸ್ಥನೀರಿಗೆ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ) ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ, (ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ) ಬತ್ತಿಸಿ, ತಣಿ 
ಸಿದ ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದು ಪಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಟ್‌ ಬಾಯೂ 
ರಿಕೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ. 161 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 459 


ಷರಾ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತರಾದವರಿಗೆ ಬಿಸಿಸೀರಾಗಲಿ, ಬಿಸಿಕಷಾಯವಾಗಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತರುಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ತಿಸಂಬಂಥವಾದ ಆಮ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ ಬದರಿಂದಲ್ಲೂ ಇತರ ತೀತ 
ದ್ರ ವ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು ಸೀರು ದೋಷಕಾರಕವಾಗದ ಹಾಗೂ, ಕಾರರುಚ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಶುಂಶಿ ಸೇರಿದಾಗ್ಯೂ, ಇದು ಕಹಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಾನೀಯ ಎಸ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಡೆ ಮುಡಿವಾಳ ಅಥವಾ ಕರೀಮುಡಿವಾಳದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇರುವೇರಿ 
ದಂಟಿನ ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 


Bl, ಉಸ್ಮ್ಮಾ ಖತ್ತಾದ್ಯತೇ ನಾಸ್ಮಿ ಬೃರೋ ನಾಸ್ಕ್ಯುಷ್ಮಣಾ ವಿನಾ | 
lid ತ್ತ ತಸ್ಕಾತ್ರಿ ತ್ರವಿರುದ್ಧಾ ನಿ ತ್ಯಜೀತ್ರಿತ್ತಾಧಿಳೇ 5ಧಿಕಮ" || (ವಾ. 249) 
ಪ್ರಧಾನತೆ 


ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಬಿಸಿಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಬಿಸಿ ವಿನಾ ಜ್ವರ ಇರುವದಿಲ್ಲ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕ್ಳ ವಿರುದ್ಧ(ಕೋಷ ಪಕರ)ವಾದವು 


ಗಳನ ು  ಬಿಡೆತಕ್ಕದ್ದು. 


ಪಂ” ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಜೃರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಬಿಷಬೇಕು, ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದು ವಿತೇಪವಾಗಿ ಜರಫೀಡಿತರಲ್ಲಿ, ಸಿವಾರಿಸುವೆದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಸ್ಟ ವಾದ್ದು (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 8ರ) ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜರದ ವಿಷಯವಲ್ಲ 


2೩. ಕಫ ಸಪ್ರಧಾನಾನುತ್ತ್ಥ್ತಿಷ ಪ್ಲಾನ್‌ ದೋಷಾನಾಮಾಶಯಸ್ಥಿ ತಾನ" | 
ಬುದ್ದಾ ೨ ಬ್ರರಕರಾನ- ಇ ವಮ್ಯ್ಯಾನಾಂ ವಮನೈರ್ಹರೇತ" || 
ವಮನದ 


ಹ ತದೋಷಾಣಾಂ ವಮನಂ ತರುಣೇ ಜ್ವರೇ 

ಹ ಶ್ವಾ ಸಮಾನಾಹಂ ಮೋಹಂ ಚ ಇರ ಭೃಶಮ್‌ || 

ಸರ್ವದೇಹಾನುಗಾಃ ಸಾಮಾ ಧತುಸ್ಕ ದುಃಖನಿರ್ಹರಾಃ | 

ದೋಷಾಃ ಫಲೇಭ್ಯ ಆಮೇಭ್ಯಸ ಸ್ವರಸಾ ಇವ ಸಾತ್ಯಯಾಃ | 
(ಚ. 428) 
ಬ್ವರಕರವಾದ ದೋಷಗಳು ಕಫ ಫಪ್ರಧಾನ ವಾಗಿ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಸಡಿಲಿ, 
ಉನ್ನುಖಿವಾಗಿ ಇವೆ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ತಬು ವಮನ ನಕ್ಕ ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದರೆ, ಯುಕ್ತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಮನಯೋಗಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಘಿ ಹೊರಗೆ ಬರು 
ವದಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗಿರದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಉಬ್ಬಸ, ಆನಾಹ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆಮ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸರ್ವ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯು 
ವದು, ಎಳೇ ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಸ್ವರಸಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಬಹು ಕಷ್ಟ 

ಮತ್ತು ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಭವವುಳ್ಳದ್ದು. 


ಸರಾ ದೋಷವು ಆಮಾತಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಉತ್ತೆ (ತೆ (ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಾಕರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಕಬ) ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದ ರೆ, ವಮನಮಾಡಿಸುವದೇ ಉತ್ತಮ, (ಅನಶನವಲ್ಲ) ಂತ ಸು (ಸ್ರ 761) ದೋಷವು ವೃ ದಿ ಗೊಂಡು ಚಲಿಸುತ್ತಾ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ಲಕ ಕ ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಕಫಪ್ರಧಭಾನವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ, ಬಾಯಿಂದ 
ಬಟ ಅಥವಾ ನೀರು ಬವಿಷ ಅನ್ನದ್ದೆ ಷ್ಠ ಕೆಮ್ಮು ವಿಷೂಚಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ, ಆಗಲೇ ಉಂಡವನಿ 
ಗುಂಟಾದ ಜೃರದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಮಜ ಬರದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ವಮನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದ ರೆ, ವಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವದು ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅಂಥಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ "`ವಾಂತಿಮಾಡಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಉಬ್ಬಸ, ಎರು ಮೂರ್ಛೆ ಹೃ ಹೋಗ 
ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಜ ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 248). ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಮಸಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ರು ಯಾರೆಂಬಜು 
1ನೇ ಭಾಗದ 2೯]. 10ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ 
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೨8: ವಮಿತಂ ಲಂಭಿ'ತಂ ಕಾಲೇ ಯವಾಗೂಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ  ಯಧಾಸೌ ೨ ಷಧನಸಿದ್ದಾ ಭಿರ್ಮಣ್ಣಪೂರ್ವಾಭಿರಾದಿತಃ || 
ಗಂಜಬಗಳು ಪಥ್ನ. 


ಕ ಯಾವಜ. ರಮೃದೂಭಾವಾತ್‌ ಷಡಹಂ ವಾ ಎಚಕ್ಷಣ॥ | 
ತಸ್ಥ್ಯಾಗ್ನಿ! 'ರ್ದೀಪ್ಯತೇ ತಾಭಿಃ ಸಮಿದ್ದಿರಿವ ಪಾವಕಃ n 

ತಾಶ್ಚ ಭೇಷಜಸಂಯೋಗಾಲ್ಲ ಘುತ್ತಚ್ಚಾಗ್ನಿ ದೀಪನಾಃ | 
ವಾತಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಣಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಚಾನುಲೋಮನಾಃ || 
ಸ್ಕೇದನಾಯ ದ್ರ ವೌಷ್ಣ ತ್ರಾದ್ವ್ರ ವತ್ವಾ ತ ತ್ಸೃಟ್ರ ಶಾನ ನನ | 
ಟಾ ತ್ರಾಣಾಯ ಸ ಸಂತ್ತಾಲ್ಲಾ ಫವಾಯ ಚ : 

ಜ್ರ ರಫೂ ೀ ಜ್ಯ ಸ್ವರಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯತ್ವಾತ್ರ ತ್ರ ನಾತ್ರ ಶ್ರೇಯಾಭರಾದಿತಃ | 


ಬ್ವರಾನುಪಚರೇದ್ದೀಮನೃತೇ ಮುದ್ಯಸಮತ್ತ ತಾತ" '' (ಚ 475) 


ವಮನ ಮತ್ತು ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬ್ರರರೋಗಿಗೆ ಆರಂಭದಿಂದ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ ಮಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸ ಅಟ್ಟ ಮಂಡ, ಪೇಯಾ, ವಿಲೇಪೀ, ಜಾಗ 
ಸ ಚತುರ್ವಿಧವಾದ ಗಂಜಿಗಳನ್ನು, Be ಆದಿಯಾಗಿ, (ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು), 
ಯುಕ್ತ ಆಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಜ್ವರವು ಮೈದುವಾಗುವ ತನಕ, ಅಧವಾ ಆರು ದಿನ, 
ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಉವಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಗಂಜಿಗಳಿಂದ ಆ ರೋಗಿಯ ಪಚ 
ನಗ್ನ ಯು, ಸಮಿದೆಗಳಿಂದ ಬೆಂಕಿಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, 2 ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ಗಂಜಿಗಳು, 
ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಲಘುವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ವಾಯು-ಮೂತ್ರ-ಮಲಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾದ ಗತಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ; 
ದ್ರವತ್ರದಿಂದಲೂ ಬಿಸಿಯಿಂದಲೂ ಬೆವರುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ದ್ರವತ್ತದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಆಹಾರದ್ರವ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣವನ್ನೂ, ಸರತ್ತಗುಣವುಳ್ಳ ವಾದ್ದರಿಂದ 
(ದೇಹದ) ಲಘುತ್ತವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಜೃರನಾಶನವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ಸ ಬುದಿ ) ವಂತಸಾದ' ವೈದ್ಯನು ಮದ್ಯ ಪಾನದಿಂದುಂಬಾದ ಜ್ವರ ದಿನಾ 


ತರ ಜ್ವ ರಗಳನ ನ ಆರಂಭದಿಂದ" ಗೆಂಜೆಗಳೆಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಗಂಜಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪಾಸೀಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಭ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು 
(1ನೇ ಭಾಗದ 2೭೫.80ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಕಪಾಯಕ್ಕೂ ಆನ್ನ ಕ್ಕೂ ಬೇರೆ "ದಿ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನ ಟ್ಟು, ಅಕ್ಕಿಯು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಂದು ಮುಗುಳಕ್ಕಿ ಆದ ಕೂಡಲೇ, ಅದನ್ನು ಕುದಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಪಡ ರಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಬೇಯಿಸಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಇಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇ. ಕ್ರಮ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ತುದ ಟಾ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪ ಪದೇತವನ್ನು ಆ ಚ] ಟೀ 6 ಮಂಡಾದಿ ಗಂಜಿಗಳನ್ನು ಕಡತಕ್ಕ ದ್ಯ 
ಜರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರನ್ಪ ಮೃದುವಾಗದೆ ಸಾರಾ ಚ ನಿಂತರೆ, ಅನಂತರವೂ ಯವಾಗೂ ಲಪ ಹಾರವನ್ನು fs 


ವೇಕೆಂತ ತಾತ್ತರ್ಯ ಗಂಜಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಸಂದರ್ಭ ಠಿ4ನೇ ಸ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ 


54. ಮದಾತ್ಸಯೇ ಮದ್ಯನಿತ್ಯೇ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಪಿತ್ತಕಫಾಧಿಕೇ | 
Ng ಕಳ್ಳ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ಚ ಯವಾಗೂರ (?ನ Fes ಜ್ವರೇ || 
ಗಂಜಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ತತ್ರ ರ್ಪಣಮೇವಾಗ್ರೇ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಲಾಜಶಕ್ತುಭ ಗ 
ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು 


ಜ್ರರಾಪ ಹ" ಫಲರಸ್ಕರ್ಯಕ್ತಂ ಸಮಂತ x | 
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ದ್ರಾಕ್ಷಾದಾಡಿಮಖರ್ಜೂರಪಿಯಾಲೈಃ ಸಪರೂಷಕ್ಕುಃ | 
ತರ್ಪಣಾರ್ಹೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಂ ತರ್ಪಣಂ ಬ್ರರಶಾನ್ತ್ಯಯೇ | 
ತತಃ ಸಾತ್ಮ್ಯಬಲಾಪೇಕ್ಷಿ e ಭೋಜಯೇಜೆೆ (ರ್ಣತರ್ಪಣಮ್‌ | 

ನುನಾ ಮುದ್ದಯೂಸಷೇಣ ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ರಸೇನ ವಾ || (ಚ. 458) 


ಮದಾತ್ಕಯದಲ್ಲಿ, ನಿತ್ಯ ಮದ್ಯ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಕಫಪಿತ್ರಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯುಳ್ಳ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲ, 
ಬ್ವರಕ್ತ ಗಂಜಿಯು ಅಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೃರಹರವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ 
ರಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟುಗಳಿಂದ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ತರ್ಪಣವನ್ನೇ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕುದ್ದು ಕ 

ತರ್ಪಣಾರ್ಹರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜ್ವರಶಾಂತಿಗಾಗಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು » ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, 
ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ಶ್ರ ಮೊರವೆಹಣ್ಣು , ಪರೂಷ ಕದ ಹಣ್ಣು , ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ಆ ತರ್ಪಣ ಬೇರ್ಣವಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಹಿತ ಎಂಬ 
ದನ್ನೂ ಅವನ ಬಲವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತೆಳ್ಳಗಾದ ಹೆಸರು ಸಾರಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸದ ರಸದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಉಣ್ಣಿ ಸಬಹುದ.. 


ಸರಾ ಹುಳಿಯಾದ ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸಾರುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಜಾಂಗಲರಸಗಳಿಂದ, ಹಿತವಾದ ಹಾಗೆ, ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಸು (ಸು 764) ಕಫನು ಪಿತ್ತಸಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಂತರೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಊರಿಂದು ಡೆ ಇದ್ದರೆ ಸಹ ಗಂಜಿ ಆಗದು ಎಂತ ವಾ (ಪು. 250) 'ದ್ರಾಕ್ಸಾ' ಇತ್ಯಾದಿ 8ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಕೇಲವು 
ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಕ್ರಾ 
ಇತ್ತೆ 
Ut 


*ಪಾಚನಂ ಶಮನೀಯೆಂ ವಾ ಕಾಯಂ ಪಾಯಯೇತ್ತು ತವ” | 
ಜೃರಿತಂ ಷಡಹೇ ಇತೀತೇ ಲಘ ನ್ನಪ್ರತಿಭೋಜಿತಮ್‌* , 

ಸ್ಪಭ್ಯನ್ನೇ ನ ವಿಪಚ್ಛನ್ನೇ ಕುರ್ವನ್ರಿ ವಿಷಮಚ್ರರಮ್‌ | 

ದೋಷಾ ಬದ್ಗಾಃ ಕಷಾಯೇಣ ಸ್ತವ್ಧಿತ್ತಾತೆ(?ತ್ತ) ರುಣೇ ಜ್ರರೇ || 

ನ ತು ಕಲ್ಪನಮುದ್ದಿಶ್ಶು ಕಷಾಯ; ಪ್ರತಿಸಿಧ್ಯತೇ | 

ಯಃ ಕಪಾಯಃ ಕಪಾಯಃ ಸ್ವಾತ್‌ ಸ ವರ್ಭ್ಯಸ್ತರುಣಜ್ವರೇ | 
ಯೂಪೈರಮ್ಲೈರನಮ್ಸೈರ್ವಾ ಬಾಂಗವೈರ್ವಾ ರಸ್ಫರ್ಹಿತೈಃ | 

ದಶಾಹಂ ತಾವದಶ್ನೀಯಾಲ್ಲಘ್ಮನ್ನಂ ಜ್ವರಶಾನ್ತ್ಯಯೇ | (ಚ. 459) 


ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯಾವನ್ನ 
ಯಲ್ಲ ಊಪಟಾರ 


*ಪ್ರಥಮಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ.ರಣವಾಗಿ ಬೀವಾನಂದನ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ «ಪಾಚನೀಂಯಂ ಶಮನಸೀಂಯಂ?” 
ಮತ್ತು ಕಡೇ ಚರಣವಾಗನಿ ಕಾಣುವ “ ಲಘ್ಪನ್ನಂ ಪ್ರತಿಭೋಜಂತೇತ?” ಎಂಬ ಪಾರದಕ್ಕಿಂತ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಘಾ ವಚನವು ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಇದೆ 


ಜೃರರೋಗಿಗೆ ಆರು ದಿನ ಕಳೆದಾಗ್ಗೆ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿ ಸಿ, ಪಾಚನಕಷಾ 
ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ವಮನಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ ನಿಲ್ದುತ್ತವಲ್ಲ ದೆ, ಪಚನ 
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ವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅದರ ಸ್ತಂಭನ ಗುಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೋಷಗಳು ವಿಷಮಜ್ವ ರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಸ್ವರಸಾದಿ ಪಂಚ ಕಷಾಯ) ಕಲ್ಪನವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕಷಾಯವು ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದೊ ಫೀ, ಅದು 
ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆಯುವ ವಶೆಗೆ ಜ್ರ ರಶಾಂತಿ 
ಗಾಗಿ ಹ ಅನ್ನವನ್ನು, ಹುಳಿರಸಯುಕ್ತವಾದ ಅಧವಾ ಹುಳಿ ಕೂಡದ ಸಾರುಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಹಿತವಾದ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸಗಳಿಂದಾಗಲಿ, (ರೋಗಿಯು) ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೋಷವು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದದರಿಂದ ಅಂಘನಾನಂತರ ಯವಾಗೂ(ಗಂಜಿ)ಗಳಿಂದ ದೋಷವು ಪಾಕವಾಗದೆ 
ಅಗ್ನಿ ಯು ಮಂದವಾಗಿದ ನರೆ ಬಳು ದಿನೆಗಳನಂತರ ಅವನನ್ನು ಜ್ವರಹರನಾದ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯೂ 
ರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶನಮಾಡತಕ್ಕ 2 ಪಾಚನಕಸಾಯಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಸು 
(ಪು 762) ಶುದ್ಧ ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಪೇಯಾದಿ BR ಆರು ದಿನ ಉಪಚರಿಸಿ ಏಳನೇ ದಿನದಿಂದ, ದೋಷ 
ಪಾಚನವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಾಚನಕಷಾಂರುಗಳಿಂದ, ದೋಷ ಪಕ್ವವಾದ ಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ ಶಮನಸಕಷಾಯಗಳಿಂದ, 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಖಂಬದು ಮೇಲಿನ ತನ ವಚನದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತೋರುವ ಅರ್ಥ ಆದರೆ 
ಜೃರಾರಂಭ ದಿನದಿಂದ ಆರು ದಿನ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಏಳನೇ ದಿನ ಆಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಎಂಟನೆ ವಿನ 
ಕಸಾಂರುವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದು ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥ ಎಂತ ಆ ದೀ (ಪು 408) ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಂಟನೇ ದಿನ 
ನಿರಾಮ ಬಸ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂತ ಚರಕಮು ಹೇಳಿರುವದಳಕ್ಕೂ (ಮೇಲಿನ 36ನೆ: ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ), ಮೇಲಿನ ಸುಶ್ರು 
ತನ ವಚನಕ್ಕೂ, ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥಮೂಡಿದ್ದು ಆದರೆ ಎಳನೇ ಏನದಿಂದಲ್ಲೇ ಔನಧವನ್ನು ಕೊಂ 
ಬೇಕೆಂಬ ಪಕ್ಷವೂ ಉಂಟೆಂತ ವಾ (ಪು. 251) ಆರು ಏಿನಗಳನಂತರ ಒಂಘನಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳು 
ಪಕ್ಕ್‌ವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಉಳಿದಿರಬಹುದಾದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪಾಸನಕಃ ಷಾಯವನ್ನಾಗರಿ ಮಕಳ ಉತ್‌ ನಗಲಿ (ಅವೆಸ್ಟಾ 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ) ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ವಾ (ಪು 251) ದೋಸಪಾಕವಾದ್ದನ್ನು ಜ್ವರವು ಮೃದುವಾಗಿ, 
ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾಗುವದ೦ಂದ (36ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾ ನೋಡಿ) ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಆಮದೋಸವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಶೋಧನ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತಮನ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಸು (ಪು 763) ಆಮದೋಪನವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹತ್ತನೇ ದಿನದಿಂದ 
ಸಹ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 281) ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯ ವೇಕಾದೆೇನೆಂದರೆ, ದೊ'ಷದ 
ಆಮತ್ತ ಏಳು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಲಂಘನದಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾದಾಗೆೆ ರಸದ ಆಮತ್ವವು ಸೀಶೇಪವಾಗಿ ಹೋಗದೆ ಅಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ರಬಹುದು, ಆಗ್ಗೆ ಪಾಚನ ಔಷಧವನ ನ್ನ ಕೊಡುವದು. ರಸದ ಆಮತ್ಯವು ಸರು ಹೋಗಿ ಜ್ವರ ಉಳಿದರೆ ಶಮನ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಆಗ್ಗೆ ಜ್ವರವು ಇ ಇನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಸದ ಆಮತ್ಯವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿಯೇ 
ಸಿಂತರೆ ಹತ್ತು ಏನಗಳ ವರೆಗೂ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡದಾರದು ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂತ ಇದ್ದರೂ, 
ಗಂಚಿಗಳಿಗೆ, ಪಾನೀಂಯಕಹಷಾಂರುಗಳಿಗೆ, ತೋಧನಗಳಿಗೆ ವಗೈರೆ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ವವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತರುಣ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕಷಾಂರಗಳೇ ಸಿಪಿದ್ದವಲ್ಲ, ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಕಷಾಂಯುಗಳು ಮಾತ್ರ ನಿಷಿದ್ದ ಎಂತ ಈ ಸಂಖೆ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ಚೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಪಿತ ತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣ ಊಂಬೆಂಬದ 
ರಿಂದ ಪಿತ 3್ರತಫಜ್ಯ ರಗಳ ತರುಣಾವನ್ನೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು (ವಾ. 257) ಕೆಳಗಿನ 80ನೆ 


ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


56. ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸರಂ ಕೇಚಿನ್ಮನ್ಯನ್ನೆ € ದೇಯಮಾಷಧವಮಾ 

ದಶರಾ ತ್ರಾತ ರಂ ಕೇಚಿದ್ದಾತವ್ಯಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾಃ | 

ಜ್ನರದಲ್ಲಿ ಔಷ 

ತ ಸಷ ವೃತ್ತಿ ಕೇ WN ಜ್ವರೇ ದೇಯಮಲ್ಪಫಲಸಮುತ್ನಿ ತೇ | 
ಅಚಿರಜ್ವರಿತಸ್ಕಾಪಿ ದೇಯಂ ಸ್ಕಾದ್ದೋಷಪಾಕತೆಃ || 
ಭೇಷಜಂ ಹ್ಯಾಮದೋಷಸ್ಥ ಭೂಯೋ ಜ್ವಲಯತಿ ಜ್ವರಮ್‌ | 
ಶೋಧನಂ ಶಮನೀಯನ್ನು ಕರೋತಿ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ || 
ಚ್ಛುವಮಾನಂ ಜ್ವರೋತ್ಸಿಷ್ಟಮುಸೇಕ್ಷೆ €ತ ಮಲಂ ಸದಾ | 
ಅತಿಪ್ರವರ್ತಮಾನಂ ಚ ಸಾಧಯೇದತಿಸಾರವತ್‌ || 
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ಯದಾ ಕೋಪ್ಪಾನ ನುಗಾಃ ಪಕ್ತಾ ವಿಬದ್ದಾಃ ಸ್ರೊ (ತಸಾಂ ಮಲಾಃ | 
ಅಚಿರಜ್ವರಿತಸ್ಯಾಪಿ ತದಾ ದದ್ಯಾದ್ವಿ ಕೀಚನಮ್‌ | 
ಪಕ್ಟೊ e ಹ್ಯನಿಹೃ ೯ತೋ ಸನ ದೇಹೇ ತಿಷ್ಟನ್‌ ಮಹಾತ್ಯಯಮ್‌ | 
ವಿಷಮಂ ವಾ ಬ್ವರಂ ಕುರ್ಯಾದೃಲವ್ಯಾಪದಮೇವ ಚ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನಿರ್ಹರಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ದೋಷಾಣಾಂ ವಮನಾದಿಭಿಃ | 
(ಸು. 762-63) 
ಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಏಳು ರಾತ್ರಿಗಳು ಕಳೆದನಂತರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಕೆಲ 
ವರು ಬೂ ರೆ. ಹುತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಗಳನ ನಂತರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಇಿಲವರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. (ಆದರೆ), ಪಿತ್ತ ತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಜ್ರರದಲ್ಲಿ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಇತ್ತಲಾಗಿನ (ಏಳು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯದೆ) ಬ್ರರಕೋಗಿಗಾದರೂ ದೋಷಗಳು” ಪಾಕವಾದ 
ನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅಮದೋಷವುಳ್ಳ ಜ್ರರರೋಗಿಗೆ ಶೋಧನ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಜು) ಜ್ರರವ್ರ ನ ಜೃಲಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು "ಶಮನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಮಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರರದಿಂದ ಸಡಿಲಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಲವನ್ನು 
ಆ ಟೀ. ಉಪೆ ಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸಲಿಕ್ಳೆ ಯತ್ತಿಸಬಾರದು). 
ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅತಿಯಾದರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಉಪಚರಿಸಿ po ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಕ್ಷವಾದ ಮಲಗಳು ಕೋಷ ಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ 
(ವಳು ದಿನ ಕಳೆಯದ) ಇ ಬ್ರರದವನಿಗಾದರೂ ವಿರೇಚನ (ತೋಧನ) ಔಷಧವನ್ನು ಹೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ, 'ಪಕ್ಕವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅದು ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಹಾಕಷ್ಟ ವನ್ನು ಅಧವಾ ವಿಷಮಜ್ರ ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಒಲಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಆದ್ದ 8 (ಅಂಧಾ) ದೋಷಗಳನ್ನು pa ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 


ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸರದ ಪಲ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಲಿ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಎಂಬು 


ve 


ಬರದ ತರುಸ್ಗ್‌ ವಸ್ಥಯಲ್ಲಿ ಒಂಘನ್ಕ ಮಧ್ಯ ಮಾವಸ್ಥಯಲ್ಲಿ ಪಾನ, ಅಂತಿಮಾವಸ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಮನೌಷಧ, ಜ್ವರ 
ಲೆ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಉಪ ಯೋಗಿಸತಕ್ಕ. ದ್ಲೆಂಬ ಸಾಧಾರಣ ಎವಗೆ ಇದು ಅಪವಾದ, 


ಒಂದಿನ 7ರಿನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ 57ನೇ ಸಂಬೆಯ ಆಡಿ ಬರೆದ ಪರಾವನ್ನೂ ನೋಡಿ 


ಣ 
ಷ್ಟ 


5. ಪ್ರಾಕ್ಟರ್ಮ ವಮನಂ ಚಾಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಮಾಸ್ಕಾ ಪನಂ ತದಾ | 

ಎಕೆ ಲ ತಧಾ ಕುರ್ಯಾಜ್ಚಿ ರಸಶ್ರ ವಿರೇಷನಮ್‌ | 
ತ ed ಕ್ರಮೇಣ ಬಲಿನೇ ದೇಯಂ ವಮನಂ ಕ್ಲೈನಿತೇ ಜ್ವರೇ | 

ಗಳು ನಿತ್ರಪ್ರಾಯೇ ವಿರೇಕಸ್ತು ಕಾರ್ಯಃ ಪ್ರಶಿಧಿಲಾಶಯೇ || 
ಸರುಜಿ 5ನಿಲಜೀ ಕಾರ್ಯಂ ಸೋದಾವತ್ತೇನ ನಿರೂಹಣಮ್‌ | 
ಶಟೀಪ ೈಷ್ಟಗ್ರಹಾರ್ತಸ್ಯ ದೀಪಾ ಸಾ ಗ್ಲೇರನುವಾಸನಮ್‌ || 
ಶಿಕೋಸಾರವಶೂಲಫ್ನ, ಮಿನ್ಚಿಯಪ್ಪ ಪ್ರತಿಭೋಧನಮ: | 
ಕಫಾಭಿಪನ್ನೇ ಶಿರನಿ ಕಾರ್ಯಂ ಮೂದ್ಧ ೯ವಿರೇತಷನಮ್‌ | 
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ದುರ್ಬಲಸ್ಥ ಸಮಾಧ್ಮಾತಮುದರಂ ಸರುಜಂ ದಿಹೇತ್‌ | 
ದಾರುಹೈಮವತೀಕುಷ್ನ: ಶತಾಹಾ ಫ್ರಿಹಿಂಗುಸ್ಸುನ್ನ ವೈಃ || 
ಅವ್ಲ ಹಿಷೆ AR ಸುಖೋಷೆ ನಶ ಪವನೇ ತೂದಧ್ವ ೯ಮಾಗತೇ | 
ರುದ: 5 ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾಯ ಗುದೇ ವರ್ತ್ರೀಂ ನಿಧಾಪ ಪಯೇತ್‌ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಯವಾನೀಚವ್ಯ ಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಪಾಯಯೇತ ಯವಾಗೂಂ ವಾ ಮಾರುತಾದ್ಯನುಲೋಮನೀಮ || 
(ಸು. 163) 
(ಪಕ್ಷವಾದ ದೋಷ ಬದ್ದವಾಗಿದ್ದ) ಜ್ವರರೋಗಿಗಳ ದೋಷನಿರ್ಹರಣ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಮದ್ದು ವಮನ; ಆ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಆಸ್ಥಾ ಪನ-ವಿರೇಚನ-ಶಿರೋವಿರೇಚನಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಹಿತ್ತವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ , ಆಶಯವು (ಪಕ್ವಾಶಯವು) ಸಡಿಲಾಗಿದ್ದ ರೈ ವಿರೇಚನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಉದಾವರ್ತ ಇರುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು; ಸೊಂಟಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಂಕಟಿಪಡು 
ವವನಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತಪ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ತಲೆಭಾರ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ ಇರುವಲ್ಲಿ, ಶಿರೋವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ. 
ವದು; ಅದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲನಾದ ಬ್ರರ 
ರೋಗಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಕೊಂಡು ನೋವು ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಬಬೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಬೇಕು. ವಾಯು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ, ಆಸನದೊಳಗೆ ಬತಿ ತ್ರಿಯನ್ನಿಡಬೇಕು, ಅಧವಾ, 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು  ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಓಮ, ಕಾಹು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವು ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ಈ ಶೋಧನಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯಮಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳು ಪಕ್ಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಆರು 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಹ, ವಿಹಿತ ಎಂಬದು ಸುತ್ರುತನ ಮತ ಚರಕನು ಹತ್ತು ದಿನ ಕಳೆದನಂತರ (ಜರ್ಣಜ್ಯರದಲ್ಲಿ) ಕಫ- 
ಪಿತ್ತ-ವಾತ ಜೃರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳ 
(ಪು 470), ಕಷಾಯ, ಫೃತಪಾನ, ಹಾಲು, ಪಥ್ಯವಿಶೇಷ್ಕ ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಜ್ವರವು ಯಾವಾಗ ಶಮಸವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಲೆ ರೋಗಿಯು ಬಲದಲ್ಲಿಂಯೂ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ, ಎರೇಚನರೂಪವಾದ ತಮನ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ (ಪು 459) ಜ್ವರದಿಂದ ಕ್ಲೀಣನಾದವನಿಗೆ ವಮನವಾಗಲಿ ಎರೇ 
ಚನವಾಗಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಸಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳಿಂದ, ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು 
ಪುರಾಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಕ್ಲೀಣವಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿಯ್ಕೂ ಮಲಗಳು ಒಣಗಿ ಬದ್ದವಾಗಿಂಯೂ, 
ಇದ್ದರೆ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಚ 460) ತಿರೋವಿರೇಚನ ಸಹ ಜೀರ್ಣಜೃರದಲ್ಲ 
ಮಾತ್ರ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಲ್ವದೆ (ಚ 459-60). 


58. ಅತ ಊದ್ದ ೯೦ ಕಫೇ ಮನ್ನೇ ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ಜ್ರರೇ | 
ಫೃತಪಾನ ಪರಿಪಕ್ಕೆ ಕ್ವೀಷು ದೋಷೇಷು "ಸರ್ಪಿಷ್ಟಾ ನಂ ಯಧಾಮೃತಮ್‌ | 
ನಿರ್ದಶಾಹಮಫಿ ಜ್ಞಾತ್ಸಾ ನಾ ಕಫೋತ್ತ ರಮಲಂಥಿತಮ್‌ | 
ನಸರ್ಪಿಃ ಪಾಯಯೇತ್‌ ವೈದ್ಯಃ ಕಪಾಯ್ಕೆಸ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ || (ಚ. 459) 
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ಜ್ವರಾರಂಭವಾಗಿ ಹತ್ತೆ ದಿನಗಳು ಕಳೆದನಂತರ, ಕಫವು ಮಂದವಾಗಿ, ವಾತಪಿತ್ತಗಳು 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಘೃತಪಾನವು 
ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಾಗ್ಯೂ, ರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನ 
ಸಾಲದೆ ಕಫವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸ 
ಬಾರದು; ಅಂಧವನಿಗೆ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೇ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನರಾ ಕಸಾಂರುಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನಗಳಿಂದಲೂ, ಲಂಘನಗಳಿಂದಲೂ, ಲಘು ಭೋಜನಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಒಣಗಿ 
ದವನ ಜ್ವ ರಗಳು ಯಾವಾಗ ಶಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಔಷಧದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು 


ಕಡೆ (ತ 463) ಹೇಳಿದ್ದು ಹಳೇಜ್ವರದ ವಿಷಂಯ ಎಂತಲೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ "ವಚನವು ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯಾವಸ್ಥೆಂರು 
ವಿಷಯ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ವಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ದೇಹ ತುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆಂಯೂ ಜೃರವು ತಾ ಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು 
ದೋಷಗಳ ಶೇಷದಿಂದ ರೋಗಿಯು ರೂಕ ಕ ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವಸಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಗುಣಮಾಡಬೇಕೆಂತಲ್ಲೂ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತ ವಂದ್ದ ರಿಂದ, "ಇನ್ನೆ ರಡು ದಿನಗಳನಂತರ ಎಲ್ಲಾ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಔಷಧಯುಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ Feds ಸು “ಪು 768 64 ಮತ್ತು 778) 


೧9. ಕೃತೋ 5ಲ್ಸದೋಷೋ ದೀನಶ್ಚ ನರೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾರ್ದಿತಃ | 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ ವಿಬದ್ಧಃ ಸ್ಥ ಸೃದೋಷಕ್ತ ರೂಕ್ಷ” ಕ್ಷ ಪಿತ್ರಾನಿಲಜ್ಜರೀ | 
ಉಪಂತೋಗ ಲ'ಟ ಎನೆ 
ನಿಪಾಸಾತ್ರ್ವ ತ ಸದಾಹೋ ವಾ ಪಯಸಾ ಸ ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ | 
ತದೇವ ತು ಪಯಃ ಪೀತಂ ತರುಣೇ ಹನ್ನಿ ಮಾನವಮ್‌ || (ಸು. 764) 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಜೇರ್ಣಜ್ವರದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕೃಶನೂ ಅಲ್ಬದೋಸವುಳ್ಳ 
ವನೂ ದೀನ(ಕಂಗೆಟ್ಟವ)ನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಮತ್ತು ವಿತ್ರವಾತಜ್ವರದಿಂದ ರೂಕ್ಷ: ನೂ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಉರಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಪೀಡಿತನೂ, ಬದ್ಧ ಅಧವಾ ಸಡಿಲಾದ ಮಲ 
ವುಳ್ಳವನೂ, ಆಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಅಂಧವನು ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಅದೇ ಹಾಲು ತರುಣಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಜ್ವರವು ಸಿರಾಮವಾಗಿದ್ದು, ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ಕಫ ಬಹಳ ಶ್ಲೀಣವಗಗಿ ವಾತನಿತ್ತಗಳೇ ಪ್ರಧಾಸವಾಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ತಾತ್ತಂರ್ರು. (ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಡಿಸಿ) ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೋ, 


ತಣ್ಣಗಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಧಾರೋಪ್ಸ ಹಾಲನ್ನೋ, ಯಾವದು ಉಚಿತ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾ 
(ಪು 256) 


00. ಅಭ್ಯಂಗಾಂತ್ಚ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಹಾಂಶ್ರ ಸ ಸಸೆ ಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಸಾವಗಾಹನಾನ್‌ | 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು. ವಿಭಜ್ಯ ಶೀತೋಷ್ಣ ಕ ತಾನ್‌ ಕುರ್ಯ್ಯಾಜ್ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರೇ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಸ್ದಾ ನೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲ, 
ತೈರಾಶು ಹಿ ಶಮಂ ಯ ಬಹಿರ್ಮಾರ್ಗಗತೋ ಜ್ವರಃ | 
ಅಭಸ್ತೇ ಸುಖಮಂಗಾನಿ ಬಲಂ ವರ್ಣಶ್ಚ ವರ್ದ್ವೃತೇ | (ಚ. 460) 


ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನೂ, ಲೇಪಗಳನ್ನೂ, ಸ್ನೇಹಗಳ ಮತ್ತು ಮುಳುಗುಸ್ನಾನಗಳ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ವರ, ಈ ಸ್ಸಜ್ಞರ ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ (ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ) 
ಉಷ್ಣ ಅಧವಾ ಸ್ರತ "ವೀರ್ಯದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೋ ತಣ್ಣ 


ಗಾಗಿಯೋ, ವೈದ್ಯನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ನಿಂತ ಜೃರವು ಶಮನವಾಗುವದು, ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಣಗಳು 
ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವವು. 
ನಾ ಜ್ರ ರವು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಕ್ಕಿಂತ ಒಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಪ್ರತಸ್ತವಲ್ಲ. 


61. ಧೂಪನಾಂಜನಯೋಗ್ಯೈಶ್ಚ ಯಾಕ್ರಿ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾಃ ಶಮಮ್‌ | 
ಪ ಮತು ೧೨ ೦ ಟೆ 
BR ತ್ವಬ ತೃತ್ರಶೇಷೋ( ನಾ) ಯೇಷಾಂ ಚ ia 
ಪ್ರಯೋಗ ( 4 ) 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಯಾವವುಗಳಿಗೆ 
ಆಗೆಂತುವು ಸೇರಿಕೆಯಾಗಿವೆಯೋ ಅಂಧವು ಧೂಪನ ಮತ್ತು ಅಂಜನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಆಗಂತು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ, (ಪು 258) 


62. ವಿಗತಕ್ಷಮಸನ್ನಾಪಮವ್ಯಧಂ ವಿಮಲೇನ್ಸಿಯಮ್‌ | 
ನಸು ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಕೃತಿಸತ್ತೇನ ವಿದ್ಯಾತ್ಪುರುಷಮಜ್ವರಮ್‌ | (ಚ. 473) 
ಆ ಆಯಾಸವೂ ಸಂತಾಪವೂ ವಿಮೋಚನವಾಗುವದು, ಸಂಕಟಿವಿಲ್ಲದಿರು 


ವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಂಕವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಸಹಜವಾದ ಬಲ ಕೂಡುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಲಘುತ್ತಂ ಶಿರಸಃ ಸ್ಟೇದೋ ಮುಖಮಾಪಾಣ್ದು ಪಾಕಿ ಚ | 
ಕ್ಲವಧುಶ್ಚಾನ್ನಕಾಂಕ್ಟಾ ಚ ಜ್ರರಮುಕ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | (ಸು. 778) 
ತಲೆ ಹಗುರವಾಗುವದು, ಬೆವರು, ಮುಖವು ಹಣ್ಣಾಗಿ (ಬಾಡಿ) ಬಿಳುಪೊತ್ತಿರುವದು, 
ಸೀನು ಮತ್ತು ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆ, ಇವು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟವನ ಲಕ್ಷಣ. 
ಷರಾ ದೇಹ ಹಗುರವಾಗುವದು, ಮನೋವ್ಯಾಪಾರದ ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿ, ಅನ್ನದ ಆಕೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಇವು 


ಸಹ ಜ್ವರಸಿಟ್ಟಿ ಆಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವಾಗಿ ವಾ (ಪ್ರ. 192-3) 
ಮೈಬಿಸಿ ಔಸಿ 87 ಇಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಜೃರವಿನೋಚನ ಆಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬಾರದು 


08. ಧಾತೂನ" ಪ್ರಕ್ಲೋಭಯನ್‌ ದೋಷೋ ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲೇ 5*ವಲೀಯತೇ | 
ಜ್ವರವಿಮೋಚನಕ್ಕೆ ತೇನ ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತಸ್ತು ಮ್ರಿಯಮಾಣ ಇವೇಹತೇ || (ಸು. 778) 
ಪೂರ್ವರೂಪ, 


ಜ್ವರಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಷವು (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಲುಗಿಸಿ ಅಡಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಕುಲ ಉಂಟಾಗಿ 
ಸಾಯುವಂಧವನ ಹಾಗೆ ನಟಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ನರಳುವದ್ಕು ವಾಂತಿ, ನಾನಾ ಅಂಗಚೇಸ್ಟೆ, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ವರ್ಣವಿಕಾರ, ಅಂಗಗಳು ಬೆವರುವದು, (ಅಂಗ 
ಗಳು) ನಡುಗುವದು, ಪದೇ ಪದೇ ಜ್ವರ ಅಡಗುವದು, ಪ್ರಲಾಪ, ಸರ್ವಾಂಗ ಉಪ್ಪ ವಾಗುವದು, ಅಂಗಗಳು ತೀತ 
ವಾಗುವದು, ಸಂಚ್ಞಿ ತಪ್ಪುವದು, ಜೃರವೇಗದ ಪೀಡೆ, ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡವನ ಹಾಗೆ ನೋಡುವದು, ಮಲವು ದೋಷಯುಕ್ತ, 
ವಾಗಿ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ, ಶಬ್ದಂಯುಕ್ತವಾಗಿ, ವೇಗದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವದು, ಈ ಆಕ್ಸಣಗಳು ಬಹುದೋಷವುಳ್ಳಿ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 


ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೊಸತಾಗಿ, ಇರುವ ಜೃರವು, ಒಳ್ಳೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ದೋಷಗಳು ಪಾಕವಾಗಿ, ಬಿಡುವ ಸಂದ 
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~ 


ರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕಾಣುತ್ತವೆಂತ ಬುದಿ ವಂತನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ; ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರಗಳು ದೋಷದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಕರಿಣವುದ ವೇಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವಿಮೋಚನವು ಭಂದುಂಕರ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಚ (ಪು 478) 
64. ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾಂಶ್ರ ಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 
ಜೃರವಿಮೋಚನಾ ಸ್ನಾನಾಭ್ಯೆಂಗದಿವಾಸ್ವಪ್ನಶೀತವ್ಯಾಯಾಮಯೋಷಿತಃ | 
೦ತರ ಮತ್ತು ಜರ ಸಿ p 
i 1 Shab Hel) ali sis ಭವೇತ್‌ | 
ಯ ಪರಾಂಬಂಕಿ ತಸ್ಯಾಪಿ ಜೃರೇಣಾಶು ದುರ್ಬಲಸ್ಯಾಹಿತೈರ್ಜ್ವರಃ | 
ಪ್ರತ್ಯಾಪನ್ನೋ ದಹೇದ್ದೇಹಂ ಶುಷ್ಪಂ ವೃಕ್ಷಮಿವಾನಲಃ | 
ತಸ್ಕಾತಾರ್ಯಃ ಪರೀಹಾರೋ ಜ್ವರಮುಕ್ತೇನ ಜನ್ತುನಾ | 
ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥ $ ಸ್ಕಾದ್ಲೋಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತಧಾ 
ಜ್ವರೇ ಪ್ರಮೋಹೋ ಭವತಿ ಸ್ವಲ್ಪೈರಪ್ಯವಚೇಷ್ಟಿತೈಃ | 
ನಿಷಣ್ಣಂ ಭೋಜಯೇತ್ರಸ್ಮಾನ್ಮೂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರೌ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಅರೋಜಕೇ ಗಾತ್ರಸಾದೇ ವೈವರ್ಣ್ಯೇ 5೦ಂಗಮಲಾದಿಷು || ' 
ಶಾನ್ತಜ್ತರೋ $ಪಿ ಶೋಧ್ಯಃ ಸ್ಕಾದನುಬನ್ನಭಯಾನ್ನರಃ | 
ನ ಜಾತು ತರ್ಪಯೇತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಹಸಾ ಜ್ವರಕರ್ಷಿತಮ್‌ | 
ತೇನ ಸನ್ನೂಪಿತೋ ಹ್ಯಸ್ಯ ಪುನರೇವ ಭವೇಜ್ಜ್ವರಃ || (ಸು. 765-166) 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು (ಧಾರೆ), ನೀರಿನ್ನಕಟಾಹಾದಿಗಳ)ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವದ್ಳು 
ಸ್ನೇಹಗಳ ಉಪಯೋಗ, ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, 
ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಶೀತೋಪಚಾರ, ದೇಹದಂಡನೆ, ಸ್ತೀಸಂಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೃರಮುಕ್ತನಾದ 
ವನು, (ಪುನಃ) ಬಲವಂತನಾಗುವತನಕ, ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆಯೂ ಬಲಹೀನ 
ನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಅಹಿತ ಸೇವನಗಳಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ ಒರುವ ಜ್ವರವು, ಒಣಗಿದ ಮರವನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಯು ಸುಡುವಂತೆ, ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದಿಂದ 
ವಿಮುಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಒಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ವರೆಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಮೈದಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಹ ಮೂರ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಉಣ್ಣಿಸುವಾಗಲೂ, 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸುವಾಗಲೂ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರ 
ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಅರುಚಿ, ಮೈನೋವು, ಮತ್ತು ಅಂಗ-ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ವರ್ಣ, ಕಾಣುವದಾದರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಅನುಬಂಧದ ಭಯಕ್ಕಾಗಿ (ಜ್ವರ ಪುನಃ ಬಾರದ 
ಹಾಗೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ರೋಗ ಹಿಂಬಾಲಿಸದ ಹಾಗೆ) ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪ್ರಾಜ್ಞರಾದವರು ಜ್ವರದಿಂದ ಒಣಗಿದ ರೋಗಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಯೇ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು; ಯಾಳೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ಜ್ವರವು ಪುನಃ 


ಉಂಟಾಗುವದು. 
ಪರಾ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿ 4ತೀತತೋಯದಿವಾಸ ಪ್ನ ಕ್ರೋಧವ್ಯಾಂಯಾಮಯೋಪಿತಃ ಎಂತಲೂ, 8ನೇ 
ಕ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ « ಜ್ವರಮುಕ್ತ್ಯೈರ್ವಿರಿಕ್ತವತ್‌ ಎಂತಲೂ, ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ ಚರಣಜಾಗಿ «ನ ಜಾತು 
ಸ್ಲಾಸಂಯೇತ" ಪ್ರಾಜ್ತಃ ಎಂತಲೂ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಾಣುವಹಿಲ್ಲ. 
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65. ರಕ್ತಶಾಲ್ಯಾದಯಃ ಶಸ್ತಾಃ ಪುರಾಣಾಃ ಷಷ್ಟಿಳ್ಳೈಃ ಸಹ | 
ಯವಾಗ್ರೋದನಲಾಜಾರ್ಥೇ ಜ್ವರಿತಾನಾಂ ಜರಾಪಹಾಃ | 
ಜೃರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಮಾ ಇ ಭಿಲಾಷೀ ತಾಮೇವ ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಾಂ ಸನಾಗರಾಮ್‌ | 
ಪಥ್ಯವಾದ ಗಂಜ 
ಯೋಗಗಳು ಸೃಷ್ಟವಿಟ್‌ ಪೈತ್ತಿಕೋ ವಾಧ ಶೀತಾಂ ಮಧುಯುತಾಂ ಸಿಬೇತ್‌ || 
by ಸುಖಜರಾಂ ವಿಪ ನಲೀನಾಗಕರ್ಕೆಃ ಶೃತಾಮ್‌ | 
್ನಬೇಜ್ಜೃರೀ ಜ್ವರಹರಾಂ ಕ್ಲುದ್ವಾನಲ್ಲಾ ತಾಗ್ನಿರಾದಿತಃ || 
ಪೇಯಾಂ ವಾ ರಕ ಕ್ರೈ ಶಾಲೀನಾಂ "ನಾತ್ರ ೯ವಸ್ಮಿಶಿರೋರುಜಿ | 
ಶ್ರದಂಪ್ಭ್ರಾಕಂಟಿಕಾರಿಭ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧಾ ೦ ಬೃರಹರಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರೀೀ ಪೇಯಾಂ ವಾ ಸಿಶೇತ” ಸಾಮ್ಲಾಂ ಶೃತಾಂ ನರಃ | 
ಪೃಶ್ತಿ. ಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ವ ನಾಗರೋತ ತ್ಸಲಧಾನ್ಯಳ್ಳೆಃ | 
ಶೃ ತಾಂ ಸರಾ ಧದ್ಯೈರ್ದೀಪನೀಂ ಸ್ಟೆ ಸ್ನೇದನೀಂ ನರಃ | 
ಸ ಶಾ ಸೀ ಚ ಹಕ್ಸೀ ಚ ಯವಾಗೂಂ ಜ್ವರಿತಃ ಬಬೇತ್‌ |, 
ಟಿ ವರ್ಫಾಃ ಸಯವಾಃ(?ವಾಂ) ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಮಲಕ್ಕೆಃ ಶೃತಾಮ್‌ | 
ಸರ್ಪಿಹೃತೀಂ ನಿಬೇತ್ಸೆ ಯಾಂ ಜ್ವರೀ Pe ಬಜ | 
ಕೋಸ್ಲೇ ವಿಬದ್ದೇ ಸರುಚಿ ಸಿಜೇಕ್ಸೆ ಯಾಂ ಶೃತಾಂ ಜ್ವ ಜ್ತರೀ | 
ಮೃದ್ಧಿ "ಕಾಪಿಪ ಲಳೀಮೂಲತವ್ಯಾಮಲಕನಾಗರೈಃ | 
ಸಿಜಿ ತೈಬಿಲ್ದ್ವಾಂ ನೇಯಾಂ ವಾ ಬ್ರರೇ ಸ ಪರಿಕರ್ತ್ರ್ತಿಕೇ | 
ಏರ್ಯ ಮ್ಲ ಕೋಲಾಮ್ನು  ಕಲಶೀಧಾವನೀಶೃತಾಮ್‌ | 
ಅಸ್ಟೇದನಿದ್ರ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾರ್ತ್ರಃ ಪಿಬೇತ್ರೆ ಯಾಂ ಸಶರ್ಕರಾಮ್‌ | 
ನಾಗರಾಮಲಕ್ಕೆ $ ಸಿದ್ಧಾ ೦ ಫೃತಭೃಷ್ಟಾಂ ಜ್ರ ರಾಪಹಾಮ್‌ '| 
(ಚ. 460-61) 
ಅರುವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತಗಳು, ರಕ್ತಶಾಲಿಗಳ್ಳು ಮುಂತಾದ ಹಳೇ 
ಭತ್ತಗಳು ಜ್ವರದವರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕ ಗಂಜಿ, ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಆರಳುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಹರ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಬವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಹಸಿವೆ 
ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಳಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಜ್ರರಹರವಾದ, ಅರಳುಗಂಜಿಯನು ಕುಡಿಯ ಕೊಡತಕೃದ್ದು. 
ಹುಳಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನು ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದೇ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ತ. ಮಲ ಸಡಲಿರುವ ಪಿತ ತ್ರೈಜೃರದವನು ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಣಿಸಿ, 
ಜೇನು ಕೊಟ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಗಳಿಂದ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ, ತಯಾರಿಸಿದ ಜ್ವರಹರವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ , ವಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಇರುವ ಜ್ವರರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಜೃರಾತಿಸಾರ 
ವುಳ್ಳವನು ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು), ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಶುಂರಿ, ನೈದಿಲೆ 
ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
(ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ) ಹುಳಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು.- -ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 


ಆ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 469 


ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಜ್ತ ರರೋಗಿಯು ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ಯುಳ್ಳ ಜ್ವರರೋಗಿಯು ಹಿಫ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, (ಅಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೆ) ಯವ 
ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದು ನೋವು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಜ್ವರ 
ರೋಗಿಯು ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ಪರಿಕರ್ತ್ರತೆ' (ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ) ವೇದನೆ 
ಯುಳ್ಳ ಜರರೋಗಿಯು ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಬೊಗರಿ 
ಹುಳಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹುಡಿ 
ಯಬೇಕು. ಬೆವರದೆ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಶುಂರಿ ಮತ್ತು 
ನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ಜ್ವರಹರವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕ್‌ಗಳೊಳಗೆ 2ನೇದನ್ನು 3ನೇದಾಗಿ, 8ನೇದನ್ನು ೧ನೇದಾಗಿ ಇಟ್ಟ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆದೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುವದರಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಥ ಬರೆದದೆ. “ಮೊದಲಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಅರಳಿನ 
ಗಂಜಿಂರುನ್ನು ಶುಂಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿ, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಬೇಕಾದವಸಿಗೆ ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು” ಎಂತ ವಾ. 
(ಸ 250) ಕಫಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಂಟಾಡದಾಗ್ಗೆ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 
ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ಎಂದರೆ ಹ್ರಸ್ತಪಂ.ತಮೂಲ ಎಂತ ಆ ದೀ *ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಉಳ್ಳವನು ಹ್ರಸ್ವ 
ಪಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜಿಯನ್ನೂ, ಕಫದ ಪೀಡೆಯಿದ್ದರೆ ಬೃಹತ್ತಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಯವೆಗ್ಗೋಧಿಂರ ಗಂಚಿಯನ್ನೂ, ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗ ವಾ (ಪು. 250) ಪರಿಕರ್ತ್ರಿಕೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗದಿಂದ 
ವಾಗ ಟೆನು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹಸಿಶುಂರಿ 
ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮು ಮೆತ್ತು ಕಫದ ಪೀಡೆಯಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರನ್ನೂ, ಉರಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತದ 4. ತ್ತದ ಬಾಧೆ ಕಂಡಾಗ ತುಂ೨ ಮತ್ತು ನೆಗಿ ಲೊಂದಿಗೆ ಕವಿಕೆಹುಬ್ಲನ್ನೂ, ಅತಿಸಾರವಿದ್ದಾಗ 
ಶುಂರಿ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚ ಮತ್ತು ಬಿಟ ಪತ್ರೆಬೇರನ್ನೂ, ದೋಷಬಲಾಬಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ವೃತ್ತ್ಯಾ ಸದಿಂದ, ಕೂಡಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಹಿತವಗುತ್ತದೆಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಸದೆ ಉನೋದ್ರಾತದ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ ಚನಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಒಟ್ಟು ತೂಕ್ಕ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವೃವಾದರೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಮೃದುದ್ರವ ಗಳಾದರೆ ಒಂದು ಪಲ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ತಿದಾದರೆ ಅರ್ಧ ಪಲ 
ಬಂತ ವೃದ್ಧವೈದ್ಮ ವ್ಯವಹಾರ ಏಂಬ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸರ್ತಿ 
ಗಂಜಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಧಾಂಶ ಒಂದು ಸರ್ತಿಗೆ ಸಾಕು 


ಲಘುನಾ ಪಂಚಮೂಲೇನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಸಹ ಧಾನ್ಯಯಾ | 

ಮಹತ್ಯಾ ಪಂಚಮೂಲ್ಯಾಧ ಮ್ಯಾಸೀದುಸ್ಪರ್ಶಗೋಕ್ಸುರ್ನೆ$ || 

ಸಂಸಿದ್ದಂ ಭಿಷಗಾಹಾರಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಯಧಾಕ್ರಮಮ್‌ | 

ವಾತಪಿತ್ತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತೇ ಕಫವಾತೇ ತ್ರಿದೋಷಜೇ || 

ವಾತೇ ವಾ ಸಕಫೇ ಪಿತ್ತೇ ಸಾಮೇ ವಾ ತರುಣೇ ಚ್ವರೇ | 

ಯವಮಣ್ಣಂ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ಪಟೋಲಮಗಧಾಸ್ವಿತಮ್‌ ॥ (ಚಿ.ಸಾ ಸಂ 16) 
ಪಾಚನೋ ದೀಪನಃ ಸೋಷ್ಲೋ ಲಾಜಮಣ್ಣೋ ಯತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ದಶಮೂಲಾದಿಸಿದ್ದ ೂಸ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ಹಿತಃ ।। 

ಲಾಜೈರ್ವಾ ತಣ್ಣುಲೈಭ ೯ಷ್ಟೈರ್ಲಾಜಮಣ್ಣಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 


ಅ?) "ಬ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮೃಸಿತ್ತ ಹರೋ ಗ್ರಾಹೀ ಪಿಪಾಸಾಜ್ಯರಬಿನ್ಮತಃ ' (ನಿ.ರ) 


410 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಈ. 16 


ವಾಶಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ, ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು 
ಕೊತ್ತ್ಮುಂಬರಿಯನ್ಪೂ, ಕಫವಾತಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ (ಗಂಜಿ ಮೊದಲಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ ಬೇರು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಯವೆಗೋಧಿಯ ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ವಾತ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕಫಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ರಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಆಮದೋಹವುಳ್ಳ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 
ಅಧವಾ ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ). ಅರಳಿನ ಬಿಸಿ ಗಂಜಿ 
ನೀರು ದೀಪನ ಮತ್ತು ಪಾಚನ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ದಶಮೂಲಗಳು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಗಂಜಿ ನೀರು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅರಳಿ 
ನಿಂದಾಗಲಿ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯು ಅರಳಿನ ಗಂಜಿ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿ 
ಗೊಂಡದೆ; ಅದು ಕಫಸಿತ್ತಹರ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. (ನಿ. ರ.) 
ತಿಕ್ಷಃ ಸಿಕ್ಕೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಃ ಕಟುಕ? ಕಫೇ | 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಹರತ್ತೇ $ಪಿ ಕಷಾಯಸ್ತು ನ ಶಸ್ಕುತೇ | 
ನವಬ್ಬರೇ . (ವಾ. 251) 
ಸಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸವೂ, ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾರರಸವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ಜೊಗರುರುಚಿಯು ಪಿತ್ರಕಫಹರಕ್ಕಾಗಿಯಾದರೂ ತರುಣಚ್ವರದಲ್ಲಿ 


ಷರಾ ತುಪ್ಪವೂ ಜೇನೂ ಸಾಧ`ರಣವಾಗಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತರುಣಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಅಹಿತ ಬಂತ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು 


66. ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಸಾನ್‌ ಸನ್ನಿಪತಿತಾನ್‌ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ತರತಮೈಃ ಸಮೈಃ | 
ಚ ಜ್ವರಾನಿ್‌ ದೋಷಕ್ರಮಾಪೇಕ್ಷೇ ಯಧೋಕ್ಲರೌಷಧ್ಭರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಉಂಟಾದ ದ್ವಂದ್ರಜ ವರ್ದ್ಗನೇನೈಕದೋಷಸ್ಯ ಕ್ಷಪಣೇನೋಚ್ಚಿ ತಸ್ಯ ವಾ | 
ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ ಕಫಸ್ಥಾನಾನುಪೂರಾ ವಾ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಜೃರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ (ಚ. 170) 
ಸ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಬಲವಾಗಿರುವ ದ್ವಂದ್ಯಜ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ಲರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸಮಬಲವಾಗಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜರ 
ವನ್ನು ಯಾವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಯಾವ ಪರಿಹಾರ 
ವನ್ನು ಯಾವ ಕಾಲ ಅಧವಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬ ವಿಧಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಏಟ್ಟು, ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ದೋಷ 
ಗಳು ಹೀನ-ಮಧ್ಯ-ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನವಾದ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅಧಿಕವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ 
ಸಮಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ಕಫಕ್ಕ (ಅನಂತರ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ, ಅದರನಂತರ ವಾತಕ್ಕೆ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತ 
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ಷರಾ ಹಿಂದೆ ಉಪೋಡ್ಟಾ ತದ 22ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಪ್ರೈ 28) ದೋಷಗಳಿಗೂ ರಸಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಶತ್ರು ತ್ವ- 
ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ. ಆ ಉಪಸೇಶ ಪ್ರಕಾರ ವ-ತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ-ಮಧ್ಯಾ ಹಿತ] 
ವಲ್ಲಿ ಔಫಕಮನಕರವಾದ ಕಟು-ತಿಕ್ತಗಳನ್ನು SMEARS ಬನರಂನಕೇ ವಾತದ ಹೀನತೆಯ "ಶಮನ ವಾಗ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ದೋಷಗಳು ಹೀನಾಧಿಕ-ಮಧ್ಯಸಿ ಶಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಹೀನವಾದ ವಾತದ ವೃ ದಿ ಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಕ ಕಸಾ 
ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಪಿತಾ ಸಿಧಿಕ್ಕವು ಶಮೆನವುಗಬೇಕು 'ಹೀಗಿನ ವಿಸಾರದ ಚ! ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ತಾರತಮ್ಯವುಳ್ಳ ಸಸ್ನಿಪಾತಒ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಪೀಕೆಂಬದು ಮೈಲನ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದಳ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಉಪ 
ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಮಬಲದ ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಖಂದ:ಗಿ ಕಫಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕೆಂದದ್ದು ಸಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಚಿಕಿಸೈಮಾಡತಕ್ಕ ಕದ್ದೈೆಂಬ ಸುತ್ರುತನ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಅಪವ-ದ ಬಂತ ಶಿಳೆಯಬೇಕು 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯವು ಜಾ ಅಂಶಿಮಾವನ್ನೆ ಯ ಆಕ್ಸ್‌ ಣವಾದ್ದ ಕ ಶ್ವಾಸದ ಚಲನೆಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗದ ಹಾಗೂ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳು ಮೆಂದಾಗಿ ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗರಿ ಹಾಗೂ, ಕಫವನ್ನು ಮಖಂಚಿತವುಗಿ ಶಮನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬದು 


ಛ 
ಸರಿಯಾದ್ದು ದೃಂದ್ರ ಜದಲ್ಲಿ ಯಾವ "ಜೀವವು ಹೆಚ್ಚು A ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಊಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು 


(ಭಾ ಪ್ರ 291) 


ಹೀನಸ್ಥ ವರ್ಧನಾದ್ದಾ ನಿ ನಿರ್ವುದ್ದ ಯೋರಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 
ಹಾಯನಾಡತಿವೈದ ಸ್ಥ ್ಲ ಹೀನಯೋರ್ವ್ಯದ್ದಿ ಸಮೃ ವಃ |) 
ತತಃ ಸಮತ್ವಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಜಸ ್ಳ್ಳ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 85) 


ಹೀನವಾದ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದ್ದ ಮಿಕ್ಕ ಎರಡು 


ದೋಷಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆಂಒದು ನಿಶ್ರಯ. ಅತಿವೃದ್ದ ಯಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹೀ ನವಾಗಿದ್ದ : ಮುಕ್ಕ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ವೃ ದ್ದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಸ ಸಮತ್ತವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ 


ಷರಾ ಮಿ ವಿದೋಷೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳು ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮಂದವ- ದ್ದು ಮಿಕ್ಕೆ ರಡಕ್ಕೆ ಹೀನವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆದನ್ನು 
ವೈಟ್ರಿಗೊಳಿಸಿದರೆ ಉಲ್ಬಣವಾದ ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ ತ್ತಮ ಎಳರ್ದೋಹೋಲ್ಬಣ ಸಸ್ನಿ ಪಾತಗಳು ಮೂರ 
ರಲ್ಲಿ ಉಊಲ್ಬಣವಾದ್ದಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕೆ ರಡು ಹೀ ಸವಾದ್ಭೃರಿಂದ ಆದನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿದರೆ ಹ ದೋಷ ರಗಳು ವೃಬ್ಧ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಹೀಸ ಮಧ್ಯ್ಯಾಧಿಕವಾನಿರುವ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಆರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೀನವಾದ್ರನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಆಧಿಕನ-ದ ನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿದರೆ ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬದು 
ಮೇಲಿನ ಉಪದೇಶದ ಆರ್ಥವಾಗಿಕಾಣುತ್ತದೆ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ ನಕಾರರು ಚರಕನ ವನದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಬಣವುದ್ದರ ಕ್ರಪಣ 
ಬಂಬದಕ್ಕೆ ಉಪ್ಭೃತನಾಥದ ಎರಡು ದೋಸಗಳ ಕೃಪಣ ಸಕ್‌ ಎಂತ ಆರ್ಥಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಂದ 
ಅಥವಾ ಮಧ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿರ ದೋಷವನ್ನು ವ ದ್ರಿ ಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಕ್ಷಯಿಸುವ ಆಗ ತ್ಯವಿಲ್ಲ ಆದಲ್ಲದೆ ಚ ಸಾ ಸಂದ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಅತಿವೃದ್ಧ ದೋಸದ ಹೂ ಎಂತ ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ಉಳಿದವೆರಡೆಂತ ಏ ವಚನದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರಿ ರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೇ ವರ್ಧನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ವ )ದ್ರದೋಷಗಳಿರಡೆಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕೆ "ದ್ವಿವಚನ ನಸ ಚಕ್ಕೆ ಟ್ಟಿ 
ರುವದರಿೀಂದಲೂ ತರಳನು ಸಹ ಒಂದು ದೊಳಿಸವನ್ನು ವೃುಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ಕ ಸ್ಪಷ ವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬೆ ಸೇಕಾದ್ದು ಆಥವಾ ಕ ಕ್ಪಯಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಒಂದೇ ದೋಷ ಬಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದ ಚಿ ಸಾ 
ಸಂದ ವಶಹನವು ಚರಕನ ಉಪದೇಶದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಹೊರಟದ್ದು ಮತ್ತು ಅದೇ ಅರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರ 
ಬೇಕು ಆದರೆ ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ಶಮನರ್ಮಡತಕ್ಕ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಗೊಳಿಸುವ 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವಂಥಣ-ದ್ದರಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ಶವ ನಮಾಡುವ ಗುಣ 
ಇರುವದು ಮೂತ್ರ ವಲ್ಲದೆ, ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ಹೆಚಿ ಸಿಸಿ ಮಿಳ್ಕೆರಡನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಒಂದನ್ನು ಹೂಮೆ 
ಮಾಡಿ, ಮಿಕ್ಕೆ ರಡನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಔ ಔಷಧಗಳು ನವೆ SE ಮಧುರದಿಂದ ಕವ ದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಪಿತ್ತಗಳ ಶಮನ, ತಿಕ್ತ- .ಕಪಾಯಗಳಿಂದ ವಾತವೃದ್ದಿ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ಶವನ, ಅವ್ಲು ಅವಣಗಳಿಂದ ವ-ತಕಮನ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಕಫಗಳ ವೃಬ್ರ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಈ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಹೀನ-ಮಧ್ಯ-ವೃದ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದೇ ಮೇಲಿನ ಉವದೇಶಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ತರ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು 


ಅಂಶಾಂಶಂ ಯತ್ರ ದೋಪಾಣಾಂ ವಿವೇಕ್ತುಂ ನೈವ ಶಕ್ನುಯಾತ್‌ | 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಸಾಧಾರಣೀಂ ತತ್ರ ವಿದಧೀತ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ || 
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ಲಂಘನಂ ವಾಲುಕಾಸ್ತ್ರೇದೋ ನಸ್ಕಂ ನಿಷ್ಟೀವನಂ ತಥಾ | 
ಅವಲೇಹಾಂಜನಂ ಚೈವ ಪ್ರಾಕ್ಟ್ರಯೋಜ್ಯಂ ತ್ರಿದೋಷಜೇ || 
ಕ್ರಿಯಾಭಿಸ್ತುಲ್ಬರೂಪಾಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಸಾಂಕರ್ಯಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಭಿನ್ನರೂಪತಯಾ ತಾಸ್ತು ನ ಹಿ ಕುರ್ವನ್ನಿ ದೂಷಣಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 291) 
(ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ) ದೋಷಗಳ ಅಂಶಾಂಶ ಭೇದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದಲ್ಲಿ, ವೈದ್ಯನು (ಮೂರಕ್ಕೂ) ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಎಧಿಸೆತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ ಲಂಘನ, ವಾಲುಕಾಸ್ಟೇದ ಎಂಬ ಬಿವರಿಸುವ ಕ್ರಮ, 
ನಸ್ಯ, ಕಫವನ್ನು ಉಗುಳಿಸುವದ್ದು ನೆಕ್ಕುವ ಮದ್ದು ಮತ್ತು ಅಂಜನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಬೌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ "ಯೆ”ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಜಾ! ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ರೂಪಬೇದದಿಂದ ದೋಷ. ಅತನು 


ಷರಾ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧದ ವೇಗ ಶಂತವಾಗಡೆ, ಹೂಸ ಔಸಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ಸೂತ್ರವು ಈ ಉಸದೇತಕ್ಕೆ 
ಯಾಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ ಎಂಬದನ್ನು ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕವು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಈ 


67. ಪಾಕ್ಯಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಸನಾಗರಂ ಪರ್ನಟಕಂ ವಿಬೇದ್ವಾ ಸದುರಾಲಭವತ್‌ || 

ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ಮುಸ್ಮಂ ಗುಡಿಚೇವಿಕ್ನಬೇಷಜಮ್‌ | 

ಪಾಠಾಮುಶೀರಂ ಸೋದೀಚ್ಯಂ ಹಿಬೇದ್ದಾ ಜೃರಶಾನ್ತ್ರಯೇ | 

ಜ್ಮರಘ್ನಾ ದೀಪನಾಕ್ಷ್ಮೆತೇ ಕಷಾಯಾ ದೋಷಪಾಚನಾಃ ! 
ತೃಷ್ಣಾರುಚಿಪ್ರ ಶಮನಾ ಮುಖವೈರಸ್ಯನಾಶನಾಃ || (ಚ. 162) 


(1) ಭದ್ರಮ.ಸ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, (2) ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, (8) ಪರ್ಪಾ 
ಟಿಕ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, (4) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಪ್ಪಿ, ಅಮ ್ರತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು 
ಶುಂರಿ, ಅಧವಾ (5) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿಯಾಗಲಿ, ಶೀತವಾಗಿಯಾಗಿ, ಮಾಡಿ ಜ್ವರಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು .. ಈ ಕಷಾಯೆಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಮತ್ತು ದೋಷಪಾಚನ ಉಂಟಾಗಿ, ಜ್ವರವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಅರುಚಿಯೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ 
ರಸವಿಕಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ. ತೀತಕಷಾಂರುದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2020.19 ನೋಡಿ, 

ನಾಗರಂ ದೇವಕಾಷ್ಟಂ ಚ ಧಾನ್ಯಕಂ ಬೃಹತೀದ್ರ ಯಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ಸಾಚನಕಂ ಪೂರ್ವಂ ಜ್ರರಿತಾನಾಂ ಜೃರಾಪಹಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 19) 
ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜ್ರರರೋಗದವರಿಗೆ ಮುಂದಾಗಿ, ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ ಜ್ವರಹರವಾಗಿಯೂ, 


ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಸಾಮಾನ್ಯ ದೋಷ 
ಪಾಡನ ಕಷಾಯ 
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68. ಪಿಪ್ಸಲೀಸಾರಿವಾದ್ರಾಕ್ಷಾಶಕಪುಷ್ಪಾಹರೇಣುಭಿಃ | 

ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಗುಡೋ ಹನ್ಕಾಚ್ಚ ಸನಜಂ ಜರಮ್‌ | 
ವಾತಜ್ಮರಕ್ಕೆ ಕಸಾ ಲ ಇ ಲದ ಪ 

ಜಾ ಶೃತಶೀತಕಹಾಯಂ ವಾ ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಪೇಯಮೇವ ತು | 
ಬಲಾದರ್ಭತಶ್ವದೆಂಷ್ಟ್ರಾ ಣಾಂ ಕಷಾಯಂ ಪಾದಶೇಷಿತಮ್‌ || 
ಶರ್ಕರಾಫ್ಯುತಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇದ್ದಾ ತಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ | 
ಶತಪ್ರಷ್ಟಾ ವಚಾ ಕುಷ್ನಂ ದೇವದಾರುಹರೇಣುಕಾಃ || 
ಕುಸ್ತುಂಬುರೂಣಿ ನಲದಂ ಮುಸ್ತಂ ಚೈವಾಶು ಸಾಧಯೇತ್‌ | 
ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ಸಿತಯಾ ಚಾಪಿ ಯುಕ್ತಃ ಕ್ಯಾಥೋ 5ನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 
ದ್ಯಾಕ್ಷಾಗುಡೂಚೀಕಾಶ್ಮರ್ಯತ್ರಾಯಮಾಣಾ: ಸಸಾರಿವಾಃ | 
ನೀೀಕ್ಟಾಧ್ಯ ಸಗುಡಂ ಕ್ವಾಧಂ ವಿಬೇದ್ಧಾತಕೃತೇ ಜ್ವರೇ | 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಶತಾವರ್ಯಾಕ್ಚ ತತ್ಸಮಃ | 
ನಿಹನ್ಯಾತ್ಸಗುಡಃ ಪೀತಃ ಸದ್ಯೋ 5ನಿಲಕೃತಂ ಜ್ವರಮ್‌ || 
ಫೃತಾಭ್ಯಂಗಸ್ವೇದಲೇಪಾನವಸ್ಥಾಸು ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 

(ಸು. 766-767) 


(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸುಗಂಧಿಯ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಚ್ವರ ಪರಿಹಾರ. 


(2) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದರ ಶೀತ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(3) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ದರ್ಭೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಲಂಶಕೆ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದ 
ರಿಂದ ವಾತಜ್ವರ ಪರಿಹಾರ. 

(1) ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ಒಜಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ದೇವದಾರ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ವಾತಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡುವದು. 

(5) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಶ್ಮೀರ (ಮಲ, ಕುಮಲ್‌), ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ನಾಮದ 
(ಸುಗಂಧಿ)ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಸಮೇತವಾಗಿ: 
ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡುವದು. 

(6) ಅಮೃುತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನೂ ಶತಾವರಿರಸವನ್ನೂ ಸಮಪಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲ ವಾತಜ್ವರವು ಕೂಡಲೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಅವಸ್ಥೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಘೃತಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಬೆವರಿಸುವ ವಿಧಿ ಮತ್ತು 
ಲೇಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸರಾ: ಇದೆಲ್ಲ ಜೋಷನಾಚನಾನಂತರ ಕೊಡತಕ್ಕ ಸಂಶಮಸ ಕನಾಯಗಳು, -. 
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ಬಿಲ್ವಾದೇಃ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಯ ಕ್ವಾಧಃ ಸ್ಯಾದ್ವಾತಿಕಜ್ಟರೇ | 
ಪಾಚನಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಗುಡೂಚೀವಿಶ್ವಜೋ $ಧವಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 20) 
(7) ಬಿಲ್ವಾದಿ (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವಾತಜ್ಮರದಲ್ಲಿ ಪಾಚನೌಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಿರಾತಾಬ್ದಾ ಮೃತೋದೀಚ್ಯಬ್ಬಹತೀದ್ವ್ರಯಗೋಕ್ಸು ರೈಃ | 
ಸಸ್ಥಿರಾಕಲಶೀವಕ್ರೆ ಈ ಕ್ವಾಧೋ ವಾತಜ್ನರಾಪಹಃ || 
ಪಂಚಮೂಲೀ ಬಲಾ-ರಾಸ್ನಾ-ಕುಲತ್ಸೆ ಈ ಸಹ ಪೌಷ್ಟರೈಃ | 
ಪರ್ವಭೇದಂ ಶಿರ8ಕಂಪಂ ನಿಹಸ್ನಿ ಪವನಜ್ಯರಮ್‌ | 
ಖಪ್ಪಲೀ ಶಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಒಲಾ ಚಾಂಶುಮತೀ ತಧಾ | 
ಏಷೋ $ಸಿ ಪರಮಃ ಸಿದ್ಧೋ ವಾತಜ್ಞರವಿನಾಶನಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 20) 


(8) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲಾಮಂಚ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
(ಕಲ್ಲಂಟೆ) ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 


ಕಷಾಯವು ವಾತಜ್ವರಹರ. 


(9) (ಮಹತ) ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಹುರುಳಿ, 
ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾತಜ್ವರ, ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಗಲಿದ ಹಾಗಿನ 
ನೋವು. ಶಲೆನಡುಕು, ಸಹ ಪರಿಹಾರ. 


(10) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಮದ (ಸುಗಂಧಿ) ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸಹ ವಾತಜ್ವರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
ಶರ್ಕರಾದಾಡಿಮಾಭ್ಯಾಂ ಚ ದ್ರಾಕ್ಷಾದಾಡಿಮಯೋಸ್ತಧಾ | 
ವೈರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತ್ವಲ್ಕಂ ಗಂಡೂಷಂ ಚ ತಧಾ ಹಿತಮ್‌ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 21) 
(11) ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಅಧವಾ ಆ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ 
ರಸಗಳಿಂದ (ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ) ಗಂಡೂಷಮಾಡಿದರೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವ 
ದೋಷ (ಅಧವಾ ರುಚಿಯ ವಿಕಾರ) ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ದುರಾಲಭಾನಾಗರತಿಕ್ತಪಾರಾಶಠೀವೃಷ್ಟೆರಂಡಜಟಾಕಷಾಯಃ | 

ಸೀತಃ ಸಶೂಲಂ ಶಮಯೇಜ್ಚರಂ ಚ ಸಶ್ಟಾಸಕಾಸಂ ಪವನಪ್ರಸೂತಮ್‌ | 

ಭೂನಿಂಬಮುಸ್ತಾಜಲಕಂಟಕಾರಿದ್ದಯಾಮೃತಾಗೋಕ್ಟುರನಾಗರಾ- 
ಣಾಮ್‌ | 

ಸಶಾಲಿಪರ್ಣೀದ್ವಯಪೌಷ್ಟರಾಣಾಂ ಕ್ವಾಥಂ ಪಿಬೇದ್ವಾತಭವಜ್ಜರಾರ್ತ್ತಃ | 
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ಗುಡೂಚೀ ಸಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಬಲಾ ಚಾಂಶುಮತೀ ತಧಾ | 
ಏಷೋ ಕಿಪಿ ಪರಮಃ ಸಿದ್ದೋ ವಾತಜ್ವರವಿನಾಶನಃ || 
ಗ್ರಂಧಿಕಂ ಸರ್ಪಟೋ ವಾಸಾ ಭಾಂರ್ಗೀ ವಿಶ್ವಾ ಗುಡೂಚಿಕಾ | 
ಏಭಿಃ ಸುಸಾಧಿತಂ ತೋಯಂ ತೀವ್ರವಾತಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ಅಮೃತಾ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಾ ನಿಶಾಹ್ವ ಯಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 
ವಾತಜ್ಜ ರೇ ಪ್ರದಾತವ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣಾಯುಕ್ತಃ ಕಷಾಯಕಃ || (ನಿ ರ.) 

(12) ಬಳ್ಳಿತುರಚನಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಜೋರ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಶೂಲೆ-ಕೆಮ್ಮು. ಉಬ್ಬಸಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾತೆಜ್ವರ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

(13) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಶುಂರಿ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾಶಜ್ವರಪೀಡಿತನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸಹ ವಾತಬ್ವರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 

(15) ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನಿರ್ನಿಷದಬೇರು, ಶುಂರ್ಕಿ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ತೀವ್ರವಾದ ವಾತಬ್ರರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(16) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು. ಹಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

69. (ಪರ್ಣಿಚನ್ನನೋಶೀರಪರೂಷಕಮಧೂಕಜಃ | 
pS ಪ್ರ ೯ರಾಮಧುರೋ ಹಸ್ತಿ ಕಷಾಯಃ ಪೈತ್ರಿಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ | 

ನು ನೀತಂ ಪಿಶ್ರಜ್ಯರಂ ಹನ್ಯಾಶ್ಸಾರಿವಾದ್ಯಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಸಯಪ್ಪೀಮಧುಕಂ ಹನ್ಯಾತ್ತಧೈಮೋತ್ಸ ಅಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಶೃತಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಸೋತ್ಸಲಂ ಶರ್ಕರಾಯುತಮ್‌ | 
ಗುಡೂಚೀಪದ್ಮರೋದ್ರಾಣಾಂ ಸಾರಿವೋತ್ಸಲಯೋಸ್ತಧಾ | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುರಃ ಕ್ರಾಧಃ ಶೀತ॥ ವಿತ್ತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಗ್ರಧಯೋಶ್ಹ್ಚಾಪಿ ಕಾಶ್ನರ್ಯಸ್ಥಾಧವಾ ಪುನಃ || (ಸು. 761) 


A (09 


ಎ 


(1) ಕಾಶ್ಮೀರ (ಮಲ, ಕುಮಲ್‌), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಪರೂಷಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜೃರ 
ನಾಶ. 

(2) ಶಾರೀವಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದ 
ರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರ. 

(8) ಉತ್ಪಲಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಬಯ ಟಟ 
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ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತಾವರೆ, ಲೋಧ, ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ತಣಿದ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ್ಯರನಾಶ. 

(4) ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದೆ) ಬೇರು ಮತ್ತು ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ್ಮರಪರಿಹಾರ. 


(5) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಕ್ಕೈಮರನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಶ್ಮೀರ 
(ಶಿವನಿ)ದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೀಯಾಗಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ವರ 
ದೂರವಾಗುವದು. 

ಕಲಿಂಗಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಾರಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಕ್ವಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಪೀತಂ ಪಾಚನಂ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಜ್ವರೇ || 
ದುರಾಲಭಾ-ಪರ್ಪಟಿಕ-ಪ್ರಿಯಂಗು-ಭೂನಿಂಬ - ವಾಸಾ- ಕಟುರೋಹಿಣೀ- 
ನಾಮ್‌ | 
ಜಲಂ ಪಿಬೇಚ್ಛ ರ್ಕರಯಾವಗಾಢಂ ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ರಪಿತ್ತಜ್ವರದಾಹಯುಕ್ತಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಭಯಾಪರ್ಪಟಿಕಾಬ್ದ ತಿಕ್ತಾಕ್ಕಾಧಂ ಸಸಮ್ಯಾಕಫಲಂ ವಿದಧ್ಯಾತ" | 
ಪ್ರಲಾಪಮೂರ್ಥಾಭ್ರಮದಾಹಮೋಹತ್ಛಷ್ಣಾನ್ರಿ ತೇ ಪಿತ್ತಭವೇ ಜ್ವರೇ ತು || 
ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾ ಕಮಧುಕಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಹನ್ತಿ ಪಿತ್ರಜ್ವರಂ ದಾಹಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚೈವ ಪ್ರಮಾಧಿನೀಮ್‌ || 
ಪಟೋಲಯವನನಿಃಕ್ಟಾಥೋ ಮಧುನಾ ಮಧುರೀಕ್ಗತಃ | 
ತೀವ್ರಪಿತ್ತಜ್ವರೋನ್ಮರ್ದೀ ಪಾನತೃಟ್ಟಾ(?ನಾತ್ಮೃಡ್ಜಾ ) ಹನಾಶನಃ || 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಮಲಕೈರ್ಯುಕ್ಕಃ ಕೇವಲೋ ವಾಸಿ ಪರ್ಪಟಃ | 
ಪಿತ್ರಜ್ವರಂ ಹರೇತ್ತೂರ್ಣಂ ದಾಹಶೋಷಭ್ರಮಾನ್ರಿತಮ್‌ || 
ತ *ವಿಶ್ವಪರ್ಪಟಿಕೋಶೀರಘನಚನ್ಹನಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ಸುಶೀತಲಂ ವಾರಿ ತೃಟ್ಛ ರ್ದಿಜೃರದಾಹನುತ್‌ || 
ಗುಡೂಚೀ ಮುಸ್ತಧನ್ಯಾಕಂ ಮಧೂಕಂ ಕಟಿರೋಹಿಣೀ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಶೂಲಾರುಚಿಛರ್ದಿಪಿತ್ತಜೃರಹರೋ ಗಣಃ || 
ಕೆರಾತಾಮೃತಧಾನ್ಯಾಕಚನ್ನ ನೋಶೀರಪರ್ಪಟ್ಲೆಃ | 
ಸಪದ್ಮಕೈಃ ಕೃತಃ ಕಾ ಧೋ ಹನ್ಮಿ ಪಿತ್ತಭವಂ ಜ್ವರಮ್‌ || 
ದಾಹಹೃಲ್ಲಾ ಸಮರುಚಿಮುತ್ತೇಶವಮಧೂತೃಫಾನ" | 
* * *ಡನ್ನನಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ(?ಕ್ಷಾ) ಕಟುಕಾಂ(?ಕಾ) ಸದುರಾಲ- 
ಭಾಮ್‌(?ಭಾ) || 
ನ್ದ ನಾದಿಗೆಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಹನ್ಯ್ಕಾದ್ದಾ ಹಜ್ಜರಾರುಚಿಮ್‌ | 
ಮುದ್ಗಾ ನಾಮಂಜಲೀಚೂರ್ಣಂ ಷಪ್ತೀಮಧುಕಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಪಾಕ್ಸಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್ರಿ ತ್ತಜ್ವರಾವಹಮ್‌ | 
ಹ್ರೀಬೇರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಚನ್ನ ನೆಂ ಮಧುಯಸಪ್ಟಿಕಾ | 
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ವೃಷೋಶೀರಯುತಃ ಕ್ಯಾಧಃ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಃ | 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ ಜಯೆತ್ಯುಗ್ರಂ ತೃನ್ನಾದಾಹಜ್ಯರಾಪಹಃ ॥ 
ಭೂನಿಂಬಾತಿವಿಷಾ ಲೋಧ್ರಮುಸ್ತಕೇನ್ಸಯವಾಮೃತಾಃ | 
ವಾಸಕಂ ನಾಗರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಕಷಾಯೋ ಮಾಕ್ಷಿಕಾನ್ಸಿತಃ | 
ಶ್ಪಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚ ವಿಡ್ಛ್ರೇದಂ ರಕ್ತಸಿತ್ತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 21, 22, 28) 
ಹ್ರೀಬೇರಚನ್ನ ನೋಶೀರಘನಪರ್ಪಟಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತುಶೀತಲಂ ವಾರಿ ತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಜೃರದಾಹನುತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ 278) 
ಛಿನ್ನಾಸಾರಃ ಸಿತಾಯುಕ್ತಃ ಪಿತ್ತಜೃರನಿಷೂದನಃ || (ನಿ. ರ) 


(6) ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಕಿರುಶಿಬೆನಿ (ಮಲ, ಚೆರುಕುಮಿಳ್‌), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕಕೆ ಕೊಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವಿತ್ರಬ್ದರದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

(7) ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, ಇವುಗಳ ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ 
ಬ್ವರದ ಉರಿಯುಳ್ಳವನು, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 

(8) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಕಕ್ಕೆ 
ಮರನ ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರಲಾಪ್ಕ ಮೂರ್ಚ್ಸೆ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ, ತಲೆತಿರುಕು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿತ್ರೃಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

(9) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಉರಿ, ಬಲವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು 
ಖಿತ್ತಚ್ಛರ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(10) ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸಿಹಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಪಿತ್ತಜ್ಬರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಉರಿ 
ನಾಶವಾಗುವವು. 

(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ, ಅಧವಾ ಬರೇ ಪರ್ಪಾಟಕದ, 
ಕಷಾಯವು ಉರಿ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿತ್ತಜ್ಜರವನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(12) ಶುಂರಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ತಣ್ಣಗಾದ 
ನೀರನ್ನು (ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು) ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಉರಿ, ಮತ್ತು ಬೃರ ನಾಶನ 


ಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


(18) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಟ್ಟುಕರೋಹಿಣ್ಣೀ 
ವು ಪಿತ್ತಜ್ವರಹರವಾದ ಗಣ; ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಅರುಚಿ 
ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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(14) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಥವಾ ನೆಲಬೇವು), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪದಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಸೇವನದಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ಉರಿ, 
ಎದೆಯ ತಲ್ಲಣ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ವಾಕರಿಕೆ ಸಂಕಟ ಕಫ ಬಾಯಿಂದ ಬರುವದು, ಇವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

(15) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವು ಚಂದನಾದಿ ಗಣ; ಇದರಿಂದ ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(16) ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪಲಕ್ಕೆ ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ (ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಕ್ತ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಶೀತ ಕಪಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(17) ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಸಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸಹ ತೊಲಗುವವು. 

(18) ನೆಲಬೇವು, ಅತಿವಿಡೆ, ಲೋಧ್ರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಲದ ಸಡಿಲಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ ಸಹ ಜಯಿಸಲ್ಪ 
ಡುವವು. 

” ಷರಾ ಅತಿವಿಡೆ:ರುಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಎಷವಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಸಿ ಸೇರಿಸುವೆದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದು 
ಉಪವಿಷ, ಅದನ್ನು ಗೋಮಯದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ದೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ, ತೊಳೆದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ಉಪಂರೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಧ. ನಿ (ಪು 8) 


(19) ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಇವುಗಳ 
ನೀರನ್ನು (ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ತಣ್ಣ ಗೆ ಮಾಡಿ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಜ್ರರ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(20) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ವವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ಯರಪರಿಹಾರ, 


ಷರಾ ಈ ಸತ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ 28ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ ತುಪ್ಪ ಸತ್ವದಿಂದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧--೨ 
ಹಣತೂಕ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು 


ದ್ರಾಕ್ಷಾಚನ್ಹನಪದ್ಮಾನಿ ಮುಸ್ಕಾ ತಿಕ್ತಾ 5ಮೃತಾಪಿ ಚ | 
ಧಾತ್ರೀ ಬಾಲಮುಶೀರಂ ಚ ಲೋಧ್ರೇನ್ಫ್ರಯವಪರ್ಪಟಾಃ | 
ಮಹಾದ್ರಾಕ್ಷಾದ:ಿ ಪ್ರರೂಷಕಂ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ ಯವಾಸೋ ವಾಸಕಸ್ತಧಾ | 
ಕಷಾಯ. J ಬ ಸತಿ 
ಮಧುಕಂ ಕುಲಕಂ ಚಾಪಿ ಕಿರಾತೋ ಧಾನ್ಯಕಂ ತಧಾ || 
ಏಷಾಂ ಕಾಥೋ ನಿಹನ್ಮೇವ ಜ್ವರಂ ಪಿತ್ತಸಮುತ್ತಿ ತಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಟಾಂ ದಾಹಂ ಪ್ರಲಾಪಂ ಚ ರಕ್ತನಿತ್ತಂ ಭ್ರಮಂ ಕ್ಲಮಮ್‌ | 
ಮೂಚ್ಛಾ ೯ಂ ಛರ್ದಿಂ ತಥಾ ಶೂಲಂ ಮುಖಶೋಷಮರೋಜಕಮ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಶ್ರಾಸಂ ಚ ಹೃಲ್ಲಾ ಸಂ ನಾಶಯೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 278) 


(೩1) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆಹೂವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಲೋಧ್ರ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪರ್ಪ್ಷಾಟಕ, ಪರೂಷಕ, 
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ಪ್ರಿಯೆಂಗು, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಜ್ಛೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಿರಾತ 
ಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನೂ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಉರಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಭ್ರಮೆ, ಆಯಾಸ, ಮೂರ್ಚೆ, ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಿ 
ಒಣಗುವಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಪಧ್ಯಾಂ ತೈಲಘೃತಕ್ಸಾದ್ರೈರ್ಶಿಹೇದ್ದಾ ಹಚ್ಚರಾಪಹಾಮ್‌ | 
ಕಾಸಾಸ್ಕಕ್‌ ವಿತ್ತವೀಸರ್ಪಶ್ವಾ ಸಾನ್‌ ಹನ್ತಿ ವವಿಸನಪಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 283) 
(22) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೇನು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಳು ವದರಿಂದ ಉರಿಬ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು ಜ್ವಾಲೆಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. | 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಥ ಮಧುಸೈಂಧವಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಶರ್ಕರಾದಾಡಿಮಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ದ್ರಾಕ್ಸಾಖರ್ಜೂರಯೋಸ್ತಧಾ || 
ವೈರಸ್ಕೇ ಧಾರಯೇತೃಲ್ಯಂ ಗಂಡೂಷಶ್ಚ ಯಧಾಹಿತಮ್‌ || (ಸು. 767) 
(28) ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ (ಅಧವಾ ರುಚಿವಿಕಾರ) ಇರುವಲ್ಲಿ, ಮಾದಳದ ಕೇಸರ 
ವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಹಿತವಾದರೆ, (ಅವ್ರಗಳ ರಸದಿಂದಲೊ, ಕಷಾಯ 
ದಿಂದಲೊ) ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಹರೀತಕೀ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ತ ಪಿಪ್ರಲೀ ಲೋಧ್ರಮೇವೆ ಚ | 
ದಾರ್ವೀ ಹರಿದ್ರಾ ತೇಜೋಹ್ವಾ ಸಕ್ಟೌದ್ರಾ ಮುಖಧಾವನೇ || 
ಏತೇನ ಕಟುಭಾವಾಚ್ಚ ಮುಖರೋಗಶ್ಷ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ವಕ್ತಂ ವಿಶದತಾಮೇತಿ ಭಕ್ತಛನ್ನಶ್ಚ ಜಾಯತೇ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 28) 
(21) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋಧ್ರ, ಮರದರಸಿನ, ಅರಸಿನ, ತೇಜೋ 
ವತೀ (ಮಲ, ಚರುಪುನ್ನರಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯು 
ವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರವಿರುವದರಿಂದ ಬಾಯಿಯ ರೋಗಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗಿ, ಬಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪದ್ಮಕಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಫುಣ್ಣ ರೀಕಮಥೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತಲೆಗೆ ಲೀಸು. ಯುವಾನ್‌ ಭೃಷ್ಟಾನುಶೀರಾಣಿ ಸಮಂಗಾಂ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಮ್‌ || 
ಜಿಹ್ಮಾ-ತಾಲು-ಗಲ-ಕ್ಲೊ (ಮಶೋಷೇ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಚ ದಾಪಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 761) 
ಪದ್ಮಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಬಿಳೇತಾವರೆ, ನೀಲತಾವರೆ, ಹುರಿದ ಯವೆಧಾನ್ಯ, 
ಲಾಮಂಚ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ (ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯುವ) ಗಿಡ, ಕಾಶ್ಮೀರ(ಶಿವನಿ) ಹಣ್ಣು 


ಪಥ್ಯಾಲೇ ಹ, 


ಗಂಡೂಷಗಳು 
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(ಮಲ. ಕುಮಳ್‌), ಇವುಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ- 
ತಾಲು-ಕಂಠಶ-ಕ್ಲೋಮಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಪದ್ಮಕಾದಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಕುದಿಸಿದ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ 
ಇಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಆ ತೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲೂ ಬಹುದು; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರವೂ ಉರಿಯೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 580) 


ದಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಶೀತಂ ಮಧುಯುತಂ ತೋಯಮಾಕಣಾ ಎ೬ ಪಿಪಾಸಿತೆಮ್‌ | 
ತಣ್ಣೇಲಿನ ಉಪ  ವಾಮಯೇತ್ಪಾ ಯಯಿತ್ಛಾ ತು ತೇನ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ (ಸು. 761) 
sh ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ತನಿ ನೀರನ್ನು ಜೀನು ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಗಂಟಲು ವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಸಿ, ಕಾರಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ತಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಕ್ಲಿ (ರೈಃ ಕ್ರೈ ೇರಿಕಷಾಯೈಶ್ಚ ಸುಶೀತೈಶ್ಚ ನ್ದ ನಾಯುತ್ಯೆಃ | 


ಬಟಾ ಅನ್ನರ್ದಾಹೇ ವಿಧಾತವ್ಯಮೇತೈಶ್ಚಾನ್ಯೈಶ್ವ ಶೀತಲೈಃ |' (ಸು. 767) 
ತಿ 
ದಸ ನನ ಒಳಗೆ ಉರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕರಿಸುಗಂಧಿಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣ ಗಾದ ಹಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳ ಶಮಾ 
ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಶೀತವೀರ್ಯದ (ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಮುಂತಾದ) ಔಷಧಗಳ (ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ) 


ಶೀತಲವಾದ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲ್ಕೂ (ಪಾನ-ಲೇಪ-ಪರಿಷೇಕ-ಅವಗಾಹನ) ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ” ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೀತಲವಾದ ಯೋಗಗಳು ಹೊರಗಿನ ಪರಿಮಾರ್ಜನ(ಒರಸುವದು ಅಥವ 
ಒತ್ತುವದು)ಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯವಾದವೆಂತ ಕಾರ್ತಿಕಕುಂಡನು ಹೇಳುತ್ತಾನಾಗಿ ಸಿ ಸಂ. ವ್ನಾ (ಪು 580)ದಿಂದ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಚೊಗರು ಕಷಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳು ಜೀರ್ಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉರಿಶಮನಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ವಾದಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ತುದಿಯಕೊಡುನದರಿಂದ ಕೆಲವು ಅವನ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾಗಬಹುದು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ತಣ್ಣೀರಿನ ಸುಭ ಸೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಕಸಾಯಗಳ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹನ ಮಾಡಿನುವದರಿಂದಲೂ ಸುಖ ಕೊಣಬಹುದಾದಾಗ್ಕೂ, ಅಂಥಾ ಒತ್ತಡ 
ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದಲೇ ಒಳಗಿನ ಉರಿಯು ಪರಿಹಾರವಾದೀತೆನ್ನುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ 

ರೋಗಿಯ ಮೈಬಿಸಿಯೆನ್ನು ಜಾಮಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಉಸ್ಸಪ್ರದರ್ಶಕಕಡ್ಡಿ(ಥರ್ಮೋವಿಾಟೆಂ್‌)ಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾ ಬರುವಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಯು 102 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ಅಥವಾ ಆದಕ್ಕೆ “ಕ್ಕಿ ಇದೆ ಎಂತ ಕಂಡಾಗ್ಗೆ, 

“(2 70 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು `ಠುಂಬದ ಕಬಾರದಲ್ಲಿ 'ಕೋಗಿಯನ್ನು 10 ಅಥವಾ 15 ಮಿಸಿಖುಗಿಳ 
ಕಾಲ ಇರಿಸಿ, ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು. ಮೈಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಉಜ್ಜ ತೆಗೆದು, ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲ 
ಪುನಃ ಮೆಬಗಿಸುವದು 

(b) ಅಥವಾ ಸೀರ್ಗಲ್ಲಿ (೭) ನಷ್ಟು ತಣ್ಣಗಿರುವ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ, ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ತೆಗೆದ್ಕು ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಸುತ್ತು 10 ಅಥವಾ 15 ಮಿಸಿಟಿನ ಕಾಲ ಹೊದಿಸುವದು 

(0) ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಚೀಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಲೆನೋವು ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಇರಿ 
ಸುವದು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತದೆ 

ನೀರ್ಗಲ್ಲುಳ್ಳ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ, ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ, ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಇಡಬಹುದು 

ಆಯುರ್ವೇದ ರೀತ್ಯಾ ಚಂದನದ (ಮೇಲಿನ ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಕರಿಸುಗಂಧಿ ಬೇರಿನ) ತೀತವಾದ ಕಷಾಂರುದಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಿವ ರ್ಮೇಒವಾದ ಪಟ್ಟಿ ವಸ ಸ್ರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸುವದ್ಕು ತಣ್ಣ ಗಾದ ಕಮಲದ ಎಲೆಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಸುವದು. ಹಿಮದ ನೀರನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ್ನಿ ರಿಸುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ 
ತೀತೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹಿತ ತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಉರಿಂಯುಂಟಾಗಿರುವಾಗೆ, ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಸ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಷಿದ್ದ. ಕೆಳಗಿನ 94ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, ಆದರೆ ರುಗ್ಗಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತೋಪಚಾರ ವಿಧಿ 
ಸಲ್ಪ ಟ್ವದೆ. 90ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, ತಲೆಬಿಸಿ ಬಹಳವಾನಾಗ್ಗೆ, ಎತ್ನೇಷವಾಗಿ ಬುದ್ದಿಭ್ರಮೆ ಇದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಕಚ್ನೊರಾದಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಲೆಮೇಲೆ ಇಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಅದರ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ. 
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ಕಚೋರ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಣರುವೇರಿದಂಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಲ್ಲಂಗ 
ಜಸ ಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಸಹಸ್ರವೇದಿ, ಶ್ರೀ 
ಚೂರ್ಣ ಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಹುಣಸೆಎಲೆಯ ನಾರು, ಮುನ 
ದೇವದಾರ, ಅರಳು, ಕಲ್ಮದ (ಶಿಲಾಜಿತು), ಕಂಡಿಬೆಣ್ಣೆ (ಮುರಾ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪಚ್ಚಿ 
ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು  ಚೂರ್ಣಿಸಿ] ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಜಾ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕ ಮುಚ್ಚು ವದು. ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೇ ತೆಗೆದು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಇಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಚ್ತರ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ, ತಲೆನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಚೂರ್ಣ ದೊರೆಯದಾಗ್ಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಬಜೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿ 
ಅಧವಾ ನೀರಿನಲ್ಲ ಅರೆದು "ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ಇಡಬಹುದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿ 

ಜು ಇಡುವದಾದರೆ ಕಲ ವನ್ನು ಕುದಿಸುವದು ಬೇಡ. 
ಸನ್ಸಿಪಾತಬ್ರರಗಳಲ್ಲಿ ಸಲೆ ಬರೆದ ಕಜೋರಾದಿ' ಚೂರ್ಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಮಂಚ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಪೂರ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕವುಗಳಿಗೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಕರಿಜಿ ರಿಗೆ ರತೆ (ರಾಸೆಗಡ್ಡೆ), 
ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಸಿಪ್ರೆ, “ಡಲ. (ರಾಳ), ಕುಂಡುರುಕ್ಕ (ಲೋಭಾನ), ರಕ್ತಬೋಳ, 
ಅಫೀಮು, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು) ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಚೂಣಿಸಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲ ಕಲಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ oe ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಚ ವಾತಿಪಿತ್ತದಿಂದುಂಬಾದ ತಲೆನೋವ್ರ, ಜ್ವರ, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮೆ, ಹಿಧ್ಧೆ, ನೇತ್ರ 
ರೋಗ, ನೀನಸ, ಕಪರೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ಸನಿ ಪಾತಗಳು, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಸರಾ ತ್ರಿೀಗಂಧ, ಜೆ ಸ ಮಧು, ಸೀಲೀವೇರು, ದ್ರಾಕೆ, ಹೆಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು ಮತ್ತು ಅರಿಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ದಾಹ 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆ ಭೈಂಗನದ ತೈಲಕ್ಳೂ, ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಪ ಹ ದಕ್ಕೂ ತಲೆಲೆಃ ಪಕ್ಕೂ, ಪರಿನೆಂಕ- ಅವಗಾಹನ-ಸ್ನಾ ನಗಳ 
ಕಷಾಂಯದ ಸೀಲಿಗೂ, ಉಪಯೋಗಿಸವೇಕಾಗಿ ಆ ಸಂ (ಪ್ರ 11-164) 


70. ಪ್ರಚ್ಛದಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಚ ನಿಮ್ಬಸ್ಸೂ(?ಂಚಾ)ರ್ಜಕಮೇವ ಚ | 
ಕಾ ಜಾನ ಓಬೇತ್‌ ಕಾ ಧಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಕಫಜೀ ಬೃರೇ | 

ಕಿತ್ತಿ ಕಂ "ನಾಗಪುಷ್ಟ o ಸಂದ್ರಾ ಕರಿಕೋಹಿಣೀ ಗ 

ಕೌಟಬಂ ಚ ಫಲಂ ಹನ್ಯಾತ್ತೆ (ವ್ಯಮಾನಂ ಕಫಜ್ವರಮ್‌ || 

ಹರಿದ್ರಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ನಿಮ್ದಮುಶೀರಾತಿಎಷೇ ವಭೌಮ್‌ | 

ಕುಷ್ಟ ಮಿನ್ಚ್ರ ಯವಾನ್‌ ಮೂರ್ವಾಂ ಪಟೋಲಂ ಚಾಪಿ ಸಾಧಿತಮ 
ವಿಬೇನ್ಮರಿಚಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಕ್ನೌದ್ರಂ ತಫಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ಸಾರಿವಾತಿವಿಷಾಕುಷ್ಟ | ಪುರಾಖ್ಯೆ 3 ಸದುರಾಲಬ್ಯೇಃ || 

ಮುಸ್ಕೇನ ಚ ಕೃಶಃ "ಕ್ಯಾಧಃ ಪೀತೋ ಹನ್ಯಾತ್ತ ಕೈಫಜ್ಯರಮ್‌ | 
ಮುಸ್ತಂ ವೃಕ್ಷ ಕಬೀಚಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ 202212 | 
ಪರೂಷಕಾಣಿ ಚ ಕಾ ಧಃ ಕಫಜ್ಯರವಿನಾಶನಃ || (ಸು. 767, 768) 


ಕಫಜ್ತರಕ್ತೆ ಕಾ 
ಯಾಮಿ 
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ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರಿವೃತಾ ಮುಸ್ತಂ ಕಟುಕಂ ಸಕಲಿಂಗಳಮ್‌ | 
ಪಟೋಲಾರಗ್ರಧಂ ಜೈವ ರೋಹಿಣೀ ಚಿತ್ರಕಂ ಸಮಮ್‌ || 
ಕ್ವಾಥಃ ಕ್ಷೌದ್ರಯುತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಟಜ್ವರಕಾಸಗಲಾಮಯೇ | 
ನಿಮ್ಮವಿಶ್ಪಾಮೃತಾ ಭೀರು ಶರೀ ಭೂನಿಮ್ಮಪೌಷ್ಯರಮ್‌ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ಬ ) ಹತೀ ಚೇತಿ ಕ್ವಾಧೋ ಹನ್ತಿ ಕಫ ಫಜ್ವರಮ್‌ 4 
ತ್ರಿಫಲಾ FR. ರುಹಾತಿಕ ಕೃರೋಹಿಣೀಷಡ್ಸ ಸ್ಥಾ | 
ಮಧುನಾ ಶ್ಲೇಷ ಸಮುತ್ನೇ ಜೂಡ್‌ ಸಕಸ ವಾಕ್ಷಾ ತ್ರಾಧಃ [ 
ಅನುಲಕ್ಯಾಭಯಾಕ್ಕ ಪ್ರಾ(?ಷ್ನಾ $) ಚಿತ್ರಕಶ್ರೇತ್ಯಯಂ ಗ | 
ಸರ್ವಜ್ವರಕಫಾತಂಕೇ ಭೇದೀ ದೀಪನಪಾಚನಃ || 
ತಿಕಾ ನಿಮ್ಮ ವಿಷಾವ್ಯೋಷಶಕ್ರಾಹ್ಯಾ ಭಿಃ ಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ವಿಬೇತ್ಸಫಜ್ವ ಫಜರಂ ಘೋರಂ ಹನ್ನಿ ಕಾಸ ಸಸಮನ್ವಿ ತಮ್‌ | 
ಸಿನ್ನು ಪೌರವಲಕಾ ಧಂ ಕಣಾಢ್ಕಂ ಕಫಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ಜಂಘಯೋಕ್ಷ ಎ ಕ್ಷೀಣೇ ಘರ್ಣೇ ಚ ಹಿತೇ ಖಿಬೇತ್‌ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 28, 241) 
ನಿದಿಗ್ದಿ ಕಾಛಿನ ರುಹೋಪಕುಲ್ಯಾವಿಶ್ವ್‌ ಸಧ್ಳೆಃ ಸಾಧಿತಮಮ್ಚು ಪೀತಮ್‌ | 
ಹನ್ನಿ ಬ್ರರಶ್ವಾ ಸಬಲಾಸಕಾಸಶೂಲಾಗಿ ಮಾಂದ್ಯಂ ಜರರಾನಿಲಂ ಚ || 
ಮರಿಚಂ ಪಿಪ ತ ಲೀಮೂಲಂ ನಾಗರಂ ಕಾರವೀ ಕಣಾ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕುಷ್ಟಂ ಸಸುಗನ್ಹಿ ವಚಾ ಶಿವಾ || 
ತೇ ಜಟಾ ಶೃಂಗೀ ಯವಾನೀ ಸಿಚುಮನ್ಹ ಕಃ | 
ಏಷಾಂ ಕ್ವಾಥೋ ಹರತ್ಯೇವ ಜ್ವರಂ ಸೋಪದ್ರ ವಂ ಕಫಾತ್‌ || 
ಪಟೋಲತ್ತಿಫಲಾತಿಕ್ತಸರೀವಾಸಾಮೃತಾಭವಃ | 
ಕ್ವಾಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಪೀತೋ ಹನ್ಯಾತ ೈಫಕೃತಂ ಜ್ರರಮ್‌ | 
ಭೂನಿಮ ಸಿನಿಮ್ಪ ಪಿಪ ಲ್ಯಾ ಸರೀ ಶುಂರೀ ಶತಾವರೀ | 
ಗುಡೂಚೇ ಬೃಹತೀ ಚೇತಿ ಕ್ರಾಭೋ ಹನ್ಯಾತೃಫಜ್ಯರಮ್‌ || 
ತ್ರಿಕಂಟೆಕಬಲಾವ್ಯಾಫ್ರೀಗುಡನಾಗರಸಾಧಿತಮಃ | 
ವರ್ಚೂಮೂತ್ರವಿಬನ್ನಫ್ನುಂ ಕಫಚ್ಛರಹರೆಂ ಪಯಃ | 
ಕಂಟಕಾರ್ಯಮೃತಾದಾರುವೃಷವಿಶ್ಚಾಸಮಾತ್ರಿತಃ | 
ಕ್ವಾಧಃ ಕಣರಜೋಯುಕ್ತ8 ಸದ್ಯಃ ಶ್ಲ (ಷೃಜೃರಾಪಹಃ | 
ಮುಸ್ತಾ ದುರಾಲಭಾ ಶುಂರೀ ಕ್ಸಾಧ ಏಷಾಂ ಸಮಾಂಶಕಕ | 
ಹಸ್ತಿ ಶ್ಲ (ಷ್ಮಜ್ವರೆಂ ತೀವ್ರಂ ನಿಖೀತಃ ಪಧ್ಯಭೋಜನೇ | (ನಿ. ರ.) 


(1) ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ (ಹಾಲೆಮರ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ರಾಮ(ನಾಯಿ)ತುಳಸಿ, 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫ ಜೃರಹರ. 


ನರಾ ಸ್ಫೂರ್ಜಕ ಎಂದರೆ ಕಾಡುಗೋರಟಿ ಆಕಾರದ ಮರುಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ಎಂತ ಸಿ ಪ ವ್ಯಾ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅದು ತಿಂದುಕ( ಬಂದದ ಮರ)ದ ಹೆಸರು. "ಸ್ಟ ರ್ಜಕ' ಎಂಬದೇ ಸರಿಯಾದ ಪಾರ ಎಂತ ಉಣಿಸುವ 
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ಜಾದರೂ, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ "ಆರ್ಜಕ'(ರಾಮತುಳಸಿ)ವನ್ನು ಉಪಂರೋಗಿ ಸಬಹುದು ಅಹರಲ್ಲಿ ಕಫಹರಗುಣ 
ಮತ್ತು ತೀತಜೃರಹರಗುಣ ಇರುತ್ತವೆ. 


(2) ತ್ರಿಕಟು, ನಾಗಸಂಪಿಗೆಯ ಹೂವು, ಅರಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಚ್ವರಹರ. 

(3) ಅರಸಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಹಿಬೇವು, ಲಾಮಂಚ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಯ, 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರುಕುರುಂಬ), ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫ ಧಜ್ಮರ 
ಪರಿಹಾರ. 

ಷರಾ ಮೇಲೆ 69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ 18ನೇ ಯೋಗದಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ 

(4) ನಾಮದ(ಸುಗಂಧಿ)ಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗುಳ, ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು, ಭದ್ರವ ಬಪ್ಪಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕ ಫಜ್ವರಹರ. 

(5) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫಜ್ಯರನಾಶ. 

(6) ತ್ರಿಫಲೆ, ತಿಗಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಬೀವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಕ್ಕೈಮರ, 
id ಚಿತ ವಟ. ಜತ ಟಾ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಚ್ಚರ, ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಕಂರರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು 


ಷರಾ ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ತುದ್ದ ನಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವದು ಈ ಕಪಾಯದಿಂದ ಚಭೇದಿಯಾಗಬಹುದು 


(7) ಕಹಿಬೇವು, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ, ಕಜೋರ, ನೆಲಬೇವು, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕಫ ಫಜ್ವರವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

(8) ತ್ರಿ ಫಲೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆ ತಟ ಸಿ ಬಜಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಕಫಜ್ನರಪರಿಹಾರ. 

(9) ದಶಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಫಜ್ವರಪ ಪರಿಹಾರ, 

(10) ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಫ್ಸಲಿ, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಈ ಗಣವು ಸರ್ವ 
ವಿಧದ ಬ್ರರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಫದ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದದ್ದು, ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಗುಣ 
ವುಳ್ಳದ್ದು ತ 'ಬೇದಿಮಾಡಿಸತಕ ಂಧಾದ್ದು 

(11) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, LA ಅತಿವಿಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿದ ಘೋರವಾದ ಕಫಜ್ಜರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

(12) ಬಿಳೇನುಕ್ಕಿ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ರಲಿಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಚ್ಯರ, ಕಾಲುಗಳ ಬಲಹೀನತೆ, ಕವಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡದ್ದು ಸಹ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವು. 

(13) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡ ವಾಯು, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
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(14) ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ, ತೋಲಾಂಜನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 'ತಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಈಶ್ವರೀಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಒಮ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಪ 
ದ್ರವಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಫಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

(15) ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಣ್ಣಕಜೋರ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಸಾ ಜೇನು ಕೂ ಇಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಕಫಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ಸರೀ' ಅಧವಾ «ತರಲೆ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಚೋರ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕಜೋರಕ್ಕೆ ಜ್ವರಹರ ಗುಣಾ ಬರೆಯಲ್ಲ ಬದ್ದು ಕಾಣುವನಿಲ್ಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸುಲಿ ಶಬ್ರವನ್ನು ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಕಚೋ 
ರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಧ ನಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

(16) ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಬೇವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣಕಚೋರ, ಶುಂರಿ, ಶತಾವರಿ, ಅಮೃತ 
ಒಳ್ಳೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಜ್ಯರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

(17) ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಪಕ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಕಫಜ್ಯರವನ್ನೂ ಪರಿ 
'ಹರಿಸುವದು. 

(18) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಜ ಸ್ವರವು 
ಕೂಡಲೆ ತೊಲಗುವದು. 

(19) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಪದವಾದ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು, ತೀವ್ರವಾದ 
ಕಫಜ್ಜರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಕಟ್ಟಲಂ ಪೌಷ್ಟರಂ ಕೃ ಸ ಶೃಂಗೀ ಷಡ ಮಧುನಾ ಸಹ | 
ಚಾತುರ್ಭದ್ರಾವ ಶ್ವಾಸಕಾಸಬ್ಜ ರಹರಃ ಸ್ರೀಮೋ ಲೇಹಃ ಕಫಾನ್ರಕೃತ್‌ | 
ಲೇಹ ವ 
“(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 2 1) 
ಕಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ, ಕರಿಂಕುಮಲ್‌), ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತರ್ತಟಿಶ ೈಂಗಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು ಸವದು, ಈ ಲೇಹವು ಉಬ್ಬಸ್ನ ಕೆಮ್ಮು ಜ್ವರ, ತ್ರ 
ಸಹ ನಾಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ್ದು 
ಕಟ್ಟಲಂ ಪೌಷ್ಟರಂ ಶೃಂಗೀ ಮುಸ್ತಕಂ ಕಟುಕಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ಸಮಸ್ಕಾನ್ಯೇಕಶೋ ವಾಪಿ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಷ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಆದ ರ್ರ್ರಕಸ್ಥರಸಸಕ್ಷ ದ್ರೆ ರ್ಲಿಹ್ಯಾತೃಫನಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಶೂಲಾ ನಿಲಾರುಚಿಚ್ಚ ರ್ದಿಕಾಸಶ್ವಾ i ನ ಯಾಪಹಮ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 24) 
ಕಿರುಶಿವನಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸಣ್ಣಕಚಜೋರ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 


ಕಟ್ಟಲಾದಿ ಲೇಹ 
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ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನುಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕ ಲುಕಫ, 
ಶೂಲೆ, ವಾಯು, ಅರುಚಿ, ಹ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕ್ಸ ದೊ ಪ್ರೋಪಕುಲ್ಯಾಸಂಯೋಗಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರಾಪಹ॥ | 
ಓಪ್ಪ ಲೀಚೂರ್ಣ ಪ್ರೀಹಾನಂ ಹನಿ ಹಿಕ್ಳ್ಯಾಂ ಚ ಬಾಲಾನಾಂ ಚ ಪ ಪ್ರಶಸ್ಕೃತೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 25) 


ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಲೇಹ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು, 
ಅಬಾಜ್ಯ(?ಬೇ) ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತೋ ದಾಡಿಮಾಸ್ತರಸೇನ ತು | 
ಕದುಷ್ಟ್ಕೋ ಮಧುನಾ ಯುಕ್ತಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕವಲಗ್ರಹಃ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 25) 

ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ (ಸಮಪಾಲು) ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, (ಕುದಿಸಿ) ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. (ಇದರಿಂದ ಕಫ ರಜ್ಯರಪರಿಹಾರ) 


ವಟ 


71. ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮಮೃತಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಾಮಲಕಂ ಶಟೀಮ್‌ | 

ನೀಕ್ರ್ರಾಧ್ಯ ವಾತಸಿತ್ತೋತ್ಸೆ € ತಂ ಕ್ವಾಧಂ ಸಗುಡಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ರಾಸ್ನಾವೃಷೋತ್ಸ ಸ್ತಿಫಲಾರಾಜವೃಕ್ತ ಫಲೈಃ ಸಹ | 

ಕಪಾಯಃ ಸಾಧಿತಃ ಪೀತೋ ವಾತಪಿತ್ತ ಒ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಸು. 769) 
ವಿಶ್ವಾಮೃತಾಬ್ದಭ ಭೂನಿಮ್ಸೈಃ ಪಂಚಮೂಲೇಸಮನಿ ತೈಃ | 

ಕೃತಃ ಕಷಾಯೋ ಹನಾ ಶು ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ರ ರಂ ಜ್ವರವ ಮ್‌ || 
ಬಲಾಭಾರ್ಗ್ಯಮೃತ್ಕೆರಂಡಚನ್ಹನೋಶೀರಪರ್ಪಟ್ಛಿಃ | 
ಉಪಕುಲ್ಯಾಬ್ಬಹ್ರೀಬೇರೈಃ ಕಷಾಯಂ ಚ ಪಿಬೇತ್ತತಃ || 
ಪರ್ವಭೇದಂರಃಕಮ್ದಂ ವಾತಪಿತ್ತಜ ರಂ ಜಯೇತ್‌ | 

ಗುಡೂಚೀ ಪರ್ಪಟಿಂ ಮುಸ್ತಂ $ರಾತಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರೇ ದೇಯಂ ಪಂಚಭದ್ರಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ನೀಲೋತ್ಸಲಮುಶೀರಾಣಿ ಬಲಾಪದ್ಮಕಮೇವ ಚ || 

ಕಾಶ್ಮರೀಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧುಕಂ ಸಪರೂಷಕಮ್‌ | 

ಪೇಯಃ ಶೀತಕಷಾಯೋ $ಯಂ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರಾಪಹಃ || 

ಸಪ್ರಲಾಪಂ ಸಮೋಹಂ ಚ ಶಮಯೇತ್ಛೈತ್ತಿಕಂ ಬೃರಮ್‌ 
ಆರಗೃಧಫಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಯೆಪಿ. ಹ ೀಮಧುಕಮೇವ ಚ 

ಉಶೀರಮಭಯಾ ಜೈವ ಹರಿದ್ರಾ ದಾರುಸಾಹ್ವ ಯಾ | 

ಪಟೋಲಂ ಪಿಚುಮರ್ದಶ್ರ ಸತ್ತ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 

ಏಭಿಃ ಸಿದ್ದಃ ಕಷಾಯಃ ಸ್ಯಾದ್ವಾ ತಪಿತ್ತಭವೇ ಜ್ರರೇ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 26) 


ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ 
ಚಿಕಿತ್ತೆ 
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ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಿರಾತಾಮೃತವಾಸಕಾಸಟೀಕ್ಭಾಥಂ ಪಿಬೇತ್ಸಿತ್ತಮರುಬ್ವ ರಂ 
ಹರೇತ್‌ || 
ದುರಾಲಭಾಮೃತಾ ಘನೋ ಜಲಂ ಚ ರೋಹಿಣೀರಜೋ | 
ಜ್ವರಂ ಚ ವಾಶಪಿತ್ತಜಂ ನಿಹನ್ಷ್ಯಸೌ ಕಷಾಯಕಃ || 
ಭೂನಿಮೃತಿಕೃಜಲಚನ್ನನಂ ಚ ಧಾನೇಯಪಧ್ಯಾದಶಮೂಲಸಂಘಾಃ | 
ಹ್ರೀಬೇರವಿಶ್ನಾ ಕರಮರ್ದಕಾ ಚ ಏಷಾಂ ಶತಂ ಪಿತ್ನಮರುಜ ರೇ- 
ವೆ ಲ ೨ ಜವೆ 
ವೃಮ್‌ || 
ಜಲದಧಾನ್ಯಕಿರಾತಗುಡೂಚಿಕಾ ನಿಯಮನಂ ಕಟುಕೀ ಚ ಪಟೋಲಿಕಾ | 
ಕ್ವಧಿತಮೇಭಿರಿದಂ ತು ಜಲಂ ಹರೇತ್ರವನಪಿತ್ತಭವಂ ಜ್ವರಮುನ್ನತಮ್‌ | 
(ನಿ. ರ.) 
(1) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯವನ್ನು, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
(2) ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಕ್ಕಮರದ ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
(8) ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ರರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ವಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನತೆಯಲ್ಲಿ ಹ್ರಸ್ತಸಂಚಮೂಲ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 


(4) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 


ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಷಾಟಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನ 


ದಿಂದ ಗಂಟುಗಳ ಒಡೆತ, ತಲೆನಡುಕು ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು 

(5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ವಾತಪಿಶ್ರಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು, "ಪಂಚಭದ್ರ' ಎಂಬ ಹಸರುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು 
ಶುಭಕರ. 

(6) ನೀಲತಾವರೆ, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಪದ್ಮಕ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ (ತಿವನ್ನಿ), 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಇಪ್ಪ ಹೂವು, ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪೂನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಮರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು; ಪ್ರಲಾಪ ಮತ್ತು ಮೂಚ್ಚೆ ೯ಯ್ದಳ್ಳೆ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಶಮನವಾಗುವದು. 

(?) ಕಕ್ಳೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಲಾಮಂಚ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅರಸಿನ, 
ಮರದರಸಿನ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(8) ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣ ಕಚಜೋರ, ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯದ ಪಾನವು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
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(9) ಒಳ್ಳೆತುರಚನ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಥವಾ ಇರು 
ವೇರಿ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ ಇವುಗಳ ನಿಜ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. 

(10) ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಇರುವೇರಿ, ಶುಂಠಿ, ಕರಂಡೆಹುಳಿ (ಕವಳಿಕಾಯಿ), ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯವು ವಿತ್ತವಾತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 

(11) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಗ್ರವಾದ ವಾಶಪಿತ್ತಬ್ವರವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸುವದು. 

ಮಧುಕಂ ಸಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧೂಕಂ ಚನ್ನನೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಮಧುಕಾದಿ ಓಮ ಕೌಶ್ಮರೀಫಲಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಪದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ || 

ಪರೂಷಕಂ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಕ್ಷಿಪೇತ್ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ವಾರಿಣಿ | 

ನಿಶೋಷಿತಂ ಸತಾಕ್ಷದ್ರಲಾಜಯುಕ್ತ ೦ ತು ತತ್ತಿಬೇತ್‌ || 

ವಾತ್ತಖತ ತ್ತಜ್ವರಂ ಜಾ ತೃಷ್ಣಾ ಮೂಚಾ ೧೯ರುಚಿಭ್ರಮಾನ್‌ | 

ಶಮಯೇದ್ರ ಕೃಪಿತ್ತಂ ಚ ಬೀಮೂತಮಿವ ಮಾರುತಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 281) 

ಬ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, Pe ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇಫ್ಲೆಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಂ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ 

(ಶಿವನ್ನಿ) ಫಲ, ಲೋಧ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತಾತ ಕ್ತ bs ತಾವರೆದಂಟು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಳಿನ 
ಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಸಹ, ಗಾಳಿಯಿಂದ ಮೋಡಗಳು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಶಮನವಾಗುವವು. 


ಸರಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ಎರಡು ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರ ಚೂೂವನ್ನು ಆರು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಸುವದಾಗಿ i 


ಫಪಿತ್ತಹರಾ ಮುದ್ಗಾ8 ಕಾರವೇಲ್ಲಾ ದಯಸ್ತಧಾ | 
ಪ್ರಾಯೇಣ ನತು ತೀ 'ದೇಯಾ ವಾತಪಿತ್ಕೊ ದ್ದ ವೇ ಬರೇ 1 
ತಾ ಟಾ! ಮೃ ಒನಕಾಃ ಬ್ರ ಬ್ರ ;ರವರ್ಧನಾಃ | 
ದಾಡಿಮಾಮಲಮುದ್ಗಾನಾಂ ಯೂಷಸ್ತ ಎ ನಿಲಪ್ಪತ್ತಿ ಕೇ || 
ಮುದ್ಗಾಮಲಕಯೂಸಸ್ತು ವಾತಪಿತ್ಕಾತ ಗೇ ಹಿತಃ 
ಮಹಾದಾಹೇ ವಿಧಾತವ್ಯೋ ಯೂಷಃ ಚಣಕಸಂಭವಃ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 26) 

ಹೆಸರು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಕಫವಿತ್ತಹರ- ಗುಣವುಳ್ಳ ವು; ಅವುಗಳನ್ನು 
ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡಬಾರದು. "ಅವುಗಳನ್ನು ವಾತ 
ಪಿತ್ತಜ್ನರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜ್ವರವೃ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಶೂಲೆ, ಉದಾವರ್ತ, ನಿಷ ಸಂಭ 


“ವ 


ಸಹ i ವೆ. ಆದರೆ BC ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಲ್ಲ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಜನರ 


ಪಥದಲ್ಲಿ ವಿಸಂಷ 
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ಸಾರು ವಾತಪಿತ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗ್ಳ್ಯೂ, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸಾರು ವಾತನಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. ಮಹಾ ಉರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕಡಲೇಬೇಳೆಸಾರನ್ನು 
ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


ಸರಾ: ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು ಭೇದಿಗುಣವುಳ ದ್ದು, ಪಿತ್ತವಾತಹರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ 


ಶಮನಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, ತ್ರಮ ಮತ್ತು ಮದವನ್ನು ವರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು (ಭಾ ಪ್ರ. 270) 


72; ರಾಜವೃಕ್ಷಾ ದಿವರ್ಗಸ್ಥ ಕಷಾಯಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ' | 
ಕಫವಾತಜ್ವರಂ ಹನ್ಕಾಚ್ಚೀಘ್ರುಂ ಕಾಲೇ sವಚಾರಿತಮ್‌ | 
ನಾಗರಂ ಥಾನ್ಯಕಂ ಭಾರ್ನೀಮದಯಾಂ ಸುರದಾರು ಚ | 
ವಚಾಂ ಪರ್ಪಟಿಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂತೀಕಮಧ ಕಟ್ಟ ಲಮ || 
ಕ್ವಾಧ್ಯ ಕಫ ವಾತೋತ್ಸೇ ಕ್ಸೌದ್ರ ಹಿಂಗುಸಮತ್ಸ ತವು 5 | 
ಚ: ಶ್ವಾಸಕಾಸಘ್ನಂ ಕ್ರೀಪ್ಟೋತೆ ಕೇ ಗಟ ಗೈಹೇ | 
ಹಿಕ್ಯ್ಯಾಸು ಕಂರಶ್ವಯಧೌ ಶೂಲೇ ಹೃದಯಪಾರ್ಶ್ರಜೇ || (ಸು. 768) 
ಮುಸ್ತಾ ಪರ್ಪಟಿಕಂ ಶುಂರೀ ಗುಡೂಚೀ ಸದುರಾಲಭಾ | 
ಕಫವಾತಾರುಚಿಛರ್ದಿದಾಹಶೋಷಜ್ರ್ವ ರಾಪಹಃ || 
ಆರಗ ಸೈಧಗ್ರ ನ ಕಮುಸ್ತತಿಕಾ ಇ ಹರೀತಕೇಭಿಃ ಕ್ರಧಿತಃ ಕಪಾಯಃ | 
ಹ ಸಶೂಲೇ ಕಪ ರವಾತಯುಕ್ಕೇ ಜ್ವರ ಹಿತೋ ದೀಪ ರನಪಾಚನಶ್ರ || 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಂ ಮುಸ್ತಾ ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ್ಯಭೇಷಜಮ” | 
ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕಮಿತ್ಕಾಹುಃ ವಾತ (ಪ್ಯಬ್ರಿರಾಪಹಮ | 
ನಿಂಬಾಮೃತಾ ವಿಶ್ವದಾರು ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕಟುಕೀ ವಚಾ | 
ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇದಾಶು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ | 
ಪರ್ವಭೇದಃ(?ದ) ಶಿರಂಶೂಲಕಾಸಾರೋಚಕಪೀಡಿತವು | 
ದಶಮೂಲೀರಸಃ ಪೀತಃ ಕಣಾಢ್ಯಶ್ರ ಕಫಾನಿಲೇ || 
ಅವಿಪಾಕೇ 5ತಿನಿದ್ರಾಯಾಂ ಪಾಶ್ರ ರ್ತ್ರರುಕ್‌ ಶ್ರಾಸಕಾಸ ಸಕೇ 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 29,80) 
ಸಿಂಹೀಯವಾನೀಛಿನ್ನಾನಾಂ ಕ್ವಾಧಕ್ತ ಚಪಲಾಯುತ | 
ಕಫವಾತಜ್ವರಶ್ಶಾ ಸಶೂಲಪೀನಸಕಾಸಜಿತ್‌ || 
ಕ್ಸುದ್ರಾಮೃತಾನಾಗರಪುಷ್ಯರಾಹ್ಮಯೈಃ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಫಮಾರು- 
ತೋತ್ತರೇ | 
ಸಶ್ನಾಸಕಾಸಾರುಚಿಪಾಶ ರ್ಶ್ರಶೂಲೇ ಜ್ತ ರೇ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವೇ 5ಪಿ ಶಸ್ಕೃತೇ || 


ಗ 
ಭೂನಿಮ್ಮಮುಸ್ತಾ ಕಟುಕಾಗುಡೂಬೇದುರಾಲಭಾಪರ್ಪಟನಾಗರಾಷ್ಟೀ॥ | 


ಕ್ವಾಥೋ $ನಿಲಶ್ಲೆ (ಷ್ಠಹರೋ ವದನ್ತಿ ಸೂರ್ಯೋ ಯಧಾ ನಾಶಯತೇ 
$ನ್ನಕಾರಮ್‌ | 


ಕಫವಾತಜ್ವರದ 
ಜಿಕಿತೆ 
ಗು 
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ಸ್ಟೇದೋದ್ಗಮೇ ಭ್ರಷ್ಟ ಕುಲಿತ್ಸ ಚೂರ್ಣನಿರ್ಯಾತನಂ ಶಸ್ತ್ರಮಿತಿ ಬ್ರುವನ್ತಿ ॥| 

ಮರೀಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಠಿಪಧ್ಯಾಲೋಧ್ರಶ್ಚ ಪುಷ್ಕರಮ್‌ | 

ಭೂನಿಮ್ಬಃ ಕಟುಕಾ ಕುಷ್ಟಂ ಕರ್ಚೂರೋ ಲಿಂಗಿಕಾ ಸಟೀ || 

ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸೂಕ್ಷ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಏತದುದ್ಳೂ ಲನಂ ಶ್ರೇಷ್ಟಂ ಸ್ರೋತೋವತ್‌ಸ್ಟೇದನಿರ್ಗಮೇ ॥ 

ಭೂನಿಮೃಕಾರವೀತಿಕ್ತಾವಚಾಕಟ್ಟಿಲಜಂ (?ಜಾ॥) ರಜಃ (?ಜಾ)) | 

ಏಷಾಮುದ್ಧೂಲನಂ ಶ್ರೇಷ್ಟಂ ಸತತಂ ಸ್ತೇದಸಂಪ್ಲವೇ || (ನಿ. ರ.) 
(1) ಆರಗ್ರಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫ 

ವಾತಬ್ವರವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಈ ಗಣದಲ್ಲಿ ಅವನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 


(2) ಶುಂರ್ಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, 
ಪರ್ಪಾಟಿತ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ವಾತಕಫಬ್ರರದಲ್ಲಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವದು, ಗೆಂಬೆಲು ಹಿಡ 
ಕೊಂಡದ್ದು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು, ಕಂರದ ಬಾವು, ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವ್ರ. 

ನರಾ ಜೇನು ಕರ್ಷತೂಳಕ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಮಾಷತೂಳ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಕಾ (ಸ್ರ 581) 

(8) ಪರ್ನಾಟಕ, ಭದ್ರಮಖಷ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತೆಒಳ್ಳಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫವಾತ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಉರಿ, ಶೋಷ ಮತ್ತು ಒರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

(1) ಕಕ್ಕೆಮರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೂಲೆಯಿರುವ ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಕಫವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತ; ಮತ್ತು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 

(5) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮು್ಪಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ "ಚಾತು 
ಟಾತುರ್ಭದ್ರಕ್‌ ಕಷಾಯ ರ್ಭದ್ರಕ' ಎಂತ ಹೆಸರು; ಅದು ವಾತಕಫಜ ರಹರವಾದ್ದು. 

(6) ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, 
ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವಾತಕಫಜ್ವರದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

(7) ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡುವ 
ದರಿಂದ ಕಫವಾತಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಪಾರ್ಶ್ವನೋವು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ 
ತೊಲಗುವವು. 

(8) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓಮ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡಲು ಕಫವಾತಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಪೀನಸ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 
ತೊಲಗುವವು. 
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(9) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫವಾತಜ್ಞರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಪಕ್ಕಶೂಲೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 

(10) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ 
ಹೋಗಾಡಿಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ, ವಾತಕಫಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(11) ಅತಿಯಾದ ಬೆವರು ಹೊರಡುವಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಹುರುಳಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹರಡಿ 

ಎತ್ತಸತುತ ಒರಸುವದು (ಅಧವಾ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ, ಆ ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಒರಸುವದು) ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

(18) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಕಚೋರ, ಲಿಂಗತೊಂಡೆಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದರ ಧೂಳನ್ನು 
ದಾರೆಯಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, (ರೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಹಾಗೆ) ಹರ 
ಡುವದು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು. 

(18) ನೆಲಬೇವು, ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವು 
ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಧೂಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಬೆವರುತ್ತಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುವದು ಉತ್ತಮ. 

7, ಎಲಾಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾಯಸಷ್ಟ್ಯ್ಯಾಹ್ವಾನಾಂ ವೃಷಸ್ಯ ಚ | 
ಕ್ರಾಧೋ ಮಧುಯುತಃ ಪೀತೋ ಹಸ್ತಿ ಪಿತ್ತಕಫಬ್ಟರಮ್‌ 
ಕಟುಕಾವಿಜಯಾದ್ರಾಕ್ಷಾಮುಸ್ತಸರ್ಪಟಕ್ಳೆ: ಕೃತಃ | 
ಕಪೂಯೋ ನಾಶಯೇತ್ರೀತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಖಿತ್ತಭವಂ ಜ್ವರಮ" || 
ಭಾರ್ಗೀವಚಾಪರ್ಪಟಕಧಾನ್ಯಹಿಂಗ್ರಭಯಾಘನೈಃ | 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯನಾಗರೈಃ ಕ್ವಾಧಃ ಸಕ್ಸೌದ್ರಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಬೇ 
ಶರ್ಕರಾಮಕ್ಷ ಮಾತ್ರಾಂ ತು ಕಟುಕಾಮುಷ್ಣ ವಾರಿಣಾ | 
ಪೀತ್ನಾ ರಂ ಜಯೇಬ್ರನ್ನುಃ ಕಫಪಿಕ್ತಸಮುದ್ಧವಮ' || 

ಹ 5 (ಹು. 168, 169) 


ಕಫಪಿತ್ತಜ್ಯರದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗುಡೂಚೀನಿಮ್ಬಧನ್ಯಾಕಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚನ್ನ ನಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾದಾಹಜ್ವರಚ್ಚರ್ದಿಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಟಜ್ರರಾಪಹಃ ಹಜಜ 
ಪಟೋಲಂ ಪಿಚುಮರ್ದಕಶ್ವ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ | 
ಸಾಧಿತೋ 5ಯಂ ಕಪಾಯಶ್ರ ಪಿತ್ತಶ್ಚೇಷ್ಠಭವೇ ಜ್ವರೇ ಗ ॥ 
ಪಟೋಲಂ ಚನ್ನನಂ ಮೂರ್ವಾ ತಿಕ್ತಾ ಪಾರಾಮೃತಾ ಗಣಃ | 
ಹಿತ ಸ್ಷೀಷ್ಮಾರುಚಿಛರ್ದಿಜ್ವರಕಂಡೂವಿಷಾಪಹಃ ಜಟ 


ಫ್ರೀ 


ಎದಿ 


ಫಲಾ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಚ ಮೃದ್ವೀಕಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ತ್ತತ್ಸೇಷ್ಮಜ್ವರೇ ಹ್ಯಾಸಾಂ ಕಷಾಯೋ ಹೈನುಲೋಮನಃ ' 


2° 
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ವತ್ಸಕಂ ಪದ್ಮಕಿಷ್ಟಂ ಚ ನಾಗರಂ ಚನ್ನನಾಮೃತೇ | 
ಪಟೋಲಂ ಧಾನ್ಸಕಂ ಚೈವ ಕ್ರಾಥೋ ಮಧುಸಮಾಯುತಃ || 
ಕಫಪಿತ್ತಚ್ಛರಂ ಶೂಲಂ ದಾಹಂ ಹನ್ರ್ಯಂಭ್ರಪಾಣಿಷು | * * * 
ಯವಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಧಾನ್ಯಂ ಪಟಬೋಲಂ ನಿಮೃಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಪಿಬೇತ್ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಂ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಜೃರಾಪಹಮ್‌ | 
ಅಮೃತೇನ್ಹ ಯವಾರಿಷ್ಟಂ ಪಟೋಲಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ನಾಗರಂ ಚನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಅಮೃತಾಷ್ಟಕಮಿತ್ಯೇತತ್ಸಿತ್ತತ್ಸೇಷ್ಠಜರಾಪಹಮ್‌ || 
ಕಫಪಿತ್ತವಮಿಕಂಡೂಜೃರವಿಸರ್ಪದಾಹನುತ' | 
ಕಷಾಯಃ ಪರಿಪೀತಸ್ತು ಶೃಂಗವೇರಪಟೋಲಯೋಃ || 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಮೃತಾ ಭಾರ್ಗೀ ನಾಗರೇನ್ನ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ಭೂನಿಮ್ಸಂ ಚನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಟೋಲಂ `ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇದೇತತ್ತಿತ್ತಶ್ಲೆ ಷೃಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ | 
ದಾಹೆತೃಷ್ಲಾರುಚಿಛರ್ದಿಕಾಸಹೃದ್ರೋಗ ಶೂಲನುತ್‌ ಹಾಟ! 
ಭಾರ್ಗೀ ಪುಷ್ಪರಮೂಲಂ ಚ ಮುಸ್ಮಕಂ ಕಂಟಕಾರಿಕಾ | 
ತ್ರಿಕಂಟಿಕಬ್ಬಹತ್ಕಾ ಚ ಕರ್ಣಿನೀ('ಕಾ)ನಾಗರ್ಸಿಃ ಶೃತಃ | 
ಏಷ ಭಾಗರರ್ಗ್ಟಾದಿಕೋ ನಾಮ್ನಾ ನಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಚ್ಛರಾಪಹಃ | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರೋಚಕಛರ್ದಿತೃಷ್ಣ್ವಾದಾಹವಿಬನ್ನನುತ್‌ || 
ನಾಗರೇಂದ್ರಯವಂ ಮುಸ್ತಂ ಚನ್ನನಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ನಿಪ್ರಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಕಷಾಯನ್ಮು ಪಿಬೇನ್ನರಃ '' 
ಭ್ರಮ ಮೂರ್ಚ್ಚಾರುಜಿಭರ್ದಿಪಿತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಠಟ್ರ ರಾಪಹಃ(1ಮ್‌) | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಶಮ್ಯಾಕಧಾನ್ಯಾಕಕಟುಕಾಮುಸ್ಕ್ತಗ್ರನ್ಧಿಕಃ | 
ಕ್ಯಾಧೋ ಹನ್ಕಾದುದಾವರ್ತಶೂಲಂ ಪಿತ್ರಕಫಜ್ವರಮ್‌ | 
ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾಕಮುದ್ದಾ ಮಲಕಚನ್ನನಮ್‌ || 
ಪೈತ್ತಿ ಕೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ಯೋತ್ಲೇ ಬ್ವರೇ ತೈಬ್‌ ಛರ್ದಿದಾಹನುತ | 
ಸಪತ್ರ ಪ್ರಷ್ಟವಾಸಾಯಾಃ ರಸಃ ಕೌ ದ್ರಸಿತಾಯುತಃ || 
ಫಪಿತ್ತಜ್ಞರಂ ಹನ್ನಿ ಸಾಸೃಕ್ಪಿತ್ತಂ ಸಕಾಮಲವು || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 31, 28, 29) 

(1) ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬ್ಳೇಷ್ಟಮಧು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಹಾ 

ಯವನ್ನು, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಿತ್ತಕಫಜ್ಯರನಾಶ. 


ಷರಾ "ಎಲಾ' (ಏಲಕ್ಕಿ) ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಬಲಾ' (ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಈ 


(2) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನವು ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
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(8) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಬಜೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶಿವನ್ನಿ (ಕಾಶ್ಮೀರ), ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕಫಸಿತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

ಷರಾ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಪವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 


(4) ಒಂದು ಕರ್ಷ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ-ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಜಯಿಸಲ್ಪ 
ಡುವದು. 

(5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪದ್ಮಹ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಪಿತ್ತಕಫಜ್ಯರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಾಡಿಸುವದು. 

(6) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಪಿತ್ತಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 

(7) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 

ಕ್‌ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಈ ಗಣವು ಪಿತ್ತಕಫ, ಅರಚಿ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ತುರಿ ಮತ್ತು 
ವಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

(8) ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ತ 
ಕಫಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

(9) ಆಡುಸೋಗೆ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಶುಂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ತರ, ಶೂಲೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳ ಉರಿ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

(10) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕೊತ್ತುಂಒರಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಿತ್ತಕಫಜ್ವರ-ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 

ಅಮೃತಾಪ್ಫಕ ಶುಂಠಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, "ಅಮೃತಾಷ್ಟಕ' ಎಂಬ ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪ ಅ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ವಿತ್ತ 
ಕಫಜ್ಜರ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 

(12) ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕಫಹಪಿತ್ರ, 
ವಾಂತಿ, ತುರಿ, ಜ್ವರ, ವಿಸರ್ಪ, ಮತ್ತು ಉರಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

(13) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಿತ್ತಕಫಜ್ತರ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಜಿ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ನಾಶನಕ್ಕಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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(14) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೆರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲ 
ಭಾಂರ್ಗ್ಯಾಡಿ ಮುಳ್ಳು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತಾವರೆಬೀಜದ ಕೋಷ, ಶುಂಠಿ, ಈ ಭಾರರ್ಗ್ಯಾದಿ, 
ವಎಂಒ ಹೆಸರಿನ ಓಔಷಧವರ್ಗದ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಜ್ಪರ, ಎದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಣ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಸಹ ಸಂಕ 
ಗುತ್ತ ಡೆ 


(15) ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೀವ್ಕ, ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿನ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, 


ವಿಶ್ವಕಫ ಚ್ವ ರ್ಕ ಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


(i ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಕ್ಕೆಮರ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಸಿ DM ಶಫಿ ತ್ತಬ್ರರವನ್ನೂ ಉದಾವರ್ತದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಹ 
ಮಾಡುವದು. 


(17) ಸಡುವಲು, ಇಂದ್ರಚೀವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹೆಸರು, ನೆಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವು 
ಗಳ SM ಪಿತ್ತದ, ಅಧವಾ ಕಫಸಪಿತ್ತದ ಬರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಉರಿಯನ ನ್ನ ಪಂಹರಿಸುವದು. 


(18) ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವು ಸಹಿತವಾದ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಲೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 


14. ಬೃಹತ್ಕಾ ವತ್ಸಕಂ ಮುಸ್ತಂ ದೇವದಾರು ಮಹೌಷಧಮ್‌ | 
ಕೋಲವಲ್ಲೀ ಚ ಯೋಗೋ $ಯಂ ಸನ್ನಿಪಾತಬ ನೈರಾಪಹಃ || 
ಅ ಳ್ಳ ಶಟೀ ಪುಷ್ಪರಮೂಲಂ ಚ ವ್ಯಾ ಶೃಂಗೀ SNE | 
ಕಷಾಯಾವಿಗಳು ಗುಡೂಚೀ ನಾಗರಂ ಪಾರಾ $ರಾತಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ಏಷ ಶಟ್ಯಾದಿಕೋ ವರ್ಗಃ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ರಾಪಹಃ | 
ಕಾಸಹೃಧ್ಧ ಸಪಾರ್ಶ್ವಾತ್ತಿ ಇಶ್ಮಿಸತನ್ನ್ಯಾಸು ತ. ೪% 
ಬೃಹತ್ಯೌ ಪುಷ್ಪರಂ ಭಾರ್ಗೀ ಶಟೀ ಶೃಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ | 
ವತ ಶಸು ಸ್ಯ ಚ ಬೀಬಾನಿ ಪಬೋಲಂ ಸಜ 
ಬ್ರ 'ಹತ್ಯಾದಿರ್ಗಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಕಾಸಾದಿಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ದದ್ಯಾತ್ಸೋಪದ್ರವೇಷು ಚ | 
(ಚ. 462, 468) 
ದಶಮೂಲಮಿದಂ ಶ್ವಾ ಸಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ಅವಿಸಾಕಾನಿಲಶ್ಲೇಷ ತನ್ಪ್ರಾಪಾರ್ಶ್ವಾತ್ತಿ ೯ಕಾಸನುತ್‌ || 
ಸಿಪ ರ ಲೀಡೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತ ೦ ಹೃತ್ಸ ಂರಗೈೆ ಹನಾಶನಮ್‌ | 
ಪಿ ಶರೀ ಶೃಂಗೀ ಪೆ ಪೌಷ್ಟಃ ರಂ 05? | 
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ಭಾರ್ಗೀ ಕುಟಜಬೀಜಂ ಚ ಪಟೋಲಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ ಇತ್ಯೇಷಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಕಾಸಹೃದ್ಧ ಹಪಾರ್ಕಾರ್ತ್ರೀಶ್ವಾ ಸಹಿಕ್ಕಾವಮಾಹರಃ | 
ದಶಮೂಲೀಕಹಾಯನ್ನು ಪುಷ್ಕರಾಹ್ವ ಕಣಾಯುತಮ್‌ |! 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ದೇಯಂ ಶ್ಶಾಸಕಾಸತೃಪಾನ್ವಿತೇ | 


* * * ಶಶೀ ಪುಷ್ಪರಮೂಲನ್ನು ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ || 


ತ್ರಿಕಂಟಿಕಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಸದುರಾಲಭಾ | 
ವ್ಯಾಫೀ ಪರ್ಪಟಕಂ ರಾಸ್ನಾ $ಭಯಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ , 
ದೇವದಾರುವಚಾಭಾರ್ಗೀಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಏಷ ಶರ್ಕಾದಿಕೋ ವರ್ಗಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ || 


ಇ ತ್‌ ತ್ರಾ ಕ್‌ 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ದಿವಾನಿದ್ರಾಂ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ತಧಾ | 


ಮುಖಶೋಷಂ ತೃಷಾಂ ದಾಹಂ ತ್ರಿದೋಷಂ ಚ ನಿಯಚ್ಛತಿ || 
ದಾರುನಾಗರಭೂನಿಂಬಧಾನ್ಯತಿಕ್ತಾಕಲಿಂಗಜೈಃ | 
ಅಪ್ಟಾದಶಾಂಗ ಇತ್ಯೇಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 

ಕಾಸಹೃದ್ಧ ಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ತಿಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯಾವವಾರ್ಹರೇತ" ; 
ಗುಡೂಚೀ ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮನಾಗರೇನ್ಹ್ನ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ಅಭಯಾರಗೃಥೋಶೀರಪಾರಾ ಧಾನ್ಯಾಬ್ಬ ರೋಹಿಣೀ | 
ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇದೇತತ್‌ ಪಿಫ್ಸಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ತನ್ಬ್ರಾ ಕಾಸಜ್ವರಶ್ವಾಸಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ | 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲವಿಷ್ಟಂಭತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವಸ್ಯ ಚ | 
ಗುಡೂಚ್ಛಾದಿಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಪಾಚನೋ ದೀಪನಃ ಪರಃ || 
ಅಮುತಾದಶಮೂಲೀಭ್ಯಾಂ ಸಾಧಿತಂ ವಿಧಿವಜ್ಜ ಲಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಞರಂ ಹನ್ಯಾತ್ರ ಯೋದಶವಿಧಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 


* * * ತ್ರೂಷಣದಶಮೂಲಶುಣ್ಣೀ(?ಶರೀ) ಭಾರ್ಗೀಛಿನ್ನೋದ್ಸವೋದ್ಸವ॥ ಕ್ನಾಧಃ। 
೨ MUA ಸುನ ವೆ 


ಜೇ 


ಜೀ 


೫ 


ಖೀತಃ ಶಮಯತಿ ಸಹಸಾ ಜ್ವರಮುಗ್ರಂ ಸನ್ನಿಪಾತಾಖ್ಯಮ್‌ || 
ಸಿಂಹಾಸ್ಯಪರ್ಪಟಾರಿಷ್ಟಂ ಯಷ್ಟಿ ಧಾನ್ಯ ಕನಾಗರಮ್‌ | 
ದಾರೂಗ್ರಗನ್ನೆ ನ್ವ ಯವಾಃ ಶ್ವ ದಂಷ್ಟ್ರಾ ಗ್ರನ್ಶಿ ಕಂ ತಧಾ || 
ಏಷಾಂ ಕಷಾಯಮಹನಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಶ್ವಾ ಸಾತಿಸಾರಕಾಸಫ್ನುಂ ಶೂಲಾರುಚಿಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 39-42) 
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ಶುಂರೀ- ದಾರು - ಶರೀ - ರಜೋಬೃಹತಿಕಾತಿಕ್ತಾ - -ಕಿರಾತಾಮ್ಹುದಾನಂತಾ- 
ಭಿರ್ಜನಿತ: ಕಷಾಯಕವರಃ ಕೃಷ್ಣಾ ಮಧುಭ್ಯಾಂ ಯುತಃ | 
ವಿಶೇಷಂ ತಿ ತ್ರಿಕಯೋದ್ಧ ವಜ ಸರಹರೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರಸ ಸ್ಕಾನ್ನಕ್ಕ ಘತ್‌ 
ಧನಾನಿ ನಿಗದಿತಃ ಸನಾದಿ ಸೂರಿಭಿಃ ॥ 
ದಾರ್ವ್ಯಮ್ಚು ದಾತಿಕ್ತಫಲತ್ರಿಕಂ ಚ ಕ್ಸುದ್ರಾ ಪಟೋಲೀ ರಜನೀ 
ಸನಿಮ್ಸಾ | 
ಕ್ವಾಥಂ ವಿದಧ್ಯಾಜ್ಞರಸನ್ನಿಪಾತೇ ನಿಶ್ರೇತನೇ ಪುಂಸಿ ವಿಬೋದಧ- 
ನಾರ್ಥಮ್‌ || 
ಗ್ರನ್ಧಿ (ನ್ನ ಶೈ ಜಾಮರವುರಕ್ಳಮಿಶ ಬ್ರಭಾಂರ್ಗೀ- 
ಭೃಂಗತ್ತಿ ಕಟ್ಟ ಗ್ರ ನಲಕಟ್ಟಲಪ್‌ಷ್ಟ ರಾಣಾಮ್‌ | 
ರಾಸ್ನಾಭಯಾಬ್ಯ ಹುತಿಕಾದ್ದ ಶ್ರಯದೀಪ್ಕಭೂತ- 
ಕೇತೀಕಿರಾತಕವಚಾಚಿದಿಕಾವೃತೀಣಾಮ್‌ | 
ಕ್ಯಾಥೋ ಹನ್ಯಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತಾನ್ಸಮಗ್ರಾನ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಂಶಸ್ತೇದಶೈತ್ಯ- 
ಪ್ರಲಾಪಾನ್‌ | 
ಶೂಲಾಧ್ಯಾನಂ ವಿದ್ರಧಿಂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾತಾನ್‌ ವಾತವ್ಯಾಧೀನ"ಸೂತಿಕಾನಾಂ ಚ 
ತದ್ವತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 


(1) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, 
ಶುಂರಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಯೋಗವು ಸನ್ಫಿಪಾತಬ್ವರಹರವಾದ್ದು. 


(2) ಸಣ್ಣ ಕೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ 

ಗತ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋ 

ಹಿಣಿ, ಈ "ಶಟ್ಯಾದಿ' ವರ್ಗವು ಸನ್ನಿಪಾತಜೃರಹರ, ಕಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಿ 
ದದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ತಂದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದ್ದು. 


(3) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ 
ತೋರ, ಕರ್ಕಟಿಶ್ಯಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿವಡು 
ವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಬೃಹತ್ಕಾದಿ ಗಣವು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಹರ 
ವಾದ್ದು; ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಡಬಹುದಾದ್ದು. 


(1) (ಬೃ ಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳೂ- ಪ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳೂ ಸೇರಿದ]  ದಶಮೂಲಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾ ಪಾತಬ್ಯ ರಹರ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಯು, ಕಫ, ತಂದ್ರೆ, ಪಕ್ಕಗಳ 
ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎದೆ ಹಿಡಿದದ್ದು ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


ಬೃಹತ್ಯಾದಿ 
ಪಾಯ 


496 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸ. [ಅ. 16 


(5) ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಣ್ಣಕಜೋರ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಡನ 
ಸಚ ಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ತಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋ 
ಅಸ್ಟಾದತಾಂಗ ಹಿಣ್ಕಿ ಈ "ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ' (೧೮ ಬಗೆ) ಎಂಬ ಕಷಾಯವು ಸನ್ಫಿಪಾತ 

ಚ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(6) ದಶಮೂಲಗಳು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಬ್ಬಸ, 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

(7) ಸಣ್ಣಕಚೋರ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ತ್ರಾಯ 

ಮಾಣಾ, ಹಿಪಲಿ, ಬಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪರ್ನಾಟಕ, 

ಬೃಹಚ್ಛಟ್ಯಾದಿ ಸೈಗಡ್ದೆ “ರತೆ “ಹಿರೆ ೨, ಕಟುಕರೊ ತ ದೇವದಾರ, ಬಜೆ 

ಕಷಾಯ ರಾಸ್ಮಿಗಡ್ಡ (ಅರತ), ಅಣಲಕಾಯಿ, (ಹಿಣ, ದೇ » ಬಬೈ 

ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಈ ಶಟ್ಯಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 

ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ರಾತ್ರಿ 

ಜಾಗರಣ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

(8) ದೇವದಾರ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, 
ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಈ (೧೮ ಬಗೆಗಳ) "ಅಪ್ಪಾ 
ದಶಾಂಗ' ಎಂಬ ಕಷಾಯದಿಂದ ಯಮನಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಜೃರವು ಬಯಿ 
ಸಲ್ಪಡುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಿದದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

(9) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆದಂಟು, ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಕ್ಸೈಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ತಂದ್ರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯು 
ಗಳ ತಡೆ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ "ಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾದಿ' ಗಣವು ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಮಾಡುವ 
ದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 

(10) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಹದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

(11) ತ್ರಿಕಟು, ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಣ್ಣಕಜೋರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಉಗ್ರವಾದ ಸ ಿಪಾತಜ್ವರವು ಒಡನೆ ಶಾಂತವಾಗುವದು. 


ಸರಾ ತರಿಲೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತುಂರಿಲೆ ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದು ತಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು ನಿ ರ.ದಲ್ಲಿ "ಶಿಲೆ ಎಂತ 
ಉಂಟು. 


(12) ಆಡುಸೋಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಹಿಬೇವು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರ್ಕಿ 
ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 


ದಾರ್ವಾದಿ ಅಸಾ 
ದಶತಾಂಗ *ಸಾಂರು 


ಗುಡೂ ಜ್ಯಾ ದಿ 
ಕಷಾಂಯ 
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ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದು ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಲ್ಲ ದೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಅರುಚಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ 
ಮವಾದ್ದು. 

(13) ಶುಂರಿ, ದೇವದಾರ, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಟುಕ 

ರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಈ ಶುಂರ್ಯಾದಿ 

ಪ್ಯಾ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಮತ್ತು 

ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸಕಲ ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂ 

ಟಾದ ಜೃರಗಳು ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಪಂಡಿತರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(14) ಮರದರಸಿನ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 

ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅರಸಿನ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸ ಪಾತಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ 


ತಪ್ಪಿದ ರೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


(15) ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರಬೇಎ, ದೇವದಾರ, (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗುಳ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಗರುಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ಕಟ್ಟಲ (ಕರುಶಿವನಿ), ಪುಷ್ಪರಮೂಲ 
ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓಮ, ಕರಿಸೆಕ್ಕಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಬಜೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಮಸ್ತ 
ಸನ್ನಿಪಾತಗಳನ್ನೂ, ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರ, ಅತಿಬೆವರು, ಶೈತ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಲಾಪಗಳನ್ನೂ, ಶೂಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ವಿದ್ರಧಿಗಳನ್ನೂ, ಕಫವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಾಣಂತಿಯ ವಾತ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


75 ವಿತ್ತಾಧಿಕ್ಸೇ ತು ಶರ್ಯಾದಿರ್ಬ್ಯಹತ್ಯಾದಿಃ ಕಫಾಧಿಕೇ | 
ಎಕದೋನೋಲ್ಬಣ ವಾತೋತ್ತರೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕಟ್ಟಿಲಾದಿಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 41) 
ನನ್ನಿಪಾತರಳಿಣ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ನರಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಶರಸ್ಥಾದಿ, ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿ 
ಕಷಾಯಗಳು ವಿ ೯ ೧ 
ದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಯಾದಿ, ವಾತಾಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಟ್ಸಿಲಾದಿ, ವರ್ಗ(ದ ಬಷಧ 
ಗಳ ಕಷಾಯ)ವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಶರ್ಕಾನಿ ಮತ್ತು ಬ್ಫಹತ್ಕಾಬ ಗಣಗಳ ಎಏವರವು ಹಿಂದಣ 74ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಕಟ್ಟಿಲಾಬ್ಬವಚಾಪಾರಾಪ್ರಷ್ಟ ರಾಬಾಜಿಪರ್ಪಟ್ಟಿಃ | 
ದೇವದಾರ್ವಭಯಾಶೃಂಗೀಕಣಾಭೂನಿಮ್ಚನಾಗರೈಃ || 
ಭಾರ್ಗೀಕಲಂಗಕಟುಕಾಶರಿಕತ್ತೃಣಧಾನ್ಯಕ್ಕಃ | 
ಸಮಾಂಶೈಃ ಸಾಧಿತಃ ಕ್ವಾಥೋ ಹಿಂಗ್ರಾರ್ರ್ರಕರಸ್ಕರ್ಯುತಃ | 
ಕರ್ಣಮೂಲೋದ್ಧ್ಭವಂ ಶೋಧಂ ಹತ್ತಿ ಮನ್ಯಾಗಲಾಶ್ರಯಮ್‌ | 
ಕಫವಾತಜ್ಞರಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಹನುಗ್ರಹಮ್‌ || 


ಕಸಿ ೮ಉಾದಿ ಗಣ 
> 


ವ 
ದಶಮೂಲಯುತೋ ಹ್ಯೇಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 


ಅಭಿನ್ಯಾಸಂ ಸಮಸ್ತಂ ಚ ಕಟ್ಟಲಾದಿರ್ನಿಯಚ್ಛತಿ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 41) 
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ಕಿರುಶಿವನಿಬೇರು (ಕಟ್ಟಲ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು, 
ಶುಂಠಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರು (ಅಧವಾ ಇಂದ್ರಜೀವಿ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ, ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಶುಂರಿರಸ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಂಧ, ಅಧವಾ (ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಿಂಒದಿ) ಮನ್ಯೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಗಂಟಲನ್ನಾಗಲಿ ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ, ಬಾವು ವಾಸಿಯಾಗು 
ವದು; ಕಫವಾತೆಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹನುಗ್ರ ಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 
ವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ; ಈ ಕಟ್ಟಿಲಾದಿಯು ಸಮಸ್ತವಾದ ಅಭಿನ್ಯಾಸವನ್ನು (ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳು ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಸನ್ನಿಪಾತವಿಶೇಷ) ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚಮೂಲೀಕಷಾಯಂ ತು ದದ್ಯಾದ್ರಾತೋಲ್ಬಣೇ ಜ್ವರೇ | 
ಭ್ರೃಶೋಷ್ಣಂ ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣಂ ವಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ದೋಷಬಲಾಬಲಮ್‌ || 
ಪರೂಷಕಂ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ದೇವದಾರು ಚ ಕಟ್ಟಲಮ್‌ | 
ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚೈವ ತಧಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 
ಪೃಷ್ಟಿಪರ್ಣೀ ಶೃತಂ ತ್ರೇಭಿರುಷಿ-ತಂ ಶೀತಲಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ನೃಣಾಮೇತತ್ಸ ನ್ನಿಪಾತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ಮುಸ್ಕಂ ಗುಡೂಚೇ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಪಾರೋದೀಜ್ಯಂ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಶೃತಂ ಸಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಪಿಬೇತ್‌ || 
* * * ಬೃಹತ್ಯ್ಯಾದಿಗಣಃ ಶಸ್ತ್ರಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕಥೋತ್ತರೇ | 
ಶ್ಪಾಸಾದಿಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಹಿತಃ ಸೋಪದ್ರವೇಷ್ಟಪಿ , (ಭಾ. ಪ್ರ 297) 
ವಾತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ (ಮಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಒಳ್ಳೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಸುಖೋಷ್ಹ್ನ ವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಷರಾ ಈ ಪಂಚಮೂಲಗಳೆಂಡಿಗೆ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ನಿ ರ. 


ಪರೂಷಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ದೇವದಾರ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ , ಕಟು 
ಕರೋಹಿಣಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ತಣಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಾದ ಆ 
ನೀರನ್ನು ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜೃರದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಲಾಮಂಚ, ತಾವರೆ 
ದಂಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು | 

(ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿರುವ) ಬೃಹತ್ಯಾದಿ ಗಣವು ಸಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು; ಉಬ್ಬಸ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಹಿತವಾದ್ದು. 
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76. ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ ಶ್ರಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಾತಪಿತ್ತೋಲ್ಬಣ  ಚಾತುರ್ಭದ, ದ್ರಕಮಿತ್ಯಾಹುರ್ವಾತಪಿತ್ತೋ (ಲ್ಪ ಣೇ ಜ್ವರೇ | 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ 
ಕಷಾಯಗಳು, (ಭಾ. ಪ್ರ. 297) 
ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕ ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಅಮೃತಜಒಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ನಮ 
ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು; ಆದಕ್ಕೆ ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಣ ಸಾ ೧ ತ್ರೆ ೪ 
ಷರಾ ಈ ಕಸಾಯವು ಹಿಂದೆ ವಾತಕ್ಸೇಸ್ಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೇ 


ವಾತಖತ್ತಹರಂ ವೃಷ್ಣಂ ಕನೀಯಃ ಪಂಚಮೂಲಕಮ್‌ | 
ತತ್ಕ್ಯಾ ಥೋ ಮಧುನಾ ಹತ್ತಿ ವಾತಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣಿಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವು ವಾತಪಿತ್ತಹರ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; ಅದರ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ (ಸನ್ನಿಪಾತ) 
ಜ್ವರವು ಸಾಯುವದು. 


77. ಪರ್ಪಟಿಃ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕುಷ್ಪಮುಶೀರಂ ಚನ್ಹನಂ ಜಲಮ್‌ | 
ವಿತ್ತಕ್ಲೇಷ್ನೋಳ್ಬಣ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ಕಕಂ ಶೃಂಗೀ ಪಿಪ ರ ಲೇಪಾಂ ಶೃತಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಕ್ಕ 
ಸೆ ತೃಪ್ಲಾದಾಹಾಗ್ನಿಮಾನ್ಸ್ಯೇಷು ಪಿತ್ತಕ್ಷೇಷ್ಟೋಲ್ಪಣೇ ಜ್ವರೇ ॥ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 297) 


ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಿರುಶಿವನಿಬೇರು (ಕಟ್ಟಿ ಲ), ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ರಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಉರಿ-ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವಾದ್ದು. 


78. ಕ್ಸ ದ್ರಾಮೃತಾನಾಗರಪುಷ್ಪರಾಹ್ರಯೈಃ ಕೃತಃ ಕಪಾಯಃ ಕಫಮಾರು- 
ವಾತಕರ್ಫೋಲ್ಬಣ ತೋತ್ತ ರೇ | 
ಸಸಿ ಪಾತಕೆ 
ಇ ತ ಸಶ್ವಾಸಕಾಸಾ ಸಾರುಚಿಪಾಶ್ವ ೯ರುಕ ರೇ ಜ್ತ ಸರೇ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವೇ5 ಜತ್ತ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 29) 


ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫ ಫವಾತಾಧಿ ಕ್ಯವುಳ್ಳ, ಉಬ್ಬಸ -ಕೆಮ್ಮು-ಅರುಚಿ-ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿಡೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದೆ ವಾತಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕ ಕಷಾಯವು ಸಿ, ರ.ದಲ್ಲಿ ವಾತಕಫೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಹರ ಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

ವಾತಕಫೋಲ್ಬಣ ಸಸ್ನಿಪಾತವು ಆಸಾಥ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಆದಕ್ಕೆ ಭಾ ಪ್ರ.ದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ (ಭಾ ಪ್ರ 297). 
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79. ಕ್ಟುದ್ರಾಮೃತಾಭ್ಯಾಂ ಸಹ ನಾಗರೇಣ, ಸಪುಷ್ಟರಂ ಜೈವ ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮ್‌ | 
ಸಾಮಾನ್ತವಾನಿ  ಬಬೇತೃಪಾಯಂ ತೃಧ ಪಂಚತಿಕ್ತಂ, ಜ್ವರಂ ನಿಹನ್ಷ್ಯಷ್ಟವಿಧಂ ಸಮಪ್ತ್ರಮ್‌ | 
ಅಷ್ಸವಿಧ ಜ್ವರಕ್ಕೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 28) 

ತಾಗ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವೂ (ಪಂಚತಿಕ್ಕ' ಕಷಾಯವೂ ಎಂಟು ವಿಧವಾದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರವನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ "ಪಂಚತಿಕ್ತ' ಎಂದರೆ ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ತಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು. (ತಾ. ಸಿ) 
80. ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಭಾಂರ್ಗೀ ಪದ್ಮಕಂ ರಕ್ತ ಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಕ್ರಿದೋಸೋಲ್ಬಣ ಪಟೋಲಃ ಪಿಚುಮನ್ನಶ್ರ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ || 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ಶರ್ಕರಾ ಕಟುಕಾ ಮುಸ್ತಂ ಗಜಾಹ್ವಾ ವ್ಯಾಧಿಘಾತಕಃ | 
ಯೊ 
ei ಕಿರಾತಸ್ತಿಕ್ತಮಮೃತಾ ದಶಮೂಲೀ ನಿದಿಗ್ದಿಕಾ || 
ಯೋಗರಾಜೋ ನಿಹನ್ತೆ ಸೀನ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ತ್ರಿಕೋಲ್ಬಣಮ' | 
ಸ ಪಾತಸಮುತ್ಸಾನಂ ಮೃತ್ಯುಮಪ್ಯಾಗತಂ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 297) 
ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪದ್ಮಹಾಷ್ಟ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ನೆಲಬೇವು, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, 
ಮತ್ತು ಐಲಕ್ಕೆ, ಯೋಗರಾಜ' ಎಂಬ ಈ ಯೋಗದ ಕಷಾಯವು ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ 
ಇೆದರಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು; ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರರೂಪವಾಗಿ ವದ್ದು ಬಂದೆಂಧ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನಾದರೂ ಜಯಿಸುವದು. 


ಷರಾ 4ತಿಕ್ತಂ' ಎಂದರೆ ನೆಲಬೇವೇ, ಅದನ್ನು ದುಬಾರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಾರ ಆದರೆ 
«ತಿಕ್ಸಂ' ಎಂದರೆ ಪರ್ಪಾಟಕ ಎಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ, «ಸಿದಿಗ್ದಿಕಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ಧ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿಗೂ ಉಂಟು 


ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು *ರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನು ದುಬಾರಿ ಕೂಡಿಸಬಹುದು. 


81. ಭಾಸ್ವನ್ಮೂಲಂ ಜೀರಕವ್ಯೋಷಭಾಂರ್ಗೀ, ಮ್ಯಾಸ್ರೀಶುಂಲೀಪುಷ್ವರಂಗೋ- 
ತೀತಾಂಗ ಸಸ್ನಿ ಜಲೇನ | ಸಿದ್ಧಂ ಸದ್ಯಃ ಶೀತಗಾತ್ರಾರ್ತಿಮೋಹ, ಶ್ವಾಸತ್ಲೇಷ್ಮೋದ್ರೇಕ 
ಹ ಕಾಸಾನ್ನಿಹ್ತಿ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 298) 


ಎಕ್ಕಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ee ಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಶೀತತೆ, ನೋವು, ಮೂರ್ಚೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫೋದ್ರೇಕ ಮತ್ತು 

ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕರ್ಕೋಟಿಕಾಕಂದರಬಃಕುಲತ್ಸ 8(9ತ್ಥ ಕೃಷ್ಣಾ ವಚಾಕಟ್ಟಲಕೃಷ್ಣ ಜೀರೈಃ। 
ಕರಾತತಿಕ್ತಾನಲಕಟ್ಟಲಾಮ್ಬು, ಪಧ್ಯಾಭಿರುದ್ವರ್ತನಮತ್ತ ಶೆ ಶಸ್ತಮ್‌ | ' 
(ಭಾ, ಪ್ರ. 298) 
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ಮಢಾಗಲಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಹುರುಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿ ಲ), ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ, ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ), 
ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ, (ತಣ್ಣಗಿರುವ 
ಮೈಯನ್ನು) ಉಜ್ಜುವದು ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 

ಷರಾ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಒಂದೇ ಯೋಗ ಎಂತ ತಿಳೆಯಬಹುದು, ಆಗ್ಗೆ ಕಟ್ಟಲವನ್ನು ದುಬಾರಿ 


ಯಾಗಿ ಸೇರಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಎರಡನೇ "ಕಟ್ರಲ' ಅಥವಾ "ಕಟ್ಟಲಾ'ಕ್ಕೆ ಗಂಥಮೆಣಸನ್ನು, ಅಥವಾ ಕಿರಿಗುಳ್ಳವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


82. ಕ್ಷುದ್ರಾ$ಮೃತಾಪೌಷ್ಟರನಾಗರಾಣಿ ಶೃತಾನಿ ಪೀತಾನಿ ಶಿವಾಯುತಾನಿ | 
ತಂದ್ರಿಕೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶುಂರೀಕಣಾಗಸ್ತಿರಸೋಷಣಾನಿ ನಸ್ಕೇನ ತನ್ಮ್ರಾವಿಜಯೋಲ್ಬಣಾನಿ || 
ಮರಿಚಕಚಪಚಂಪಚಾವಚಾರುಕ್ಕಿ ಮಿಹರನಾಗರಶರ್ವರೀಗವಾಕ್ಷ್ಯಃ | 
ಛಗಲಕಜಲಕಲ್ಪಿತಾ ನಿತಾನ್ತಂ ನಸಿ ನಿಹಿತಾ ನನು ತನ್ಸಿಕಂ ಜಯಸ್ತಿ | 
ತುರಂಗಲಾಲಾಲವಣೋತ್ತಮೇನ್ನು ಮನಃಿಲಾಮಾಗಧಿಕಾಮಧೂನಿ | 

ನಿಯೋಜಿತಾನ್ಯಕ್ಷಿಣಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಚ ತನ್ಬ್ರಾಂ ಚ ನಿದ್ರಾಂ ಚ ನಿವಾರಯಸ್ತಿ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 298) 

ಜಸ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆ 

ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದು, 


(1) ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ 


ನಸ್ಮಗಳು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಗಸೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಕಮಾಡುವದು, 


(2) ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮುಡಿವಾಳ, ಮರದರಸಿನ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ಸ 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಶುಂರಿ, ಅರಸಿನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇಡುವದು, 

ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ತಂದ್ರೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೈಂಧವಲಣ, ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇವು 
ಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, 
ಕಣ್ಣುಗಳೊಳಗೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ (ಅಂಜನದಿಂದ) ತಂದ್ರೆಯೂ ಅತಿನಿದ್ರೆಯೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಭಾಂರ್ಗೀಗುಡೂಚೀಘನಕಂಟಕಾರಿಹರೀತಕೀಪೌಷ್ಠರನಾಗರಾಣಾಮ್‌ | 
ಕೃತಃ ಕಷಾಯೋ ತ್ರಿದಿನಂ ನಿಪೀತೋ ಘೋರಂ ಜಯೇತ್ತನ್ಸಿ ಕಸನ್ನಿ- 
ಪಾತಮ್‌ || 
ಅಮೃತಾಪಟೋಲವಾಸಾವ್ಯೋಷಯುತಸ್ತ ಸ್ವ ಕೇ ಕ್ವಾಥಃ || (ನಿರು) 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 


ಅಂಜನ 
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502 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 16 


ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಪಾನಮಾಡಲು, ಘೋರ 
ವಾದ ತಂದ್ರಿಕೆಸನ್ನಿಪಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ತಂದ್ರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


83. ಸತಗರವರತಿಕ್ತಾರೇವತಾಮ್ಲೋದತಿಕ್ಲಾ 
ನಲದತುರಗಗನ್ಹಾಭಾರತೀಹಾರಹೂರಾಃ | 
ಮಲಯಜದಶಮೂಲೀ ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ ಸುಪಕ್ಕಾಃ 
ಪ್ರಲಪನಮಪಹನ್ಯುಃ ಪಾನತೋ ನಾತಿದೂರಾತ್‌ | 
ಸಾಂತ್ರನೈರಂಜನೈಸ್ಕೀಕ್ಸೆ ಎರ್ನಸ್ಯ ಪಸಿಮಿರಸೇವನೈೈಃ | 
ಸರ್ವತೋ ವಿಕೃತಂ ಚಿತ್ತಮಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನಯೇತ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 298) 
(1) ತಗರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಕ್ಕೈಮರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲಾಮಂಚ, 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಒಂದೆಲಗ (ತಿಮರೆ), ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಶಂಖಪುಪ್ಟೀ, ಇವು 
ಗಳ (ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ) ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಲಾಪಕಸನ್ನಿಯು ಬೇಗನೆ 
ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಪ್ರಲಾಪಕದ 
ಚಿಕಿತೆ 


೫ 


(2) ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ, ತೀಕ್ಚವಾದ ಅಂಜನ-ನಸ್ಯುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಬೆಳಕು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಾರಹೊಂದಿದ ಆ 
ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ ತಿಗೆ ತರಬೇಕು. 


ಮುಸ್ತವಾರಿದಶಮೂಲನಾಗರಂ ಪರ್ಪ್ಷಟೋ ಮಲಯಜಂ ಧವತ್ವಚಃ | 
ವಾಸಕಾ ಕೃತಸಮಾನಭಾಗಜಃ ಕ್ರಾಧ ಏನ ಹರತಿ ಪ್ರಲಾಪಕಮ್‌ || 
ತಗರತುರಗಗನ್ಪಾ ಪರ್ಪಟೀ ಶಂಖಪುಪ್ಪೀ 

ತ್ರಿದಶವಿಟಿಪಿತಿಕ್ತಾ ಭಾರತೀ ಭೂತಕೇಶೀ | 
ಜಲಧರಕೃತಮಾಲಕ್ಚೆ ೇೀತಕೀಗೋಸ್ತ ನಿಭ್ಯಾಂ 

ಸಹ ಹರತಿ ಕಷಾಯೋ ಮಂಕ್ಸು ಪಾನಾತ್ರ ಲಾಪಮ್‌ '' 
ಜಲಧರದಶಮೂಲಂ ವಾರಿಶುಂಠೀಸಮೇತಂ 

ಮಲಯಜಕೃತಮಾಲಂ ವಾಸಕಂ ಪರ್ಪಟಂ ಚ | 
ಸಮಧರಣಧೃ್ಭತಾಂಶಃ ಕ್ವಾಧ ಏಷ ಪ್ರಭಾತೇ 

ಶಮಯತಿ ಸಮುದೀರ್ಣಂ ಪೀತಮಾತ್ರಃ ಪ್ರಲಾಪಮ್‌ | (ನಿ. ರ) 


(8) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳೆ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಶುಂರಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಡಿಂಡಿಗಮರನ ಚಕ್ಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ "ಪ್ರಲಾಪಳ' ಸನ್ನಿಪಾತವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


(4) ತಗರ, ಅಶ್ಛಗಂಧಿ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಶಂಖಪುಷ್ಪಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 503 


ಒಂದೆಲಗ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಳ್ಕೆಮರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಪ್ರಲಾಪವು ಜೀಗನಿ A 


(8) ಭದ್ರಮುಷಿ ಶಿ ದಶಮೂಲಗಳು, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಶುಂಠಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಕ್ಕಮರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಧರಣ (ಕಾಲುಕರ್ಷ) 
ಪ್ರಕಾರ ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಕೆದರಿಕೊಂಡಂಧ ಪ್ರಲಾಪವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 


84. ರೋಹಿಷಧನ್ವ ಯವಾಸಕವಾಸಾಪರ್ಪಟಗನ್ನಲತಾಕಟುಕಾಭಿಃ | 
ಶರ್ಕರಯಾ ಸಮಮೇಷ ಕಷಾಯಃ ಕ್ಷತಜಪ್ಕೀವಿನ ಉದ್ಭದುಪಾಯಃ || 
ಕ್ರಯ  ಸದ್ಯಕಡೆನ್ದನಪರ್ಪಟಮುಸ್ತಂ ಜಾತೀಜೀವಕಚೆನ್ನನವಾರಿ | 


ಕ್ಲೀತಕನಿಮ್ಬಯುತಂ ಪರಿಪಕ್ತಂ ವಾರಿ ಭವೇದಿಹ ಶೋಣಿತಹಾರಿ || 
ಮಧುಕಮಧೂಕಪರೂಷಕಪಾಧಶ್ಚ ನ್ಹನಪಲ್ಲವದಾರುಸನಾಧಃ | 
ಶ್ರೀಪರ್ಣೀಫಲಶೀತಕಷಾಯಃ ಸಸಿತ ಸ್ಯಾದಸ್ರ ಜಯಾಯ 1 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
(1) ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪು ಲ್ಲು), ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, 
EN ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕ ರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ ಮಾಡು 
ವದು ಕ್ಷತದಿಂದುಂಟಾದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿದ ಉಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(2) ಪದ್ಮಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀವಕ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಉಗುಳುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. 


(3) ಬೆ ಬ್ಬೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇಫ್ಪಹೊವು, ಪರೂಷಕ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ದಾಲ್ಲೀಸಿಬಲೆ, ದೇವದಾರ, ಕಾಶ್ಮೀರ(ಶಿವನಿ-ಮಲ, ಕುಮಲ್‌)ದ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳ 
ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವದು. 


ದೇಯಂ ದೂರ್ವಾರಸೈರ್ನಸ್ಯಂ ರಸ್ಫರ್ದಾಡಿಮಪುಷ್ಟಜೈೆಃ | 
ಅಧವಾ ತ್ರಿವಲಾದೂರ್ವಾಜಲಂ ರಕ್ತಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಚ ಪಲಾಂಡುರ್ವಾ ನಾಸಿಕಾಚ್ಯುತರಕ್ತಬೆತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 


ದೂರ್ವೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ತ್ರಿಫರೆಯನ್ನೂ ದೂರ್ವೆ 
ಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿ ತೆಗದ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ರಕ್ಕ ಹೊರಡುವಂಧಾದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ; 
ಅಧವಾ ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರುಳನ್ನು ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸದೊಂದಿಗೆ ತೇದಿ ಆ ರಸ 
ವನ್ನು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನಸ್ಕಗಳು 


504 
85. 
ಭಗ್ನ ಅತ್ರ 


ಚಿಕಿತೆ, 
ಗು 


ನನ್ಯ 


ಯಾಗುವದು. 
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ಭಗ ನ ಲವಣೋಗ್ರ ಗನ್ಹಾಮಧೂಕ ಸಾರೋಷಣಮಾಗಧೀಭಿಃ | 
ಸ್ತಾಮ್ಸುಶುಂಠೀಲಶುಶನಾನಿ ತಾಭಿರ್ನಸ್ಯಂ ಕೃಶಂ ಭುಗ್ಗ ಸದೃಶಂ 
ಕರೋತಿ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಜೆ, ಇಫ್ರೆತಿರಳು, ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳನ್ನೂ ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಯಮಾಡಲು, ಭುಗ್ನನೇತ್ರ ರೋಗವು ಕಡಿಮೆ 


ದಾರ್ವೀಪಟೋಲಘನಕಂಟಕಾರೀತಿಕ್ತಾನಿಶಾನಿಮ್ಹಫಲತ್ರಿಕಾಣಾಮ್‌ | 

ಕ್ವಾಧೋ ನಿಯೋಜ್ಯೋ ಜ್ವರಸನ್ನಿಪಾತೇ ವಿಭುಗ್ನನೇತ್ರೇ ಪ್ರತಿಬೋಧ- 
ನಾಯ || 

ಯಷ್ಟೀಪಟೋಲಕಟುಕಾಘನನಿಮ್ಚಸುರಾಹ ಸ್ರಧಾವನ್ಯಃ | 

ಅಪಜರಕ್ತ್ವಿ ಮೋಹಪಿತ್ತ ೦ಜ್ದ ರಮುಗ್ರ ೦ ಸನಿ ಿಪಾತೋತ್ಸ ಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 


(1) ಮರದರಸಿನ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಭದ್ರಮಸ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಟುಕ 


ಚಷಾಯಗಳು. 


ಉಪಯೋಗಿಸತ 


ರೋಹಿಣಿ, ಅರಸಿನ, ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಭುಗ್ನ 
ನೇತ್ರ ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ 


ಕೃದ್ದು ಕ 


(2) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಹಿಬೇವು, 
ದೇವದಾರ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಬಾದ ಉಗ್ರವಾದ 
ಜ್ರರವನ್ನೂ ಭ್ರಮೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪಿಕ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಬದಲಾಗಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉಂಟು 


86. 


ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಶೃಂಗೀಭಾಂರ್ಗ್ಯಭಯಾಜಾಜೀಕಣಾಭೂನಿಮ್ಮ ಪರ್ಪಟಾಃ | 
ದೇವದಾರುವಚಾಕುಷ್ಠಯಾಸಕಟ್ಟಿಲನಾಗರೈಃ || 
ಮುಸ್ತಧಾನ್ಯಾಕತಿಕ್ಷೇನ್ವ ಯವಪಾರಾಹರೇಣುಭಿಃ | 
ಹಸ್ತಿ ಪಿಪ್ಚಲ್ಯಪಾಮಾರ್ಗಪಿಪ್ಸ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕೈಃ |] 
ವಿಶಾಲಾರಗ ಗ್ರೈಧಾರಿಷ್ಠ ಕೃಶಶೀವಾಕುಚಿಕಾಫಲೈಃ | 
ವಿಡಂಗರಜನೀದಾರ್ವೀಯವಾನೀದ್ರಯಸ ಸಂಯುತೈಃ | 
ಸಮಾಂಶೈೃರ್ವಿಹಿತಃ ಕ್ರಾಥೋ ೬ ಗ್ಯಾರ್ರಕರನಾ ತಃ | 
ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ಯರಂ ಘೊಬಂ ಹನಿ ನ್ರಿ ತನ್ಪಾ ಚ ತತ್ಸಣಾತ್‌ | 
ಪ್ರಮೇ(?ಮೋ) ಹಂ ಕರ್ಣಶೂಲಂ ಚ "ಸನಿಪಾತಾಂಸ್ತ್ರ ಯೋದಶ | 
ಹಿಕ್ಕಾಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಕಾಸಂ ಚ ತಥಾ ಸರ್ವಾನುಪದ್ರವಾನ" || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
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(1) ಕರ್ಕಟತೃಂಗಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ 
ಕನಾಯ ಯೋಗ ಬೇವು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಗಳು ಬೇರು, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕ 
ತ್ನ ರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಉತ್ತರಣೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಾವುಮೆಕೈಬೇರು, ಕಕ್ಕಮರ, ಕಹಿಬೇವು, 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಬಾವುಂಜೆಬೀಜ (ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಕ ಅರಸಿನ, ಮರದರ 
ಸಿನ ಓಮ, ಅಜಮೋದ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂತಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಹಾ 
ಯೆವನ್ನು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿರಸ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಘೋರವಾದ ಅಭಿನ್ಯ್ಯಾಸಜ್ವರವೂ, ತಂದ್ರೆಯೂ ತತ್ಸಣದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಭ್ರಮೆ, 
ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಸಿಯೀವ್ಯಾಘ್ಟ್ಯಮೃತಾದ್ರಾಕ್ಷಾಅಜಾಜೀಸಕಟುತ್ರಿಕಮ್‌ | 

ಶೃಂಗೀವಿಡಂಗಂ ಚ ಸಮಂ ಪಕ್ತಾ ವಿಶ್ರಾವ್ಯ ಸಾಧಯೇತ್‌ || 

ಫೃತಾಕ್ಕೈಸ್ತಂಡುಲೈರ್ಭ್ರಷ್ಟೈಃ ಪೇಯಾಮುಷ್ಣಾಂ ಜ್ವರೀ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಹಿಕ್ಕಾಶ್ನಾಸೀ ಚ ಕಾಸೀ ಚ ತಧಾಭಿನ್ಯಾಸಪೀಡಿತಃ || 

ವಿಬದ್ಧ ವಾತವಿಣ್ಮೂತ್ರೋ ಪಾನಮಸ್ಕಿನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಬೃಹತೀ ಪೌಷ್ಟರಂ ಭಾರ್ಗೀ ಸಟೀ ಶೃಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ || 

ಪಕ್ಪ್ಯಾ ಪಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಸ್ತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ತೇನೋಪಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಸುರಭಸಲಿಲಯುಕ್ತಃ ಸಿಂಹಿಕಾತ್ರೀಫಲಾಭ್ಯಾಂ 

ಪ್ರವರಲವಣಯಾಸೋ ವಿಶ್ವಪಾಷಾಣಭೇದೈಃ | 
ಪವನರಿಪುಜಟಾಭಿಃ ಸಂಯುತಃ ಕ್ವಾಧ ಏಷಾಂ 
ಪ್ರತಿದಿನಮಪಿ ಪೀತೋ ಹನ್ತ ಕಿಬಿನ್ಯಾಸಶೂಲಮ್‌ || 

ಮಾತುಲುಂಗಾಶ್ಯಭಿದ್ದಿಲ್ವ ವ್ಯಾಘ್ರೀಪಾರಾರುಬೂಕಜಃ | 

ಕ್ವಾಭೋ ಅವಣಮೂತ್ರಾಡ್ಕೊಟಆಭಿನ್ಯಾಸಾನಾಹಶೂಲನುತ್‌ | 

ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಟರಸೋಪೇತಂ ಸಿನ್ನೂ ತ್ಸ ೦ ಸಕಟುತ್ರಿಕಮ್‌ | 

ಪ್ರಬೋಧಾಯ ಮುಖೇ ದದ್ಯಾನ್ನಸ್ಯಂ ವಾ ಮರಿಜೇನ ಚ|| (ನಿ. ರ) 

(2) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಮಾಡಿದ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಭಿ 
ನ್ಯಾಸಸನ್ನಿಪಾತ, ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಬದ್ಧ ತೆ, ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಪಾನಕ್ಟೂ 
ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯೆದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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(3) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು (ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಪಾನ 
ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಇದರಿಂದ ಕಫ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


(4) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸವೂ ಶೂಲೆಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


(8) ಮಾದಳಬೇರು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು  ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಅಭಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು 
ಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಅಧವಾ 
ಅರೆದು, ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಧವಾ ಬಿಳೇಕಾಳು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕವಲ-ನಸ್ಯಗಳು. 


87. ಕರಾತತಿಕ್ತಾಕುಲಕೃತ್ಸು ಲಿ(1ಲ)ಂಜಕರ್ಚೂರಕ್ಳಷ್ಣಾ ಕಟುತೈಲಯುಕ್ತಃ | 
ಜಿಹಕ್‌ ಚಿಕಿತೆ ಅಮ್ಲದ್ರವಃ ಸಂಶಮಯೇದ್ರಸಜ್ಞಾ ದೋಪಾನ್‌ ಸುತೋ ದಾಶರಧಿರ್ಯ- 
ಧಾತ್ರ || 

ಗಳು 


ಶಾಲೂರಪರ್ಣೀಮಾಲೂರಮೂಲಾಮಯವಮದಧುಪ್ಪು ತಾ | 
ಶಂಖಕಪುಪ್ಟೀಸಹಿತಾ ಸೇವ್ಯಾ ವಾಚಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ಯೇ | 
ಕ್ಸು ದ್ರಾನಾಗರಫುಷ್ಕರಾ ಮೃತಲತಾಬ್ರಾಹ್ಮೀವಚಾಸುವ್ರತಾ- 
ಭಾಂರ್ಗೀವಾಸಕಯಾಸತೋಯಸುರ ಸಾಕ್ವಿಥೋ ಜಯೇಚ್ರಿಹ್ವಕಮ್‌ | 
ವಿಶ್ವಾವರ್ಮವಿಭಾವರೀಯುಗವರಾವತ್ಸಾದನೀವಾರಿದ- 
ವ್ಯಾ ಬ್ರೀನಿಂಬಪಟೋಲಪುಷ್ಠರಜಟಾರುಗ್ದಾ ರುಭಿರ್ವಾ ಕೃತಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
ನೆಲಬೇವು, ಆಕಳಕರೆ, ಕೋಲಾಂಜನ (ದುಂಪರಾಶ್ಮೆ), ಕಜೋರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಮಾದಳ ಮೊದಲಾದ) ಹುಳಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಾಸುವೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಬಾಯೊಳಗೆ ಕವಲವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು, (ಈ ಕವಲವು) 
ರಾಮದೇವರು ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನು (ಪಾಪಗಳನ್ನು) ಪರಿಹರಿ 
ಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ, ನಾಲಿಗೆಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ಹರಾತಾದಿ ಕವಲ, 


ಒಂದೆಲಗ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ಶಂಖಪುಷ್ಟೀ, ಇವುಗಳ 


ಅವಲೇಹ ಯೋಗ. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಳುವದರಿಂದ ಮಾತುಗಳು ಶುದ್ದ 


ವಾಗುತ್ತವೆ. 
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(1) ಕಿರಿಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, 
ಸಣ ಕಜೋರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ: 
ಕಷಾಯ ಯೋಗ pa ಳ್ಳ 

ಚ (ಮುಡಿವಾಳ ಅಧವಾ) ಇರುವೇರಿ, ತುಳಸಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 

ಜಿಹ್ಮಕ(ಸನ್ನಿಪಾತ) ವನ್ನು ಜಯಿಸುವದು. 

(2) ಶುಂಠಿ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ದೇವದಾರ: 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜಿಹ್ವಕಹರ. 

ಉಗ್ರಾಸಿಂಹೀಯಾಸರಾಸ್ನಾಮೃತಾಹ್ಹಾಶುಂರೀತಿಕ್ತಾಶೃಂಗಿಕಾಪೌಷ್ಟ- 

ರಾಣಾಮ" | 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಭಾರ್ಗೀತಿಕ್ತವಾಸಾಸರೀನಾಂ ಕ್ವಾಧೋ ಹನ್ಯಾಚ್ತಿ ಹ್ವಕಂ ಸನ್ನಿ- 
ಪಾತಮ್‌ | 
ಸುರತರುಕಟುನಿಮ್ಸೈರಕ್ಷಪಥ್ಯಾಪಟೋಲೀ, ರಜನಿಯುಗಲವಿಶ್ಶಾಸಿಂಹಿಕಾ- 
ಪುಷ್ಪರಾಹ್ನೆ | 

ಸಲಿಲಧರಗುಡೂಚೀವಾಸಕಂ ಸರ್ವಮೇಭಿಃ, ಪ್ರಶಮಯತಿ ಕಷಾಯೋ 
ಜೆಹ್ವಕಂ ಕಪ್ಟುಸಾಧ್ಯಮ್‌ || (ನಿ. ರ) 

(3) ಬಜೆ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಒಂದೆಲಗ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, 
ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣ ಕೋರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜಿಹ್ನಕಸನ್ನಿಪಾತವನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವದು. 

(4) ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ)ಕಾಯಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಶುಂರಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಬೆಹ್ವಕಸನ್ನಿ 
ಪಾತವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 


88. ಶರೀಸುರತರೂತ್ತಮಾಸ್ಪವಿರದಾರುರಾಸ್ನಾಃ ಸಮಾಃ 
ಸನ್ಸಿಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸನಾಗರಸುಧಾನ್ವಿತಾಃ ಪಿಬ ಶತಾವರೀಸಂಯುತಾಃ | 


ಮೃದುಜ್ವಲನಪಾಚಿತಾ॥ ಸಹ ಪುರೇಣ ಸನ್ನಿ ಗ್ರಹ- 
ವ್ಯಧಾಪಹೃತಯೇ ವೃಧಾ ಶಿಶಿರಸೇವನಂ ಮಾಕೃಧಾಃ || 
ವಚಾಕವಚಕಚ್ಚುರಾಸಹಚರಾಮೃತಾಭಂಗುರಾ- 
ಸುರಾಹ್ರಘನನಾಗರಾ*ತರುಣದಾರುರಾಸ್ನಾಪುರಾಃ | 
ವೃಷಾತರುಣಭೀರುಭಿಃ ಸಹ ಭವನ್ತಿ ಸನ್ನಿ ಗ್ರಹ- 
ವ್ಯಥೋರುಜಡಿಮಕ್ಗ ಮಭ್ರಮಣಪಕ್ಷ ಘಾತದ್ರುಹಃ | 
ಸುವಹಾಶುಂರ್ಯಮೃತಾಃ ಶೃತಾ ಜಲೇ ಸಪುರಾಃ | 
ಶಮಯಸ್ತಿ ಸೇವಿತಾಃ ಸತತಂ ಸನ್ನಿಗತೆಂ ಸದಾಗತಿಮ್‌ || 
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ಮುಸ್ತೈರಂಡಪ್ರಾಣದಾಬಾಣದಾರು- 
ಛಿನ್ನಾರಾಸ್ನಾಭೀರುಕರ್ಚೂರತಿಕ್ತಾಃ | 
ವಾಸಾವಿಶ್ವಾಪಂಚಮೂಲಾಶ್ವ ಗನಾ 
ಹನ್ಯುರ್ಮನ್ಯಾಸ್ತಮೃಸನ್ಫಿಗ್ರಹಾರ್ತ್ತೀಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 299, 800) 

(1) ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ದೇವದಾರ, ತ್ರಿಫರೆ, ವೃದ್ಧದಾರು (ಚೀನಿಪಾವು), ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬ ಕೆ ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿಬೇರು (ಶತಾವರಿ), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗು 
ಳದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಂಧಿಗ್ರಹ ವ್ಯಥೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿ; ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಶೀತೋಪಚಾರದ ಸೇವನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. (ಕಷಾಯವನ್ನಾದರೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು.) 

(2) ಬಜೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಬಿಳೀಗೋರಟೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿ 
ವಿಜೆ, ದೇವದಾರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ವೃದ್ದದಾರು (ಚೀನಿಪಾವು), ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), 
(ಶುದ್ಧ ಮಹಿಷಾಕ್ಷ )ಗುಗ್ಗುಳ, ಕಾಡುಹರಳುಬೇರು, ಹರಳುಬೇರು, ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿ(ಶತಾ 
ವರಿ)ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಂಧಿಗ್ರಹಪೀಡೆ, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಕ್ಷಮ, ಭ್ರಮೆ, ಪಕ್ಷ 
ವಾತ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಷರಾ" ಚೀಸಿಪಾವಿಸಲ್ಲಿ ವಿಷ ಉಂಟೆಂಬದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು 


(3) ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, (ಶುದ್ಧ ಮಹಿ 
ಸಾಕ್ಷ) ಗುಗ್ಗುಳದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸಂಧಿಗಳೊಳಗಿನ ನಿತ್ಯವಾದ 
ವಾತವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

(4) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೀಲಗೋರಟಿೆಬೇರು, ದೇವದಾರ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಶತಾವರಿ, ಕಚೋರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಶುಂಠಿ, (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭವನ್ನೂ 
ಸಂಧಿಗ್ರಹಪೀಡೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


89. ಭಿಷಗ್ಲಿರಿತಿ ನಿರ್ಣೀತಂ ಸನ್ನಿಸಾತೇ $ಂತಕಾಭಿಥೇ | 
ಭೇಷಜಂ ಜಾಹ್ನವೀನೀರಂ ವೈದ್ಯೋ ಗೋವಿಂದ ಏವ ಹಿ ॥ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 
ಅಂತಕ ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದಿಯ ನೀರು ಔಷಧ, ಶ್ರೀಗೋವಿಂದನೇ ವೈದ್ಯ 
ಎಂತ ಪಂಡಿತರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರಕಲಾರದು.) 
ಪಥ್ಯಾವೃಷಾರಗೃಧದಾರುತಿಕ್ತಾರಾಸ್ನಾಗುಡೂಚೀಗದಜಃ ಕಷಾಯಃ। | 
ಸೋಪದ್ರವಾಚ್ತಾ ನ್ಹಕನಾಮಧೇಯಾಜಬ್ರ ರಾನ್ನರಂ ಮೋಚಯತೀತಿ 
ಚಿತ್ರಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 


ಅಂತಕ ಚಿಕಿತೆ, 
ಕು 
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ಈ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ "ಅಂತಕ' ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಿಂದ ಜನರನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆಂಬದು ವಿಚಿತ್ರ. 


90. ಉಶೀರಚನ್ಹನೋದೀಜ್ಯದ್ರಾಕ್ಷಾಮಲಕಪರ್ಪಟೈಃ | 
ರುಗ್ದಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶೃತಂ ಶೀತಂ ಜಲಂ ದದ್ಯಾದ್ದಾ ಹತ್ಕೃಡ್‌ಜ್ವರಶಾನ್ನಯೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 300) 
(1) ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ ಪಾನೀಯ ಕಪಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಜ್ವರ ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 
ಜಲಧರಮಲಯಜನಾಗರಸಬಾಲಕೋಶೀರಪರ್ಪಟ್ಟಿಃ ಕ್ವಧಿತಮ್‌ | 
ಯಃ ಪಿಬತಿ ಪಯಃ ಸುಶೀತಂ ಶಾಮ್ಯತಿ ರುಗ್ದಾಹಕಸ್ತಸ್ಯ || 
ಅಭಯಾಪರ್ಪಟಮುಸ್ತಾಕಟುಕೀಶಮ್ಯಾಕಗೋಸ್ತನೀಕ್ರಾಧಃ | 
ಪೀತಃ ಕರೋತಿ ನಾಶಂ ರುಗ್ಲಾಹರುಜೋ ನ ಸಂದೇಹಃ | (ನಿ. ರ) 


(2) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), 
ಪರ್ನಾಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೀರನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಯಾರು ಪಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ರುಗ್ದಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


(8) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಳ್ಳೆಮರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ರುಗ್ಲಾಹ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಸಸಿತೋ ನಿಶಿ ಪರ್ಯುಷಿಶಃ ಪ್ರಾತರ್ಧಾನ್ಯಾಕತಂಡುಲಕ್ಕಾಧಃ | 
ಸೀತಃ ಶಮಯತ್ಯಚಿರಾದನ್ನರ್ದಾಹಂ ಜ್ರರಂ ಪೈತ್ತಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 300) 
(1) ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ತಣಿಯಲಿಟ್ಟು, (ಮಾರಣೆ 
ದಿನ) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲು ಅಂತರ್ದಾಹವುಳ್ಳ ಪಿತ್ತಜ್ವರವು ಬೇಗನೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಧ್ಯ್ಯಾಂ ತೈಲಘೃತಕ್ಷಾದ್ರೈರ್ಶಿಹ್ಯಾದ್ದಾಹವಿನಾಶಿನೀಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು 
ಉರಿ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಷರಾ ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ-ತುಪ್ಪ-ಜೇನುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಶಮಯತಿ ದಾಹಮಚಿರಾದ್ದ ಧಿಯುಕ್ಕರ್ಕನ್ನು ಪಲ್ಲ ವೈರ್ಲೇಪಃ | 
ಲೇಪೋ ಹಿಮಕರಮಲಯಜನಿಮೃದಲೈಸ್ತ ಕೃ ಪಿಷ್ಟೃರ್ವಾ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 
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ಸಣ್ಣಬೊಗರಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೊಸ ಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಲು, ಅಥವಾ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, ನಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸಲು, ಉರಿಯು ಬೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬದಲೀಪಲ್ಲವಲೇಪಃ ಶ್ರೀಖಣ್ಣಾರಿಷ್ಟಕೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ | 
ದಾತವ್ಯಃ 'ಪಾದತಲಯೋಸ್ಟ್ಯ ರಯಾ ರುಗಾ ) ಹಸನ್ನಿಪಾತಫ್ಲುಃ || (ನಿ. ರ) 
ಬೊಗರಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಶ್ರೀಗಂಧಾರಿಷ್ಣ. ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ಪಾದಗಳ ಅಡಿ 
ತಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಬೇಗನೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ರುಗ್ಗಾಹಸನ್ನಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ಶ್ರೀಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ಕ' ಎಂದರೆ ತ್ರೀಗಂಥ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಬಲೆ ಬಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಾಗದು 


ಉತ್ತಾನಸುಪ್ತಸ್ಥ ಗಭೀರತಾಮ್ರಕಾಂಸ್ಕಾದಿಪಾತ್ರೇ ನಿಹಿತೇ ಚ ನಾಭೌ | 
ಶೀತಾಮ್ಬುಧಾರಾ ಬಹುಲಾ ಪತ್ನೀ ನಿಹನ್ತಿ ದಾಹಂ ತ್ವರಿತಂ ಜ್ವರಂ ಚ || 
(ಭಾ ಪ್ರ. 300) 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಹೊಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಆಳವುಳ್ಳ ತಾಮ್ರ, ಕಂಚು 
ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನಿರಿಸಿ, ಅದರೊಳಗೆ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರಿನ ಧಾರೆಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಬೀಳಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಉರಿಯೂ ಜ್ವರವೂ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕಾಂಬೆಕಾದ ರ್ರ್ರಪಜೀನಾವಗುಂರನಂ ದಾಹನಾಶನಮ್‌ | 
ಅಧ ಗೋತಕ್ರ ಸಂಸ್ಥಿನ್ನ [ಶೀತಲೀಕೃತವಾಸಸಾ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 300) 
ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹ ಯಾದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ, ಅಧವಾ ದನದ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯ ಸೆಳೆ 
ಯಿಂದ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿ (ಅಧವಾ ಕುದಿಯುವ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ) ತಣಿಸಿದ "ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ, 
ಹೊದಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿನಾಶನ ಆಗುವದು. 
ಸರಾ ಹಿಂದಿನ 69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯನ್ನೂ ಮುಂದಿನ 114ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ದಾಹವಮ್ಯರ್ದಿತಂ ಕ್ಷಮಂ ನಿರನ್ನಂ ತೃಷ್ಣಯಾನ್ವಿತೆಮ್‌ | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಾಯಯೇಲ್ಲಾ ಜತರ್ಪಣಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 
ಉರಿಯಿಂದಲೂ ವಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಪೀಡಿತನಾದ, ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕಂಗೆಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ಬಾಯಾರಿದ ರೋಗಿಗೆ ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಈ ಸಬೇಕು, 


೧1. ಕಣೋಷಣೋಗ್ರಾಲವಣೋತ್ತಮಾನಿ ಕರಂಜಬೀಜಂ ಪ್ರಮದಾಮಲಾನಿ।| 
ಚಿತ್ತವಿಭಮ ಪಧ್ಯ್ಯಾಕ್ಷಸಿದ್ದಾರ್ಧೆಕಹಿಂಗುಶುಂರೀಯುತಾನಿ ವಸ್ತಾಮ್ಬುವಿಮಿಶ್ರಿತಾನಿ || 
ನ್‌ ಪಿಷ್ಟಾ ಗುಟೀಯಂ ನಯನೇ ನಿಧೇಯಾ ಪ್ರಜೇತನೇ ತತಿಪ್ರಧಿತಾನ್ವಿ- 

ತಾರ್ಧಾ 
ಚಿತ್ತಭ್ರಮಾಯ ಸ್ಮೃತಿಭೂತದೋಷಶಿರೋಳಕ್ಷಿರೋಗಭ್ರಮನಾಶಹೇತುಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 
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(1ನೇ ಅಥ್ಯಾಯದ 88ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತ್ರೂಸಣಾದಿ ವಟಿಕದ ಯೋಗವೇ ಇದು, ಆದರೆ ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕ`ಟುಕರೋಹಿಣಿ ಎನ್ನುವದರ ಬದಲಾಗಿ "ಪ್ರಮದಾಮಲಾನಿ' ಎಂತ ಉಂಟು, «ಪ್ರಮದಾ' ಎಂದರೆ 
(ರೋಹಿಣೀ ಮತ್ತು "ಅಮಲ' ಎಂದರೆ "ಆಮಲಕ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆ ಪದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಬದಲಾಗಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು) 


ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಅಂಜನವು ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮತ್ತು 
ದೃಷ್ಟಫಲ; ಮೂರ್ಛೆ, ಭೂತದೋಷ, ಶಿರೋರೋಗ, ನೇತ್ರರೋಗ ಮತ್ತು ಭ್ರಮ, ಇವುಗಳ 
ನಾಶನಕ್ಕೆ ಹೇತು. 
ಕುಮ್ಬೋದ್ಧ ವತರೋರಮ್ಬೋ ಗುಡವಿಶ್ವಕಣಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ನಿಹಿತಂ ನಸಿ ನೂನಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ತಭ್ರಮವಿನಾಶನಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 301) 
ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಗಸೆಮರನ (ಸೊಫ್ಟಿನ 
ಅಧವಾ ಚಕ್ಕೆಯ) ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಇಡಲು, ಚಿತ್ತಭ್ರಮ ನಾಶವಾಗುವದು 
ನಿಶ್ಚಯ. 


ನಸ್ಕಯೋಗ, 


ಮುರಾಮೂದ ೯ಜಮೇಘಾಹ್ವ ಮಧೂಕಮಲಯೋದ್ಭವೈಃ | 
ಮರುತ್ತರುಮಧೂನ್ಮಿಶ್ರೈಃ ಪುರಪಾಣಿಜಪಾಂಶುಭಿಃ || 
ಲೋಹಲಾಮಬ್ರ ಕೈಲಾಭಿರ್ಧೂಪತ್ರಿ ತ್ರಭ್ರಮಾಪಹಃ | 
ಗ್ರಹದೋಷಹರಃ ಶ್ರೀದಃ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರ ಉತ್ತಮಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 
ಮುರೆ (ಅಂಗಾರಕನ ಗಿಡ? ಮಲ, ಕಂಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ), ತಲೆಕೂದಲು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಪ್ಪೆ 
ತಿರುಳು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದೇವದಾರ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಗುಗ್ಗುಳ, ನಖ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಜೂರ್ಣದಿಂದ ಧೂಪ ಹಿಡಿ 
ಯಲು, ಚತ್ತಭ್ರಮ ಮತ್ತು ಗ್ರಹದೋಷ ಪರಿಹಾರ. ಈ ಧೂಪವು ಸೌಭಾಗ್ಯಸಂಪತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ. 
ಮೃದ್ವೀಕಾಃಮರದಾರುಮಕ್ಸ ನಶೆ ಕಲಾಮುಸ್ತಾಮಲಕ್ಕೋ $ಮೃತಾ- 
ಪಧ್ಧ್ಯಾರೇವತರಾಮಸೇನಕರಜೋರಾಜೀಫಲೈಃ ಸಂಯುತಾಃ | 
ಹನ್ಯುಶ್ಲಿ ತ್ರರುಜೋ $ಧ ದರ್ದುರದಲಾಪಾರಾಪಟೋಲೀಪಯಃ 
ಪಧ್ಯಾಪರ್ಪಟರಾಜವೃಕ್ಷ ಕಟುಕಾಶಂಬೂಕ ಪ್ರಷ್ಟ್ಯಃ ಶೃತಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 

(1) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಳ್ಳೆಮರ, ನೆಲಬೇವು, ಪರ್ಸಾಟಕ, ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಚಿತ್ತದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(2) ಒಂದೆಲಗ (ತಿಮರೆ), ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ 
ಇರುವೇರಿ), ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಕ್ಳೆಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಿತ್ತದೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀವಚಾಭೀರುಫಲತ್ರಿಕೇಣ ತಿಕ್ತಾಬಲಾರಗ್ವಧತಿಕ್ಕಕೇನ | 
ನಿಮ್ಸಾ ಹ್ತ ಕೋಶಾತಕಿಹಾರಹೂರಾದ್ವಿ ಪಂಚಮೂಲೀಭಿರಸೌ ಕಷಾಯಃ || 


ಧೂಪದಯೋಗ 


ಕಷಾಂತಗಳ 
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ಪೀತೋ ಹಿ ಚಿತ್ತಭ್ರಮಸನ್ನಿಪಾತಂ ನಿಹನ್ತಿ ರುಗ್ದಾಹಮಪಿ ಪ್ರಭೂತಮ್‌ | 
ಪಧ್ಯಾಪರ್ಪಟಕಟುಕಾಮೃದ್ಧೀಕಾದಾರುಜಲದಭೂನಿಮ್ಸಾಃ || 

ಶಮಾ ಕಪಟೋಲಶಿವಾಕ್ಟಾಧಶ್ತಿ ತ್ತ್ವಭ್ರಮಂ ಹನ್ತಿ | 
ಹರೀತಕೀಪರ್ಪಟಹಾರಹೂರಾಶಂಭೂಕಪುಷ್ಟ್ರೈಃ ಕಟುಕೀಪಯೋದೈ;ಃ || 
ಶಮ್ಯಾಕದೇವಾಹ್ವಯಭಾರತೀಭಿಶ್ತಿ ತ್ತಭ್ರಮಂ ಹತ್ತಿ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ | 


(ನಿ. ರ) 
(8) ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಶತಾವರಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 


ಕಳ್ಳೆಮರ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಹೀರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ದಶಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಸನ್ನಿ ಮತ್ತು ರುಗ್ಲಾಹಸನ್ನಿ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

(4) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ದೇವದಾರ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಿತ್ತ 
ವಿಭ್ರಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

(5) ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಂಖಪುಷ್ಪಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಕಕ್ಳೆಮರ, ದೇವದಾರ, ಒಂದೆಲಗ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಿತ್ತಭ್ರಮವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


99. ಪ್ರಲೇಪಸ್ತಮಸ್ತಂ ನಯತ್ಯನ್ನಮೇಕಃ ಸಮುದ್ರಿಕ್ತತೋಧಂ ಚ ರಕ್ತಾವ- 
ಶೇಷಃ(?ಸೇಕಃ) | 
ಕರ್ಜಿಕೆಂರು ೨ ಮಿ 
ತ ಪಕ್ವೇಷ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ಪೂಯಚಿತ್ಸಾ ಪ್ರಣತ್ವಂ ಗತೇ ಚೋಚಿತಾ ತಚ್ಚಿ- 
ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿ ಕಿತ್ಸಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 301) 


(ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ) ಲೇಪ ಒಂದೇ ಮೃತ್ಯುಸ್ತ್ವರೂಪವಾದ ಅದನ್ನು 
(ಕಿವಿಯ ಬುಡದ ಬಾವನ್ನು) ಅಡಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಬಾತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗಿಯಬೇಕು; ಅದು ಪಕ್ಕವಾಗಿದ್ದಕೆ, ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಿಗಿದು, ಕೀವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ವೃಣದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದರೆ, ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಕ ನಿಶಾವಿಶಾಲಾಭಯಮಾಣಿಮನ್ನ ದಾರ್ವೀಂಗುದೀಮೂಲಕೃತಃ ಪ್ರಲೇಪಃ | 
ಪ್ರಭಾಕರಕ್ಷೀರಯುತಃ ಪ್ರಭಾವಾದ್ರ್ಯಸ್ತ॥ ಸಮಸ್ತೋ $ಷ್ಯಧ ಕರ್ಣಿ- 
ಕಾಫ್ಟಃ || 


ಕುಲತ್ಥ 8 ಕಟ್ಟಲಂ ಶುಂರೀ ಕಾರವೀ ಚ ಸಮಾಂಶಕ್ಕೆಃ | 
ಸುಖೋಷ್ಟ್ವೈರ್ಲೇಪನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಗೈರಿಕಂ ಖಟಿನೀ ಶುಂರೀ ಕಟ್ಟಿಲಾರಗ್ವೃಧ್ಯಃ ಸಮೈೆಃ | 

ಉಪ್ಪ ಜೆ ಕಾಂಜಿಕನಂಪಿಷ್ಟೃರ್ಲೇಪಃ ಕರ್ಣಕಮೂಲನುತ್‌ || 
ಶಿಗ್ರುರಾಜಿಕಯೋಃ ಕಲ್ಪಂ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಕರ್ಣಮೂಲಭವಃ ಶೋಧಸ್ಮೇನ ಲೇಪೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ॥(ಭಾ. ಪ್ರ.801,802) 
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(1) ಅರಸಿನ, ಹಾವುನೆಳ್ಳೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂಗಳ 
ಲೇಪಗಳು. ಮರನ ಬೇರು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಅಧವಾ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಎಕ್ಳೆಹಾಲನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಾವಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಕರ್ಣಿಕೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
(3) ಜಾ ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿ ಲ), 'ಶುಂರಿ, ತರಿಚೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, (ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಪದೇಪದೇ ಕಿವಿಬುಡದ 
ಬಾವಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 

(3) ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಜೇಡಿಮಣ್ಣು (ಅಧವಾ ವಿಲಾಯತಿ ಸುಣ್ಣ), ಶುಂಠಿ. ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕಟ್ಟಲ), ಕಕ್ಕೆ ಮರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹುಳಿ 
ಗಂಜನೀರಿನಲ್ಲಿ ಟಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಲೇಪಿಸಲು, ಕೆವಿಬುಡದ ಬಾವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

(4) ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಸಾಸುವೆಗಳನ್ರು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಮಾಡಿದ ಕಲ 
ವನ್ನು ಕಿವಿಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಲು, ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬಾವು ಆ 

ಆಶಿಸಿರಜಲಪರಿಮೃದಿತಂ ಮರಿಚಕಣಾಬೇರಸಿಂಧುಜಂ ತ್ರರಿತವ ಖಿ] 
ನಸ್ಥವಿಧಿಸೇವಿತಂ ನನು ಕರ್ಣಕರುಗಾ ಶಕ್ಕೃದ್ಧದಿತಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 302) 
ನಸ್ಯ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ps ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ವಿಧಿಪ್ರ ಕಾರ ಬೇಗನೆ 'ನಸ್ಯಮಾಡಲು, ಕರ್ಣಿಕಾರೋಗವು ನಾಶವಾಗು 
ವದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಬೆ 
ಭಾರ್ಗೀಜಯಾಪೌಷ್ಟರಕಂಟಿಕಾರೀಕಟುತ್ರಿಕೋಗ್ರಾಘನಕುಂಡಲೀಭ: | 
ಕುಲೀರಶೃಂಗೀಕಟುಕಾರಸಾಭಿ8 ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಿಲ ಕರ್ಣಕಫ್ನುಃ || 


ಕನಾಯ ಯೋಗ ಗಶಮೂಲಮತ್ಸ್ಯತಕಲಾಚಪಲಾತ್ರಿಫಲಾಮಹೌಷಧಕಿರಾತಯುತಮ್‌ | 
ಮರಿಚಂ ಪರಿಕ್ವಧಿತಮಾಶು ಬಲಾದಪಹನ್ರಿ ಕರ್ಣರುಜಃ ಸಕಲಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 302) 


(1) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ನರುವಲು, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತ್ರಿಕಟು, ಬಿಜಿ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ತ್ರಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಕರ್ಣಿಕರೋಗವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

(2) ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಕರೋಹಿಕಿ: ಹಿನ್ಸಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಕಲ ಕರ್ಣಿಕರೋಗಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರಾಸ್ನಾಶ್ವಗನ್ನಾ ಘನಕಂಟಕಾರಿಭಾಂರ್ಗೀ ವಚಾಪೌಷ್ಟರರೋಹಿಣೀನಾಮ್‌ | 
ಕ್ವಾಧಃ ಕೃತಃ ಶೃಂಗ್ಯುಭಯಾಯುತಾನಾಂ ಸೀತೋ ಜಯೇತ್ವರ್ಣಕಸನ್ನಿ- 
ಪಾತಮ್‌ || 
ಮರೀಚದಶಮೂಲಮಗಧಾಫಲತ್ರ ಯನಿಶಾಮಹೌಷಧೀತಿಕ್ತಾ- | 
ಭೂನಿಮ ುಸ್ಸೆನ್ನ ವಯುತಃ ಕರ್ಣಕಹನ್ನ್ತಾ ಭವೇತ್ವ್ವಾಧಃ || (ನಿ. ರು) 
65 
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(3) ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನಿರ್ನಿಷದ 
ಬೇರು, ಬಜೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 

(4) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ದಶಮೂಲಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಲು, 
ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


93. ಫಲತ್ರಿಕತ್ರೂಹಷಣಮುಸ್ತ ಕಟ್ಟೀಕಲಿಂಗಸಿಂಹಾನನಶರ್ವರೀಭಿಃ | 
ಕಂರಕುಬ್ಬ..ಚಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಯಾಧಃ ಕೃತಃ ಕೃ ಫ್ಸನ್ಹತಿ ಕಂರಕುಬ್ರಂ ಕೆಂರೀರವೂ ಕುಂಜರಮಾಶು ತದ್ವ ತ್‌ | 
k ಗ ಟಟ ಟ್ಟ 
ಕಲಿದ್ರುಕಿಲಿಮಾಭಯಾಕಟುಕಕಟ್ಟಿಲಾಂಭೋದಧಕರೈಃ | 
ವಿಷಾಮಲಕಪುಷ್ಪ ರಾನಲಕುಲೀರಶೃ ಂಗೀವ ಷ್ಟೈಃ 
ಮಹೌಷಧಸಖೈರಯಂ ಜಯತಿ "ಕಂರಕುಬ್ಬಂ ಗಣಃ '' (ಭಾ. ಪ್ರ. 302) 


(1) ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, "ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಸಹತ ಹ ಇವುಗಳ ಜು ಕಂರಕುಬಸ ಸನ್ನಿ ಪಾತವನ್ನು, ಸಿಂಹವು ಆನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂತೆ, ಬೇಗನೆ ಇ ಬಡು 


(2) ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಜಕ್ಕೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕಜೋರ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಈ ಸ ಕಷಾಯ)ವು ಕಂರಕುಬ್ಬ ವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶೃಂಗೀವತ್ಸ ಕಜೇತಕೀಘನಸಠೀಭೂನಿಮ ಸಿಭಾಂರ್ಗೀನಿಶಾ- 
ತಿಕ್ತಾ ಪುಷ್ಕರಚಿತ್ರ ತ್ರಕ್ಸೆ ಸಮರಿಜೈರ್ವ್ಯಾಥಿ ಸವೃಷಾವಿತ್ರಿತೈಃ | 
ಧಾತ್ರೀದಾರುವಿಭೀತಕ್ಕಕ್ಸ ಚವಿಕಾವಿಶ್ವಾಕಣಾಕಟ್ಟಿಲೈಃ 
ಪೀತಃ ಕೃನ್ವತಿ ಕಂರಕುಬ್ರಮಚಿರಾತ್ಪೋಷ್ಣಃ ಕಷಾಯಸ್ವ್ವಿಹ | 
(ನಿ. ರ) 
(8) ಕರ್ಕಟಿಶ್ಫಂಗ್ಯಿ ಕೊಡಸಿಗ್ರ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಸಣ್ಣಕಚೋರ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪ್ರಷ್ಟ್ಠರಮೂಲ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದೇವದಾರ, ಶಾಂತಿ(ತಾಕೆ) ಕಾಯಿ, 
ಕಾಡುವೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಂರಕುಬ್ಬವು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಹ್‌ ಕಂರಕುಬ್ರಂ ಕೃಷ್ಣಾ ಪಾಮಾರ್ಗಯುಕ್‌ ನಸ್ಯುಮ್‌ || (ನಿ. ರು) 
ನಸ್ಯಂಯೋಗ ಫ್ಟಲಿ ಮತ್ತು "ಉತ ತ್ತರಣೆಬೇರನ್ನು ಜೂರ್ಣಿಸಿ ನಸ ಮಾಡಲು, ಕಂಠ 
ಕಬ ವು ತೀಗ 
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94. ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕ್ಸು ಧಾರ್ತಂ ಯೋ ಭೋಜಯೇತ್ಪಿಶಿತೌದನಮ್‌ | 
ಸ ಕಥಂ ಭಿಷಗಾಖ್ಯಾತಿಂ ಲಭೇನ್ಮೂಢೋ ನರಾಧಮಃ | 
ಜು ಪವಿ; ಪಾತೇ ತು ದಾಹಾರ್ತ್ತಂ ಯಃ ಸಿಂಡೇಚ್ಛೇತವಾರಿಣಾ | 
ಕೇಲವು ಸಿಯಮ 
ವಿಶೇಷಗಳು ಆತುರಃ ಸ ಕಥಂ ಜೀವೇದ್ದಿ ಷಗ್ತಾ ಸ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಮನುಜಂ ಮ ಯೋ ಫೃೃತಮ್‌ | 
ಪಾಯಯೇದೊ €ಜಯೇದ್ವಾಪಿ ತೌ ಷಸ ಸ್ಕ್ಮಾತಾ*ಮುಭೌ ವಧಮ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ತೈಷ್ಯನ್ನಂ ಪಾರ್ಶ್ವರುಕ್ತಾಲುಕೋಪಿಣಮ್‌ | 
ಯಃ ಪಾಯಯೇಜ್ಜಲಂ ಶೀತಂಸ ಮೃತ್ಯುರ್ನರವಿಗ್ರಹಃ | 
ಸಮುದ್ರತರಣಂ ಹ್ಯೇತತ" ವದನ್ತಿ ಭಿಷಗೀಶ್ತರಾಃ | 
ಮೃತ್ಯುನಾ ಸಹ ಯೋದ ಸವ್ಯಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತಂ ಚಿಕಿತ್ಸತಾ | 
** *ಸರ್ವೇಷು ಸನ್ನಿ ಪಾತೇಷು ನ ಕೌ ೧ ದ್ರಮವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ಜಾ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿ ತಂ ಚಾತ್ರ ವಿರುಪ್ಪುತೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 35-26, 38) 
* ಈ ಪದವನ್ನಿ ಡಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಚರಣವನ್ನು “ವಧ್ಯೌಸ್ಯಾತಾಮುಭೌ ಚತೇ? ಎಂತ ಓದಬೇಕಾದೀತು. 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲ ಹಸಿದವನಿಗೆ ಯಾವನು ಮಾಂಸದೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಇಕ್ಕಿಸು 
ತಾನೋ, ಅಂಧಾ ಮೂಢನಾದ ನರಾಧಮನು ವೈದ್ಯನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆ 
ದಾನು? ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವನಿಗೆ (ಮೈಮೇಲೆ) ಯಾವನು 
ತಣಿ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಹೇಗೆ ವೈದ್ಯನಾದಾನು? ಮತ್ತು ಆ ರೋಗಿಯು 
ಹೇಗೆ ಬದುಕಿಯಾನು? ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವನು ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅಧವಾ (ತುಪ್ಪದಿಂದ) ಉಣ್ಣಿಸ ಸುತ್ತಾನೋ, ಅವರಿಬ್ಬರು ವಢೆ 
ಯನ್ನು 2 ಪಡೆಯತಕ ವರು. ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಬಾಗಿ ತಾಲು ಜನಿದಪೊಸ 
ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ ಇರುವಾಗ್ಗಿ, ಯಾವನು ತಣಿ ರನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ನರದೇಹ 
ವನ್ನು ಪಡದ ಮ )ತ್ಕು (ಯೆಮ) ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸನ್ನಿ! ಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದೆಂದರೆ 
ಸಮುದ್ರ ವನ್ನು ದಾಟುವದು ಎಂತ ವೈದ್ಯತಿರೋಮಣಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವಂಧವನು ಯಮನೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ದಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. * ತ ಹೊ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೇನನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ, ಜೀನು ಶೀತೋಪಚಾರ 
ಬೇಕಾದ್ದು. (ಬಿಸಿಮಾಡದೆ ತಣ್ಣಗಿನ ಪದಾರ್ಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು) ಮತ್ತು ಶೀತ 
ಸನ್ನಿ ವಾತಜ್ಞ ರದಲ್ಲಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಕ ವಿಧಿಗಳೆಲ್ಲ | ವರ್ಣಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಮರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು ಅವು ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವಾದ 'ವಿನಮಜ್ಯ ರಗಳಿಗೆ ಒಗಾವಾಗುವದಿಲ್ಲ ವಿಶೇಷವಿಧಿ 'ಪ್ರಕಾರ ರುಗ್ಲಾಹ 
ಸಸ್ಲಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ಎರುವಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಂಗವಾಗಿ ಜೇನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದಕ್ಕಾ ಗಲಿ ಈ ನಿಷೇಧಗಳು ಬಾಧಿಸತಕ್ಕ ಂಥವಲ್ಲ. 


95. ಆರ್ದ್ರಕಸ್ವರಸೋಪೇತಂ ಸೈನ್ಸವಂ ಸಕಟುತ್ರಯಮ್‌ | 
ಆಕಂರಂ ಧಾರಯೇದಾಸ್ಯೇ ನಿಷ್ರೀವೇಚ್ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ || 
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ಕವಲ ಯೋಗ ತೇನಾಸ್ಯ ತಾಲುಕೋಷ್ಟಾ ಂಶಮನ್ಯಾಪಾರ್ಶ್ವಶಿರೋಗಲಾತ್‌ | 
ಗಳು... ಲೀನೋ sಪ್ಯಾಕೃಷ್ಯತೇ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾ ಲಾಘವಂ ಚಾಸ್ಯ ಜಾಯತೇ | 
ಪರ್ವಭೇದೋ ಜ್ವರೋ ಮೂರ್ಥಾ ನಿದ್ರಾ ಶ್ಪ್ರಾ ಸಗಲಾಮಯಾ | 
ಮುಖಾಕ್ಸಿ ಗೌರವಂ ಜಾಡ್ಯಂ ಕ್ಲೇಶಶ್ರೆ ವೋಪಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಸಕೃದ್ದ್ವಿ ತ್ರಿಚತು। ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೋಷಬಲಾಬಲಮ್‌ | 


ಏತದ್ಧಿ ಕೂ ಪಾ ತ್ರ ಹುರೇಷಜಂ ಸನ್ನಿಪಾತಿನಾಮ್‌ || 

(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 37) 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಶುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ, ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಗಂಟಲ ವರೆಗೆ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ಹೊರಡುವ ಕಫವನ್ನು) ಪದೇ 
ಪದೇ ಉಗುಳಬೇಕು- ಅದರಿಂದ ತಾಲ್ಕು ಕೋಷ್ಟ (ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ), ಹೆಗಲಡಿ, ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ, ಪಕ್ಕಗಳು, ತಲೆ, ಗಂಟಿಲು, ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ದ್ಲಾದರೂ ಕಫವು 
ಸೆಳೆಯಲ್ಲಡುತ್ತದೆ; ದೇಹ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳ ಒಡೆತ, ಜ್ವರ, ಮೂರ, 
ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಗಂಟಲ ರೋಗಗಳು, ಮುಖವೂ ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, 
ಜಡತನ ಮತ್ತು ಸಂಕಟಿ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಸಗಳ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ 

ಸನ್ನಿಪಾತರೋಗದವರಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


96. ಮಧೂಕ ಸಾರಸಿ fe ತಳಗ! ಸಮಾಃ | 
ನಸ್ಯಯೋಗ ಶ್ಲಕ್ಸೃಂ ಪಿ ಪ್ಸ್ಯಾಮ್ಸಸಾ ನಸ್ಯುಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಜ್ಞಾ ಪ್ರಬೋಧನಮ್‌ | 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 87) 

ಇಫ್ಸೆತಿರುಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಜ್ಜಿ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ ಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 

ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸ್ಮಿ ನೀರಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಹ ನಸ್ಯುಮಾಡಲು, ಸಂಜ್ಞೆಯು 
ಚುರುಕಾಗುವದು. 


9. ಮರೀಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಶುಂರೀ ಪಧ್ಯಾ ಲೋಧ್ರಂ ಸಪುಷ್ಕರಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಭೂನಿಮೃಕಟುಕಾಕುಷ್ಟಂ ಯವಾನೀ ಕಟ್ಟಲಂ ತಧಾ | 
ಉದ್ಧೂ ಲನ ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸೂಕ ಕ್ಷ ೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಸ್ತೇದೇ ಕಂರರೋಧೇ ಚ ಸನ್ಸ್‌ ಮರ್ದನಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಏತದುದ್ದೂಲನಂ ಪ್ರೋಕ್ತ ೦ ಸನ್ನಿ ಪಾತಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
i (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 88) 


(1) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
SNR ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಓಮ, ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕಟ್ಟಿಲ), ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 

ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಬಹಳವಾಗಿ ನಟರು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ (ಶರೀರದ ಮೇಲೆ) ಈ ಹೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ ಹರಡುವಂತೆ ಚಲ್ಲುವದು ಮತ್ತು ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿ 
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ಗಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಸಂದಿನ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಸನ್ನಿಪಾತ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಈ ಉದ್ಧೂಲನ 
ಯೋಗವು ಉತ್ತಮ ಎನ್ನಿ ಸಿಳೊಂಡದೆ. 


ಷರಾ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಆ ಕಟ್ಟಿಸಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ ಒರಸುವದು 


ಒಳ್ಳೇದು. 


y 
ಭೂನಿಮ್ಸಃ ಕಾರವೀ ತಿಕ್ತಾ ವಚಾ ಕಟ್ಟಿಲಜಂ ರಜಃ | 
ಉದ್ಭ್ಧೂಲನಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸೇ ಹ್ಯಭಿಷ್ಯನ್ಹಿನಿ ಜಡ ಜ್ವರೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89) 
(2) ನೆಲಬೇವು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವು 
ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಬಾದ ಮತ್ತು 
ಭೂಸಿಂಡಾಡಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆವರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ (ಶರೀರದ ಮೇಲೆ) ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ 
ಹರಡುವಂತೆ ಹಾರಿಸುವದು (ಹಿತ). 


98. ಯದಾ ಸ್ವಲ್ಪಾನಿಲಕಫೌ ತಾಲುಕ್ಲೋಮಗತ್‌ ಶ್ರಿತೌ | 
ಧಾ ಕುರ್ಯಾತಾಮಧಿಕಂ ಶೋಷಂ ಜಿಹ್ಮಾಯಾಃ ಖರತಾಂ ತಧಾ || 
ಸ ತದಾ ತಾಂ ಸ್ಬುಟಿತಾಂ ಜಿಹ್ಮಾಮುಚ್ಛುಷ್ಛ್ರಾಂ ಮಧುಪಿಷ್ಟಯಾ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ಸಾಜ್ಯಯಾ ಚಿಸ್ಯಂ ಲೇಪಯೇತ ನ್ನಿಪಾತಿನ | 
ಘರ್ಸೇಜ್ಜಿಹ್ವಾಂ ಜಡಾಂ ಸಿನ್ನುತೂ ಪ್ರ್ಯೂಷಣೈೈಃ ಸಾಮ ಸಿವೇತಸ್ಯೈಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 38, 39) 
ಯಾವಾಗ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತಕಫಗಳು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ (ಹೀನವಾಗಿ) ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ದೊರಗುಮಾಡುತ್ತವೋ, 
ಲಗ್ಗೆ ಹಾಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಮತ್ತು ಒಡೆದ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗೆ ಬ್ಛೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯು ಜಡವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಆಮ್ಲ ವೇತಸ(ದೊರಕದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ) ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆದು, ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 


99. ಸ್ತಿನ್ನಮಾಮಲಕಂ ಸಿಷ್ಟ್ಟಾ ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ಸಹ ಸಂಸ್ಕ ಜೀತ್‌ | 

ವಿಶ ಶ್ರಭೇಷಜಸಂಯುಕ್ತ ೦ ಮಧುನಾ ಸಹ Pe | 
Be ತೇನಾಸ್ಯ ಶಾಮ್ಯತೇ ಮೂರ್ಚ್ಟಾ ಕಾಸಃ ಶ್ವಾಸಸ ಸ್ಮಧ್ಭವ ಚ | 

14 ಅಷ್ಟಾ ೦ಗಂ ಮಧುನಾ ಲಿಹ್ಯಾದಾದ್ರ ೯ಕಸ ್ವರೆಸೇನ ವಾ || 
ಸಮ್ಮೋಹಂ ದಾರುಣಂ ಹೆನ್ತಿ ತನ್ನಾ ಕಾಸಸಮನ್ನಿ ತಮ್‌ | 
ಕಟ್ಟಿಲಂ ಪುಷ್ಕರಂ ಶೃಂಗೀ ವ್ಯೋಷಂ ಯಾಸಶ್ತ ಗ | 
ಶ್ಲಕ್ಕಂ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಚೈತನ್ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ್‌ | 
ಏಷಾವಲೇಹಿಕಾ ಹಕನ್ರಿ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಸುದಾರಣಮ್‌ | 
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ಹಿಕ್ಕಾಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಕಾಸಂ ಚ ಕಂಠರೋಗಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಏತದ್ಯೋಜ್ಯಂ ಕಫೋದ್ರೇಕೇ ಚೂರ್ಣಮಾರ್ದ್ರಕಜೈಃ ರಸ್ಯೆಃ || 
ಊಧ ರ್ಸಿಜತ್ತುಗೆದ್ಲು ಗೀ ಯಾ ಸಾ ಸಾಯಮವಲೇಹಿಕಾ | 
ಚರೋಕೋ ಶರೀ ಯಾಸಾ ಭೋಜನಾತ್ಛ್ರಾಕ್ಸ ಕ್ರ್ರೈಯುಜ್ಯಾತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 88) 


(1) ಹಜೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿದ ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣ ನ್ನೂ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಶುಂರಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಇಕ್ಕು ವದರಿಂದ ಮೂರ್ಚ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ 
ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

(2) ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ್ಕ ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ 

ಬೇರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವು ಎಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಬ ಜೀನಿ 

ಆಸ್ಫಾಂಗಾವ ಲ್ಯ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಬಹು ಕರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಂರರೋಗ ನಾಶವಾಗುವವು; ಕಫ 
ಕೆದರಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಅವಲೇಹವನ್ನು ಸಂಜಿಗೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಿಯೂ (ಬೆಳಿಗ್ಗೆ) ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ ನೆಕ್ಕು 
ವದರಿಂದ ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಕರಿಣವಾದ ಬುದ್ದಿಭ್ರಮೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


100. ನಿದಿಗ್ನಿ ಕಾನಾಗರಕಾಮೃತಾನಾಂ ಕ್ವಾಧಂ ಪಿಬೇನ್ವಿತ್ರಿತಪಿಪ್ಪಲೀಕಮ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾರೋಚಕಕಾಸಶೂಲಶ್ನಾ ಸಾಗ್ನಿಮಾನ್ಸಾ ೨ ಎರ್ದಿತಪೀನನೇಷು | 
ಜೀರ್ಣಜ್ಮರಕ್ಕೆ 
ಸ (| ಸ್ತ ಸಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಃ ಕ್ನಾ ಖ್ರಾಧಶ್ಲಿನ್ನೋ ದೃವೋದ್ಭವಃ | 
ಚ್ಚು ಜೀರ್ಣಬ್ವ ರಕಫದ್ದ ಯೀ ಪಂಚಮೂಲಕೃತೋ ಜಾ | 
ಅಮೃತಾಯಾಃ ಅಷಾಯನ್ನು ಶೀತಲೀಕೃತವಿಸಾರಿತಮ್‌ | 
ಮಧುಪಾದಯುತಂ ಪೀತಂ ಜೀರ್ಣಬ್ರ ರಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಪಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸ ಮ್ಮುಶ್ರಂ ಗುಡೂಚೀಸ್ಟರಸ ಸಂ ಖಬೇತ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕಫ ಫ್ಲೀಹಕಾಸಾರೋಚಕನಾಶನಮ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 812) 
(1) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೇರ್ಣಜ್ವರ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, 
ಉಬಸ ನಿಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಳು, ಅರ್ದಿತ, ಪೀನಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
(2) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೇರ್ಣಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕಫ ಪರಿಹಾರ. 
(8) (ಪ್ರಸ್ತ) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಅದೇ ಗುಣಗಳು ಸಿಕ್ಕುವವು. 


ಅ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 519 


(4) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಕಾಲಂಶ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡು 
ವದು ಜೀರ್ಣಜ್ಜರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
(5) ಅಮೃತಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು, ಹಿನ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಳೇಜ್ವರ, ಕಫ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯ್ಯಾಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ 5ಮೃತಾ ಶಬೀ ಶೃಂಗೀ ಮುಸ್ತಕಂ ರಕ್ತ ಚನ್ನ ನಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿರಸ್ಟಾ:_ ನಾಗರಂ ಕಟುಕಾ ಪಾರಾ ಭೂನಿಮ್ಸಃ ಸದುರಾಲಭಃ || 
ತೂ ಉಶೀರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಪದ್ಮಂ ಬಾಲಕಂ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 
ಪುಷ್ಕರಂ ವಿಚುಮನ್ನಂ ಚ ದಶಾಸ್ಟಾಂಗಮಿದಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
ಬೇರ್ಣಜ್ವರಾರುಚಿಶ್ವಾಸಕಾಸಶ್ವಯಧುನಾಶನಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 812) 


(6) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಶುಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಒಳ್ಳೆತುರಚನ : ಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತಾವರೆಹೂವು, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರು), ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಕಹಿಬೇವು, ಈ ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ ಎಂಬ ೧೮ ಬಗೆ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಬಾವು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


101. ಜೇರ್ಣಜ್ಜ ರೇ ಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ಚ ಶಸ ಸ್ಯತೇ ಗುಡಪಿಪ್ಸಲೀ | 
Be ಇರರ ತಸಹೃತ್ಪಾಂಡುಕೃಮಿರೋಗನುತ್‌ | 
ಹು ದ್ವಿಗುಣ ನಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಸಾದ್ದು ಡೋ ಪತ್ರ ಭಿಷಬಾಂ ಮತಃ | 
ಇಟ್ಟು ಸಿಪ್ಫಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾ ಮೇದಃಕಫವಿನಾಶಿನೀ || 
3151 ಪಾಂಡುಪ್ಲೀಹೋದರಾಪಹಾ | 
ಆಮಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಪಧ್ಯಾ ಖಿಪ ನಲೀ ಸೈನ್ಗ ವಂ ತಧಾ || 
oS $ಯಂ ಗಣೋ ಜಿ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಜ್ವರಹರಃ ಪರಃ | 
ಭೇದೀ ರುಚಿಕರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಹನ್ತಾ ದೀಪನಪಾಚನಃ || 
ತಿ ತ್ರಿವೃದ್ಧಾ $ ಪಂಚವೃದ್ದಾ ಶ್ಯ ವಾ ಸಪ ಪ್ರವೃದ್ಧ್ಧ್ಯಾ ಕಿಧವಾ ಪಿ ವಾ | 
ಗವ್ಯಕ್ಷೀರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಟಾ ಪಿಬೇದ್ದ ಶದಿನಾನಿ ಹಿ |] 
ತದೆವಾಪನಯೇದೇತಾ ಏವಂ ವಿಂಶತಿ ವಾಸರಾನ್‌ | 
ಪಿಬತಾಂ ಜ್ರರಶಾನ್ರಿಃ ಸ್ಫಾತ್ಬಾಂಡುರೋಗಶ್ಚ ಶಾಮ್ಯತಿ || 
ಕಾಸಶ್ವಾಸೋ ತಿಗ್ಗಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ ಕಫಾಧಿಕ್ಕಂ ಚ ನಶ್ಯತಿ ॥ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 312) 
(1) ಹಿಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅದರ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ 
BN ಬರುವದು ಹಳೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ; ಅದ 
ಯೋಗ ರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, | ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡು, ಹೃದ್ರೋಗ 


ಬ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿಕೋಗ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
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(2) ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಮಧುಸಹಿಪಲೀ ನಾಶವಾಗಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ಪ್ಲೀಹೋದರ ಸಹ 
” ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


(3) ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ) ಸೇವಿಸುವದು ಸರ್ವಜೃರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ .. ಇದು ಭೇದಿಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ರುಚಿಕರ, ಕಫಹರ ಮತ್ತು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕೃಂಧಾದ್ದು ಸ 

ಪ್ರಧಮದಿನ ಮೂರು, ಐದು ಅಧವಾ ಏಳು ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳು, ೨ನೇ ದಿನದ ಲಾಗಾ 
ಯಿತು ೧೦ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆಯಾಗಿ (೩ರಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದರೆ ೨ನೇ ದಿನದಿಂದ ೬, ೯, ೧೨, ೧೫, ೧೮, ೨೧, ೨೪, ೨೭, 
೩೦), ೧೧ನೇ ದಿನದಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ೧೦ ದಿನ 
(೩೦ರಿಂದ ೨೭, ೨೪, ೨೧ ಹೀಗೆ), ಈ ಮೇರೆಗೆ ೨೦ ದಿನ ಬಿಡದೆ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಚರ ಮತ್ತು Be 
ಶಾಂತವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವ 


ಷರಾ ಪಿಪ್ಪಲೀವರ್ಥಮಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಿಯು ಕ್ಸೀರಾನ್ನ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸಾನ್ನ ಪಥ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂತ ಸುತ್ರುತನು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 770) 


ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ 


ವರ್ಧಮಾನ 
ಹಿಷಲೀ 
೨೨ 


102.  ಪಿಪ್ಪೆಲ್ಯಶ್ತನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಮುಶೀರಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಕಲಿಂಗಕಸ್ತಾಮಲಕೇ ಶಾರಿವಾತಿವಿಷಾ ಸ್ಟಿರಾ || 

ದ್ರಾಕಾ )ಿಮಲಕಬಿಲ್ರಾನಿ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ನಿಗ ಕಾ| 

ಸಿದ 1 ಮೇತೈರ್ಫ್ಯತಂ ಸದ್ಯೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರಮ ಪೋಕುತಿ || 

ಕ್ಷಯಂ ಕಾಸಂ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶ ಬ ಹಲೀಮಕಮ್‌ | 
ಅಂಸಾಭಿತಾಪಮಗ್ಗಿ ಚ ಜು ಸನ್ನಿಯಚ್ಛತಿ || (ಚ. 168) 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ, ಲಾಮಂಚ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ ದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 
ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಚೀರು, ಅತಿವಿಡ್ಕೆ ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆಬೇರು, 
ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು "`ಜೀರ್ಣಜ್ಯರ 
ವನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಹಲೀಮಕ, 
ಹೆಗಲುರಿ, ವಿಷಮವಾದ ಅಗ್ನಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ *ಕಲಿಂಗನುಸ್ತಾ ಕದವ ಆರಲೆ ಎಂತ ಉಂಟು «ಕಲಿಂಗಮ' ಎಂಬ ಪದ ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. «ಕಲಿಂಗಳಾತ್ಪಾಮಲಕೀ' ನೋತ ಕಲಂಗಮುಸ್ತಾಮಲಕೀ, ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಪ್ಪವಾದರೂ ಔಷಧಗಳು ದ್ಲಿರುಕೃವಾಗುತ್ತವೆ ಸುನ ಪಿಪ ಶ್ರಲ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ "ನೆಲನೆಲ್ಲಿ? 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ 'ಒದ್ದರಿಂದ "ಕಲಿಂಗಕಸ್ತಾಮಿಕಿಲ ಎಂಬದೇ ಸರಿಯಾದ ಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು ಸುನ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬದಲಾಗಿ ಗುಳ್ಳ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ತುಂರಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲ ಹೆಚಾಗಿ ಸೇರಿವೆ (ಸು 
770) ಔಷಧಸಮುದಾಯದ ಇ ಪಾಲಷ್ಟು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲಷ್ಟು ಸೀರು ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸುವದೆಂತ 
ಚ ಸಾ ಸಂ, (ಪು 65) 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 521 


103. ವಾಸಾಂ ಗುಡೂಚೀಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ಮಾಸಾದಿಫತ ಪಕ್ತ್ವಾ ತೇನ ಕಷಾಯೇಣ ಪಯಸಾ ದ್ವಿಗುಣೇನ ಚ || 
ಪಿಪ್ಪಲೀಮುಸ್ತ ಮೃದ್ವೀಕಾಚನ್ನ ನೋತ್ಸಲನಾಗರ್ಕೇಃ | 
ಕಲ್ಫೀಕೃತೈಶ್ಚ ವಿಪಚೇತ್‌ ಘೃತಂ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
(ಚ. 4683, 464) 
ಆಡುಸೋಗೆಬೇರ್ಕು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, (ತುಪ್ಪ ಕೈ) ೨ ಪಾಲು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೈದಿಲೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಪಕ್ಟಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು 
ಡ್‌ “ಆ 
ಹಳೇ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು. 
ಷರಾ ಕಷಾಯ ಸಹ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಚಿ. ಸಾ, ಸಂ. (ಪು 64) 
104. ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫವಲಾವಾಸಾತ್ರಾಯಮಾಣಾಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 
ಗುಡೂಜ್ಯಾವಿಫೃತ ಕೃ ಧಿತೈರ್ವಿಧಿವತ್ಸ ಕ್ಮಮೇತೈಃ ಕಲ್ಕೀಕೃತೈಃ ಸಮೈೆಃ || 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಾಗಧಿಕಾಮ್ಸೋದನಾಗರೋತ್ಪಲಜನ್ನನೈಃ | 
ಪೀತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷ ಯಶ್ಪಾಸಕಾಸಾ(?ಸ) ಜೀರ್ಣಜ್ರರಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಸು, 770) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ನೈದಿಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ, ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಪಕ್ಷಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃುತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯ: 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಸಹ ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


105. ಕಲಶೀಬೃಹತೀದ್ರಾಕ್ಪಾತ್ರಾಯನ್ರೀನಿಮ್ಮಗೋಕ್ಪುರೈಃ | 
ಬಲಾಪರ್ಪಟಕಾಮ್ಸೋದಶಾಲಪರ್ಣೀಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 

ಪಕ್ಪಮುತ್‌ ಕ್ರಧಿತ್ಮೆಃ ಸರ್ಪಿಃ। ಕಲ್ಪೈರೇಭಿಃ ಸಮನ್ಪಿತೈಃ | 
ಶಬೀತಾಮಲಕೀಭಾರ್ಗೀಮೇದಾಕತಕಪ್‌ೌಷ್ಟರೈಃ | 

ಕ್ರಿ ೇರದ್ವಿಗುಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಜೇರ್ಣಬ್ರರಮವೋಹತಿ | 
ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವರುಜಾಕಾಸಕ್ಷಯಪ್ರಶಮನಂ ಪರಮ್‌ || (ಸು. 710, 771) 


ಎದ, 
ಕ್ರ ಲಶ್ಕಾ ದಿಘೃತ 


ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ತ್ರಾಯಾಮಾಣಾ, ಕಹಿಬೇವು, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಮೇದೆ, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದೊಂದಿಗೆ, (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ) ೨ ಭಾಗ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಠ್ವ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಘೃತವು ಹಳೆಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು, ಪಕ್ಕದನೋವು, ಕೆಮ್ಮ 
ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
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106. ಪಟೋಲೀಪರ್ಪಟಾರಿಷ್ಟಗುಡೂಚೇತ್ರಿಫಲಾವೃಷ್ಟೆಃ | 
ಪಟೋಲಾದಿಫೃತ ಕಟುಕಾಮ್ಬುದಭೂನಿಮ್ಮಯಾಸಯಷ್ಟ್ಯಾಹೃಚನ್ಹನೈಃ | 
ದಾರ್ವೀಶಕ್ರಯವೋಶೀರತ್ರಾಯಮಾಣಾಕಣೋತ್ಪಲೈಃ | 
ಧಾತ್ರೀಭ್ಯೃಂಗರಜೋಭೀರುಕಾಕಮಾಚೀರಸೈರ್ಫುತಮ್‌ || 
ಸಿದ ಮಾತ್ನ ಪಚೀಕುಷ್ಟ ಜ್ವ ರಶುಕ್ರಾರ್ಜುನ ವ್ರಣಾನ್‌ | 
ಹನ್ಯಾನ್ನಯನವದನಕರ್ಣಜಾನ್‌ ಘ್ರಾಣಜಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ || (ಸು. 771) 


ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕು, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮರ 
ದರಸಿನ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಲಾಮಂಚ, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ 
(ಅಂದರೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ), ನೆಲ್ಲಿ, ಗರುಗ್ಯ ಶತಾವರಿ, ಕಾಕೆಹಣ್ಣುಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು ಕ 
ಇವುಗಳ ರಸದಿಂದಲೂ, ಪಕ್ತ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಅಪಚೀ (ಕುತ್ತಿಗೆರೋಗದ ಭೇದ), 
ಕುಷ್ಟ, ಜ್ವರ, ಶುಕ್ರ, ಅರ್ಜುನ (ನೇತ್ರರೋಗದ ಭೇದಗಳು), ವ್ರಣ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆ 
ಕಣ್ಣು-ಬಾಯಿ-ಕಿವಿ-ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. 


107. . ಮುಚ್ಯತೇ ಜ್ವರಿತಃ ಪೀತ್ವಾ ಪಂಚಮೂಲಶೃತಂ ಪಯಃ | 
ಏರಂಡಮೂಲೋತ್‌ ಕ್ರಧಿತಂ ಜ್ವರಾತ್‌ ಸಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಾತ್‌ || 
ಪಯೋ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ವೀತ್ಸಾ ತದ್ವದ್ಧಿಲ್ಪಶಲಾಟುಭಿಃ | 

ತ್ರಿ ಕಂಟಿಕಬಲಾವ್ಯಾಫ್ರೀಗುಡನಾಗರಸಾಧಿತಮ್‌ || 

ವಚ್ಚೊ ೯ಮೂತ್ರವಿಬನ್ನ ಫ್ನುಂ ಶೋಫಜ್ಕರಹರಂ ಪಯಃ | 
ಸನಾಗರಂ ಸಮೃದ್ರೀಕಂ ಸಫ್ಯುತಕ್ಷೌದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ (| 

ಶೃತಂ ಪಯಃ ಸಖರ್ಜೂರಂ ಪಿಪಾಸಾಜ್ಯರನಾಶನಮ್‌ | 
ಚತುರ್ಗುಣೇನಾಮ್ಸಸಾ ವಾ ಶೃತಂ ಜ್ವರಹರಂ ಪಯಃ || 
ಧಾರೋಷ್ಟ್ವಂ ವಾ ಪಯಃ ಸದ್ಯೋ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ರರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ರರಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಯಃ ಪ್ರಶಮನಂ ಪರಮ್‌ || 
ಪೇಯಂ ತದುಷ್ಟಂ ಶೀತಂ ವಾ ಯಧಾಸ್ತ್ವಂ ಭೇಷಜ್ಮೆಃ ಶೃತಮ್‌ || 


ಕ್ಷೀರಯೋಗಗಳು 


(ಚ. 164, 465) 
ಕಣಾಮಧುಕಮೃದ್ವೀಕಾಬಲಾಚನ್ನ ನಸಾರಿವಾ | 
ನಿಷ್ಠಾ ಎದ್ದೂ ಪಯಸಾ ಪೀತಾಃ ಕ್ಷಿ ಣಜ್ವರವಿನಾಶನಾಃ | (ನಿ. ರ.) 


(1) ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು (ಹಾಲುಕಷಾಯ 
ವನ್ನು) ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರವಿಮೋಚನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

(2) ಹರಳುಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲಿನ ಪಾನದಿಂದ ಜ್ರರ ಮತ್ತು 
ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕೆ (ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು) ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು. 
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(3) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿದ ಹಾಲಿನ ಪಾನ 
ದಿಂದಲೂ ಜ್ವರ ವಿಮೋಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 

(4) ನೆಗ್ಗಿ ಗಿ ಅಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಪ ಪಕ್ಷಮಾಡಿದ ಹಾಲು ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಕಟ್ಟನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವದು "ಮತ್ತು ಶೋಫೆ 
ಯನ್ನೂ ಜೃರವೆನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


(5) ಹವ ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ 
ಹಾಲನ್ನು (ತಣಿಸಿ), ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಸು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಆ ಮತ್ತು 'ಜ್ವರ pA 


(6) ಬರೇ ಹಾಲಿಗೆ rails ನೀರು ಹೊಯಿದು, (ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ) 
ಬತ್ತಿಸಿ, ಆ ಹಾಲನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


(7) ಧಾರೋಷ್ಸ ಹಾಲನ್ನು ಚು 868 ವಾತಸಿತ್ತಜ್ರರವು ಕೂಡಲೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದು. 


(8) ಎಲ್ಲಾ ಹಳೇ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಹಾಲು ಉತ್ತಮವಾದ ಶಮನೌಷಧ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಷ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿಯೂ, 
ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

(9) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯಗಳ ಪಾನವು ಜೇರ್ಣಜ್ಯರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


108. ವಾತಪ್ರಧಾನಂ ಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ವಸ್ತಿಭಿಃ ಸಾನುವಾಸನೈಃ | 
ಸವಸ ಸುಸ್ತಿ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ (ಸ್ನ ಸರನುಪಾನ್ಯಕ ಶಮಯೇದ್ವಿಷಮಜ್ಜರಮ್‌" || 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕೇಷನೇನ ಪಯಸಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಂಸ ತೇನ ಚ | 
ಧಿ ವಿಷಮಂ ತಿಕ್ತ ಶೀತೈಶ್ರ ಜ್‌ ಪಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜಯೇತ್‌ || 
ವಮನಂ ಪಾಚನಂ ರೂಕ್ಷಮನ್ನಪಾನಂ ವಿಲಂಘನಮ್‌ | 
ಕಪಾಯೋಷ್ಣಂ ಚ ವಿಷಮೇ ಜ್ವರೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ಕಫೋತ್ತರೇ || 
(ಚ. 470-471) 
ವಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಬಿಷಮಚ್ಛರವನ್ನು ಫೃತಗಳಿಂದ, ವಸ್ತಿ ಗಳಿಂದ, ಅನುವಾಸನ 
ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಗ್ಗ (ಜಿಡ್ಡು ಳ್ಳ)ವೂ ಉಷ್ಣವೂ.. ಆಗಿರುವ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಶಮನಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ನಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ವಿಷಮಬ್ವರವನ್ನು ವಿರೇಷನದಿಂದಲೂ, ಹಾಲಿನಿಂದಲ್ಕೂ 
ಸಾ ರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ (ಕಹಿ ಮತ್ತು ತಂಪು ಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಕಾಯಿ 
ಲ) ತುಪ್ಪ 1 ಕಹಿ ಹಾಳ ಶೀತವೀರ್ಯದ ಕಷಾಯಾದಿ ಔಷಧೋಪಚಾರ 
Fi ಬಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ವಿಷಮಜರದಲ್ಲಿ ವಮನ, ಪಾಚನ 
ಕರವಾದ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಗುಣವುಳ್ಳ ಸ `ಪಾನಗಳು ಲಂಘನ ಮತ್ತು “ಜೊಗರಾದ ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣುವೀರ್ಯದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಷರಾ: ಸಾಧಾರಣ ಜ್ಹರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಂರೂ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಎಟ್ಟು ನಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯಾದಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಂಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಾ. (ಪು 
289) ಇದೇ ಚರಳನ ಮತ, ಆದರೆ ತ್ರಾ ಸಕ್‌ ಜಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅಸುಬಂಧವಾಗಿ ಭೂತಾದಿಗಳ ಬಾಧೆ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಆದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಲಿ ಮಂಗಲಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಆದರೆ ತೃತೀ 
ಯಕ ಚತುರ್ಥಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಚಕಿತ್ಲಾಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ (ಪು. 309) ಈ ಸಂಖೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 


ಗಳೆಲ್ಲ ತ್ರ್ಯಾಲಕ-ಚತುರ್ಥಕಗಳಿಗೇನೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು ಎಂತ ಆ ದೀ ವ್ಯಾಬ್ಯ್ಯಾ 
109. ಕಲಿಂಗಕಾಃ ಪಟೋಲಸ್ಯ ಪತ್ರಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಟೋಲಂ ಶಾರಿವಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಾರಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 
ನಿಮ್ಮಃ ಪಟೋಲಸ್ತ್ರ್ರಿಫಲಾ ಮೃದ್ಧೀಕಾ ಮುಸ್ತವತ್ಸಕಾಃ | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮಮೃತಾ ಚನ್ನನಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಗುಡೂಚ್ಛಾಮಲಕಂ ಮುಸ್ತಮರ್ಧಶ್ಲೋಕಸಮಾಪನಾಃ | 
ಕಷಾಯಾಃ ಶಮಯನ್ಹ ಶು ಪಂಚ ಪಂಚವಿಧಾನ್‌ ಜ್ವರಾನ್‌ || 
ಸನ್ಮತಂ ಸತತಾನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯ ಕಚತುರ್ಧಕಾನ್‌ | (ಚ. 462) 


ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಕಸಷಾಯಾದಿಗಳು 


(1) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ ಎಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; (2) ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; (3) ಕಹಿ 
ಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಭದ್ರಮ..ಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ; (4) ನೆಲಬೇವು, 
ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂರಿ; (5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ; 
ಈ ಐದು ಕಷಾಯಗಳು (1) ಸಂತತ, (2) ಸತತ, (3) ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟ, (4) ತೃತೀಯಕ, 
(5) ಚತುರ್ಧಕ ಎಂಬ ಐದು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು (ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ) ಬೇಗನೆ ಶಮನ 
ಮಾಡುವವು. 


ಷರಾ: ಈ ಐದು ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಐದು ವಿಧವಾದ ವಿಷಮಜೃರಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಶ 


ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ಅರ್ಥಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ತ್ರಿಚತುರ್ಭಿ8 ಪಚೇತ್‌ ಕ್ರಾಧಂ ಪಂಚಭಿರ್ವಾ ಸಮನ್ವಿ ತೈಃ 
ಮಧುಕಸ್ಯ ಪಟೋಲಸ್ಯ ರೋಹಿಣ್ಯಾ ಮುಸ್ತಕಸ್ಯ ಚ || 
ಹರೀತಕ್ಕಾಶ್ಚ ಸರ್ವೋ 5ಯೆಂ ತ್ರಿವಿಧೋ ಯೋಗ ಇಷ್ಯತೇ || 
(ಸು. 770) 
(1) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; 
(2) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ; 
(3) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ; ಹೀಗೆ ಐದು ಬಗೆಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಏಿಷಮಜ್ಞರ 
ಪರಿಹಾರ. 


ನರಾ ವಾಗ್ಬಟದಲ್ಲಿ (ಪು 259) ೧ನೇ ಪಡುವಲು, ೨ನೇ ಕಟುಕರೋಜಿಸಿ, ೩ನೇ ಭದ್ರಮುಸಷ್ಟಿ, ೪ನೇ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, *ನೇ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ಮೂರು, ಮೂರು ಕಸಾಯಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನಾ 
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ದರೂ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನಾ ದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು ವಿಧದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದೆಂಬ ಮತ ಇರುತ್ತದಂತೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸೇರಿದ ಮೂರನೇ ಕಸಾಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಭೇದಿಮಾಡಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ಈ ಯೋಗಗಳೆಲ್ಲ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ-ಚತುರ್ಥಕಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ಯಷ್ಟೀ ದುರಾಲಭಾ ವಾಸಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಬಾಲಕಾಮೃತಾ | 

ಮುಸ್ತಾ ಕ್ರಾಥಃ ಸಿತಾಯುಕ್ತೋ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಃ | (ನಿ. ರ) 

ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 

ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಲು ವಿಷಮಜ್ಛರಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 

ಮುಸ್ತಾಕ್ಸು ದ್ರಾಮೃತಾಶುಂರೀಧಾತ್ರೀಕ್ವಾಧಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ | 

ಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತೋ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಃ | 

ಪುರಾಣವಿಷಮಚ್ಛರೇ ಕುಲಕನಿಮೃಸಿಂಹೀನ್ನ ಜಾ- 

ಮೃತಾಕೃತಕಷಾಯಕೋ ಮಧುಯುತೋ ವರೀವರ್ತತಿ | (ನಿ. ರ) 


(1) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವದು 

(2) ಕಹಿಪಡುವಲು. ಕಹಿಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು ಹಳೇ ವಿಷಮಜ್ಮರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


ಷರಾ ೧ನೇ ಕಷಾಯವು ಕಫಪಿತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಜೃರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ 


ತ್ರಾಯನ್ನೀಕಟುಕಾನನ್ತಾ ಸಾರಿವಾಭಿಃ ಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಸನ್ತತಾದ್ಯೇ ಜ್ಕರೇ ದೇಯಂ ವಾತಾದೀನಾಂ ನಿವೃತ್ತಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 49) 


ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಸಂತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ನೊಡಬೇಕು. 


ಭಾಂರ್ಗೀಪರ್ಪಟವಿಶ್ನವಾಸಕಕಣಾಭೂನಿಮ್ಪನಿಮ್ಬಾಮೃತಾ- 
ಮುಸ್ತಾಧಾನ್ಯ ಕಭೇಷಬೃಶ್ತ ದಶಭಿರ್ನಿಫ್ನನ್ತಿ ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಾನ್‌ ಧಾತುಗತಾಂಸ್ಕಧಾ ಚ ವಿಷಮಾನ್‌ ಸೋಪದ್ರವಾನ್ಹಾ ರುಣಾನ್‌ 
ಕ್ರಾಥೋ $ಯಂ ಯದಿ ಯುಗ್ಮವಾಸರಮಿದಂ ದದ್ಭ್ಯಾದ್ಯಮಾದ್ರಕ್ತಿತಾ | 
ಭಾಂರ್ಗ್ಯಬ್ದ ಪರ್ಪಟಕಧನ್ನಯವಾಸವಿಶ್ಚಭೂನಿಮ್ಚ ಕುಷ್ಟ ಕಣಾಸಿಂಹ್ಯ- 
ಮೃತಾಕಷಾಯಃ | 
ಜೇರ್ಣಜ್ಯರಂ ಸತತಸನ್ತ್ಯತಕೌ ನಿಹನ್ಯಾದನ್ಯೇದ್ಯುಕಂ(?) ಸಹತೃತೀಯ- 
ಚತುರ್ಧಕಂ ಚ | (ನಿ.ರ.) 
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(1) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂರಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿ 
ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಹಳೇ ಜ್ವರಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕ ಜ್ವರಗಳು, ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು, ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದಂಧ ಮತ್ತು ಕರಿಣವಾದಂಧ ಜ್ವರಗಳು, ಮುಂತಾದ ಸರ್ವ ಜೃರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವದು. ಎರಡು ದಿನ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಯಾರು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಯಮನ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಬಡುವನು. 

(2) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಭದ ಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಹಳೇ 
ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಸಂತತ್ಯ ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಭುಷ್ಟ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಮತ್ತು ಚಾತುರ್ಧಿ ಜ್ರರಗಳನ್ನೂ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವದು. 

ಕಾಲಾಜಾಜೇ ತು ಸಗುಡಾ ವಿಷಮಜ್ಯರನಾಶಿನೀ | 

ಮಧುನಾ ಚಾಭಯಾ ಲೀಢಾ ಹನ್ನ್ಯಾಶು ವಿಷಮಚಜ್ವರಮ್‌ | 

ಸೀತೋ ಮರಿಚಚೂರ್ಣೇನ ತುಲಸೀಪತ್ರಜೋ ರಸಃ | 
ದ್ರೋಣಪುಷ್ಸೀಭವೋ ವಾಪಿ ನಿಹಸ್ತಿ ವಿಷಮಜ್ವರಾನ್‌ | 
ಕುಮಾರೀಮೂಲಂ ಕರ್ನ್ಗಕಂ ಸೀತ್ಪಾ ಕೋಷ್ಣ ಜಲೈರ್ವಮೇತ್‌ | 
ವಿಷಮನ್ಮು ಜ್ವರಂ ಹನ್ತಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಗೆದಾನಪಿ | 

ಜೀರಕಂ ಗುಡಸಂಯುಕ್ತಂ ವಿಷಮಜ್ಞರನಾಶನಮ್‌ | 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ್ಯಂ ಜಯೇಚ್ಛೀತಂ ವಾತರೋಗಹರಂ ಪರಮ್‌ || (ನಿ.ರ) 


(1) ಕರಿಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವದು, (2) ಅಣಲೆ 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟುವದು, (3) ತುಳಸೀಎಲೆಯ 
ರಸವನ್ನು, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸ್ಸಿ ಕುಡಿಯುವದು, (1) ಮತ್ತು ತುಂಬಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು: ಈ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. (5) ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕ ಲೋಳಿ 
ಸರದ ಬೇರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಸ ವಾದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿದು ವಾಂತಿಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕಫವಾತರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. (6) ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಭಕ್ಷಿಸುವದು ವಿಷಮಜ್ವ ರನಾಶನ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ ಶೀತ 


ವನ್ನೂ ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. 


ಪಟೋಲೇನ್ಚ ಯವಾನನ್ತಾಪಧ್ಯಾರಿಷ್ಟಾಮೃತಾಜಲಮ್‌ | 
ಜ್ವರಂ ಸತತಕಂ ಪಾನಂ(?ನೇ)ನಿಹನ್ನ್ಯಾಶು ಪ್ರಯೋಜಿತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 50) 


ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಹಿಬೇವು ಮತ್ತು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸತತಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ ಇದೇ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ೬ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧಿಬೇರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ಯೋಗವು 
ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸಿ ರ). 


ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಪಟೋಲನಿಮ್ಸಾಬ್ದ ಶಕ್ರಾಕ್ವ್‌ತ್ರಿ ಫಲಾಶೃತಮ್‌ 
ಜಲಂ ಜನ್ಮು8 ಪಿಬೇಚ್ಚೀಫಘ)ಮನ್ಯೇದ್ಯುರ್ಜ್ವರಶಾನ್ತಯೇ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜಃ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊತ್ತುಬಿಟ್ಟು ಬರುವ (ಅನ್ಸೇದ್ಯುಖ) ಜರದ. ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 


ಬೇಗನೆ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು _ 


ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಮ್ಚದ್ರಾಕ್ಸಾಶಮ್ಯಾಕವಾಸ ಕ್ಸೆಃ | 
ಕ್ಯಾಧಃ ಬಾರು ತೋ ಜಯೇದೇಕಾಹಿಕಂ ಜ್ರ ರಮ | (ನಿ. ರ.) 


il 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ತಿ ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಕ್ಕೆ ಮರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಇ. ಬ ಪಾನಮಾಡಲು ದಿನಕೊ ಿಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಜ್ವರವು 103181 
ಷರಾ ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಯಕ್ಕೇನೇ ಏಕಾಹಿಕ ಎನ್ನುವದು. 
ಉಶೀರಂ ಚನ್ನ ನಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೂಚೀ ಧಾನ್ಯ ನಾಗರಮ್‌ | 
ಅಮ್ಬ ಸಾ ಕ್ರಧಿತಂ ಬೇಯಂ RS EET (| 
ಜರೆ ತೆ ತೀಯಕೇ ಪುಂಸಾಂ ತೈ ಷ್ಸಾ ದಾಹಸಮನ್ನಿ ತೇ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 


ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ೪ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆ ಕಶಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿಯುಳ | ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 
ಬರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಜಟಾ ಕಟಾಂ ಲೋಹಿತೈಃ ಸಪ್ತತನ್ನುಭಃ | 
ಬದ್ದಾ ವಾರೇ ರವೇಸ್ತೂರ್ಣಂ ಜ್ವರಂ ಹನ್ತಿ ತೃತೀಯಕಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 
ಉತ್ತ ರಣೆಬೇರನ್ನು ಏಳು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಕೆಂಪು ನೂಲಿನಿಂದ ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡರೆ, ತ್ರಾ ಸಹಕ ಜ್ವರವು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಹ ಈ ಗುಣವು ಜು" ತ ಸಿಗಬಹುದೆಂತ ಊಹಿಸುವದು ಕಪ್ಪ, ಆದರೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಿಂದ 


ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ- -ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ಯ ರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿವೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಮುಸ್ತಾಪಾ ರಾಶಿವಾಕ್ವಾಧಶ್ಲಾ ತುರ್ಧಿಕಜ್ವರಾಪ ಪಹಃ | . (ನಿ. ರ.) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಟು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರಹರವಾದ್ದು. 
ಸ್ಥಿರಾತಾಮಲಕೀದಾರುಶಿವಾವೃಷಮಹೌಷಧ್ಭುಃ | 
ಸಿತಾಮಧುಯುತಃ ಕ್ನಾ ಧಕ್ಷ ತುರ್ಧಕಹರಃ ಸರಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 
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ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 

ಷರಾ "ನೆಲನೆಲ್ಲಿ' ಬದಲಾಗಿ «ನೆಲ್ಲಿ' ಕೂಡಿಸಿ ಇದೇ ಯೋಗ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬರೆದದ್ದು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ (ನಿ ರ). ಈ ತಬ್ಲೀಲು ಅಲ್ಲದೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಂರು ಸ್ಪಾ ನದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯೋಗ 


ಬರೆದದ್ದು ಸಹ ಉಂಟು. ಮಲತೋದಧನವಾಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಇತರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೇರಿ 
ಸುವದು” ಒಳ್ಳೇದು 


ದುಗ್ಗೇನ ತ್ರಿಫಲಾ ಪೀತಾ ಹನ್ತಿ ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಜೃರಮ್‌ | (ನಿ. ರ) 


ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಜಳಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 
ಅಗಸ್ತಿಪತ್ರಸ್ಯ ರಸೇನ ನಸ್ಯಂ ನಿಹನ್ತಿ ಚಾತುರ್ಧಕಮುಗ್ರವೀರ್ಯಮ್‌ | 
ಶಿರೀಷ ಪ್ರಷ್ಪಸ್ಥ ನಿಶಾದ್ವ ಯಸ್ಯ ಕಲ್ಪೇನ ವಾ ತದ್‌ ಪೃತಸಂಯ 0 | 
(ಭಾ. ಪ್ರ - 309) 
(1) ಅಗಸೆಸೊಪ್ಸಿನ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಗ್ರವಾದ ಚಾತುರ್ಧಿಟರ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. (2) ಬಾಗೆಮರನ ಹೂವು, ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಮರದರಸಿನ, ಇವುಗಳ 
ತಲ ವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಅದೇ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುವದು. 


ಷರಾ ಅಗಸೆಪತ್ರದ (ಎಲೆಯ) ರಸವನ್ನು ಸಸ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಭ್ರಮೆ, ತಲೆನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಹಾ (ಪು 125) 


ಜ್ವರವೇಗಸ್ಯು ಕಾಲಂ ಚ ಚಿನ್ನಯನ್‌ ಜ್ವರ್ಯತೇ ತು ಯು | 
ತಸ್ಕೇಷ್ಟೆ ಸರದ್ಭುತೈರ್ವಾಖಿ ವಿಷಯೈರ್ನಾಶಯೇತ" ಸ್ಕ್ರ ತಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 03) 
ಜ್ರರವೇಗದ ಕಾಲವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೃರ ಬರುತ್ತದೋ, ಅಂಧವ 
ನಿಗೆ ಇನ್ನ ವಾದ ಅಧವಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅದರ ನೆನಪನ್ನು ಮರಸಬೇಕು. 
ನಿಷ್ಟಾ ತ ಜಯಃ ಕೃಷ್ಣ ಗೋಪಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಪ್ರಶಮಯೇದ್ದೃಷ್ಟಮೇತದ್ದ ನೋವೋಹುತಿ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 111) 
ಶತಾವರಿ(ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿ)ಬೇರನ್ನು ಕರೀ ದನದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯೆಲು ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ಜ ರವು ಶಮನವಾಗುವದು. ಇದು ನೋಡಿದಂಧಾ ಪರಿಹಾರ. 
ಬಾ ಶ್ಮಶಾನೋತ್ಸಭ ೈಂಗಾಪಾಮಾರ್ಗಯೋಃ ಶಿಫಾ | 
ಕರ್ಣಬದ್ಧಾ "ಹರೇತೂ ರ್ಣಂ ಘೋರಂ ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ | 
(ವೈ. ಸ ಸಂ. 118) 
ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳದ ಗರುಗನ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು, ಆದಿತ್ಯ 
ವಾರ ದಿನ ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಭಯಂಕರವಾದ ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು, 
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ನಿರ್ಗಣಾ ವಿ ಸ್ನ ಸ್ಪಹದೇವ್ಯಾಶ್ಹ ಹಸ ಸ್ವಬದ್ಧಂ ಶಿಫಾದ್ವಯಮ್‌ | 

ಪ್ರಭಾತೇ "ರವಿವಾರಸ್ಥ ಸ್ಥ ಸರ್ವಜರವಿನಾಶನಮ್‌ Ft (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
RSL. ತ್ಸ ಹಸ್ತೇ ಬದ್ಧಂ ಶುಭೇ ದಿನೇ | 
ವೇಲಾಜ್ವರಾದಿಕಾನ್‌” ಹಸ್ತಿ ಭೂತಜ್ವರವಿನಾಶನಮ್‌ | (ಹಾ. 125) 


(1) ಕರಿನುಕ್ಕಿಯ ಮತ್ತು ಸಹದೇವಿಯ ಎರಡು ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು, ಆದಿತ್ಯವಾರ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೆಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು 
(2) ತುಳಸೀಬೇರನ್ನು ತಂದು ಶುಭವಾರದಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸಮಸ್ತ ಕಾಲ(ವಿಷಮ) 
ಜ್ವರ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮತ್ತು ಭೂತಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಸಹಡೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ರವಿವಾರ ದಿನ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟಲು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಭೂತ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವಡೆಂತ ಚ ಸಾ ಸಂ (ಪು, 51) 
ಗುಂಜಾಮೂಲಂ ಕರ್ಣಬದ್ಧಂ ಸರ್ವಜ ಸ್ವರನಿವಾರಣಮ್‌ | 


ಕಾಕಮಾಜೀಶಿಫಾ ಬದ್ಧಾ ಕರ್ಣೇ "ರಾತ್ರಿಜ್ವರಾಪಹಾ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 


(1) ಗುಲಗುಂಜಿಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 
(2) ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವದರಿ:ದ ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಬರುವ 
ಜ್ವರ ಬಟ್ಟುಹೋಗುವದು. 
ಭೂತದ್ರುಮಸ್ಕ ಸ್ವರಸೂ ಪೀತಶ್ಹಾತುರ್ಧಿಕಂ ಹರೇತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಚಳ್ಳ(ಮಣ್ಣಡಿಕ) ಮರನ (ಚಕ್ಕೆಯ) ಸ್ವರಸವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಲು, ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ಜರ 
ಭಾ 
ಬ ರಾ "ಭೂತದ್ರುಮ' ಎಂಬದು "ಹೆಮ್ಮರ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕಾಣು 


ಕಟ್ಟ ೦ಗವಲ್ಪಸ್ನ ಸ್ತರಸೇನ ತೈಲಂ, ಪ್ರಭಾತಕಾಲೇ ಪಿಬತಾಂ ನರಾಣಾಮ್‌ | 
ರಾಮೋ Ka ರಾವಣಮುಗ ವೀರ್ಯಂ ತಥೈವ ಚಾತುರ್ಧಿಕಮಾತು 
ಹನ್ಕಾತ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕೆತ್ತೆಯ ಸ್ವರಸದೊಂದಿಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಾರೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ಉಗ್ರವಾದ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ರಾವಣನು ರಾಮನಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರವು 
ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಸಿತವರ್ಷಾಭೂಮೂಲಂ ಪಯಸಾ ಪೀತಂ ಚ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಜಯತಿ | 
ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಸುಚಿರಜಂ ತಾಮ್ಪೂಲೇನೈವ ಭಕ್ರಣಾದಧವಾ | 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 81) 
ಬಿಳೇ ಪ್ರನರ್ನವಿಯ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಬಹುಕಾಲದ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ರರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು; ಅಧವಾ ಅದೇ ಗುಣ ಅದೇ 
ಬೇರನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ ಸಿಗುವದು. 
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ಕೃಷ್ಣಾಮಲಕೀರಾಮಠದಾರ್ವೀವಚಾರಾಜಸರ್ಷಪರಸೋನೈಃ | 
ಛಾಗಲಮೂತ್ರಸುಪಿಷ್ಟೈರ್ನಸ್ಯಂ ತ್ರೇಕಾಹಿಕಾದಿಘ್ನಮ್‌ | 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 51) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಹಿಂಗು, ಮರದರಸಿನ, ಬಜೆ, ಕರಿಸಾಸುವೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ನಸ್ಯ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ ಏಕಾಹಿಕ (ದಿನಕೊ )ಮ್ಮೆ 
ಬರುವ) ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವವು. 


ಖುಪ್ಪಲೀ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ನವಮ" | 
ಖಜೇನ ಮಧಿತಂ ಪೇಯಂ ವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ) 
ಸಿಪ್ಪಲ್ಯ್ಯಾ ಸದೃಶಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸರ್ಪಿಷೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಸಿತಾ | 
ಸಿತಾಯಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಕ್ಷೌದ್ರಸ್ಯಾಸ್ಟ ಪ್ನಗುಣಂ ಪಯಃ | 
ಅಮುಂ ಹಿ ನಕರ. ಸ್ಕುಕ್ರ ನ ವಿದ್ಯಾದ್ವಿ ಚಕ್ಷಣಃ | 

ವಿಪ್ಸಲ್ಯಾಃ ಕರ್ಷಮಾರಭ್ಯ ವರ್ಧಯಿತ್ತಾ ಪಯೊಟವಧಿ || 
ಸರ್ವಮೇತತ್‌ ಪ್ರಮಧ್ಯಾಸ್ಮಾತ್ಯುಡವಂ ಚ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 

(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 112) 


ಪಂಚಸಾರ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು, ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ಹೊಸತಾದ ತುಪ್ಪ , ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಟ್ಟುಗದಿಂದ ಕಡೆದು ಕುಡಿದರೆ, ವಿಷಮಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುವದು. ಈ ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಸಂಚಸಾರ ಎಂತ ಹೆಸರು. (ಇದು ಒಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ.) 

ಹಿಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಸಕ್ಕರೆಗೆ ೨ ಪಾಲು 
ಜೀನು, ಜೇನಿಗೆ ೮ ಪಾಲು ಹಾಲು, ಇದನ್ನು ಪಂಚಸಾರದ ಕ್ರಮವೆಂದು ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯು ತಿಳಿ 


ಯತಕ್ಕದ್ದು. (ಇದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ.) 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಒಂದು ಕರ್ಷ ತೂಕ ಹಿಡಿದು, ಹಾಲಿನ ವರೆಗೆ ಏರಿಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಡೆದು, ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಕುಡವ(೪ ಪಲ)ವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಇದು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ) 


ಷರಾ. ಈ ಪಂಚಸಾರ ಎಂಬ ಯೋಗ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಆದು ಕ್ಷತಕ್ಪೀಣ, ಕ್ಷಂರು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಹೃದ್ರೊ (ಗ್ಯ, ಈ ವಾ ಸಧಿಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಛ್ಚದೆ ಆದರೆ ದ್ರವ್ಯ ಗಳ 'ಪ್ರಮಾಣಭೇದಗಳನ್ನು 
ಸುಶು ತನು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ (ಪು 778). ಮೇಲಿನ ಮೂರನೆ” ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪ ವಿಯೆನ್ನು ಒಡು ಕರ್ಷ ತೂಕ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಪಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಿಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಏರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬದು 
ಉಪದೇತಶಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಂರುವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ-ತುಪ್ಪ. ಸಳ್ಯರೆಜನು-ಹಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 1- 2-8-4. 
6 ಕರ್ಷ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಕುಡವ ಆಗುತ್ತದೆ 


ರಸೋನಕಲ್ಯಂ ತಿಲತೈಲಮಿಶ್ರಂ ಯೋ $ಶ್ನಾತಿ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷಮಜ್ವರಾರ್ತ್ರಃ | 
ವಿಮುಚ್ಯತೇ $ಸೌ ವಿಷಮಜ್ವರೇಭ್ಯೋ ವಾತಾಮಯ್ಯೆಶ್ಚಾ ಪ್ಯತಿಘೋರ- 
ರೂಪೈಃ || (ಹಾ. 125) 
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ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಾವ ವಿಷಮಜರಿಯು ನಿತ್ಯದಲ್ಲು 
ತಿನ್ನುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ವಿಷಮಜರಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿಘೋರರೂಪವಾದ ವಾತರೋಗ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಖಮೋಚನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ಇದು ಷರಕನ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರವಾದ್ರು (ಪು 471) ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಬಿಳಿಗೆ 
ತಿನ್ನಬೇಕೆಂತ ಸು (ಪು 770) 
ಸಜೀರಕಂ ಗುಡಂ ಭಕ್ಷೇತ್‌ ಸಗುಡಾಂ ವಾ ಹರೀತಕೀಮ | 
ಸಗುಡಾನ್‌ ವಾ ತಿಲಾನ್‌ ಭಕ್ಷೇತ್‌ ಜ್ವರೇ ಚ ವಿಷಮಾನುಗೇ | 
ಆ ಎದ ಫಿ 
ಸಗುಡಂ ತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಧಂ ಭಕ್ಷ ಯೇದ್ವಾಗುಡಾರ್ದ್ರಕಮ್‌ | 
ಕ್ವಾಭೋ ಪಿ ವಿಷಮಾಣಾನ್ತು ಜ್ರರಾಣಾಂ ನಾಶಕಾರಕಃ '' 
ವಾಸಾಧಾತ್ರೀದಾರುಪಧ್ಯ್ಧಾನಾಗರತ್ರಿ ಫಲಾಭವಃ | 
ಮಧುನಾ ಸಂಯುತಃ ಕ್ವಾಧಶ್ಲಾ ತುರ್ಥಕನಿವಾರಣಃ || (ಹಾ. 12ರ) 


ಜೀರಿಗೆಯ ಜೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಎಳ್ಳಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವಿಷಮಜ್ಯರಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅಧವಾ ಶುಂರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕು; ಅಧವಾ ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಬೇಕು; 
ಅದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖರ್ಜೂರ ಮತ್ತು ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ) ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ಜರ ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಪಲಂಕಷಾ ನಿಮೃಪತ್ರಂ ವಚಾ ಕುಷ್ಟಂ ಹರೀತಕೀ | 
ಸರ್ಷಪಾಃ ಸಯವಾಃ ಸರ್ಪಿರ್ಧೂಪನಂ ಜರನಾಶನಮ್‌ || 
ಯೇ ಧೂಮಾ ಧೂಪನಂ ಯಚ್ಚ ನಾವನಂ ಚಾಂಜನಂ ಚ ಯತ" | 
ಮನೋವಿಕಾರೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ ಕಾರ್ಯಂ ತದ್ವಿಷಮಜ್ವರೇ | 
(ಚೆ. 411, 472) 


ಗುಗ್ಗುಳ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು » ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ, ಯತೆ 
ಗೋಧಿ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳ ಧೂಪ ಕೊಡುವದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶ. ಮನೋವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಹೊಗೆಗಳು, ಧೂಪಗಳು, ನಸ್ಕಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಜನಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಯೋ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


110... ಗವ್ಯಂ ದಧಿ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿಃ ಶಕೃದ್ರಸಃ | 
ಪಂಚಗವ್ಯಫ್ಯತ. ಸಮಭಾಗಾನಿ ಪಾಜ್ಯಾನಿ ಕಲ್ಯಾಂಕ್ಲೆ ನ್‌ ಸಮಾವಪೇತ್‌ || 
ತ್ರಿಫಲಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ವಿಷಾಂ ವಚಾಮ್‌ | 
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ವಿಡಂಗಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಚವ್ಯಂ ಸುರದಾರು ತಥೈವ ಚ | 
ಪಂಚಗವ್ಯಮಿದಂ ಪಾನಾದ್ವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ | (ಸು. 772) 


ದನದ ಮೊಸರು-ಮೂತ್ರ-ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳು ಮತ್ತು ಸಗಣಿಯ ರಸ್ಕ ಇವೈದನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿದ ಪಂಚಗವ್ಯ ಎಂಬ ಘೃತದ ಪಾನದಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


111. ಪಂಚಳೋಲೈಃ ಸಸಿನ್ನೂ ತ್ಥೆ 8 ಪಲಿಕೈಃ ಪಯಸಾ ಸಮಮ್‌ | 
ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಶೃತಂ ಫ್ಲೀಹವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 6ರ) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, (೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಸಹ) ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಇ 
ತುಪ್ಪವು ಪ್ಲಿ (ಹವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಷರಾ ಸೈಂಥವಲವಣ ಬಿಟ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಷಟ್ಟಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆಂತಲೂ, ಅದರಿಂದ 
ಗುಲ್ಮ ಜ್ವರ, ಉದರವ್ಯಾಥಿ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಪೀನಸ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧ ಬಾವು, ಊರ್ಥ್ವವಾಂರು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಟ್ಟದೆ (ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 
117) ಹಿಂದೆ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ "ಕುಲತ್ಸ ಷಟ್ಟಿ ಲಫೃತ'ದ ಯೋಗ ನೋಡಿ. 


ಕ್ಷೀರಷಟ್ಟ ಲಘೃತ 


112. ವೈಷಾನಿಮ್ಸಾ ಮೃತಾವ್ಯಾನ್ರೀಪಟಬೋಲಾನಾಂ ಶೃತೇನ ಚ | 
ಕಲ್ವೇನ ಪಕ್ರಂ ಸರ್ಪಿಸ್ತು ನಿಹನ್ಯಾದ್ರಿಷಮಜ್ರರಾನ” | 
ಪಾಂಡುಂ ಕುಷ್ಟಂ ವಿಸರ್ಪಂ ಚ ಕ್ರಿಮಾನರ್ಶಾಂಸಿ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಶಾ. 91) 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ 
ತಷಾಯದಿಂದಲೂ, ಕಲ್ಕದಿಂದಲೂ, ಪಕ್ಟಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ, ಪಾಂಡು, 
ಕುಷ್ಟ, ವಿಸರ್ಪ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಅರ್ಶಸ್ಸು ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಕಸಾಯ-ದ್ರವೃಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಘೂಡಿಸುವದು 


ಪಂಚ ತಿಕ್ತಘೃತ 


113.  ಅಮೃತತ್ರಿಫಲಾಪಟೋಲಯಾಸ್ಕೆಃ ಸಪಯಸ್ಯಂ ವಿಧಿವತ್‌ ಫೃತಂ ವಿಪಕ್ಟಮ್‌ | 
ವಿಷಮಜ್ಪರನಾಶನಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಕ್ಷ ಯಗುಲ್ಮಾರುಚಿಕಾಮಲಾಪಹಾರಿ || 
(ನಿ.ರ) 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಷಾಯ 

ಕಲ್ಭಗಳಿಂದ), ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವು ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಕ್ಕೆ 

ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು; ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ ಅರುಚಿ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಅಮೃತಾಡಿಫೃತ 
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114. ಅಭ್ಯಂಗಾಂಶ್ಲ ಪ್ರದೇಹಾಂತ್ಚ ಪರಿಷೇಕಾಂಶ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯಥಾಭಿಲಾಷೂ ಶೀತೋಷ್ಸಂ ವಿಭಜ್ಯ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ಚ. 460 
ಕಫವಾತೋತ್ಥ ಯೋಶ್ಚಾ ಪಿ ಜೃರಯೋಃ ಶೀತಪೀಡಿತಮ್‌ | 
ದಿಹ್ಕಾದುನ್ನೆ €ನ ವರ್ಗೇಣ ಪರಶ್ಹೊ ಷ್ಠ್ರೊ € ವಿಧಿರ್ಹಿತಃ | 
ಸಿಂಜೇತ್‌ ಕೋಫ್ಲ್ಟೈರಾರನಾಲಶುಕ್ತಗೋಮೂತ್ರಮಸ್ತುಭಿಃ | 
ದಿಹ್ಯಾತ್ಬಲಾಶೈರಥವಾ ಸುರಸಾರ್ಜಕಶಿಗ್ರುಜೈಃ | 
ಕ್ಷಾರತೈಲೇನ ಚಾಭ್ಯಂಗಃ ಸಶುಕ್ತೇನ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪಾನಮಾರಗ್ರಧಾದೇಶ್ವ ಕ್ವಧಿತಸ ವಿಶೇಷತಃ || 
ಅವಗಾಹಃ ಸುಖೋತ್ಸ್ಚ ವಾತಫ್ನಕ್ಪಾಧಸಂಯುತಃ | 
ಜಿತ್ವಾ ಶೀತಂ ಕ್ರಮೈಕೇಭಃ ಸುಖೋಪ್ಠೆ ಜಲಸೇಚಿತಮ್‌ || 
ಪ ಪ್ರಪೇಕ್ಟೋರ್ಣಿ ಕಕಾರ್ಪಾಸಕಾತೇಯಾಮ ರಸಂವೃತಮ್‌ | 
ಶಾಯಯೇದ್ದ್ಮಾಾನದೇಹಂ ಚ ಕಾಲಾಗುರುವಿಭೂಷಿತಮ್‌ | 
(ಸು. 774, 775) 
ದಾಹಾಭಿಭೂತೇ ತು ವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಮಧುಫಾಣಿತಯುಕ್ತೇನ ನಿಮ ಸಪೆತ್ರ್ರಾಮೃ ಸಾ $ಪಿವಾ| 
ದಾಹಚಜ್ವರಾತ್ತ ೯೦ ಮತಿಮಾನ್‌ ವಾಮಯೇಷ್ಟಿ ಪ್ರಮೇವ ಚ | 
ಶತಧೌತಘುತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ದಿಹ್ಕಾದ್ವಾ ಯವಶಕ್ತುಭಿಃ || 
ಕೋಲಾಮಲಕಸಂಯುಕ್ತೈಃ ಶೂಕಧಾನ್ಯಾಮ್ಹಸಂಯುತ್ಳೆಃ | 
ಅಮ್ಲ ಸಿಷ್ಟೈಃ ಸುಶೀತೈಶ ಫೇಣಿಲಾಪಲ್ಲವೈಸ್ತಧಾ | 
ಅಮ್ಲ್ಲ ನಿಷ್ಟೆ ಸ್ತು ಶೇಕರ್‌ ಪಲಾಶತರುಜೈರ್ದಿಹೇತ್‌ | 
ಬದರೀಪಲ್ಲ ವೋತ್ಫೆ €ನ ಫ ಫೇನೇನಾರಿಷ್ಟಕಸ್ಯ ಚ | 
ಲಿಪ್ತೇ 50ಗೇ ಇ ಹತ ಕ್ರಣ್ಣೂರ್ಭಾ ನಿರ್ವಜ್ಜವ ಪ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ || 
ಸ ನ್ಯಗ್ರೊ ೀದಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಕ್ಚ ಯೋ ಗಣಃ | 
ಉತ್ಸಲಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಪಿಷ್ಟೈರ್ವಾ ತೈಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ || 
ತತ್ವೃಷಾಯಾಮ್ಲ ಸಂಸಿದ್ದಾ 8 ಸ್ನೇಹಾಶ್ಲಾಭ್ಯಂಜನೇ ಹಿತಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಶೀತಕಷಾಯೇ ವಾ ದಾಹಾರ್ತಮವಗಾಹಯೇತ್‌ | 
ದಾಹವೇಗೇ ತ್ವತಿಕಾ ್ರಾನ್ತೇ ತಸ್ಕಾದುದ್ದ ತ್ನ ಮಾನವಮ್‌ | 
ಪರಿಪಿಚ್ಯಾಮ ಭಃ ತ್ಯೇ ಪ್ರಲಿಂಪೇಚ ಸನ್ನ ನಾದಿಭಿಃ |. (ಸು. 715-6) 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉರಿಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ (ಉರಿ 
ಬರಕ್ಕೆ ಶೀತವಾದ ಮತ್ತು ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ವಾದ) ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನೂ, ಲೇಪಗಳನ್ನೂ, ಪರಿ 
ಷೇಕಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕಫವಾತಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಶೀತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, (ಅವನ ಮೈಗೆ) ಉಷ್ಣವರ್ಗದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು; ಮತ್ತು (ದೋಷ 


ಉರಿತೀತಜ್ವರಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
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ವಿಚಾರದಿಂದ) ಹಿತವಾದ ಉಷ್ಣ ವಿಧಿಯು ಅವನಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. ಹುಳಿಗಂಜಿಯ ನೀರು, 
ಶುಕ್ತ, ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮೊಸರ ನೀರು, ಇವುಗಳಿಂದ ಸುಖೋಷ್ಸ ವಾಗಿ ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಆ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಬೇಕು ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು; 
ಮೆತ್ತಗಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಆ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರಿಂದ ಒತ್ತಡ ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಆದೀತು); 
ಅಥವಾ ಪಲಾಶದ, ತುಳಸಿಯ, ಕಾಡುತುಳಸಿಯ ಅಧವಾ ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನು (ಆ 
ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ) ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ತ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಗ್ವಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನವನ್ನೂ ವಾತಹರವಾದ ಕಷಾಯಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಅವಗಾಹ 
ವನ್ನೂ (ಅಂದರೆ ಆ ಕಷಾಯದ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಮರದ ದೊಡ್ಡ ಮರಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ) 
ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಶೀತವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಮೇಲೆ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನೀರಿನ 
ಸೇಚನಮಾಡಿ, ಒಳಗೆ ಕರತಂದು (ಅಂದರೆ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಮ್ಳ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ, ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದ ಕೋಣೆಗೆ ಕರತಂದು), ಕೃಷ್ಣಾ ಗರುಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಉಣ್ಣೆಯ, ಹತ್ತಿಯ, 
ಅಧವಾ ಪಬ್ಬೆಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದಿನಿ, ಬಳಲಿದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಕೋಗಿಗೆ ಉರಿಯ ಪೀಡೆಯಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಉರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು .. (ಹೇಗೆಂದರೆ), ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ.ಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೀನು 
ಮತ್ತು ರವೆಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ದಾಹಜ್ಜರದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತ 
ನಾದ ವೈದ್ಯನು ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕೃದ್ದು ,. ನೂೊರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ, ಹುರಿದ ಯವೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು, ಬೊಗರಿ ಎಲೆ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ, ಶೂಕಧಾನ್ಯದ 
ಹುಳಿಸಿದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಲೇಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚ ಲುಸೊಫ್ಪಿನಬಳ್ಳಿಯ) 
ಕುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಪಲಾಶದ ಕುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಬೊಗರಿ 
ಚಿಗುರುಗಳ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರುಗಳ ರಸದ ನೊರೆಯನ್ನು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ ಸಹ ಶವುನವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನ್ಸಗ್ರೋಧಾದಿ 
ಗೆಣ, ಕಾಳಕೋಲ್ಯಾದಿಗಣ, ಉತ್ಸಲಾದಿಗಣ, ಈ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
(ಉರಿಶಾಂತಿಗಾಗಿ) ಲೇಪಿಸಬೇಕು, ಅವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ, ಹುಳಿಗಂಚಿನೀರನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹಗಳು ಅಭ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದವುಗಳು; ಅಧವಾ ಆ ಔಷಧ 
ಗಳ ಶೀತಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಉರಿಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಉರಿಯ ವೇಗ ಕಳೆದ ಕೂಡಲೆ, ಆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೆಗೆದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಚಿಮಕಿಸಿ, (ದೇಹವನ್ನು ಒರಸಿ) ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳ ಶ್ರೀಗಂಧಾದಿಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಪರಾ ತೀತಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಲೇಪವನ್ನು ತಂರೂರಿಸುವಲ್ಲಿ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆಯ 
ಬೇಕು ಎಂತ ವಾ (ಪು 268) ಆಗ್ಗೆ ಆ ಲೇಪವು ರೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರವನ್ನು ತಡೆದು ಬಿಸಿಯನ್ನು ಏರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಉರಿಜ್ಯರಕ್ಕೆ ತಯಾರಿಸುವ ಲೇಪವು ಅತಿನುಣ್ಣಗಾಗಬಾರದು ಎಂತ ವಾಗ್ಸಟ (ಪು 288). ರುಗಾಹ ಸನ್ನಿ ಪಾತ 


ಚಕಿತ" "ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ ತಣಿ ಸೇರಿನ ಧಾರೆಯ 'ವಿಭಯನ್ನು ಉರಿಜ ರದಲ್ಲಿ ನಡಿಸುವದು ಹಿತ (90ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ). 


115. ದಾಡಿಮಂ ಬದರಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಪಿತ್ಥಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ್‌ | 
ತಿರೋಲೇಪನಗಳು, ನ್ಯಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪ್ರಲೇಪೋ 5ಯಂ ಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ || 
ಕಾಲೀಯಬದರಾನನ್ತಾಯಪ್ಟಿಚನ್ನನಕಾಂಜಿಕ್ಳಃ | 
ಸಫೃುತ್ಯಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿ ರೋಲೇಪಸ್ತ್ಯೃ ಷ್ಲಾದಾಹವಿನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 57) 
ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣು | ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಲೋಧ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು , ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಲು, ಉರಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 
ಹರಿಚಂದನ (ಕುಂಕುಮಾಗರು), ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ದೂರ್ವೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಲು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಉರಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಏಿದಾರೀ ದಾಡಿಮಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಪಿತ್ಚಂ ಬೀಒಪೂರಕಮ್‌ | 
ಏಭಿಃ ಪ್ರದಿ ಸ್ಯಾನ್ಮೂರ್ಧಾನಂ ತೃಟ್ಟಾ('ಡ್ಟಾ) ಹಾರ್ತಸ್ಯ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 
ಕರವೀರಸ್ಯ್ಯ ಪತ್ರಾಣಿ ಚನ್ನನಂ ಶಾರಿವಾಸ್ತಿಲಾಃ | 
ತೃಷ್ಟ್ವಾದಾಹೇ ಶಿರೋಲೇಪಃ ಆರನಾಲೇನ ಪೇಷಪಿತಃ ' (ರ. ರ 231) 
ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣು, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಚ್ಚಲು, ಬಾಯಾರಿಕ ಮತ್ತು ಉರಿ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವವು. ಕಣಿಗಲ ಎಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಜಿ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ತಲೆಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಲು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


110. ಬರೇ ರಸನ್ನೇ ವಮನಮುಪವಾಸಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಸೇಕಪ್ರದೇಹೌ ರಕ್ತಸ್ಫೇ ತಧಾ ಸಂಶಮನಾನಿ ಚ || 

ರಸಾದಿಧಾತುಗತ ವೃ್ನೀಡನಂ ಸೋಪವಾಸಂ ಮಾಂಸಮೇದನನ್ನಿತೇ ಹಿತಮ' | 
ಜರಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಛ 
8 ೨. ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಗತೇ ದೇಯಾ ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ | (ಚ. 412) 

ರಸಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಲಂಘನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಸೇಕ(ಧಾರೆ ಅಧವಾ ಒತ್ತಡ)ಗಳು, ಲೇಪಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಶಮನ 
ಯೋಗಗಳು ಹಿತ. ಬರವು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲ ನಿಂತಾಗ್ಗೆ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿ 
ಸುವದೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಹಿತ. ಎಲುಬಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಜ್ದೆಯಲ್ಲಾ ಗವಿ ಜ್ವರವು 
ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವಸ್ಮಿ ಗಳನ್ನೂ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ ಗಳನ್ನೂ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷೂ ಮೇದಸಿನಧ್ಲಿ ಜ್ವರವಿಸ್ಸಾಗ್ಗೆ ಮೇಡೋಹರನುದ, ಬಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿರುವಾಗೆ ವಾತಹರವಾದ, ವಸ್ತಿ 
ಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು, ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಉದ ೈರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿಯ್ಕೂ ಮಜ್ಜೆ | ಯಲ್ಲಿಯೂ ಶುಕ್ರ 
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ದಲ್ಲಿಯೂ ಜರ ಸಿಂತರೆ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವದು ನಿತ್ಚಂಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂತಲೂ ಚಿ ಸಾ. ಸಂ (ಪು 59). ಜ್ವರವು ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆಯೂ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮತ (ನಿ ರ). ರಕ್ತವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ 
(ಪು 59) 

ಕಟುಕಾರೋಹಿಣೀ ಮುಸ್ತಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಮೇವ ಚ | 

ಹರೀತಕೀ ಚ ತತ್ತೋಯಮಾಮಾಶಯಗತೇ ಜ್ವರೇ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 59) 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶಿವನ್ನಿ (ಕಾಶ್ಮೀರಿ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲ ನಿಂತ ಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಫಲಾ ನಿಮ್ಮ ಪಟೋಲೀವಾಸಕಾಮೃತಾ | 
ಕ್ರಾಥೋ ಮಧುಫೃತಾಭ್ಯಾಂ ಚ ರಕ್ತದೋಷೇ ತಿಶಸ್ಕತೇ | (ನಿ. ರ) 


ಕಾಚಿನ ತಿರುಳ್ಳು ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಒಳ್ಳೆ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು ರಕ್ತ 
ದೋಷದಲ್ಲಿ (ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಬಹಳ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


1117. ವರ್ಷಾಶರದ್ರಸನ್ನೇಷು ವಾತಾದ್ದ್ವೈಃ ಪ್ರಾಕೃತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ವೈಕೃತೋ 5ನ್ಯಃ ಸದುಖಾಧ್ಯಃ ಪ್ರಾಕೃತಶ್ಹಾ ನಿಲೋದ್ದವಃ 
ಏಜ. ವರ್ಷಾಸು ಮಾರುತೋ ದುಷ್ನಃ ಪಿಶ್ಕಶ್ಲೇಷ್ನಾನಿತೋ ಜ್ರರಮ | 
ಟ್ರ — mn 8 Fs 
ಗ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿತ್ತಂ ಚ ಶರದಿ ತಸ್ಯ ಚಾನುಬಲಃ ಕಫಃ || 
ತತಶ್ಚ ಕೃತ್ಯಾ ವಿಸರ್ಗಾಚ್ಚ ತತ್ರ ನಾನಶನಾದ್ದಯಮ್‌ | 
ಕಫೋ ವಸನ್ನೇ ತಮಪಿ ವಾತಪಿತ್ತಂ ಭವೇದನು ' 
ಕಾಲೇ ಯಧಾಸ್ವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವ್ವದ್ದಿರೇವ ಚ | 
ನಿದಾನೋಕ್ತಾನುಪಶಯೋ ವಿಪರೀತೋಪಶಾಯಿತಾ || 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. ೨29, 60) 


ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತ, ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫ, ಕೆದರಿ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಕೃತ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ್ದು ವೈಕೃತ ವೈಕೃತ ಜ್ವರವೂ, 
ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರಾಕೃತ ಜ್ವರವೂ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕವು. ವರ್ಷಖಯತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಾತವು ಕೆಟ್ಟು, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬ್ರರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರ 
ದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಕಫದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಜ್ರರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೂ (ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳಾದ್ದರಿಂದಲೂ), (ಸೂರ್ಯನ) 
ವಿಸರ್ಗಕಾಲ(ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ) ವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಭಯವಿಲ್ಲ. ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆದು, ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಆಯಾ ದೋಷದ ಸ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಜ್ವರದ ನಿದಾನ 
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ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಗುಣ ಕಾಣದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಬೃರವು ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. | 


118. ಶಾಪಾಭಿಚಾರಾದ್ಧೂ ತಾನಾಮಭಿಷಂಗಾಚ್ಚ ಯೋ ಜೃರಃ । 


ಅಭಿಶಾಪಜ ಮುಂ ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಯಂ ತತ್ರ ಸರ್ವಮೌಷಧವಿ.ಷ್ಕತೇ || (ಚ. 412) 
ತಾದ ಆಗಂತು ಇ ವಾ y 
ss ಅಭಿಶಾಪಾಭಿಚಾರೋತ್ಗಾ ಜರೆ ಹೋಮಾದಿನಾ ಜಯೇತ್‌ | 


ವಿಧಾನ. ದಾನಸ್ಪಸ್ತ್ಯಯನಾತಿಧ್ಯೈರುತ್ಪಾತಗ್ರಹಸೀಡಜಾ || (ಸು. 774) 
ಭೂತವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ದಿಷ್ಟೆ ರ್ಫಿನ್ಸಾ ವೇಶನತಾಡನೈಃ | 
ಜಯೇದ್ಧೂತಾಭಿಷಂಗೋತ್ಸ ೦ ವಿಜ್ಞಾ ನಾದ್ಧೆ ಶ್ರ ಮಾನಸಮ್‌ | 

(ಸು. 774) 
ಶಾಪಗಳ, ಮಂತ್ರವಾದದ ಮತ್ತು ಭೂತಗಳ ಆವೇಶದ ಫಲವಾಗಿ ಯಾವ ಜ್ವರವು 
ಬರುತ್ತದೋ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೈವಾಶ್ರಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು (ಬಲಿ, ಹರಿಕೆ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ, ಜಪ, ದಾನ ಮುಂತಾದವು ಎಂತ ವಾ.- ವು. 824) 
ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಾಪದ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರವಾದದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಹೋಮಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಉತ್ಪಾತ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ರರಗಳನ್ನು ದಾನ್ಯ ಸ್ವಸ್ತ್ಯ 
ಯನ, ಅತಿಧಿಪೂಜೆಗಳಿಂದಲೂ, ಭೂತಾವೇಶದ ಜ್ವರವನ್ನು ಭೂತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ 
(ಬಲಮಂತ್ರಾದಿಗಳ ಅಂಗಗಳಾದ) ಬಂಧ (ನೂಲು ಅಧವಾ ಮಣಿ ಕಟ್ಟುವದು ಮುಂತಾದ್ದು), 
ಆವೇಶವತಾಡಿಸುವದು (ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಾಸಿವೆಕಾಳು ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಹೊಡೆಯು 
ವದು ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) ಹೊಡೆಯುವದು, ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ, ಮನೋವ್ಯಥೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವನ್ನು (ಮನಃಶಾಂತಿಕರವಾದ) ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು 
ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


119. ಮಧೂಕಸಾರಮರಿಚಂ ಸೈನ್ನವಂ ಸಿಪ್ರಲೀ ವಚಾ | 


ಭೂತಜ್ಯರದಲ್ಲಿ  ಸಂಚ್ಲಾಪ್ರಬೋಧನಂ ನಸ್ಸೃಂ ದೇಯಂ ಭೂತಜ್ವರೇ ಸದಾ | (ನಿ. ರ) 
ನಸ್ನಯೋಗಗಳು ಡಿ 
ಮತ್ತು ಮೂಲಿಕೆ ಇಫ್ಟೆಮರದ ತಿರಳು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, 


ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಸ್ಕ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕುರ್ಯಾದ್ಭೂತಜ್ಜರೇ ನಸ್ಕಂ ವ್ಯೋಷಾಷ್ಟತುಳಸೀದಲೈಃ || (ನಿ. ರ,) 
ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಎಂಟು ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಭೂತಬ್ವರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸಹದೇವಾಯಾ ಮೂಲಂ ವಿಧಿನಾ ಕಂಠೇ ನಿಬದ್ಧಮಪಹರತಿ | 


ಏಕದ್ಮಿತ್ರಿಚತುರ್ಭಿರ್ದಿವಸೃರ್ಭೂತಜ್ವರಂ ಪುಂಸಾವ || Ks ರ.) 
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ಸಹದೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ , ೧, ೨, ೩ ೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂತಜ್ವರವು ತೊಲಗುವದು. 


120. ಅಭಿಘಾತಜ್ಯರೋ ನಶ್ಯೇತ್ಸಾನಾಭ್ಯಂಗೇನ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಅಭಿಘಾತಜ, ರಕ್ತಾವಸೇಕೈರ್ಮದ್ಯೆ ಸೆ ಸಾತ್ಮೆ ಎ ವರ್ಮಾಂಸರಸೋದನೈಃ | 
ಕ್ರತಜು ಮತ್ತು 2 ಸ ೨ 

ಪ್ರನಿಜ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಸಾನಾಹೋ ಮದ್ಯಸಾತ್ಮ್ಮಾನಾಂ ಮದಿರಾರಸಭೋಜನೈಃ | 

ಚಿ ಕ್ಷತಾನಾಂ ವ್ರಣಿತಾನಾಂ ಚ ಕ್ಷತವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಯಾ || (ಚ. 472) 

ಅಭಿಘಾತಜ್ರರೇ ಕುರ್ಯಾತ್ಮಿಯಾಮುಷ್ಣ ವಿವರ್ಜಿತಾಮ್‌ | 


ಕಷಾಯಮಧುರಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ೦ ಯಧಾದೋಷಮಧಾಪಿ ವಾ || (ಸು. 774) 


ಪೆಟ್ಟಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರವು (ಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ (ದೇಹಕ್ಕೆ) ಹಚ್ಚು ವದರಿಂದಲೂ, (ರಕ್ತ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ) ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದ ಮದ್ಭಪಾನದಿಂದಲೂ, 
ಮಾಂಸರಸ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನಗಳಿಂದಲೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಗೆ 
ಮದ್ಯವು ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಾಂಸದ ರಸದೊಂದಿಗೆ (ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ) ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷತದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ, ಮತ್ತು ವ್ರಣದಿಂದುಂಬಾದ ಜೃರದಲ್ಲಿ ವ್ರಣರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ, "ಮಾದ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಜ್ವರವು ಪಂಗಡ ಅಭಿಘಾತಜ್ಯ ರದಲ್ಲ ಉಷ್ಣ 
ವಲ್ಲದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರ ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ದು; ಅಧವಾ (ಕಫಕ್ಕ) ಜೊಗರು, (ನಿತ್ತ ಕೈ ಸಿಹಿ, 
(ವಾತಕ್ಕೆ) ಗ್ಗ ಗುಣವುಳ್ಳ ಉಪಚಾರವನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣವು ವಾತಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯವುದರೂ ಅಭಿಘಾತಜದಲ್ಲಿ ಹೆ್ಲಾಗಿ ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ಉಸ್ಸವಲ್ಲದ 
«3 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಎಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಂದಿನ 12ರಿನೆಃ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


12k; ಆಶ್ರಾಸೇನೇಪ್ಸಲಾಭೇನ ವಾಯೋಃ ಪ್ರಶಮನೇನ ಚ | 
ಹರ್ಷಣೈಶ್ಚ ಶಮಂ ಯಾರನ್ತಿ ಕಾಮಶೋಕಭಯಬ್ವ್ಷರಾಃ | 
ಕಾಮಶೋಕಾದಿಜ ಜ್‌ ಹ 1 
ಜ್ಯರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಾವೆ; ಸರರ್ಧ್ಯೃರ್ಮನೋಜ್ಞ ಶ್ಲ ಪಿತ್ತನ್ನುಶ್ತಾ ಪ್ರ್ಯುಪಕ್ರಮೈಃ | 
ಸದಾ ಕ್ಯ 8 ಶಾಮ್ಯತಿ ಹ್ಯಾಶು ಬ್ರ ಬ್ತರಃ ಕೊ ್ರೀಧಸ ಮುತ್ತಿ ತೆ? 
ಕಾಮಾತೊ ್ರ್ರೀಧಜ್ವರೋ ನಾಶಂ ಜೂ ಪ್ರೋಧಾತ್ಮಾ ಮಸಮುದ್ದ ವಃ | 
ಯಾತಿ ತಾಭ್ಯ್ಯಾಮುಭಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಭನತೋಕಸುತ್ತಿ ಕ್ರ | 
(ಚ. 172, 478) 
ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ, ಅಪೇಕ್ಷೆಯ ಪೂರ್ತಿಯಿಂದ, ವಾಯುವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ಹರ್ಷ್ಪವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಮ-ಶೋಕ-ಭಯಗ 
ಳಿಂದುಂಬಾದ ಜ್ವರಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರೋಧದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಮನೋಹರ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವದಂಂದಲೂ, ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಉಪಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರೋಧದಿಂದ 
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ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರವು ಕಾಮದಿಂದ, ಕಾಮದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಜ್ವರವು ಕ್ರೋಧದಿಂದ, ಭಯ 
ತೋಶಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಕಾಮಕೊ ್ರ್ರೋಧಗಳಿರಡರಿಂದ ಸಾತಹೊಂದುತ್ತ ದೆ. 

ಯದಿ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಧಾನ್ಯಸಲಿಲಂ ಸಿತಯಾ ಸಹ | 

ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ ಪೀತಮನ್ತರ್ದಾಹಂ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ) 


ಕಾಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆ 
ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಜ್ವಾಲೆಯು ನಾಶವಾ 
ಗುವದು. 


122. ತರುಣಜ್ಯರಮಧ್ಯೇ ತು ಯುವತೀಸುಗಮೇನ ಚ | 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದ (ಸುಖ) ಜಾಯತೇ ದಾರುಣೋ ದೋಷೋ ಸಜ ಸಜಾ | 
ಸಸ್ನಿಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವಕೊ ನ್ವ ರೇ ಚ ಸನ್ಮಾ ಪಃ ಪ್ರಲಾಪೋತ್ಥಾಪ ಪನಂಭ ಭ್ರಮಃ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ ಶೃತ್ಯುಂ ದೋಷಃ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾತ್‌ ಸ್ಫೃತಃ || 
ಪುತ್ರಜೀವಸ್ಥ ಮಜಾಂ ಚ ಮಹಾಕನ್ನಂ ಚ ಜೀರಕಮ್‌ | 
ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಾತವ್ಯಂ ಜತೆ ಸಿ ಸ್ಮೀಸಂಗಜಂ ಹರೇತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 97, 98) 
ತರುಣಜ್ವರಕಾಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೀಸಂಗ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಕರಿನವಾದ ದೋಷವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ, ನಡುಕು, ಎದೆಮಧ್ಗದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಏಳುವದು, ಭ್ರಮೆ, ಹಸ್ತಪಾದಗಳ ಒಳತಟ್ಟು ಶೀತವಾಗಿರುವದ್ಕು ಇವು ಸ್ತೀಸಂಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಪುತ್ರಜೀ ಜು ತಿರಳು, ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


123. ಜ್ವರಸ್ಸಂತಾಪದಾಹಶ್ಚ ನಾಡೀಕುಟಿಲವೇಗತಾ | 
ವಿಷಮದೋಷದ ಇಕ್ಷ ಅಂತರ್ದಾಹೋ ಮದೋ ಮೂರ್ಚಾ ದೋಷೇ ವಿಷಮ 
(ಸನ್ನಿಂರ್ರು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸಂಜ್ಞೆಕೇ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 99) 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ RS 
ಜ್ವರ ಸಂಕಟ, ಉರಿ, ಒಳಗೆ ಉರಿ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ನಾಡಿ 
ಗಳು ವಕ್ರವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವದು, ಇವು ವಿಷಮ ಎಂಬ ದೋಷದಲ್ಲಿ (ಸನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ) ಕಾಣುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಅರ್ಕಪ್ರಷ್ಟಂ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಪಂ ಶಿಗ್ರು ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಜೀರಕವ್‌ | 
ಚಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಸಕಂ ನಾಗರಂ ಕೋಲಾಂ ಮರಿಚಂ ಲಶುನಂ ಘನಾ ('ನೆಂ) | 
ಕೋ(?ಕು)ಷ್ಟಂ ಕುನಿಂಬರಾಸ್ನಾಂ ಚ ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಕೋಷ್ಟೇನ 
ವಾರಿಣಾ | 
ಪಿಬೇದ್ವಿಷಮದೋಷಫ್ನುಂ ಶಿಗ್ರುಮೂಲರಸೇನ ವಾ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
68* 
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ಗು 


ಕೈ ಹೂವು, ತುಂಬೆಹೂವು, ನುಗ್ಗೆ ಹೂವು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ನೆಲಬೇವು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಾಗಲಿ, ನುಗ್ಗೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದು 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ವಿಷಮದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ: ಘನಾ' ಎಂತ ಪದವಿಟ್ಟು "ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. (ಘನಾ' ಎಂದರೆ ಕಾಡು 
ಉದ್ದಿ ಸ ಗಿಡ 


124. ದಿನೇ ದ್ವಿ-ತ್ರಿ-ಚತುರ್ವಾರಂ ಮುಹುಪ್ಛೀತಂ ಮುಹುರ್ಜ್ವರಃ | 
RE ದಾಹೋ ಮೋಹತ್ಸಿರೋರುಕ್ಸ ಜಿಹ್ಮಾ ಕರಿನಕಣ್ಬಕಾ | 
ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ “%್‌: ದೋಷೇ ವಿಷಮಶೀತಾಖ್ಯೇ ಭವಸ್ರೀತಿ ಜಗುರ್ಬುಧಾಃ || 
ದಾತ ಚಕಿತ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ, 101) 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಒಮ್ಮೆ ಛಳಿ, ಒಮ್ಮೆ ಜ್ವರ, ಹೀಗೆ 
ಪದೇಪದೇ ಬರುವದು, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚ್ಛೆ, ತಲೆನೋವು, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳು ಎಳುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಷಮಶೀತ ಎಂಬ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ 
ಬುದ್ದಿವಂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
| ಶಾರ್ಬೇಷ್ಠಾಕಲುಕಾಕಟುತ್ರಯಮಿಸೀಭೂನಿಮೃರಾಸ್ನಾಭಯಾ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಧಾನ್ಯಾಕಂ ಲಶುನಂ ಲವಂಗರಜನೀ ಕಷ್ಟಂ ಚ ಜೀರದ್ವಯಮ್‌ | 
ಏಲಾದೀಪ್ಯಕಶಿಗ್ರುಮೂಲತುಲಸೀ ನಿರ್ಗುಣ್ಣಿಪತ್ರಂ ವೃಕೀ | 
ಪಿಷ್ಟ್ವೈಕತ್ಸುರಸಾದ್ರವೇಣ ಪಿಒತ8 ಶೀತಂ ಹರೇದ್ವಕ್ರಗಮ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 101) 
ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆ (ಕಿರುಕಡಸಿಗೆ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಕಾಳು, ಲವಂಗ, 
ಅರಸಿನ, ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ್ರ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಓಮ್ಮ ನುಗ್ಗೆಬೇರು, ತುಳಸಿ ಎಲೆ, 
ನೆಕ್ಕಿಸೊವು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತುಳಸೀ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ವಿಷಮಶೀತವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಇವೆರಡೂ ಸಸ್ನಿಪಾತವಿಶೇಷಗಳೆಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ ಹಿಂದಿನ ಶಿನೇ 18ನೇ 23ನೇ ಸಂಖ್ಕೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ, ವಿಷಮತೀತದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರವು ಕಫದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮತ್ತು ವಿಷಮದೋಷದಲ್ಲಿ ಸತ್ತವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಂರುವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ ಶಿಳಿಯಬಕುದು 


ಈ ಸಂಖ್ಯೆಂಯ ಕಡೇ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅನೇಕ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಂಡದೆ 


125.  ಶ್ರಮಕ್ಸಯೇ ಚ ಭುಂಜೀತ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ಟೋ ರಸೌದನಮ್‌ | 
(ಸು. 711) 
ಶ್ರಮಾದಿಹೆ 
ಸ ಸ ವ್ಯಧಬನ್ಗ ಶ್ರ ಮಾತ್ಯಧ್ವಭಂಗಭ್ರಂತಸಮುದ್ಧವಾನ್‌ || 
ಜ್ವರಾನುಪಾಚರೇತ್ಸೂರ್ವಂ ಸುಸ್ನಿಗ್ಗ ಕ್ಷೀರಭೋಜನೈಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 48) 
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ಅದ್ದ ಶ್ರಾನ್ಮೇಷು ವಾತಭ್ಯಂಗಂ ದಿವಾ ನಿದ್ರಾಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 304) 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ, (ಧಾತು) ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಗಿಯು ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗನಮಾಡಿ, ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಆಗೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಉಣ್ಣಿ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಭ ೦ಗನದ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಇಲ್ಲ ಶ್ರಮಕ್ಷಂರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನದೋಷವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬದು ಸರಿಯಾದ್ದು. ಅನಂತರದ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸನ್ನದು ಶ್ಲೀರಭೋಹಜನ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಚುಚ್ಚಿದ್ದು, ಕಟ್ಟಿದ್ದು, ಶ್ರಮ, ಅತಿಯಾದ ದಾರಿನಡಿಕೆ, ಮುರಿದದ್ದು ಮತ್ತು ಬಿದ್ದದ್ದು, 

\ ದ್‌ ೨ ಡಿ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ವಾದ ಮತ್ತು ಹಾಲು 


ಕೂಡಿದ ಭೋಜನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಸುಸ್ನಿಗ್ಸ ಕ್ಷೀರಭೋಜನೈಃ ಎಂಬಲ್ಲಿ 4ಕ್ಷೀರಮಾಂಸರಸೌದನ್ಶೈ£ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗೆ 
ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಹಾಲಿನಂದಲೂ ಮಾಂಸರಸದಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದ ಸೋತವರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸಿ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ 


ಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 120ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


126. ಚಷಧೀಗನ್ದವಿಷಜೌ ವಿಷಪಿತ್ತಪ್ರಸಾಧನೈಃ | 


ಗಂಧವಿಷಜ ಜ್ವರ ಜಯೇಶೃಷಾಯಂ ಚ ಹಿತಂ ಸರ್ವಗನ ಕೃತಂ ತಧಾ || (ಸು. 774) 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಚಾತುರ್ಜಾತಕಕರ್ವೂರಂ ಕಂಕೋಲಾಗುರುಕುಂಕುಮಮ್‌ | 
ಲವಂಗಸಹಿತಂ ಚೈವ ಸರ್ವಗನ್ನಂ ಏನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 304) 


(ವಿಷವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದ) ಔಷಧಿಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ವಿಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಷವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಗಂಧದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಹಿತವಾಗುವದು. 

ಸರ್ವಗಂಧ ಎಂಬದು ಚಾತುರ್ಜಾತ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧಮೆಣಸು (ಬಾಲಮೆಣಸು), 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕುಂಕುಮಳೇಸರ, ಲವಂಗ, ಇವುಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಚಾತುರ್ಕಾತ ಎಂದರೆ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ ಮತ್ತು ಒವಂಗಪತ್ತೆ (ದಾಲ್ಲೀಸಿಬಲೆ). 


127. ಮದ್ಯಾಜೀರ್ಣಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಕ್ಯ ವಾಮಯೇಚ್ಛಾರ್ಕರೋದಕ್ಕೆಃ | 
ದುದ್ಯೋತ್ಯವ ವಿತ್ತಜ್ವರೋಪಚಾರೇಣ ಮದ್ಯ ಜ್ಯರಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ವ ಹ ಮದ್ಯಪಾನಜ್ರರಸ್ಯ್ಯಾದೌ ಲಂಘನಂ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ಮದ್ಯ ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಂಡರೆ ಸಕ್ಕರೆನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಮದ್ಯಜ ಜ್ವರವನ್ನು ಪಿತ್ತಜೃರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮದ್ಯಜ ಜ್ವರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಬಾರದು. 
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128. ವಿಸರ್ಪೇಣ ಜೃರೋ ಯಶ್ಚ ಯಶ್ಚ ವಿಸ್ಫೋಟಕಜ್ಜರಃ | 
ಇತರ ಜೃರಗಳ ತತ್ರಾದೌ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಂ ಕಫಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ಭವೇತ್‌ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿವ್ಬದಾರುಕಷಾಯಂ ವಾ ಹಿತಂ ಸೌಮನಸಂ ತಧಾ | 
is ರೋಗೋತ್ಸಾ ನಪ್ರಕೋಪಾಭ್ಯಾಂ ಯೋ ಜೃರೋ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಮ || 
ಶಮಯೇತ್ಸಾಚಯೇದ್ರಾಪಿ ಯಧಾಯೋಗ್ಛೆಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ | 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮಪ್ಯಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ತಧಾ ಕಹಿತೈಃ || 
ತಸ್ಥ ಪ್ರಶಮನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಯಧಾದೋಹಷವಿಧಾನತಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 48) 


ವಿಸರ್ಪ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಸ್ಫೋಟಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕದಿಂದ ಯಾವ 
ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಫೃತಪಾನ ಮಾಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ಕಹಿ 
ಬೇವು ಮತ್ತು ದೇವದಾರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಅಧವಾ ಹೊಂಗೆಬೇರಿನ (ಅಧವಾ ಚಕ್ಕೆಯ) 
ಕಷಾಯ (ಪಾನಮಾಡುವದು) ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಪಾಚನವಿಧಿಯನ್ನು 
ಅಧವಾ ಶಮನವಿಧಿಯನ್ನು ವೃದ್ಯನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹೆರದೆ ಕಷ್ಟಪಡುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಸೂತಿಯನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಅಪಧ್ಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲು ಆಗುವಾಗ್ಗೆ 
ದೋಷಗಳ ಕೋಪದಿಂದ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ಅದರ ಶಮನವನ್ನು ಆಯಾ 


ದೋಷಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


129. ಪಟೋಲಮುಸ್ತಾಮೃತವಲ್ಲಿವಾಸಕಂ ಸನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಿರಾತತಿಕ್ತ- 


ಕಮ್‌ | 
ಕೆಟ್ಟ ಸೀರಿಸಿಂದ ಕಷಾಯಮೇಷಾಂ ಮಧುನಾ ಪಿಬೇನ್ನರೋ ನಿವಾರಯೇದ್ದುರ್ಜಲದೋಷ- 
ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮುಲ್ಬಣಮ್‌ ಶೆ 


ಕಷಾಯಾದಿಗಳು. ಅರುಚಿಮನಲಮಾಂದ್ಯಂ ಪೀನಸಶ್ವಾಸಕಾಸಾ- 

ನುದರಮುದಕದೋಷಾನಾಶು ಹನ್ಯ್ಯಾದಶೇಷಾನ" | 

ಜನಯತಿ ತನುಕಾಂತಿಂ ಚಿತ್ತನೇತ್ರಪ್ರಸಾದಂ 
ಪಲಪರಿಮಿತಶುಂರೀಕ್ಸೌದ್ರಸಿದ್ದ 8 ಕಷಾಯಃ | 

ಕಿರಾತತಿಕ್ತ್ವಾತ್ರಿವೃದಂಬುಪಿಪ್ಪಲೀವಿಡಂಗವಿಶ್ವಾಕಟುರೋಹಿಣೀರಜಃ | 

ನಿಹನ್ತಿ ಲೀಢಂ ಮಧುನಾ ತಿಸತ್ವರಂ ಸುದುಸ್ತರಂ ದುರ್ಜಲದೋಷಜಂ 

ಜ್ವರಮ್‌ || 

ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ನರೈರ್ಭುಕ್ತಂ ಶುಂಠೃಜಾಜ್ಯಭಯೋತ್ಸಿ ತಮ್‌ | 

ನಾನಾದೇಶಸಮುದ್ಧೂತಂ ವಾರಿದೋಷಮಪೋಕಹ ತಿ || 

ಹರೀತಕೀ ನಿಮ್ನಪತ್ರಂ ನಾಗರಂ ಸೈನ್ಸವೋ ಇನಲಃ | 
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ಗು 


ಏಷಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸದಾ ಖಾದೇದ್ದು ರ್ಜಲಜ್ಜರಶಾನ್ನಯೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 818, 818) 


(1) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಪಟೋಲಾದಿ ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು 
ಸಾ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ 

ದೋಷವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


(2) ಒಂದು ಪಲ ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು , ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ತುಂ ಕಷಾಯ ವದರಿಂದ ಅರಚಿ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಳು, ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಉದರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ನೀರಿನ ದೋಷಗಳು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


(3) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ತಿಗಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯು 
ಕಿರಾತಾದಿ ವಿಳಂಗ, ಶ.ಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಭ್‌ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು, ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹು 

ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರವು ಅತಿಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೬) ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ 
ಶುಂರ್ಕಾದಿ ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಉಣ್ಣಲು, ನಾನಾ ದೇಶದ 
ಆ ನೀರಿನ ದೋಷವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುವದು. 


(5) ಅಣಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ , ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಹರೀತಕ್ಕಾಬಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯುದಲ್ಲು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಕಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದುಂಬಾದ 
id ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 


130. ಅಸಂಜಾತಬಲೋ ಯಸ್ಸು ಜ್ವರಮುಕ್ತೋ ನಿಷೇವತೇ | 

ವರ್ಜ್ಜ್ಯಮೇತನ್ನವಸ್ತಸ್ಯ್ಯ ಪುನರಾವರ್ತತೇ ಜ್ವರಃ || 

ಕ ಟು ದುರ್ಹ್ಯೃತೇಷು ಚ ದೋಷೇಷು ಯಸ್ಯ ವಾ ವಿನಿವರ್ತತೇ | 

ಜು ಬ ಸ್ನಲ್ಫೇನಾಪ್ನಪಚಾರೇಣ ತಸ್ಥ ವ್ಲಾವರ್ಶತೇ ಪುನಃ || 
Kae ಗ್ದ ಬಲ್ತ ಇರಿ | 
ಚಿರಕಾಲಪರಿಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ದುರ್ಬಲಂ ದೀನಜೇತಸಮ್‌ | 
ಅಚಿರೇಣೈವ ಕಾಲೇನ ಸ ಹನ್ತಿ ಪುನರಾಗತಃ || 
ಅಥವಾಪಿ ಪರೀಪಾಕಂ ಧಾತುಷ್ಟೇವ ಕ್ರಮಾನ್ಮಲಾಃ | 
ಯಾನ್ತಿ ಜೃರಮಕುರ್ವನ್ನಸ್ನೇ ತಥಾಪ್ಯಪಕುರ್ವತೇ | 
ದೀನತಾಂ ಸ್ವಯಥುಂ ಗ್ಲಾನಿಂ ಪಾಂಡುತಾಂ ನಾನ್ನಕಾಮತಾಮ್‌ | 
ಕಂಡೂರುತ್ಕೋರಪಿಡಕಾಃ ಕುರ್ವನ್ನ್ಯಗ್ನಿಂ ಚ ತೇ ಮೃದುಮ್‌ | 
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ಏವಮನ್ಯೇ «ಪಿ ಚ ಗದಾ ವ್ಯಾವರ್ತ್ತನ್ನೇ ಪುನರ್ಗತಾಃ | 
ಅನಿರ್ಫ್ಧಾತೇನ ದೋಷಾಣಾಮಲ್ಬೈೈರಪ್ಶಹಿತೈರ್ನ್ಯಣಾಮ್‌ || 
ನಿವೃತ್ತೇ 5ಪಿ ಜ್ವರೇ ತಸ್ಮಾದ್ಯಧಾವಸ್ಥಂ ಯಧಾಬಲಮ್‌ | 
ಯಧಾಪ್ರಾಣಂ ಹರೇದ್ದೋಷಂ ಪ್ರಯೋಗೈರ್ವಾ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ | 
ಮೃದುಭಿಃ ಶೋಧನೈಃ ಶುದ್ಧಿ ರ್ಯಾಪನಾ ವಸ್ತಯೋ ಹಿತಾಃ | 
ಹಿತಾಶ್ತ ಲಘವೋ ಯೂಷಾ ಜಾಂಗಲಾಮಿಷಜಾ ರಸಃ | 
ಅಭ್ಯಂಗೋದ್ವರ್ತನಸ್ನಾನಧೂಪನಾಭ್ಯಂಜನಾನಿ ಚ | 
ಹಿತಾನಿ ಪುನರಾವೃತ್ತೇ ಜ್ವರೇ ತಿಕ್ಕಫೃತಾನಿ ಚ || 
ಗುರ್ವ್ವ್ಯಭಿಷ್ಯನ್ನ (?ನ್ಲ್ಯ) ಸಾತ್ಮ್ಯಾನಾಂ ಭೋಜನಾತ್ಪುನರಾಗತೇ | 
ಲಂಘನೋಷ್ಟೋಪಚಾರಾದಿಃ ಕ್ರಮಃ ಕಾರ್ಯಕಶ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ || 
ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ತಿಕ್ತಾ ಮುಸ್ತಂ ಪರ್ಪಟಿಕೋ *ಮೃತಾ | 
ಫ್ನನ್ತಿ ಪೀತಾನಿ ಚಾಭ್ಯಾ ಸಾತ್ರುನರಾವರ್ತಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ | 

(ಚ. 413, 414) 


ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಬಲ ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ, (ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಮೈಥುನ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ನಾನ, ಅತಿಯಾದ ಊಟಿ, ಮುಂತಾದ) ವರ್ಜ್ಯ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವುಗಳನ್ನು 
ಯಾವಾತನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಪುನಃ ಜ್ವರವು ಹೊಸತಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ; 
ಅಧವಾ ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯಲ್ಪಡದಿರುವಾಗ ಯಾರಿಗೆ ಜ್ವರವು ಬಿಡುತ್ತದೋ, 
ಅವನಿಗೆ ಬಹು ಅಲ್ಪವಾದ ಅಪಚಾರದಿಂದ ಸಹ ಜ್ವರವು ಮರುಕಳಿಸಿ ಪುನಃ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ರರವು ಒಹುಕಾಲದ ಪೀಡೆದೆಸೆಯಿಂದ ನೊಂದು, ದುರ್ಬಲನೂ 
ಮನೋಬಲ ಕುಂದಿದವನೂ ಆದ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದೊಳಗೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, 
ಅಧವಾ ದೋಷಗಳು ಜೃರವನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆನೇ (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪರಿ 
ಪಾಕ ಹೊಂದುವವು; ಹಾಗಾದರೂ ಅವು ಕೆಡುಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ" ಅವುಗಳಿಂದ 
ನಿಶ್ರೆ ಶೆನ್ಯ: ಶೋಫೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಪಾಂಡು, ಅನ್ನದಿಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ತುರಿ, ಉತ್ಕೋರ ಎಂಬ 
ದಡಿಕೆವ್ಯಾಧಿ (11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ), ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಹೀಗೆಯೆ ಬೇರೆ ವಾಸಿಯಾದಂಧ ರೋಗಗಳು ಸಹ, ದೋಷಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗದ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅಲ್ಪವಾದ ಅಹಿತ ಸೇವನದಿಂದ ಪುನಃ ಜನರಲ್ಲಿ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಉಳಿದ ದೋಷವನ್ನು ಅವಸ್ಥೆ , ದೋಷದ ಬಲ 
ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡ 
ಬೇಕು ಅಧವಾ ಅದರ ಶಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃದುವಾದ ಶೋಧನಕ್ರಮಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಯಾಪನರೂಪವಾದ ವಸ್ತಿಗಳು (1ನೇ ಭಾಗದ ೫X11-9 ನೋಡಿ) ಹಿತವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಲಘುವಾದ ಸಾರುಗಳು, ಜಾಂಗೆಲಮಾಂಸದ ರಸಗಳು, ಆಭ್ಯಂಗ, ಮೈತಿಕ್ಟುವ 
ಕ್ರಮ, ಸ್ನಾನ, ಹೊಗೆ ಕೊಡುವದು, ಅಂಜನಗಳು, ಮತ್ತು ಕಹಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪಗಳು ಸಹ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದವು. ಗುರುವಾದ ಅಭಿ 
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ಷ್ಲೃಂದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸಾತ್ಮ್ಯೃವಲ್ಲದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣು ವದರಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ 
ಬಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಲಂಘನ, ಉಷ್ಣವಾದ ಉಪಚಾರ, ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ತಟುಕರೋಹೀಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ(ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪವ)ನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ತಿಕೊ ್ಲೀಶೀರಬಲಾಧಾನ್ಯಪರ್ಪಟಾಮ್ಟೊ €ಧರೈಃ ಕೃತಃ | 

ಕ್ವಾಧೆಃ ಪುನಃ ಸಮಾಯಾತೆಂ ಚ್ವರಂ ಶೀಘ್ರಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ | 
ಗುಡೂಚೀಧನಿಕಾರಿಷ ಪದ್ಮಣೋ ರಕ್ತಚಂದನಮ್‌ | 

ಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾದಿಗಣಃ 'ಕ್ಯಾಧಃ ಸರ್ವಜ್ವರಹರಃ ಪರಃ '! 

ದೀಪನೋ ದಾಹ ಹೃಲ್ಲಾ ಸತೃಷ್ಣ್ವಾಭರ್ದ್ಯರುಚಿಂ ಜಯೇತ್‌ (| (ನಿ.ರ.) 


(೧) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸರ್ಪಾಟಕ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ವರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಿವಾರಿಸುವದು. 

(೨) ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಪದ್ಮಕ, ರಕ್ತ ಚಿನ ಈ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ 
ಗಣದ ಜಾ ಸ ಜ್ರರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು, ಉರಿ, ಎದೆಯ 
ತೆಲ್ಲಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸುವದು; ಮತ್ತು 
ದೀಪನಕಾರಿ. 


131. ಛರ್ದಿ ಮೂರ್ಚ್ಸಾನಿಪಾಸಾದೀನನಿರೋಧಾಜ್ಞ ರಸ್ಯ ತು | 

ಉಪದ್ರವಾನ್‌ ಜಯೇಚ್ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇನ ಹೇತುನಾ || 

ವಿಶೇಷಮಪರಂ ಚಾತ್ರ ಶೃಣೂಪದ್ರ ವನಾಶನಮ್‌ | 

ಮಧುಕಂ ರಜನೀ ಮುಸ್ತಂ ದಾಡಿಮಂ ಚಾಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ : 

ಅಂಜನಂ ತಿನ್ನಿಡೀಕಂ ಚ ನಲದಂ ಪತ್ರಮುತ್ತಲಮ್‌ | 

ತ್ವಚಂ ವ್ಯಾಘೃನಖಂ ಚೈವ ಮಾತುಲುಂಗರಸೋ ಮಧು, 

ದಿಹ್ಯಾದೇಭಿಜ್ಯ ೯ರಾರ್ತಸ್ಥ ಮಧುಶುಕ್ಕಯುತ್ಸೆಃ ಶಿರಃ | 

ಶಿರೋಣಭಿತಾಪಸಮ್ಮೋಹವಮಿಹಿಕ್ಕಾಪ್ರ ಪೃವೇಪಧೂನ್‌ || 

ಪ್ರದೇಹೋ ನಾಶಯತ್ಯೇಷ ಜ್ವರಿತಾನಾಮುಪದ್ರ ವಾನ್‌ | 

ಮಧೂಕಮಧ ಹಿ ಹ್ರೀಬೇರಮುತ್ಸ ಲಾನಿ ಮಧೂಲಿಕಾಮ್‌ || 
ಶೀಢಾ(?ಢ್ನಾ) ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಧುನಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚ ಜಯೇದ್ವಮಿಮ್‌ | 

ಕಫಪ್ರಸೇಕಾಸೃಕ್ಸಿತ್ತಹಿಕ್ಳಾಶ್ಟಾಸಾಂತ್ಚ ದಾರುಣಾನ್‌ || 

ಲಹನ್‌ ಜ್ವರಾರ್ತ್ರಸ್ಮಿಫಲತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾವ 

ತಾಸ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ಮಧುನಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಸುಖೀ ಭವೇತ" 

ವಿವಾರೀ ದಾಡಿಮಂ ಲೋಧ್ಯಂ ದಾಧಿತ್ಥ ೦ ಬೀಜಪೂರಕಮ 

ಎಭಿಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾನ್ಮೂರ್ಧಾನಂ ತೃಡ್ಡಾಹಾರ್ತ್ರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 


ಜೃರೋಪದ್ರವಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


po ಹಾ ಜರಾ | 
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0 ದಾಡಿಮಸ್ಯ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ್ವ ದ್ರಾಕ್ಲಾಮಲಕಯೋಸ್ವಧಾ | 
ವೃರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತೃಲ್ಭಂ ಗಂಡೂಷಂ ಚ ಯಧಾಹಿತಮ್‌ || 
ಖಃ ಶ್ಲೇರೇಕ್ಷು ರಸಮಾಧ್ವೀಕನರ್ಪಿಸ್ತೆ ಸಲೋಷ್ಸವಾರಿಭಿಃ | 
ಹೊನ್ನೇ ಮೂರ್ದ್ಸಿಹಿತಂ ನಸ್ಕಂ ಜೀವನೀಯಶೃತಂ ಘೃತಮ್‌ | 
ಚೂರ್ಣಿತತ್ರಿಫಲಾಶ್ಯಾಮಾತೃವೃತ್ತಿಪ್ಪ ಲಿಸಂಯುಶಃ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಃ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತೋ ವಿರೇಕಸ್ತು ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಪಕ್ತೇ ಪಿತ್ತಬ್ವರೇ ರಕ್ತೇ ಜೋರ್ದ್ವಗೇ ವೇಪಧೌ ತಧಾ | 
ಕಫವಾತೋತ್ಸಯೋರೇವಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗೈರ್ವಿಶೋಧಯೇತ"' || 
ಹೃತದೋಷೋ ಭ್ರಮಾರ್ತ್ಮಸ್ತು ಲಿಹ್ಯ್ಯಾತ' ಕ್ಸೌದ್ರಸಿತಾಭಯಾ। ಕ 
(ಸು. 716-7) 
ವಾಂತಿ) ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಜೃರದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಜೃರಕ್ಕ 
ನಿರೋಧವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲ, ನಿರೋಧಕರವಾದ ಹೇತುವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡಿ, ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗದ ೫1X-27 ನೋಡಿ). ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು 


'ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ: -- 


| ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಅರಸಿನ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಪುಳಿಯಾ 
ತಳೆಯುರಿ ಮುಂ ರಲ್‌-ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ), ರಸಾಂಜನ, ಹುಣಸೆ (ಎಲೆಯ ನಾರು), ಲಾಮಂಚ 
ತಾದ್ದಕ್ಕೆ ತರೀ (ಒಟಾಮಾಂಸೀ ಎಂತ ಅ.), ದಾಲ್ಲೀನಿಎಲೆ, ನೀಲತಾವರೆ (ಅಧವಾ 

ಇನ ನೈದಿಲೆ), ದೊಡ್ಡ ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಖ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಮಧುಶುಕ್ತ ಕೂಡಿಸಿ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಲೇಸಿ 
ಸಲು, ತಲೆಯ ಜ್ವಾಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ನಡುಕು, ಜ್ರ ರರೋಗಿಗಳ ಈ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ "ಮಧುತುಕ್ತ' ಎಂದರೆ ಲಿಂಬೇರಸ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಹುಳಿಸಿದ ಸೀರು 


ಇಪ್ಪ ಹೂವು, ಲಾಮಂಚ, ನೈದಿಲೆ, ಹೆಗ್ಗರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರುನ್ಕುರುನ್ಸ; ಜ್ಮೇಷ್ಟಮಧು 
ನಾಂತಿ ಮುಂತಾ ಬಂತೆ ಆ), ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ದಕ್ಕೆ ಮಧೂಕಂಡಿ ನೆಕ್ಕಲು ವಾಂತಿ, ಕರಿನವಾದ ಕಫಸುರಿಯುವಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
5413೬ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಕಮ್ಮನ ಉಟ್ಟನ ಜ್ವರರೋಗಿಯು ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ಹಿಫ್ರಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಫಲಾಮಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟಲು ಕಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಜೇನು-ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


ಚೂರ್ಣ, ನೆಕ್ಕಲು ಉಬ್ಬಸ ಸಹ, ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗುವದು. 


ಮ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿಂಬ, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳ 
ಮತ್ತು ಉರಿಗೆ ಹಣ್ಣು , ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಲು ಬಾಯಾ 
ತಿರೋಲೇಷ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಉರಿಯೆ ನೀಡೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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ದಾಳಿಂಒ, ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ನೆಲ್ಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ, ಹಾಗಯೇ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, 
ಬಿಸಿನೀರು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು (ದೋಷವಿಚಾರದಲ್ಲಿ) ಹಿತವೋ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗಂಡೂಷ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಬಾಯಿಯ ರುಚಿವಿಕಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಆರಂಚಿಗೆ 


ಸರಾ ಜ್ವರ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಕಿತ್ತೆ ಆಗತ್ಯವಲ್ಲ ಜೃರ ಬಿಡದ ಎಿನಾರು.ಕಿ ಸರಿಂಯಾಗಡು 


ತಲೆಕೂನ ತೆಗೆ ತಲೆಯು ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಕಂಡಾಗ್ಗೆ, ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಫಮಾಡುವದು ಹಿತ, 

ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಂಪುತಿಗಡ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, 

ಊರ್ಗ್ಲ್ವಗತ ಕೊಟ್ಟ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದ. ಪಕ್ಷವಾದ ಪಿತ್ತಜ್ಯರದಲ್ಲ ರಕ್ತವು 

ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ಯೂಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫ 


ನತ ವಾತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಇರುವಾಗ್ಗೆ (ಯುಕ್ತವಾದ) 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಶ್ಯಾಮಾ? ಎಂದರೆ «ವೃದ್ಧ ದಾರು” (ಚೀಸಿಪಾವು) ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಟ್ಟ ಮೇಲೆ ತಲೆತಿರುಕಿನ ನೀಡಯುಳ್ಳವನು 
ಅಣಲಛೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೂಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೈರ್ನಸ್ಥಂ ಮೂರ್ಚಾಯಾಮಾಚರೇನ್ನರಃ | 
ಅಂಜನಂ ಚ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಮಧುಸಿಂಧುಶಿಲೋಷಣೈಃ 
ಶೀತಾಮ್ಬಸಾ $ಕ್ಲಿಸೇಕಃ ಸುರಭರ್ಧೂಪಃ ಸುಗನ್ನಿ ಪುಷ್ಪಂ ಚ | 
ಮೃದುತಾಲವೃನ್ತವಾತಃ "ಕೋಮಲಕದಲೀದಲಸ್ಪರ್ಶ: | 


ರಿ) 
(ಭೆ೨. ಜ್ರ |) 


ಹನಿಶುಂಲಿಯ ರಸದಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸುವದು, ಸೃಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲ 
ಮತ್ತು ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನ 
ಹಾಕುವದು, ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚಿಮಕಿಸುವದು (ಅಧವಾ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಛಿಂದಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಅದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಪೂರವಾಗಿ 
ಧಾರೆಹಿಡಿಯುವದು), ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಧೂಪ ಕೊಡುವದು, ಸರಿಮಳವುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪದ ವಾಸನ 
'ಕೊಡುವದು, ಮೃದುವಾಗಿ 'ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಗಾಳಿ ಹಾಕುವದು. ಎಳೇ ಬಾಳೆಎಲೆಯಿಂದ 
(ಹಣೆಯನ್ನು) ಲಘುವಾಗಿ ಒತ್ತುವದು, ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಚ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. | 

ಷರಾ ಆನಂದಳ್ಳೆರವಿಮಾತ್ರಯನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಅದನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳ ಕೆಳಗಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಗಳೊಳಗೆ 


ಹಚ್ಚಲು ಬಚ ರ ಉಂಟಾಗುವದು ಆದರೆ ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಅ. 111.48ನೆಯ ಅಡಿ 
ಓ€ಅಿ 
ಷರಾ(ಪು 117) ದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಮೂರ್ಜ್ಛೇಯ ಬರಡು ಮ'ಬ್ಯ ಭೇಜಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ; 


ತಲೆತಿರುಕಿಗೆ 


ಮೂಸೆ ೯ಗೆ 
ಲ 
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ಟರುಚೌ ತು ಶೃಂಗವೇರಜರಸಕ್ಕೃಃ ಸೋಷ್ಟೆ ಈ ಸಸಿನ್ನು ಜ್ಜ? ಕ 
ಸಿಂಧೂತ್ಸ ಮಾತುಲುಂಗೀಫಲಕೇಸರಧಾರಣಂ ವಕ್ತೇ " (ಭಾ. ಪ್ರ. 311) 


ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಸ್ನ ಸ್ಥಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಸುಖೋಷ್ಣ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸುವದರಿಂದಲೂ, "ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನೊಳಗಿನ ಕುಸು 
ಮವನ್ನೂ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅರುಚಿ ಪರಿಹಾರ. 


ವಾಂತಿಗೆ ಕ್ವಾಥೋ ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಸಮಧುಃ ಸುಶೀತಃ | 
ಸೀತಃ ಪೃಶಾನ್ತಿಂ ವಮನಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 314) 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸ್ಕಿ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ಶಮನವಾಗುವದು. 


ಅರುಚಿಗೆ 


ಶೀತಂ ಪಯಃ ಕ್ನೌದ್ರ ಯುತಂ ನಿವೀತಮಾಕಂರಮಾಶ್ರೆ ೀವ ಕದುದ್ರ ಮೇಚ್ಚ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ತರ್ಷಂ ಮಹಾಿನ್ನೇ ೦ "ತಮಯೇದ್ರಿ ವಕ್ತೇ ಧೃತ್ವಾ ಕ್ನಾದ್ರವಟಾಗ್ರ- 
ಲಾಜಾನ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ | 1) 


ತಣ್ಣಿ (ಡಿಗೆ ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗಂಟಲವರೆಗೆ ಕುಡಿದು ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಗೋಳಿಮರದ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಅರಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಚೀನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಮಹತ್ತಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 
ಲಂಘನಮೇಕಂ ಮುಕ್ಕಾ 3 ನಾನ್ಯದಸ್ತೀಹ ಭೇಷಜಂ ಬಲಿನಃ | 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳಿಗೆ. ಸಮುದೀರ್ಣದೋಷನಿಚಯಂ ಶಮಯತಿ ತತ್ಸಾಚಯೇದವಪಿ ಚ || 
ವಶ್ಸಾದನೀವತ್ಸಕವಾರಿವಾಹವಿಶ್ಚಮ್ಠ ರಾನಿಮ್ಸನಿನಾಃ ಸವಿಶ್ಟಾಃ | 
ಜ್ವರೇ ಇತಿಸಾರಂ ತ್ವರಿತಂ ಜಯನ್ರಿ ವಿಶ್ವಾಮೃತಾವತ್ಸ ಕವಾರಿವಾಹಾಃ , 
ಪಾರಾಮೃತಾಪರ್ಪಟಮುಸ್ತವಿಶ್ವಾಕಿರಾತತಿಕ್ಕೇನ್ಚಯವಾನ" ವಿಪಾಚ್ಯ | 
ಪಿಬನ್‌ ಹರತ್ಯೇವ ಹಕೇನ ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಾನಮ ದುರ್ನಿವಾ- 
ರಾನ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 314) 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ಲಂಘನ ಒಂದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ; ಆ ಲಂಘನವು ಕೆದರಿಕೊಂಡಂಥಾ ದೋಷಸಮೂಕವನ್ನು 
ಶಾಂತಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಅದರ ಪಚನ ಸಹ ಮಾಡುವದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಬೇವು, ಅತಿವಿಡ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಅಥವಾ ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಸಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಬೇಗನೆ | ದೆ. ಪಾಡಾ 
ವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವು 
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ಟು 


ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಕಲ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳಷ್ಟು, ಅವು ಜಯಿಸಲು 


ಕಷ್ಟವಾದಂಧವುಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸುವಡಳ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಸರಾ ಮುಂದಿನ 2೭7111ನೇ ಆಧ್ಯಾಂರು ನೋಡಿ 


| ವಿಡ್‌ಗ್ರಹೇ ವಾತಜಿತ್ಯರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದತ್ರಾನುಲೋಮನಮ್‌ | 
ಮಲಬದ್ಯ ತಿಗೆ ಮಲಂ ಪ್ರವರ್ತಯೇದಾಶು ತೀಕ್ಸಾಭಿಃ ಫಲವರ್ತ್ತಿಭಃ || 
ಪಧ್ಯಾರಗ್ರಧತಿಕ್ತಾತ್ರಿವೃದಾಮಲಕ್ಕೆಃ ಶೃತಂ ತೋಯಮ್‌ | 
ಚೇರ್ಣಜ್ವರೇ ವಿಬನ್ಗೆ © ದದ್ಯಾದಾಶ್ರೇವ ವಿಡೃಹಃ ಶಾಮ್ಟೇತ' | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 314) 
ಮಲ ಒದ್ಧ ವಾದಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನು ಒಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ತರತಕ್ಕಂಧನ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸವಾದ ಫಲವರ್ತಿಗಳಿಂದ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಗನೆ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಕೆ, ಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತಿಗಡೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಲಬದ್ದ ತೆಯುಳ್ಳ ಜೇರ್ಣಬ್ಬ ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮುಲಒದ್ದ ತೆಯೆ 
ಬೇಗನೆ ನವಾನಿ. 


ಸರಾ ಬಕ ಬ ಆಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸುವ ನು ಗಾವ, ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಟ್ಟಿ ಗೆ ಸದೃಶ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಮಲಪ್ರವೃ ತ್ರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬತ್ತಿಗೆ * ಘಲಷರ್ತಿ' ಎನ್ನು ತ್ತಾ ಕೆ (ಛಾ ಪೃ. ಜಾ 


ನೀರೇಣ ಸಿಂಧೂತ್ಸರಚೋ ತಿಸೂಕ್ಷ ಫಂ ನಸ್ಯೇನ ನೂನಂ ವಿನಿಹನ್ತಿ 

ಓಿಕ್ಕಲಗೆ ಹಿಕ್ಕಾಮ್‌ | 
ಶುಂಠರೀ ಹರಾದ್ತಾ ಸಿತಯಾ ಸಮೇತಾ ಧೂಪೋ $ಧವಾ ಹಂಗುಸಮುದ್ದ 
ವಶ್ಚ (ಭಾ. ಪ್ರ 311) 


ಸೈಂಧವಲವಣದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ನಸ್ಕಮಾಡುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಶುಂರಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ನಸ್ಬುಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಲೂ, ಹಿಂಗಿನ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊಡುವದರಿಂದಲೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಸೇ ಕಣಾ ಕಣಾಮೂಲಂ ಕಲಿಂಗದ್ರುಫಲಂ ರಜಃ | 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸವಿಶ್ವಭೇಷಜಂ ಲಿಹ್ಕಾನ್ನಧುನಾ ವಾ ವೃಷಾದ್ರಸಮ್‌ ಕ 
ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲಕಟುತ್ರಿಕಶೃಂಗೀಕಟ್ಟಿಲಯಾಸಕಕಾರವಿಕಾಭಿ | 
ಮಧುಲುಲತಾಭಿರಯಂ ಖಲು ಲೇಹಃ ಕಾಸರಿಪುಃ ಕಫರೋಗಹರಶ್ಚ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 314, 315) 


(ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ) ಕಮ್ಮು ಇದ್ದಾಗ ಅವನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಅಥವಾ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
(ಎಲೆಗಳ) ರಸವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
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ಅಷ್ಟಾಂಗತೂರ್ಣ. ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಕರ್ಕಟಕೃಂಗಿ, ಕೆರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ), ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದ 
ರಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಸರಾ "ಅಷ್ಟಾಂಗ ಎಂಬ ಈ ಲೇಹದಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಮೂರ್ಚ್ಛೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ತಂದ್ರೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಗಂಟಲು ಹಿಡಿದದ್ದು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವೆಂತಲೂ, ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಶುಂಎರಸಬಂದ ನೆಳ್ಸಿಸ 
ಬಹುಡೆಂತಲೂ, ಉಪ್ಣವಿರುದ್ದ ವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪೇನು ಬಿಟ್ಟು ತುಂಎರಸದಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇ 
ಕೆಂತಲೂ ರ ರ (ಪು 23ರ) 


ವಿಭೀತಕತ್ವಕ್‌ ಮರಿಚಂ ೮ವಂಗಂ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನಂ ಖದಿರಸ್ಯ ಸಾರವ» | 
ಬಬ್ಬೂಲಜಕ್ತಾಧ ಕೃತಾ ವಟೀ ಯಾ ಮುಖಸ್ಥಿ ತಾ ಕಾಸಹರೀ ಕ್ಷಣೇನ | 


(ನಿ. ರ) 
ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಇವು ಮೂರು ಸಮಾಂಶ 


(ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು), ಕಾಚು ಮೂರ. ಪಾಲು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜಾಲಿಮರನ 
ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ವಟಿಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ವಟಿಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ದಾಹಾಧಿಕಾರೇ ಲಿಖಿತಂ ದಾಹೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿ ಕಿತ್ತಿ ತಮ್‌ | 
ಪರಂ ಜ್ವರೇ ವಿರುದ್ಧಂ ಯನ್ನೋಚಿತಂ ತಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 15) 
"ದಾಹ (ಉರಿ)' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 


ಉರಿಜ್ವಾಲೆಗೆ 


ಬ 
ಉರಿಜ್ಜಾಲೆಗೂ ನಡಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. (ಆದರೆ) ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವೋ 


ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಉಚಿತವಲ್ಲ. 


ಬಸೂ ಗುಡಂ ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಸ್ಯ ಜಲೇನಾಲೋಡಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಚಿರಾದಸಿ ಚ ಸನ್ನಷ್ಟಾಂ ನಿದ್ರಾಮಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ || (ನಿಜದ) 
ಹಿಫ್ಸಲಿಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವದು. 


139. ಬಲಾಂ ಶ್ರದಂಷ್ಟಾ ೦ ಬೃಹತೀಂ ಕಲಸೀಂ ಧಾವನೀಂ ಸ್ನಿರಾಮ್‌ "| 
ಬಲಾಿಫೃತ ನಿಮೃ್ಮಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ || 
ಕೃತ್ವಾ ಕಪಾಯಂ ಪೇಷ್ಟಾರ್ಥೇ ದದ್ಯಾತ್ತಾಮಲಕೇಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಲಾಂ ಪುೆಷ್ಟರಮೂಲಂ ಚ ಮೇದಾಮಾಮಲಕಾನಿ ಚ | 
ಘೃತಂ ಪಯಶ್ಚ ತತ್ಸಿದ್ಧ ೦ ಸರ್ಪಿರ್ಜ್ವರಹರಂ ಪರವ | 
ಕ್ಷಯಕಾಸಶಿರಃಶೂಲಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲಾಂಸತಾಪನುತ" || (ಚ, 164) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು” ಕಹಿಬೇವು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, ದ್ರಾಕ್ಟ ತ ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಮೇಜಡೆ, ನೆಲ್ಲಿ 


ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದಲೂ, ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಜ್ರ ರಪರಿಹಾರಕ್ಕ 
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ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು; ಕ್ಷಯ, ಕಮ್ಮು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಯ ಉರಿ, ಇವು 
ಇ 
ಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಸ 
ಷರಾ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕಸಾಯವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತಲೂ, ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ದ್ರವ್ಯ ಸಮುಜ-ಂಯದ ಎಂಬು ಪಾಲು ಸೀರು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 66) ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 


ಮೂಡಿದ ಕಷಾಂರು ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಏರಡು ಪಾಲು ಇರಬೇಕೆಂತಾದರೆ, ಕಸಾಂಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಒಕ್ಕು ತೂಕ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಪಾಲು ಇರಬೇಕೆಂತಾಯಿತು 


133. ಮಂಜಿಷ್ಟಾತಿವಿಷಾ ಪಧ್ಯ್ಯಾ ವಚಾ ನಾಗರರೋಹಿಣೀ | 
ದೇವದಾರು ಹರಿದ್ರಾ ಚ ದ್ರೋಣೇ 5ಪಾಮ್ಸಾಲಿಕಾನ್‌ ಪಜೇತ್‌ || 

ಮಂಜಿಸಾಡದಿಸಗ್ಸತ ಕ ಸ ತ ಎ BR; ಕ 

ಆ ೪. ಕ್ತಾಥೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಾಧಯೇತ್ಪಿಷ್ಟೆ ಯರ್ಪ್ರುತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಚೂನ್ಮಿತೈಃ | 

ಶೃಂಗವೇರಕಣಾಹಿಂಗುದ್ದಿ ಕ್ಷಾರಪಟುಪಂಚಕ್ಕೆಃ | 

ತತ್ಕಘಾವೃತಸರ್ವೈಕಜ್ಕರಿಣಾಮಮೃತೋಪಮಮ- | 
ಧ್ವ(?ಬ್ರಧ ) ಹಿಧ್ಮಾರುಚಿಶ್ಶಾ ಸಪಾಂಡುರೋಗನಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ುಲಗ್ರಹಪ್ರಮೇಹಾರ್ತಃಪ್ಲೀಹಾಪಸ್ಮಾರತೋಷಿಣಾಮ್‌ | 
ಉದಾವರ್ತಪರೀತಾನಾಂ ಮನ್ನಾ ಗ್ನಿಕೃಮಿಕುಷ್ಟಿ ನಾವ || 

(ಬಿ. ಸಾ. ಸಂ. 66, 67) 


೧ 

[ಈ 
ಹ 
9೨ 


ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ಶುಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದೇವದಾರ, 
ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು ಕೂಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಂಗು, ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಪಂಚಲವಣ 
ಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೂಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಕಫಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡ ತ್ರಿದೋಷಜ 
ಅಧವಾ ಏಕದೋಷಜ ಬ್ರರದವರಿಗೂ, ಬ್ರದ್ದ ಅಧವಾ ವೃಧ್ಸ್ನ ನಂಬ ತೊಡೆಸಂದಿನ ಬಾವು, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮಲಬದ್ದತೆ, ಪ್ರಮೇಹ, . ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಲ್ಲ ೇಹವ್ಯಾಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೋಷ, ಉದಾವರ್ತ, ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಕೃಮಿರೋಗ, ಕುಷ್ಟ. ಈ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು ಕ 


134... ಪಟೋಲಂ ಶಾರಿವಾ ಮುಸ್ತಾ ಮಧುಕಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಉತೀರಂ ಚನ್ಹನಂ ಚೈವ ಸಿಪ್ಸಲೀ ತೈಶ್ಛೃೃತಂ ಘೃತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಜ್ವರಹರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ಸೋಫ್ನಂ ಪ್ರಷ್ಟಿವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಅಷ್ಟಮಂಗಲಕಂ ನಾಮ ಫೃತಂ ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜಿತಮ್‌ | 

(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 111) 


ಆಷೆಮಂಗಲಘು ತ 
ಟ್ರ “2 


ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕು ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಟುಕರೋಜಹಿಣಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಸರ್ವ ಜ್ರರಗಳನ್ನು ಪರಿ 


588 ಜ್ವರಶಿಕಿತ್ಸೆ. [ಆ 16 


ಹಶಿಸತಕೃಂಥಾದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸಾದಿ ಗ್ರಹಪೀಡೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಪ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವಂಥಾದ್ದು. "ಅಷ್ಟಮಂಗಳ' ಎಂಬ ಈ 
ಫೃತವು ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜಿತವಾದ್ದು. 


135. ಪಂಚಕೋಲಯವಕ್ಸಾ ರಷಟ ಬಲೇನ ಪಚೇದ್ಭ ತಮ್‌ | 
ಪ್ರಸ್ಥಾನ್ವಿತಂ ಸಮಪ ಯಃ ಸೊ ್ರೀತಸಾಂ ತದಿ ಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ಗುಲ್ಬಬ್ದಕೋದರನ್ಲಿ ೇಹಗ್ರ ಜು ನ | 
ಶಾಸಕಾಸಾಗ್ದಿ edie ಗತ ) ಶ್ವಯಧೂದ್ಧಾ ರ್ಪನಿಲಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ' 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 117) 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ಷಾ ರ, 
ಸಜ BN ಪಲದಂತೆ ೬ ಪಲ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುವ x 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, (೪ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಟ ನೀರು), ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ಸ್ರೊ (ತಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಶೋದಿಸತಳ ೈಂಧಾದ್ರು; "ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮ ಜ್ವರ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರ ಡಂ 
ಪಾಂಡು, ಪೀನಸ್ಕ ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಭ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ವಯದು, ಅರ್ಥ 
ವಾಯು, ಇವುಗಳನ್ನು ೬೫೬. 


ನಟ್ಟ ಲಘೃತ 


136. ಲಾಕ್ಟ್ಪಾರಸಸಮಂ ಶೈಲಂ ತೈಲಾನ್ಮಸ್ಕು ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 
ಆಶ್ವಗಂಧಾನಿಶಾದಾರುಕ್‌ನ್ಲಿ ಕುಷ್ಟಾಬ್ಬ ಚನ್ನನೈಃ || 
ಸಮೂರ್ವಾರೋಹಿಣೀರಾಸ್ತಾ ಕತಾಪ್ಪಾ ತ ಮಧುಕೈಃ ಸಮ್ಮೆಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ಲಾಕ್ಪಾದಿಕಂ ನಾಮ ತೈೈಲಮಭ್ಯ್ಯಂಜನಾದಿನಾ | 
ಸರ್ವಜ್ಞ ರಕ ಕ್ಷಯೋನ್ಮಾದಸರ್ವಾಪಸ್ಮಾರವಾತನುತ್‌ | 
ಯಕ್ಷ: ರಾಕ ಕ್ಸಸಧೂತಘ್ನಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಪ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 


ಲಾಳ್ಸಾ ಹಿತೈಲ 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 68) 
ತೈಲಕ್ಕ ಸಮಪಾಲು ಕಡ್ಡಿ ಆರಗಿನ ರಸ, ಅದಕ್ಕ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಮೊಸರಿನ ನೀರು, 
(ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಸಿನ, ದೇವದಾರ, ರೇಣಿಕೆಬೀಜ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಭದ್ರಮುತ್ಛಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮುಲ. ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಕಟು ಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ (ಸತಾಪೆ), ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ (ಒಟ್ಟು ತೈಲಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಂಶವಾಗುವಷ್ಟು) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಸಹ, ಕಲಸಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿದ 
"ಲಾಕ್ಟಾದಿ' ಎಂಬ ತೈಲವನ್ನು ಅಭ್ಯಂಜನ ಮುಂತಾದ್ದ ಕ್ರೈ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಉನ್ಮಾದ, ಸರ್ವ ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾತ, ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷಸ-ಭೂತಗಳ ಪೀಡ, ಸಹ 
ಪರಿಹಾರನಾಗುವವು. ಈ ತೈಲವು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


ಷರಾ ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಈ ತೈಲದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವು ಉಬ್ಬ ಸದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು ಕಲ್ಪಪ್ರವೃಷಳಿಗೆ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು "ಕಿವ್ಹಾ, “ತೈಲ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿ ಟ್ಟು “ಬರಿದೆದ್ದು ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


(ವೈ. ಸಾ ಸಣ, 120) 


ಅ. 16| ಜ್ವರಚಿತಿತ್ಸೆ. 558 


ಕಡ್ಡಿ ಅರಗನ್ನು ತೊಳೆಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಸಮಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಡಿಸ ನೆನೆ:ರುಲಿಟ್ಟು, ಮಾಶಸ್‌ ದಿನ 
ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಸಾಧಾರಣವಿನ ಸ್ರಕಾರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಸೂಯವನ್ನಾ ಗಲಿ, 
"ಲಾಕ್ಟಾರೆಸ'ದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡುವದಾದರೆ, ಅರಗು ಕರಗಿ ಪಾತ್ರದ ಅಡಿಗೆ. ಹಿಡಿ 
ಯದಂತೆ ಅದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟೆ ಹಾಕುವದು ಒಳೆ ದು 


ಮೊಸರಿನಿಂದ ಸೀರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವದಕ್ಕೆ, ಮೊಸರನ್ನು ಒಂದು ನನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ತೂಗಹಾಕಿ, ಒಸರುವ ನೀರನ್ನು 
ಹಡಿಂರುವದಕ್ಕೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವಿಸುವದು, ಅಥವಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಳವುಳ್ಳ ಫು ಅಗಲ ಬಾಯಿಂಯ ಪಾತ್ರದ 
ಬಾಯಿಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೊಸರನ್ನು ಹೊಯಿಡಿಡುವದು 


187. ಲಾಕ್ಲೋಶೀರಬಲಾಕಾ ಧೇ ಜಲೇ ದ್ವಿಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಮಸ್ತು ಜೇ] 

ಪೃಶ್ನಿ: ಪರ್ಣೀ ವಿಷದ ನ್ಟ ದ್ವೇ ಹನಿದ್ರೇ "ತಿತಾವರೀ | 

ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌ ಕಾಸ್ಟ್‌ 0% ೫6 ಚ | 

ಮುಸ್ತಾ ವಿದಾರೀ ಮಂಬಿಷ್ಟಾ ವಾಲಕಾಗರುವತ್ಸಕಮ್‌ || 

ಕುಸ್ನಲೋಹಿತಯಪ್ಟಿ ಚ ಮಧುಕಂ ದ್ವೇ ಚೆ ದಃ | 

ಅನನ್ರಾ ಮಲಕಾಮೂರ್ವಾಮಯೂಂತಿಕಿರದ್ದ ಯಮ್‌ || 

ಅಶ ಶ್ವಗನ್ನಾ ಕಣಾಕೌನ್ಮೀತಿಕಾ ಸಾ ತ್ಯೋನಾಕದೀಪ್ಯ ಕಮ್‌ | 

ಮ 'ಬಾಂರ್ಗೀಂ ಚ ಸಂಪೇಷಿ(?ಪಿಷ್ಯ) ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಬಪಾಚಯೇತ್‌ ॥ 

ತತೋ ಮನ್ಹಾಗ್ಳಿ ನಾತ ಪಕ್ತಂ ತೈಲಮಭ್ಯ ೧೦ಜನಾದಿನಾ | 

ಬೇರ್ಣಜ್ಜ ರಕ್ಷ ಯೋನ್ಯಾದತಾ ಸಾಪಸ್ಮಾರಪಾಪ್ಮಜಿತ" || 

ಹ ್ಯರ್ಧಿನಾಂ ನ್ಯಾಣಾಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಚ ಶಸ್ಯತೇ | 
(ಸಹಸ್ರಯೋಗ) 


ಲಾಕ್ಪೋತೀರಾವಿ 
ತೈಲ 


ಅರಗು, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ೨ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸ್ಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಮೊಸರಿನ ನೀರು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಕಲ್ಪವಾಗಿ) ಓರೆಲೆಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಎಡೆ”, ಅರಸಿನ, ಮರದರ 
ನಿನ, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಜೀವಕ, ಚಕ ರಾಸ್ಕ್ರಗಡ್ಡ (ಆರತೆ), ಸರಳದೇವದಾರ, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪತಂಗಚಳ್ಕೆ, ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ಇಸ್ಟ ಹೂವು, 
ಬಿಳೇಸುಗಂಧಿಜೀರು- ಕರೀಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚಸ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಹೆಗ್ಗು 
ರುಟಿಗೆಬೇರು, ಬಿಳೇಉತ್ತರಣೆಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ ಕೃಚಂದನ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲ ಕೀಣಿಕ 
ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆನೆಮುಂಗು, ಓಮ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡೆ, ರ್ತಿ ನೀರು, ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರವಗಳೊಳಗೊಂದರಿಂದ ಅರೆದು, ಆ ಕಲ್ಪ ಸಹ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಮಂದಾಗಿ ಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಉನ್ಮಾದ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು. ಈ ತೈಲವು ಬಲಪುಷ್ಟಿ ಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದವರಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


*ಇದು ಅರಿಎಡೆಯಂತೆ ಒಳಗೆ ಬಹು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುವ ಗಡೆ; ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸ 
ವಿಲ್ಲ; ಅತಿವಿಡೆಯ ಹಾಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಉರುಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ 


754 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ. 16 


138. ಬಲಾಶ್ಚಗನ್ನಾಲಾಕ್ಪಾಣಾಂ ಕ್ವಾಥೇ ಪಾದಾವಶೇಷಿತೇ | 
ತೈಲಪ್ರಸ್ನ ಸ್ಲಂ ಸೆಚೀದ್ದೀಮಾನ್‌ ದಧಿಮನ್ನ (?ಸ್ಪು)ಚತುರ್ಗುಣ್ಯೆಃ | 
Bis ರಾಸ್ನಾಃಚನ್ನ ನಮಂಜಿಷಾ ು ದೂರ್ವಾಮಧುಕಚೋರಳ್ಳೆತ | 
ತ ಶಾರಿಬೋಶೀರಜಲದಕುಷ್ಟಾ ಗರುಸುರದು ಬ್ರಮೈಃ | 
ಚಳ ಕುಮುದಕ್‌ನಿ ನ್ರೀಶತಾಹ್ಮಾ ಪದ್ಮಕೇಸರೈಃ | 
ತಲ್ಪೈರೇಭಿಸ್ಸು ಸಂಯುಕ್ತಾ ಕಾರ್ಷಿಕೈತ್ವ ಸುಪೇಷಿತೈಃ || 
ಕರ್ನುಡ್ಯಗ ನಾ ಪಕ್ತ್ವಾ ಗಾಲಯೇದ್ದಾ ಜನೇ ಶುಭೇ | 
ಸ್ತೇ ತಿಧಿನಕ್ಸ್‌ತ್ರೇ ತತೆ ತೈಲಂ ಸೀಲಯೇನ್ದ. ರಃ || 
ಸರ್ವಜ್ಞರೋನ್ಮಾದಕ್ಷಯಕಾಸಾದಯೋ ಗದಾಃ | 
ನಶ್ಯನ್ತಿ ವಿವಿಧಾಶ್ತೈವ ವಾತರೋಗಾ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಅಶ್ರಿಭ್ಯ್ಯಾಂ ನಿರ್ಮಿತಂ ತೈಲಮೇತತ್‌ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಪರಮ್‌ | 
(ಸಹಸ್ರ ಯೋಗ 19) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಶ್ನಗಂಧಿ, ಅರಗು, ಇವುಗಳ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
'೧೬ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ 
ನದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ), ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಳ್ಳಿಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಟ ಮೊಸರಿನ ನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅರತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮಂಬೆಸ್ಟ, MR ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಜೋರಕ, ಸುಗಂಧಿ 
ನೇರು (ನನ್ನಾರಿ), ಲಾಮಂಚ, ಭದ ದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ಅಗಿ ಖಗಂಧ, ದೇವದಾರ, ಅರ 
ಸಿನ, ನೈದಿಲೆ, ರೇಣಿಳೆಬೀಜ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷ 
(॥| ತೊಲೆ) ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರೆದು (ಕಲ್ಪವಾಗಿ) ಬೆರಸಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಶೋಧಿಸಿ, ಶುಭ್ರವಾದ ಪಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ತಿಧಿನಕ್ಷ ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ (ಪಾನಾಭ್ಯ್ಯಂಜನಾದಿಗಳಿಗೆ) ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳು, ಉನ್ಮಾದ, ಕ್ಟ ಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ಮತ್ತು ನಾನಾ ವಿಧದ ವಾತರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ತ್ತಿ ನೀದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ತೈಲವು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು; ಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ವೌದದ್ದು. 
139. ಸಹದೇವ್ಯ ರ್ಕತುಲಸೀಚಿಂಚಾಪತ್ರ ರಸಾಢಕೇ | 
ಕಾಂಜಿಕಸ್ಯಾಢಕಂ ದತ್ತಾ ತೈಲಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 
ಮುಸ್ತಾ ಶ್ರ ಕಗನ್ನಾರಟನೀಮೆಧೂಕೋಶೀರಚನ್ನ ನೈ | 
ತಿಕ್ತಾ ಮೃತಾಗ್ನಿ ಮರಿಚೈರ್ದಾರ್ವೀಮಿಸಿಮಹೌಷಧ್ಭಃ || 
ಪ್ಪಲಘ್ಯಾಃ ಕಲಿ ೈತೈಸ್ಸಿದ್ದ ದ್ದಂ ತೈಲಮಭ್ಯಂಜನಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಸೂತಿಕಾಬಾಲವೃದ್ದಾ ನಾಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಚ ಶಸ್ಯೃತೇ | 
ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಭೂತಫ್ನುಂ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ನಿನ ವಾರಣೇ | 
ತೈಲಾನಾಮುತ್ತ ಮಮಿದಂ ಶೀತಿಕಾನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ || 
ಸನ್ವತಾದಿಜ್ವರಂ ಹನ್ಯಾದ್ವಿ ಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ | (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 125-6) 


ಸಹ ದೇವ್ಯಾದಿ ತೈಲ, 
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೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ೪ ನ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ. , ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಲಾಮಂಚ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟಿ 
ಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮರದರಸಿನ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, 
ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ(ನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ, ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಢೂರ್ಣದ) ಕಲ್ಪವನ್ನೂ, ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೈ ಉತ್ತಮ 
ವಾದದ್ದು; ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಮುದುಕರಿಗೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದದ್ದು, ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷಸ-ಭೂತ-ಪಿಶಾಚಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ತೈಲಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಹದೇವಿಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಎಕ್ಳೈಎಲೆರಸ ೧ ಪ್ಲಸ, ತುಳಸೀಎಲೆರಸ 


ಟಿ 
ಇದು ಉತ್ತಮ; ಚಳಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ; ಮತ್ತು ಸಂತತಾದಿ ಜೃರಗಳನ್ನೂ 


ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


140. ರಾಸ್ನಾಚನ್ಸ ನಕುಷ್ಟ ನಾಗರಮಿಸೀಯಷ್ಟ ಕಬ್ಬ ಕೃಷ್ಣಾ ಬಲಾ- 
ಲಾಕ್ಲಾ ಸೈಂಧವಶಾರಿಬಾಮಧುರಸಾದೇವದ್ರುಮೈರ್ಭ್ಯಶಕ್ಕೆಃ | 
ಸೂ ಸೋಸೀರಾಂಬುಧಿಫೇನರೋಹಿಣಿಜಲೈಸ್ಸೆ ಫಲಂ ಪಚೇತ್‌ ಷಡ್ಗುಣೇ 
ತಳ್ರೇ ತತ್‌ ಶಮಯೇಜ್ವ ಎರೋಷ್ಠಸಕಲಂ ಶೀತಾದಿದಾಹಾನ್ನ ಕಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 127) 
ರಾಸ್ಕೆಗೆಡ್ಡ (ಆರತೆ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂಗಲಕೋಪಷ್ಟ, ಶುಂಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆ), ಅರಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸುಗಂಧಿ 
ಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಟೆ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ(ತಾರೆ)ಸಿಫೆ ಪ್ರೆ, ಲಾಮಂಚ, 
ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇರುವೇರಿದಂಟು (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದಿಂದ (ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು) ತೈಲವನ್ನು, 
ಅದರ ೬ ಪಾಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಈ ತೈಲವು ಶೀತಜ್ವರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಉರಿಬ್ಬರದ ವರಗಿನ ಸಕಲ ಬ್ರರಪ್ರಕೋಪಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ರಾಸ್ಥಾಬಿ ತೈಲ 


141 ತ್ರಿಫಲಾ ರಜನೀಯುಗ್ಮಂ ಕಂಟಿಕಾರೀಯುಗಂ ಶರೀ | 

ತ್ರಿಕಟು ಗೃಂಧಿಕಂ ಮೂರ್ವಾ ಗುಡೂಚೀ ಧನ್ಸಯಾಸಕಃ 
ಕಟುಕಾ ಫರ್ಪಟೋ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಚ ವಾಲಕಮ್‌ | 
ನಿಂಬಃ ಪ್ರಷ್ಪರಮೂಲಂ ಚ ಮಧುಯಷ್ಟೀ ಚ ವಾಸಕಃ || 
ಯವಾನೀಂದ್ರಯವೋ ಭಾಂರ್ಗೀ ಶಿಗ್ರುಬೀಜಂ ಸುರಾಷ್ಟ್ರ ಬಾ| 
ವಚಾತ್ರಕ್ಸದ್ಧಕೋಶೀರಚನ್ನ ನಾತಿವಿಷಾಬಲಾಃ || 

ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ ನುತ ವಿಡಂಗಂ ತಗರಂ ತಧಾ | 

ಚಿತ್ರಕಂ ದೇವಕಾಷ್ನಂ ಚ ಚವ್ಯಂಪ ಪತ್ರಂ ಪಟೋಲಜಮ್‌್‌ 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್‌ ಚೈವ ಲವಂಗೆಂ ES | 
ಪುಂಡರೀಕಂ ಚ ಕಾಕೋಲೀ ಪತ್ರಕಂ ಜಾತಿಪತ್ರಕಮ್‌ 


ಸಂದರ್ಶನ 
ಚೂರ್ಣ, 
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ತಾಲೀಸಪತ್ರಮೇತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 
ಅರ್ಧಾಂಶಂ ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಕಿರಾತಂ ಪ್ರಕ್ಷಿವೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಏತತ್ಸುದರ್ಶನಂ ನಾಮ ಚೂರ್ಣಂ ದೋಷತ್ರಯಾಪಹಮ್‌ | 
ಜ್ವರಾಂತ್ಚ ನಿಖಿಲಾನ್‌ ಹಸ್ತಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 
ದೋಷಚಾಗನ್ನು ಕಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಧಾತುಸ್ಥಾನ್ನಿ ನಿ ಷಮಜ್ವ ರಾನ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತೋದ್ಭ ವಾಂಶ್ಲಾ ಸಿ ಮಾನಸಾಸಫಿ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಶೀತಾದೀನಪಿ 'ದಾಹಾದೀನ್ನೇಹಂ ತನ್ಬ್ರಾಂ ಭ್ರಮಂ ತೃಷಾಮ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಪಾಂಡುಂ ಚ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಕಾಮಲಾಮಸನಿ || 
ತ್ರಿಕಪೃಷ್ಟ ಕಟೀಜಾನುಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲಂ ನಿವಾರಯೇತ" | 
ಶೀತಾಮ್ಚುನಾ ಬೇದೇತತ್ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಯೇ | 
ಸುದರ್ಶನಂ ಯಧಾ ಚಕ್ರಂ ದಾನವಾನಾಂ ವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ತಥಾ ಜ್ವರಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚೂರ್ಣಮೇತಶ್ಚ್ರಣಾಶನಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ 262, 263) 


ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಯ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ಕೊಹಿಣಿ, ಪಾಟ್‌ ಭದ ದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಮುಡಿಪಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜ್ಕೇಸ್ಮಮದಧು, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪ, ಓಮ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ನಿರ್ವಿಷದ ಸೇರು, ನುಗ್ಗೆಬೀಜ, ಗೋಪೀಚಂದನ (ಅಧವಾ ಪಟಿಕಾರದ ಅರಳು), ಬಜ, 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ: ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಮುೂವೆಲೆನೀರು. ೬ ಕಲೆಜೇರು, ಗ ತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರ, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲ ಬಲೆ, ಜೀವಕ, Wh 1 ಬಿದಿರುಪು , ತಾವರೆ 
ಹೂವು, ಕಾಕೋಲಿ, ದಾಲ್ಚೀನಿಎಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, ತಾಳೀಸಪ ತ್ರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಸಲಬೇವಿನ (ಅಧವಾ ಕಿರಾತ 
ಕಡ್ಡಿಯ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಈ "ಸುದರ್ಶನ' ಎಂಬ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಪರಿಹಾರ ಆಗುವದು, ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು ನಾತವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳು, ಆಗಂತು ಜ್ವರಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡ ಜ್ವರಗಳು, ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಗಳು, (ಕಾಮತೋಕಾದಿ) ಮಾನಸಿಕ 
ಜ್ವರಗಳು, ಶೀತಾದಿ ಬೃರಗಳು, ದಾಹಾದಿ ಜ್ವರಗಳು, ಮೇಹ, ತಂದ್ರೆ , ಭ್ರಮ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡು, ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಬೆನ್ನ eA ಬುಡದ ಶೂಲೆ, 
ಬೆನ್ನ ಶೂಲೆ, ಸೊಂಟದ ಶೂಲೆ, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನ ಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ನಿವಾ 
ರಣೆಯಾಗುವದು; ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಡು 
ವದು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರವು ದಾನವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಾಶಕರವೋ ಹಾಗೆ, ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಈ ಚೂರ್ಣವು ನಾಶಕರವಾದ್ದು 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸ, 5ರ? 


ಷರಾ "ಪತ್ರಂ ಪಟೋಲಜಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಹ್ರಾಕ್ಸಾನಟೋಲಒಒಂ' (ಆಂದರೆ ಕ್ರಾಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಪಡ.ವಒು) ಬಂತ 
ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಸುರಾಷ್ಟ್ರಜಾ' ದೊರಕಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಟಿಕಾರದ ಅರಳನ್ನು ಹಾಕಜೇಕಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ 
"ಸುರಾಷ್ಟ್ರ ಕಂ) ಎಂದರೆ ಪಟಿಕಾರ ಎಂತಲೂ, ಅದರ ತ ನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು "ಶ್ರದಂಸ್ಥ ಕಂ ಬಂತೆ ಪಾಠವಎಟ್ಟು, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳಸ್ಸು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿಂಯೂ ದೀ ವೃಾಖ್ಭಾನ (ಪ್ರ 182) ಪಟಿಕಾರವನ್ನು ಉಪಂಕೋಗಿ ಸುವಣಾಹರೆ, 


ಅಹ ನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಅರಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 


142. ರಸೋ ಗಂಧೋ ವಿಷಂ ಶುಂಠಿ" ನಿಪ್ಪಲೀ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
My ಪಧ್ಕಾ ವಿಭೀತಕಂ ಧಾತ್ರೀ ದನ್ಲೀಬೀಜಂ ಚ ಶೋಧಿತಮ್‌ 
ನ ಜ್ವರ ರ 
ಜ್ರ $5 ಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶಾನಾಂ ದ್ರೋಣ ಪ್ರಷ್ಟೀರಸ್ಯೆಃ ಪುಟೀತ್‌ | 
ವಟೀಂ ಮಾಷನಿಭಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಕ್ಷ ಯೇನ್ನೂತನೇ ಜ್ವರೇ | 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 265) 

ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ] ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, "ಶುದ್ಧ ಜೀಪಾಳದ 
ಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು ನವಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ "ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂಬೆ 
ಸೊಪ್ಸಿನ ರ ರಸದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣ ಗಾಗುವ ತನಕ (ನಾಲ್ಕು ಚಾಮಕಾಲ) ಅರೆದು, "ಉದ್ದಿನ 
ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ತೊಂಡು, ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
(ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ರಂತೆ ಜಾರ ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ) | 'ನವಟ್ಯರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದ "ಕಾಸಿ? ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ (ಪು 310) ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ (ಜರಖಭೈಠವ' ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ನೋಡಿ, 


143. ಸೂತಂ ಗೆನ್ದಂ ವಿಷಂ ತುಲ್ಕಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಸಮಮ್‌ | 
ತಚ್ಚೂ ರ್ಣದ್ವಿ ಗುಣಂ ವ್ಯೋಷಂ ಚೂರ್ಣಂ ಗುಂಚಾದ್ವಯಂ ಹಿತಮ್‌ 
ಮಣಾಜ್ವರಾಂಕುಶ 
ಈ | ಬಮಾ ಕನ್ಯೆ ಮಚ್ರಾಭರಾದ್ರ ಕಸ್ಯ ಸ ರಸೈರ್ಯುತಮ | 
id ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶೋ ನಾಮ ಜ್ವರಾಣಾಂ ಮೂಲಕ್ಕನ್ತನಃ 
ಎಕಾಹಿಕಂ ದಾ ಹಿಕಂ ಚ ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಥಕ್‌ | 
ರಸೋ ದತ್ತೋ $ನುಪಾನೇನ ಜ್ವರಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
(ರ ಚಿ. 80) 


(ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ) ಪಾದರಸ, ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ವತ್ಸನಾಭಿ, ಇವು ಸಮತೂಕ, ಇವು 
ಮೂರರ ಒಟ್ಟು ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ಶುದ್ಧ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು 
ತ್ರಿಕಟು ಜಾ (ಅಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, "೧, ೧,೧,೩,೪, ೪, 1) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ. 
ಕೂಡಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಕಜ ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ 
ಬೆಂಡಿನೊಂದಿಗೆ, ಶುಂರಿರಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದು ಹಿತ. ಈ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ 
ಎಂಬ ರಸವು ಜ್ವರಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಕಡಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅನುಪಾನ ಭೇದದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿಲ್ಲಿ, `ನಿಕಾಹಿಕ, ದ್ವಾಹಿಕ ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕ, ಎಂಬ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು 
ತ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 





| 
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ಷರಾ ಈ ರಸವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಾಗಿಟು ಸಿ ಕೊಳ್ಳುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸಾಜೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ 
(೪ ಜಾಮ) ಮರ್ಶಿಸಿ, ಗುಲುಗುಂಜಗಿತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, “ಗಾಳಿ ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರ ವಾಗಿಟು 
ಕೊಂಡರೆ, ಮಾತ್ರೆಗಳು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಆಕಾ ಒಳ್ಳೇ ಸ್ಪಿತಿಂರುಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವವು ಮತ್ತು ಅನುಪಾನ ಧಡನಿಂದ 
ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಅರೆಂಯಬೇಕೆಂಬ 
ಹಾಗಿ ಇದೆ (ವೈ ಸಾ ಸಂ, 101) ? (ಪು 128)ನ ಪಾರಪ್ರಕಾರ ತ್ರಿಕಟುಬದಲಾಗಿ « ಹೇಮಾಹ್ಮಾ” (ಅರಸಿನ 
ಉಮ್ಮುತ್ತ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗುತ್ತದ ಆ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿ ನೋಡಲಿಲ್ಲ ಶ್ರಿಕಟು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾತೆ 
ಯನ್ನೇ ನಾನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದ್ದು, ಆದು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಂಡದೆ 


144. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ವ್ಯೋಷಂ ಟಂಕಣಂ ಗನ್ನ ಕಂ ಸಮಮ" | 
ಜಂಬೀರಸ್ಯ ರಸೇನೈವ ಮರ್ದ್ಯಾದ್ಯ್ಯಾಮಚತುಷ್ಟ ಯಮ | 
ಆನಂದಭೈರವಿ ಫ್ಯಾಸಶ್ನಾಸೇ $ಪ್ಸತೀಸಾರೇ ಗ್ರಹಣ್ಣಾಮಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಕೆ 
ಮಾತ್ರೆ ಕಾಸಶ್ಟಾಸೀ ಕಿಪ್ಯಾತೀಸಾ ಗ್ರ ನಾಂ ುಗ್ನಿ ಂದ್ಭ ಫ್ರಿ: 
ಆಸ್ಕರೋಗೇ ಪ್ರಮೇಹೇ ಚ ಸರ್ಪವೃಕ್ತಿ ಕದಷ್ಟಕೇ || 
ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಂ ಪ್ರದಾತವ್ಯೋ ರಸೋ ಹ್ಯಾನಂದಭ್ಛರವಃ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 107) 


(ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ) ಇಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು. ಟಿಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, 
(ಶುದ್ಧ) ಗಂಧಕ, ಇವು ೭ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರನ 
ದಿಂದಲೇ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, “ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ (ಅನುಪಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದ) ಕೊಟ್ಟಲ್ಲ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆಸ್ಕ(ಬಾಯಿ)ರೋಗ, ಪ ಪ್ರಮೇಹ, 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷ, ಜೇಳು ಕಡಿದ ವಿಷ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಇದು ಆನಂದಭ್ಯರವಿ 
ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆ. 


ಷರಾ ಸರ್ಪನ ಎಷ ಏರಿ ಮೂರ್ಛಂರುಯಖಾಣಾಗ್ಗೆ, ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಗೀರಿ, ಆ ಗಾಂಯದ ಮೇಲೆ ಈ ಮೂತ್ರೆಂಯನ್ನು 
ಲಂಬೆರಸದಿಂದ ತೇದಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ "ಉಂಟು ಗಂಧಕದ ಸ್‌ ನದಲ್ಲಿ ಲವಂಗವನ್ನು ಹ 
ಮತಾಂತರ ಉಂಟು (ಹಿಂದಿನ 380ನೇ ಪಟ ನೋಡಿ) ಈ ಗ್ರಂಥದ ದ ಪೃಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರ, ಆನಂದ 
ಭೈರವಿ ಮೂತ್ರೆಂಯು ಹಾಗೆ ಆವಂಗ ಕೂಡಿಸಿ ತಯೂರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರೃಂಥಾದ್ಟೇ ನಿರುತ ದೆ ಕೆಲವರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಆರು ಬಗೆಗಳಿಂದಲೇ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬವಹೋನಿಸುೂ ಕ ಅದು ಷಡಾನಂದವಫೈರವಿ ಆ ಆರು ಬಗೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರೆ ಪಂಚಾನಂದ ಭೈರವಿ ಸಪ್ರಾನಂದಭೈರವಿಯನ್ನು ಅನುಪಾನಭೇದ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಉಂಟು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ಶರಕ್ಕೆ ಕೆಂಪುಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂೂ 
ಕಪ್ಪು ಮಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಕೆಂಪು ಮಾತೆ ಎಂಬದು ಆನಂದಭೈರವಿ ಕಪ್ಪು ಮಾತೆ ಎನ್ನುವದು 
ಸಸ್ನಿಪಾತಭೈರವಿ, ಅದರ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ -- 


ತುಪ್ಪ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ತುಡ ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಈ ಆರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಆನಂದ ಫೈರವಿಂರುಂತೆ ಲಿಂಬೆ 

ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಗಾತ್ರ ದ “ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆನಂದಭ್ಯೆ ರವಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 

ಸಸ್ನಿಪಾತಭೈರವಿ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಕೊಡುವದು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಕ್ರಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಟ ಉಳಿದ 

ಮಾತ್ರೆಯ ಕ್ರಮ ಪಾದರಸದ ಅಂತವಿರಬಹುದೆಂಬದರಿಂದ, ಮಾತ್ರೆಗಳು ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ವತ್ತ 

ನಾಭಿಯ ಹೊಗೆಂರುನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಸತತ ಉಂಟು, ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ದ 

ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಕೆಂಡ ತುಂಬಿದ 'ಪಾತ್ರ ದೊಳಗೆ ವತ್ಸನಾಭಿಂರು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚಲ್ಲುತ್ತಾ, ನ ಹೊಗೆ 

ಮಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಬ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಟ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿಯುವದು ಈ ಸನಿ ಪಾತಭೈೈರವ ಮಾತ್ರೆಂರುಲ್ಲಿ ಮಲ 
ವನ್ನು ಬಿಗಿಯುವ ಗುಣವಿಲ್ಲ, 
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145. ಮರಿಜೋಗ್ರಾಕುಷ್ಟಮುಸ್ತ್ಮೈಃ ಸರ್ವೈರೇವ ಸಮಂ ವಿಷಮ್‌ | 

ಸಿಷ್ಲಾ ಚಾರ್ದರಸೇ ಕುರ್ಯಾದ್ದಟಿಕಾ ರಕ್ಕಿಕಾಮಿತಾಃ 
ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ ಲವ ಸಂ ವೆ 

ವ ಆಮಜ್ಜರೇ ಪ್ರಥಮತಃ ಶುಂರ್ಯಾ ಚ ಮಧುಪಿಷ್ಟಯಾ | 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಥ ರಸೇನಾಪಿ ನಿರ್ಗುಂಡ್ಯಾಶ್ಚ ಕಫಜ್ಜರೇ 
ಸೀನಸೇ ಚ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಹ್ಯಾರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ಚ ವಾರಿಣಾ | 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕೇ ಲವಂಗೇನ ದಶಮೂಲ್ಯಾ ಚ ಶೋಧಕೇ | 
ಗ್ರಹಣಸ್ಳಾಂ ಸಹ ಶುಂರ್ಯಾ ಚ ದಶಮೂಲ್ಯಾ *ತಿಸಾರಕೇ | 
ಸಾಮೇ ಚ ಧಾನ್ಯಶುಂರೀಭ್ಯಾಂ ಪಕ್ಷೇ ಸಕುಟಿಜಂ ಮಧು | 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಮರಾರಂಭೇ ಪಿಸ್ಸಲ್ಯಾರ್ರ್ರಕವಾರಿಣಾ | 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯ್ಯಾ ರಸಃ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾಸೇ ತೈಲಗುಡಾನ್ಪಿತಮ್‌ || 
ಪೀತ್ಸಾ ವಟೇದ್ದ ಯಂ ರೋಗೀ ಸ್ವಾಸ್ಥ ೨ ಸಮುಪಗಚ್ಛತಿ | 
ಸಾ ರೋಗಾಣಾಮಾನಾದೋಷಪ್ರ ಶಾನ ನ್ವಯೇ | 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ದಿಕರೋ ನಾಮ್ನಾ ವಿಖ್ಯಾತೋ9ಗ್ನಿಕುಮಾರಕಃ | 

(ರಸರಾಜಸುಂದರ). 


ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ಸಮಪಾಲು, ಶುದ್ಧ 
ವತನಾಬಿ ೪ ಪಾಲು, ಈ ಮೇರೆಗೆ ತಿಗೆದುಕೆ.ಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾುೂಡಿ ಹಸಿ ಶುಂರೀರಸ 
ದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಆಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಪು 
ವಿನ ಚೂರ್ಣ( ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದೊಂದಿಗೆ, ಅನಂತರ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ, ಕಫಜ್ಯರದಲ್ಲಿ 
ಕರಿಸೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ, ಪೀನಸದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ (ಅಧವಾ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ), 
ಶೋಧದಲ್ಲಿ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲ 
ಗಳ ಕಪಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಪಕ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಸಿಗನ ಡ್‌ ಯ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶುಂರಿರಸ ಮತ್ತು ಪ್ಲೌರಿಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ, ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದೆ. 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಉಬ್ಬ ಸದ ಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು 
ರೋಗಿಯು ಸ್ವಸ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಲ್ಲಾ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಮದೋಷವನ್ನು ಶಾಂತ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ: ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ «ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ' ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರಿನ ಈ ಮಾತ್ರಿಯು ಪ ಪ್ರ ಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ 


ಷರಾ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. ಟೇಕು  ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಸುಮಾರು ಅರ್ಥಾಂತದಸ್ಟು 
ವತ ತ್ರನಾಭಿ ಇರುವದರಿಂದ, ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೈನಿಗಿಂತ ಹೆಚು ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಜಃ ಸರ್ತಿ ಕೊಡುವದು ವಶೇ 
ವಃ ಹಾಲಿನ ಪಥ್ಯ ಎಲ್ಲದಿರುವಲ್ಲಿ. ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲ ಈ ಯೋಗವು ಧನ ಂತರಿ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದ(ಪು. 80)ಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವ ಪಾರಾಶುದ್ರತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿ 
ಸಿಯದೆ 
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146. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ವ್ಫೋಷಂ ಟಿಂಕಣಂ ಮಾಗಧೀತಿಫಾ | 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಣ ಭಾವಯೇತ್ರೇಧಾ ಸುರಸಾರ್ದ್ರಕಹೇಮಭಿಃ | 
ರಸೋ ಭುವನಕೀರ್ತಿಃ ಸ ಗುಂಜೈಕಾರ್ದ್ರದ್ರವೇಣ ವೈ | 


ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್ನಿಹನ್ಯಾಚ್ಞ ಸನ್ನಿಪಾತಾಂಸ್ತಯೋದಶ | (ನಿರ) 


ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ 
ರಸ, 


(ಶುದ್ಧ) ಡಿಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ದ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಟಿಂಕಣಕಾರ(ದ ಅರಳು), ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಕರಿತುಳಸಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, (ಕರಿ) ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, ಸರ್ವಜ್ಞರ 
ಗಳೂ, ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಹೆಸರು "ಭುವನ 
ಕೀರ್ತಿ.) 


ಷರಾ 2ನೇ ತ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧವಾಗಿ “ಸರ್ವಜ್ನರವಿನಾಶಂ ಚ ಸಸ್ನಿ ಪಾತಾಂಸ್ತೃಂರೋದಶ' ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ರುವದನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡದೆ. 


141. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ಟಿಂಕಂ ಜಾತೀ ಕೋಷಫಲಂ ತಥಾ | 
ಮರಿಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಜೈವ ಕಸ್ಕೂರೀ ಚ ಸಮಾಂಶಿಕಾ || 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಸ್ತೂರ ರಕ್ತಿದ್ದಯಂ ತತಃ ಖಾದೇತ್ವನ್ನ ಪಾತೇ ಸುದಾರುಣೇ., (ಧು. 86-87) 
ಷ್ಟ (ಶುದ್ಧ) ಇಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ಟಿಂಕಣಕಾರ(ದ ಅರಳು), 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬಾಲಮೆಣಸು (ಗಂಧಮೆಣಸು), ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಎರಡು ಗುಲುಗುಂಜಿತೂಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಕಠಿನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಬರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ «ಜಾತೀಕೋಸಫಲಂ' ಎಂದರೆ "ಜಾಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಜಾಯಿಕಾಯಿ' ಎಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಈ ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಅರೆಯುವದಕ್ಕೆ ರಸವಾಗಲಿ, ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾಸವಾಗಲಿ Ba ಹೇಳಲ್ಪ ಟಿರು 
ವದಿಲ್ಲ ರಕ ಸೇವಿಸಬಹುದೆಂಬದಡು ಯೋಗಕತ್ತ ಕ್‌ ಮತವಾಗಿರಬಹುದು ಒಬ್ಬರ. ಭಾಸಾಂತರ 
ಕಾರರು ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಕಟ ಕೈಬೇಕಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸೀರಿನಕ್ಕಿಂತ 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವು ಆರೆಯುವದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇದು ಸೌವಿಸುವೆದಳ್ಕೆ ದ್ರವವನ್ನು ದೋಷಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ನಿಶ ಯಿಸಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಹ ತುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೋ ಜೇನನ್ನೋ 
ಇಡಿಸಿ, ಕೊಡಬಹುದು 


148. ಭಸ್ಕಷೋಡಶನಿಷ್ವ ೦ ಸ್ಫಾದಾರಣ್ಯೋಪಲಕೋದ್ಭ ವಮ | 
ನಿಷ್ಪತ್ರಯಂ ಚ “ಕ: ವಿಷಂ ನಿಷ್ಕಂ ಚ ಜೂರ್ಣಯೇತ" || 
Wr ಭಸ್ಮೇಶ್ವರೋ ನಾಮ್ನಾ ಸನ್ನಿಪಾತನಿಕೃನ್ತನಃ | 
ಪಂಚಗುಂಜಾಮಿತಂ ಭಕ್ಷ್ಯೇದಾರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೇನ ಚ | 

(ರ. ಚಿ, ರ. ರ, 91) 


ಭಸ್ಮೇಶ್ವರ ದಸ 
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ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಗೋಮಯದ ಹೆಂಟಿೆಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತಂದು, ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ, 
ಶೋಧಿಸಿದ ಭಸ್ಮ ೧೬. ನಿಷ್ಠ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಜೂ ೩ ನಿಷ್ಠ, (ಶುದ) ವತ್ಸನಾಭಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ನಿಷ್ಕ, ಡಿಸ ಸರಿಯಾಗಿ (ಅರೆದು) ಟೀನ್‌ ಈ ಡೂರ್ಣವನ್ನು 
೫ ಗುಲುಗುಂಬೆ ಚಿತೊಕಳ್ಕೆ ನನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಶುಂರಿಯ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ನಾಶವಾಗುವದು. ಈ | ಹೆಸರು ಭ ಬಸೆ ಶ್ವರ. 


ಷರಾ ಭು ಪ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿ ರದಲ್ಲಿಯೂ `ನಿಷ್ಕೃತ್ರ ಯಂ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸಿಪ್ಯಮಾತ್ರಂ' ಎಂತಲೂ "ಪಂಸಗುಂಜಾ 
ಎುತಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಏಕಗುಂಚಾಮಿತಃ' ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ವತ್ತನಾಭಿಯು ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹದಿನೆ೨೪ನೇ ಒಂದು ಆಂಶವಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ ರಸದ ಒಂದು ಗುಂಜಾತೂಕ ಪ್ರಮಾಣ ಸಾಕಾಗದೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮೆಣಸನ್ನು ೩ ಸಿಸ್ಕ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯ ಆಂಶ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಿನ ರಸಬಂದ ೨ ೩ ಗುಲುಗುಂಜಿತೂಕ ಒಮ್ಮೆ ಕೊಡ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣ * ಗುಲುಗುಂಜ 


ತೂಕ ಎಂಬದು ತಪ್ಪಾಗದು ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ಮೂರು ಸಿಸ್ಕತೂಕ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪಕ್ಷವೇ ಸಮರ್ಪ 
ಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


149. ವಿಷಂ ಭಾಗದ್ದಯಂ ದಗ್ಗಂ ಕಪರ್ದಂ ಪಂಚಭಾಗಕಮ್‌ | 
ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ಚೈವ ಚೂರ್ಣ ವಸ್ಲೇಣ ಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ಎಟ ಅ 
ಶತ ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಥ ರಸೇನಾಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾನ್ಮುದ್ದ ನಿಭಾಂ ¢ | 
ವಾರಿಣಾ ವಟಿಕಾಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ || 
ಅಯಂ ರಸೋ ಜ್ವರೇ ಯೋಜ್ಯಃ ಸಾಮೇ ದುರ್ಬಲಜೀಪಿ ಚ | 
ಅಬೇರ್ಣಾಧ್ಯ್ಮಾನವಿಷ್ಟಮ್ಛ ಶೂಲೇಷು ಶ್ವಾಸಕಾಸಯೋಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 818) 


(ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ಭಾಗ, ಕವಡೆಯ ಭಸ್ಮ ೫ ಭಾಗ, ಬಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ 
ಭಾಗ, ಶುಂರಿ ೧ ಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತಮಾಡಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು, ಹೆಸರುಕಾಳುಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ, 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೂ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನೀಂನೊಂದಿಗ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅಧವಾ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ತಿಂದು ನೀರನ್ನು ಕಡಿಯಬೇಕು) ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಾಮಜ್ಜರ, ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿ 
ನಿಂದ yo ಬ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಸ್ಬಿ ಯುಬ್ಬರ, ವಿಷ್ಟಂಧ, ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ "ಮತ್ತು 
ಕಮ್ಮು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ ನಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು.. 


ಷರಾ "ನಾಗರಂ ಚೈವ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನವಭಾಗಂ ಚ' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದು ಸರಿಯಾದ್ದಾದರೆ, 
ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ೯ ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ (ಸಿ ರ) ಆ ಯೋಗದ ಮಾತ್ರೆಯು 


.ಆಮೃತಾದಿವಟೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಸಿಂದ ಭಾ. ಪ್ರ,ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


ಅಮೃತವರಾಟಿಕಮರಿಚೈರ್ದ್ರಿ ಪಂಚನವಭಾಗಯೋಚಿತೈ ರಚಿತಾ | 
ವಟೆಕಾ ಮುದ್ಧಸಮಾನಾ ಕಫತ್ರಿದೋಷಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಹರೀ | (ಭಾ. ಪ್ರ 295) 


ಅದರ ಫಲಶ್ರುತಿಯಿಂದ ಅದು ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ "ಅಮೃತಾದಿವಟೀ'ಯಲ್ಲಿ ವತ್ಸ ನಾಭಿಯ ಮತ್ತು ಕವಡೆ ಭಸ್ಮದ ಪ್ರಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 
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ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಜನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮಕಾಲ ಡೋಲಾಂರುಂತ್ರದ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಬೇಯಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳು ತುದ ವಾಗುತ್ತವೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡಗಳ ಮೇಲೆ 


ಸಸ ಇಟ್ಟು ಊದಿದರೆ, ಅವು ಅರಳುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಭಸ್ಮದ ಕ್ಷಿದ್ದು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಗಾಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಭಸ್ಮವು ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಸುಜ ಯೋಗ್ಯವಾದ್ದು 
150. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು 15 ದಿನ ಆಯಿತು; 
ರ್ಮ © ನಾ ದ ೧ ದ. 4 
ದೃಷ್ಟಫಲಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅನಿದ್ರೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೈಕಾಲು ಬತ್ತುವಿಕೆ; ನಾಡಿಗಳೂ 


ಳಗೆ ವಾತ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಕಫ ಅಬಲಿ.-- ತುಳಸೀರಸ್ಮ ಆಡುಸೋಗೆವಎಲೆ 
ರಸ, ಜೀನು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ. ೧ರಂತೆ ೬ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ ಕೆ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 


(2) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 40 ವರ್ಷ. 10 ದಿನಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ನಡುಕು ಉಂಬಾಗಿ, 
ಜ್ವರ ಒಂದು ಬಿಡುವದು, ಮ್ಮ ಉಂಟು, ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ ||, ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ ತೊ. |, ಅಸು ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮ. ಚ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಹೊಡಿಸಿ, ೬ 
ಹೊತ್ತು, ಅನಂತರ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬರೇ ಕಷಾಯ ೬ ಹೊತ್ತು. ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರೆ 
ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ ಬರಲಿಲ್ಲ. 


(3) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 82 ವರ್ಷ. 12 ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸೆಕೆ, ಮಲ 
ಬದ್ದತೆ, ತಲೆಸಿಡಿತ, ಅನಿದ್ರೆ , ಕೆಮ್ಮು ಬೆವರುವದಿಲ್ಲ. -- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾಮಂಚ, ಷೂ ಈಗೆ (ಎಲೆ ಅಧವಾ ಬೇರು), ಕುರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ತ ರಂತೆ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ೧೦ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೇಮ. 


(4) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 44 ವರ್ಷ. ೩ ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಬ್ರರ ಮತ್ತು 
ಚಳಿ; ವಾತಶಪಿತ್ತನಾಡಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾ ನ ನಚ್ಯುತ. .— ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧, ಬಿಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ತೊ. |,ರ ಕಷಾಯದ “ರ್ದ ದಲ್ಲ ಮ, ಬೃ. ೧ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ; ಅನಂತರ ಅದೇ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆ. ೧ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿ. ೩ನೇ ದಿನವೇ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿದೆ; ೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷೇಮ. 


(5) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 44 ವರ್ಷ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ೮ ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಅಪಧ್ಯೆದಿಂದ 
ಪುನಃ ಬಂದ ವಿಷಮಜ್ಯರ, ತಲೆಒಡೆತ, ಕೆಮ್ಮು, ಚಳಿ, ಬ ಬಿಡುವಾಗ್ಗೆ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ ದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಸಹ ತೊ. # ಪ್ರಕಾರ) ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮ. ಚ್ವ. ೧ರಂತೆ ೬ Ar ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು; ಅನಂತರ 


ಆ. ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ೪ ಸ ೨ನೇ ದಿನವೇ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟದೆ. 


(6) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 88 ವರ್ಷ. ೫,೬ ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿ 
ಸಾರ, ಹೊಳ್ಚೆ ಶೂಲೆ, ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ೮ ಸರ್ತಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗಿದೆ. - ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. 
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೧, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ, ೧, ಶುಂರಿ ತೊ. |, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ ತೊ. |, ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಆ. 2೬5 ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೮ ದಿನ. _ಇದರಿಂದ ಮಲ ಕ್ರಮಪಟ್ಟಿತು. ಜ್ವರ ಬಿಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಮ ತ್ತ ಅನಿದ್ರೆ ಉಂಟಾಯಿತು - ಶುಂಠಿ ತೊ. ಕ್ರ ತಗ್ಗಿಸಿ, "ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ತೊ. | ಕೂಡಿಸಿ, "ಮಾಡಿದ ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಮ. ಜ್ರ. ನಕ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಛ ನಿನ. — ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟುಬರುವದಾಯಿತು. ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಉಂಟು-- ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ 
ಬೇರನ್ನೂ ಭದ್ರ ಮುಖ್ಬಿ ಯನ್ನೂ ತೊ. ॥ಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. |ಗೆ ನಸು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೂ. | ತ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮ. ಬ್ವ. ೧ರಂತೆ ಇ ದಿನ ಜ್ವರ 
ಕಾಲ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಚ: 
ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ್ಪಪತ್ರೆ ಬಿದ್ದು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧ಕ್ಕೆ "ಏರಿಸಿ, ಅದೇ "ಮಾತ್ರೆ ಛ 
ದಿನ.--ಈ ಕಪಾಯ ಆರಂಭಸಿದ ದಿನವೇ ಜೃರ ನ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಆರಂಭದಿಂದ 
A ೨೪ ದಿನ ಜ್ವರವಿತ್ತು. ಪಾಶ್ಚಾತೃ ವೃದ್ಯರೀತ್ಯಾ ಇದು ವಾಯಿದೆ (ಬ್ಯಾಫ್ಯೊಡ") 
ಜ್ತ 

(7) ರೋಗಿಗೆ 45 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ೫ ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಎದೆ 
ನೋವು, ತಲೆಒಡೆತ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಮ್ಮು. ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಿಲ್ಲ” ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾ ನಚ್ಛ್ಯುತ, 
ಸಿತ್ತಕಫಗಳು ಅಬಲ “ಮತ್ತು ಅಸ್ಪಿರ- ಆಡುಸೋಗೆಲೆಗಳ ರಸ ೧|ಡ್ರಾಂ, ತುಳಸೀರಸ 
೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲ ಮ. ಜ್ರ. ೧ರಂತೆ, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ-- ಮಾರಣೆ ದಿನದಿಂದ 
ಬರವಿಲ್ಲ, ಎಡೆನೋವು ಕಡಿಮೆ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತ ತಲೆಒಡತ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಟು; ವಾತ ಅಸ್ಥಿರ, 
ನ ಅಬಲ, ಕಫ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಬಲ-- ಅಮೃತಬಳಿ ವೂ. ೧, ಶುಂರಿ ತೊ. | 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಶೊ. |, ಭದೃ ಮುಷ್ಟಿ ತೊರೆ |, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ ೪ ಸರ್ತಿ, 
ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ. — ಕ್ಷೇಮ. 

(8) ರೋಗಿಗೆ 27 ವರ್ಷ. ೩ ತಿಂಗಳಿಂದ ಚಳಿಬ್ಬರ, ಮಧ್ಯೆ ೨ ತಿಂಗಳು ಬಿಟ್ಟಿತ್ತಂತೆ, 
೪ ದಿನ ಬ್ರರ ನಿತ್ಯ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಕೆಲವ್ರ ದಿನ ಬಿಡುತ್ತದೆ; ಬೊಂಬಾಯಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲವಂತೆ; ವಾತನಾಡಿ ಸಾನದಲ್ಲಿ ಬಲ, ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, 
ಕಫವೂ ಹಾಗೆಯೇ, ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆಗಳ ರಸ್ಕ ಶುಂಠಿ 
ರಸ, ತುಳಸಿರಸ, ಜೀನು ಸಹ ೧ ಡ್ರಾಂ. ಪ್ರಕಾರ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ರ. ೧| ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ 
ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೩ ಬನ- ಜ್ವರದ ತೀವ್ರತೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದದೆ. ನಾಡಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ವಾತಕಫಗಳು ಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ೫ ವಿತ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಬಲಿ, - ಅದೇ ರೀತಿ ಇನ್ನು ೬ ಸರ್ತಿ, 
೨ ಚಿಮಿಟಿ ಸಕ್ಕರೆ ತೊಡಿಸಿ - ಜ್ವರವಿಲ್ಲ ದೆ೫ ಜ್‌ ಖಿ ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ತ ಮಾತ್ರ 
ಕೆಲವು ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾರುತ್ತದೆ... "ಆಮಲಕ ಖಂಡ' ತೊ. | ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ ಸೆ ಸೌಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಔಷಧಿ ಬಿಟ್ಟು ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳದಾಗ್ಗೆ ಜ್ವರ ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಲಗ್ಗೆ ವಾತನಾಡಿ ಸಾನ ಬಿಟ್ಟು, ಸಿತ್ತನಾಡಿ ಅಸಿರವಾಗಿ ಇತ್ತು. ತುಳಸಿರಸ ೨ ಡ್ರಂ, 
ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆರಸ ೧ ಡ್ರಂ, ಜೀನು ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. 
ಜ್ಯ. ೨ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿಗೆ- ಕ್ಷೇಮ. 

(9) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 48 ವರ್ಷ. 4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ವಿಷಮಜ್ವರ ಬಂದು 
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ಅತ ಕ್ಲಿನೀನ ಸೇವನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ, ಶರೀರ ಸ್ಥ್ಠೂ ಲ, ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ 

ಘಫವು ಪಿತ್ತದ ಕಡೆ ಸಾ _ನಚ್ಛುತ, `ಮೈ ಬೆವರುತ್ತಿ ರುವದು ಒಹಳ, ತು ದಿನಕ್ಕೆ 2-3 
ಸರ್ತಿ- ಘೋಟಾಚೂಳಿಮಾತ್ರಿ ೧ನ್ನು ಹಾಲು-ಸಕ್ಕ ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು, ಭೇದಿ A 
ಮೇಲೆ ಬಿಲ್ವಾದಿಲೇಹವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ. ತೊ. ೨(ಆರಾಣೆ ತೂಕ)ರಂತೆ ೩೪ ದಿನ ಕೊಟ್ಟದ 
ರಿಂದ ಸೆ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 


ಶುದ್ದ ಪಾದರಸ ತೊ. |, ಶುದ್ದ ವತ್ಸನಾಭಿ ತೊ. |, ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ ತೊ. |, ಶುದ್ಧ 


Sine ತಾಳಕ ತೊ. N ಟಿಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು ತೊ. ||; ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣ 
ಮಾತ್ರೆಯ ತೊ. ೧, ತ್ರಿಫಲೆಚೂರ್ಣ ೧, ಶುದ್ಧ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ತೊ. ೩, 
ಯೋಗ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಬಾಟ್ಲಿಯೊಳಗೆ 
ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ೧೧ ಬಗೆಗಳ ತೂಕಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ 
ತೊ. ೫ ಕೂಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು ಸಹ ಉಂಟು. ತೀಕ್ಕವಾಗಿ ಭೇದಿ ಮಾಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯ 
ವಿರುವ ಉದರರೋಗ ಮುಂತಾದ ವತ್ಕಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಜೀಪಾಳ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಒಹುದು. 

ಪಾದರಸ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ತೋಧಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿ 
ಸಿಯದೆ. 

ತಾಳಕದ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಲ್ಬವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡದೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮತದವರು ಇದ್ದಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ತಾಳಕದಲ್ಲಿ ೬೨ ಶತಾಂಶದಷ್ಟು ಪಾಷಾಣ (Arsenic) ಬಂಬ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಿಷವಿರಬಹುದೆಂತ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದನ್ನು ಹುಡಿಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಪದರುಳ್ಳೆ ವಸ್ತದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, 
ಆ ಕಟ್ಟ ನ್ನ್ನ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಅಡ್ತ ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಉದ್ದವಿರುವ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಅಧವಾ ಸರಿಗೆಗೆ, ಆ ಕಟ್ಟು ಮಡಿಕೆಯ ಬುಡಕ್ಕೆ oR ಮಧ್ಯ 
ಜೋತಾಡುವದಕ್ಕ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉದ್ದದ ಕಿನ ಬಿಗಿದು, ಆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮಡಿಕೆಯ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಡೋಲಾಯಂತ್ರದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೆವರಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, 
ಎಳ್ಳಿನ ಬೂದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬಿವರಿಸಿದ ಲ್ಲಿ, ಅದು ಶುದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ (ಧ. ನಿ. 315). 

ಎಳ್ಳಿನ ಬೂದಿಯ ನೀರೆಂದರೆ: ಎಳ್ಳಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸಮೂಲವಾಗಿ ಕತ್ತು, ಸಣ್ಣ ವಾಗಿ 
ಪತ್ತ ರಿಸಿ” ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳದು ಬಹೂ ಸುಟ್ಟು, ಮಾಡಿದ ಬೂದಿಗೆ ಅದರ ಅಳತೆಗೆ ಆರು 
ಪಾಲು ನೀರು ಹೊಯಿದು ಕದಡಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ 
ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲಿನ ತಿಳೀ ನೀರು. 


ಸುಣ್ಣದ ನೀರು ಎಂದರೆ: ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಸುಟ್ಟ ಸುಣ್ಣದಕಲ್ಲು ಅಧವಾ ಚಿಫ್ಟಿಗೆ ಎರಡು 


ತಾಳಕದ ತುದಿ 
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ಕುತ್ತಿ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಸೌಟಿನಿಂದ ಮಗಜಿ, ಸುಣ್ಣ ಕರಗಿದ ಮೇಲೆ ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, 
ಹನಿದ ಮೇಲೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲಿನ ತಿಳೀ ನೀರು. 

ತಾಳಕವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾ 
ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಜಾಮಕಾಲ ಬೆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಸುಣ್ಣ ದ ನೀರಿನ ಬದಲಾಗಿ 
ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. 

ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಏಳು ಪಾಲಷ್ಟೇ ಜೀಪಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರೆಯು ಬಹು 
ಸೌಮ್ಯ; ಬಹುಪಿತ್ತವುಳ್ಳ ವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಕಟಿ ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಯಾವ ಸಂಕಟಿವನ್ನಾದರೂ ಉಂಟ.ಮಾಡದೆ, ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕೊಡಬಹುದು. ಮಲಸಂಚಯವಿಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ವಿರೇ 
ಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ನಿತ್ಯದ ಮಲ ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂದಿದ್ದ 
ಒಬ್ಬಳು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಆರು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಹೊತ್ತು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಿದರಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಬಾಧಕ ಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ “ಸೂತಕ ಸನ್ನಿ, ಯಳವ್ರ, ಶೂಲೆ, ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರ, 
ಶೋಫೈ, ಯಕೃತ್‌ ಫ್ಲೀಹದ ಶೋಫೈ, ಧನುರ್ವಾಯು, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ಕಾಸ, ಶ್ರಾಸ್ಯ ಉಷ್ಣ 
ಸನ್ನಿ ತಲೆನೋವು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಶಮನವಾಗುವವು* ಎಂತ ಮೈಸೂರು ಪಂಡಿತ ಮರಿಶೆಟ್ಟಿ 
ಯವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(10) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ ೬೦ ವರ್ಷ, ಹೆಂಗಸು. ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ಮೈ 
ಬೆವರಿದರೂ ಜ್ವರ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ, ಆರಂಭದಲ್ಲ ಮೂತ್ರದ ಉರಿ ಬಹಳವಿತ್ತಂತೆ, ಈಗ ಪದೇ 
ಪದೇ ಅರ್ಧ ಕ.ಡ್ರೈಯಾಗುವಷ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯುರಿಕೆ ಉಂಟು, ಮಲ ಬದ್ಧ; 
ನಾಡಿಗಳೂಳಗೆ ವಾತವು ಪಿತ್ತದ ಕಡೆ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಕಫ ಅಬಲಿ. 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ರರಭೈರವ ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ತೊಡಿಸಿ, 
೬ ಸರ್ತಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಗಂಜಿಗೆ ಕದಿಕೆಹುಲ್ಲು, ಹಸಿಶುಂರಿ ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು. ನಿನ್ನ ಮತ್ತು ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೈ ಬಸಿ 98.8%, ಅಪರಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 101.3" 
ವರೆಗೆ ಏರಿ, ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟೆ ವರೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ, ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಹೋಗಿದೆ; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ್ತಪಿತ್ತಗಳ ದೋಷ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಕಫ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಿತ್ತದ ಕಡ ಸ್ಥಾನ 
ಚ್ಯುತ-- ಅದೇ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ರ. ೧ ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ; ಗಂಜಿಗೆ ಹಸಿ 
ಶುಂರಿ ತೊ. |, ಕದಿಕೆಹುಲ್ಲು ತೊ. -, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ತೊ. - ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಮೈ ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲ, 
ಬಾಯಿ ಸೀ ಕಾಣುತ್ತದಂತೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಗಡಿ ಉಂಟು, ಹಸಿವು ಉಂಟು-- ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ರಸ ೧ 
ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿ ರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ೬ ಸರ್ತಿ; 
ಗಂಜಿಗೆ ಕದಿಕೆ ಬಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ೨ ಬಗೆ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದು-- ಜ್ವರಎಲ್ಲ, ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಹುಣ್ಣು ಉಂಟು, ರುಚಿ ಸಿಹಿತರ, ಎಂಜಲು ಮೇಣದ ಹಾಗೆ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ; ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಸ್ಮಬ್ಧ ತರ, ಕಫಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಮಲ ಸರಿ ಹಾಲು | ಕುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ | ಡ್ರಾಂ ಮತ್ತು ಜೀನು | ಡ್ರಾಂ ಸೇರಿಸಿ, ೮ ಸರ್ತಿಗೆ.- ಜ್ವರವಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ 
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ರುಚಿ ಇನ್ನೂ ಸಿಹಿತರ ಉಂಟಿಂತೆ, ಮಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. — ಗುಗ್ಗು ಲವಟಿಕ ೧ರಂತೆ 
ಹಾಲು | ಕುಡ್ತೆಯಲ್ಲಿ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ ಕೂಡಿಸಿ, ೪ ದಿನ” (೮ ಸರ್ತಿ) "ಕೊಟ ಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆ (ಮ. 


151. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ಅಶ್ವತ್ಥ ದ ಚಕ್ಕೆ. ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇಟ್ಟೇವು (ಸೌಣೇಯಕ), ಇಪ್ರೆ ಹೂವು, 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆಗಿಡ (ನೆಲಮುಚ್ಚಳ), ಒಂದೆಲಗ, ಓಮ, 
ಓರೆಲೆ, ಕಳ್ಳೆಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕರಿನೆಕ್ಸಿ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರ್ಕು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಕಜಂಘ, ಕಾಚಿನಮರ, 
ಕಾಚಿಹುಲ್ಲು (ಮಬ್ಜಿಗೆಹುಲ್ಲು), ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು: 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ), ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಗಂಡು ದೂರ್ವೆ, ಗಾಂಧಾರಿಗಿಡ (ಕುಕುಂದರ), ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಗೇರುಕಾಯಿ, ಗೋರೋಚನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚೋರಕ, ಬೇರಿಗೆ, ತುಳಸಿ (ಎರಡು ಚಾತಿ), 
ದಡ್ಲಾಲ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, ದೇವದಾರ, ದೇವದಾಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನಖ, ನಳಿಕಾ 
(ಮಲ. ವೆಳಪ್ಫುಲ್ಲು). ನಾಗಕೇಸರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ನೀರುನೆಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾಚೀನಾಮಲಕ), 
ನೆಲಬೇವು, ನೆಲ್ಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಪರೂಷಕ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರಲ್ಲಂಪುರುಜೆ 
(ಮಲ, ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಪುಷ್ಪ ರಮೂಲ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಬಾವುಂ2 ಬೆಬೀಜ (ಮಲ. 
ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬದಿರುವು, ಬಿದಿರೆಲೆ, ಬಿಳೇ ತಿಗಡೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಭೂನಾಗ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಮರದರಸಿನ, ಮಿಶ್ರೇಯಾ (ಬಡೆಸೋಪಿ -- ಮಲ. "ಕಟ್ಟುತ್ತ 
ಕುಪ್ಪ), ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮುರಾ (ಅಂಗಾರಕನಗಿಡ), ಮೂವೆಲೆ, ಮೊತೆ, 
ಮೋರಟಿಹಣ್ಣು, ರಕ್ತಚಂದನ, ರಾಸೆ ಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ದಾಲ್ದೀನಿ 
ಎಲೆ), ಲಾಮಂಚ, ಲೋಧ OR (ಮಲ, Me ಸಂ), ಸಾ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, 
ಶತಾವರಿ, ಶರಪುಂಖ (ಕಾಟು ನೀಲಿ), ಸಾ ಶಿಲಾರಸ್ತ ಶಿವನಾಭಿಬಳ್ಳಿ 
ಬೇರು (ನಾಕುಲೀ), ಶುಂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸಹದೇವಿ, ಸೀಯಾಳ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು 
(ಎರಡು ಜಾತಿ), ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚಿಕಾ), ಸ್ಪೃಕ್ಕಾ (ಮಲ. ಜೋನಕಪುಲ್ಲು), ಹರಳು 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಫ್ಸಲಿಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗುರುಬೆಗೆಬೇರು (ಮಲ, ಪೆರುಂಕುರುಂಬ). 


ಪ ಥಗೊೊ ಳ್ರಾಗೋ 
ಲಾ ಇ ಪಥಗಳು 


152. ತರುಣಜ್ವ ರದಲಿ ನ್ಲಿ ಪಥ್ಯ: — ಪಾಚನಕರವಾದ ಲಂಘನ, ವಾಂತಿ ಮಾ 
ಡಿಸುವದು, ಬೆವರಿಸುವದು, ಯವಾಗೂ (ಗಂಜೆಯ ಭೇದ), ಕಹಿ ಮತ್ತು 
ಕಾರ ರಸಗಳು (ಕೆಳಗೆ ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬರೆದ ಅಪಧ್ಯವಿಧಿ ನೋಡಿ). 

ಮಧ್ಯಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಥ್ಯ:- ೬೦ ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಹಳೇ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ, ಹಳೇ 
ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕಿ, ಎಳೇ ಗುಳ್ಳ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, 
ಹರುವೆಸೆ ೂಪ್ಪು, ಹೆಸರಿನ- ಮಸೂರದ (ಚನ್ನಂಗಿ ಧಾನ್ಯದ) -ಕಡಲೆಯ-ಹುರುಳಿಯ- ಮಕುಷ್ಟ 
(ಮಡಿಕೆ) ಧಾನ್ಯದ ಸಾರುಗಳು, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಸೊಪ, ಜೀವಂತಿಸೊಪ್ಪು, ಮತ್ತು 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ-ದಾಳಿಂಬ- ಬೇಲಗಳ ಪ ಪಕ್ಷವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳು, 


"ಹಳೇಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ: - ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, ಧೂಮಪಾನ್ಯ ಅನುವಾ 
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ಸನವಸ್ವಿ, ಸಿರೆ ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆಯುವದು, ಸಂಶಮನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸೇಕ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಮುಳುಗಿ 
ಸ್ನಾನ, ತಣ್ಣಗಿನ ಉಪಚಾರ, ಜೆಂಕೆ.ಮೊಲ-ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ದನದ 
ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ದನದ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಶ್ರೀಗಂಧ. 

ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅವಧ್ಯ.- ಸ್ನಾನ, ವಿರೇಚನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಜೊಗರು ರಸ, ದೇಹದಂಡನ, 
ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೇಳೆಗಳು, ಮಾಂಸಗಳು, ಮಜ್ಜೆಗೆ, ಮದ್ಯ, 
ನಿಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಗುರುವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಅನ್ನ, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಸಂಚಾರ, ಕೋಪ, ಗಂಧ- 
ಪುಷ್ಟ ಮೊದಲಾದ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಾಂಬೂಲ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಣ್ಣೆಗಳು, ಸ್ತೀದರ್ಶನ, ಸೀ 
ಸ್ಪರ್ಶನ, ಚಿಂತೆ, ಮತ್ತು ಶೋಕ. ಕಹಿ-ಹುಳಿ-ಖಾರ ರಸಗಳು ಸಹ ಅಪಧ್ಧ ಎಂತ ಒಂದು 
ಪಕ್ಷ. 

ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪಧ್ಯಾಪಧ್ಯ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾಯದೊಳಗಣ ವಿಶೇಷ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮನ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

153. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಾರವತ್ತಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಒರೆಯೋಣಾಗುತ್ತದೆ 

ಜ್ವರದ ಏರು-ಇಳಿಕೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ: 

(1) ಬಿಡದೆ ಬರುವಂಧಾದ್ದು, (0081230005), ಇದರಲ್ಲಿ, ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ 

ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಇದ್ದಂತೆ ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನದಕ್ಕಿಂತ 14 ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕದಷ್ಟು 
ಟಿಪ್ಪಸ ಮಾತ್ರ ಬಸಿ ಏರುತ್ತದಷ್ಟ. 

(11) ಇಳಿ ಇರುವ ಜ್ವರ, (70111110110), ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ಸಂಬೆಯದಕ್ಕಿಂತ 11 
ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 2-3 ಡಿಗ್ರಿ ಇಳಿಯಬಹುದು; ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯ 
ಬಿಸಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮತ್ತು (111) ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ, (intermittent), ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈಬಸಿಯು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯದಷ್ಟೇ ಅಧವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು, ಸಂಬೆಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ 9,3 
ಅಧವಾ ಹಚ್ಚು ಡಿಗ್ರಿ ಏರುತ್ತದೆ. 

ಹೇತು ಭೇದದ ಮೇಲೆಯೂ ಜ್ವರವನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು -- 

(1) ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿಯಾದ, ವಿಷದ ಅಧವಾ ವಿಷಜೀವಿಗಳ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ರೋಗಗಳು. 

(11) ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅಂಗವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ವಿದಾಹವುಳ್ಳೆ ಶೋಧ, ಪಿಟಿಕಾದಿಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸಿ, ತತ್ಸಂಬಂಧ ಉಂಲಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು. 

ಮತ್ತು (1/1) ನರಮಂಡಲದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ರೋಗದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ, ಅಧವಾ ನರಮಂಡಲದ ಅಧಿಕಾರಭಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು, ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು, 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಣುಬೇವಿಗಳು (Bacteria) ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ ಪಟಂತುಗಳು (micro- 
organisms) ದೇಹದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶಿರಾದಿಗಳ ಜಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
(1158168) ತಮ್ಮ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ವಿಷದ ಬಾಧೆಯು 
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ಮಿದುಳಿಗೆ ತಟ್ಟುವದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಒಂದನೇ ವಿಧದ ಸೋಂಕಿನ ಜ್ವರಗಳು ಸಂಭವಿಸು 
ವದೆಂತ ಯ ಹುಡು: ಕೆಲವು ವನಸ್ಪತಿಸಂಬಂಧವಾದ ಅಧವಾ ಪ್ರಾಣಿಸಂಬಂಧವಾದ 
ವಿಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದ ಬಿಸಿಯು ಹೆಚ್ಚು ವದುಂಟು. 

ಜೃರದ ವೇಗದ ಕಾಲವು *ೆಲವು ತಾಸುಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು- 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ವಾಯಿದೆಜ್ವರಗಳು (typhoid), ವಿಷಮಜ ರಗಳು 
(malarial), ರಾಜಯಕ್ಷ (tuberculosis) ಜ್ವರ, ES 10 
೩1391718) ವಿನ ಜ್ವರ, ಮುಂತಾದವು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು. ಜ್ವರವು ಅನ್ಸ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ ರೋಗವಲ್ಲ. 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ “ಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದಕ್ಕೆ, (1) ವಿಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಚಟ ಗುವ ಬಾಧೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಜ.1. ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುವದಾಗಲಿ. 
(2) ಮೈಬಿಸಿ ಅತಿಯಾಗುವದಾಗಲಿ, (3) ಹೃದಯದ. ವ್ಯಾಪಾರ ನಿಂತುಹೋಗುವದಾಗಳಿ, 
(4) ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ವೈಷಮ್ಮ ವಾಗಲಿ, ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾಯಿದೆಜ್ಜರಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದ ಅಣುಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಿವ -- (1) ಬಿಸಿ 
ಲ್ಲಸ ಸ್‌ ಟ್ಭಾಫೋಸಸ್‌ (Bacillus typhosus), (2) ಬೆಸಿಲ್ಲ ಸ್‌ ಪರ-ಟ್ಯಾಫೋಸಸ”-ಎ 
(Paratyphosus-A (3) ಬೆಸಿಲ್ಲಸ್‌ ಪರ-ಟ್ಮಾಭೋಸಸಾ -ಬಿ. (Paratyphosus-B.) 
ಇವುಗಳ ವಿಷದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ರದ ಒಳಗಿನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶ್ರಯಧುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿ, ಪಾಕವಾಗಿ ಹುಣ್ಣಾಗುವದು ವ ವಾಯಿದೆಬ್ಬರದ ಒಂದು ವಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಹೆಪ್ತೆಯ ಅನಂತರ ಮೂರನೇ ಹತ್ತೆ ದಾಟುವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಲಾಜಬಿಕೆಂಪು ವರ್ಣದ, ಮುಖವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಬಲ 
ವಾಗಿ ಒತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಅಡಗುವ ಸ್ವಭಾವದ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿ ರುವದು ವಾ ಯಿದೆಚ್ತ ರದ ಎರ 
ಡನೇ ವಿಶೇಷ. ಲಕ್ಷಣ. ಒಮ್ಮೆ ಎದ್ದ ದಡಿಕೆಗಳು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಂತೆ 
ಅಡಗುತ್ತವೆ. ಈ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ೭ರಿಂದ ೨೦-೩೦ರ ವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. 
೧೦-೨೦ ಶತಾಂಶದಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಳುವದೇ ಇಲ್ಲ. 

೨ನೇ, ೩ನೇ ಜಾತಿ ವಾಯಿದೆಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದಡಿಕೆಗಳ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವೂ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ, ಪ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಸಹ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಮೈಬಿಸಿಯು ೧೦೦ 
ರಿಂದ ೧೦೨" ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುತ್ತ ದಸ್ಟೆ, ನಕ ಡಿಗ್ರಿಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕುವದು 
ಅಪರೂಪ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ಬೃರಗಳು ೧ನೇ ವಿಧದ ಮಾಯಿದೆಜ್ವರಕ್ಕೆ ಂತ ಸೌಮ್ಯ. ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಜು ೧೦೦ ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ೧-೨-೩ ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ಹುಟು ರೆ. 

೧ನೇ ವಿಧದ ವಾಯಿದೆಬ್ಬ ರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿಯು ಬಳಗ್ಗಿನದಕ್ಕಿಂತ ಬರಡು ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಹು 
ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಏರಿ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಡಿಗ್ರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಐ ಡಿಗ್ರಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಆ ದಿನ ಸಂಜೆ, ಹೀಗೆ ೪, ೫ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತಾ, ೧೦೩ ಅಧವಾ ೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಗೆ 
ಏರಿದ ಮೇಲೆ, ೧೦ನೇ-೧೪ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧೦೨ರಿಂದ ೧೦೩°, ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
೧೦೩-೧೦೪೫, (104%) ಹೀಗೆ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಏರುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಇತರ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ಹಾಗೆ ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿಯ ಏರಿಕೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
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ಹೆಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ. ೧೦೨ ಅಧವಾ ೧೦೩ ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ಜ್ವರವಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಮಿನಿಟಿಗೆ ಎಂಭತ್ತೇ ಇರಬಹುದು; ಮತ್ತು ಹ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕದಿರ 
ಬಹುದು. ಇತರ ಎರಡು ವಿಧದ ವಾಯಿದೆಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ; ಮಿನಿಟಿಗೆ ೫೦ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 

ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ತ ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಸೃವಾದ ಶ್ವಯಧುಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೧೦ನೇ ದಿನ ಅಧವಾ 
ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಮುಂದೆ, ಹುಣ್ಗಾಗೆಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ; ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ 
ಹಿಮ" "ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಯುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಣ್ಣು "ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ತೊರೆದು ಕ್ಹುದ್ರಾಪ್ತ್ರದ ಗೋಡಯಲ್ಲಿ (ಆಶರಣದಲ್ಲಿ) ರಂಧ್ರ ಉಂಟಾದರೆ, ಕೋಗಿಯು 
ಬದುಕಲಾರನು. pe ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಶ್ವಯಧುಗಳು' ಹುಣ್ಣ್ಯಾಗದೇನೇ ಮಾಯ 
ಬಹುದು. 

ವಾಯಿದೆಜ್ಜರವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ಹಪ್ತ್ಪೆಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ; ಆ ಮೇಲೆ 
ಒಂದೆರಡು ಸರ್ತಿ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದು ಅಷ್ಟೇ ಕಾಲ ಇರುವದುಂಬೆ. ಅದು ಸೌಮ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯದಾದರೆ, ಬಿಸಿಯ ಪರಮಾವಧಿ ಏರಿಕೆ ೧೦ನೇ ದಿನದಿಂದ ೧೪ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ; 
ಅದರನಂತರ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಹೊತ್ತು ಬೇಗ ಬೇಗನೇ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ, ಬಸಿ ಇಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ನಾಲೆ ದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗಿನ ಬಿಸಿಯು ೯೯” ಅಧವಾ ೯ಲ್‌ಗಿ ತಗ್ಗಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಕ 
ಸಂಜೆ ಬಿಸಿಯು ೧೦೨” ಅಧವಾ ೧೦೧ರಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಅದರನಂತರ, ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಆದು ಬಿಟ್ಟುಬರುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜೃರವಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದು, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ೧೦೧” ಅಧವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ ಇರುತ್ತದೆ ಆ ನೇಲೆ ಸಂಜೆಯ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಒಡನೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವು ಕರಿನ ಸ್ತಭಾವದ್ದಾಗಿ, ಬಲವಂತವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ೧೦ನೇ ಅಧವಾ ೧೨ನೇ ದಿನದನಂತರ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ ದೀರ್ಧಕಾಲ ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದೆ ಕರಿನವಾದ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದ ಬ್ರರರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಓದಾನದಿಂದ "ಇಳಿದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ “ನಾಸಿಯಾ 
Ma ಸಾಧಾರಣ ವಾಗಿ ಒಂದನೇ ಹಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚು ಇದಾ ನ ಗ್ಯ, ಎರಡನೇ 
ಹಪ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ೧೦೩ ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕೃದಿರುವದು ಒಳ್ಳೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂತ ಎಣಿಸಬಹುದು. 
ಎರಡನೇ 'ಹಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ೧೦೪" bE ಅದಕ್ಕೂ ಏರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ, ಭಯ ಹೆಚ್ಚು 
ಹತ್ತನೇ ದಿನದೊಳಗಾಗಿ ಸಹ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವದುಂಟು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ವಾಯಿದೆ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಷ್ಟು ಭೇದಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ಒಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟರರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ವಾಯಿದೆಜ್ಶರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಬ ಜಃ ಒಬ್ಬ ರಿಂದೊಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಜಾಟರು ರೋಗಿಗಳ ಮಲದ ಪರಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾಯಿ.ದೆಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇರಬೇಕು. ಮೈ ಅದರದ ಹಾಗೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಹಾರದ ನಿಯಮವೂ ಅಗತ್ಯ. ಸೌಮ್ಯ ಸ್ವಭಾವದ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ ಸವೇ ಇಲ್ಲ; ಕರಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ವರವನ್ನು ಇಳಿಸುವ ಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳ ಮಿಶ್ರಣ ಮುಂತಾದ ಷಧಗಳನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿದರಿಂದ ಜ್ವರವು, ತನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಯಲ್ಲದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಿಡಲಾರದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ರೋಗಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖ 
ಜೀ ಮೊದಲಾದ ಉದೆ ಶೇಶಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ನಿಕ್ಚೈತನ್ಯವಿರುವಲ್ಲಿಯೂ, ಹೃದಯದ ಕೆಲಸ 
ನಿಲ್ಲುವ ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಮುಖ್ಯ. ಮೃದುವಾದ ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊಡ 
ಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಅಧವಾ ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಒತ್ತಡ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ (69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಅಡಿ) ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ನಡಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇ 
ದಾದರೂ, ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅತಿಸಾರ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ತಾ 
ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ದು. ಬಿಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ೨೪ ತಾಸು 
ಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಲವಿಸರ್ಜನದ ಸರ್ತಿಗಳು ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಮಾರದಿದ್ದಲ್ಲ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಲಬದ್ದತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು-ಮೂರು ತ ಮಲ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿ 
ಸದೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ತ್ರಾಣ ಕೂಡುತ್ತಾ ತ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಭೇದಿ ಮಾಡಿಸುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಜ್ವರಾರಂಭದಿನದಿಂದ 
ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಅವನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗುವದು ಅಪರೂಪ 
ಜ್ವರ ಕರಿನವಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅವನ ದ್ಯ ಶರೀರಬಲ ಮತ್ತು ಮನೋ 
ಬಲ ಪುನಃ ಕೂಡಿಬರುವದಕ್ಕೆ ಐದಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
(ಮಲೇರಿಯಾ) ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಣುಜೀವಿಗಳು 
ತ್ರಿವಿಧ ಎಂತ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅಣುಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯ ಬೆಳಿಕ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯ ನುಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಂದೊಡ್ಡು ವದು ಆ ನುಸಿಗಳೇ. ಅವುಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೇ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒಬ್ಬ 
ರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಅಣುಬೇವಿಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ, ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಾಯಿದೆ 
ಜ್ವರದ ಹಾಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಮಜ್ವರ ಒಂದು ಉಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಹು ದಿನ ರೋಗಿಯ ಮೈಬಿಸಿ ಏರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ, ತಗ್ಗುವದು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ. ಆ 
ಜ್ವರದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಕ್ರಿ ನೀನಿನಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಹಸೇನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ, ಮೈಬಿಸಿಯು ಬೇಗನೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ವಾಯಿದೆಬ್ಬರ ಎಂತೆ ನೆನಸಿ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಒಂದೆರಡು ಹಖ್ತಿ 
ವರೆಗೂ ಜ್ವರ ಇಳಿಯದೆ, ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುವದು, ಪ್ರಲಾಪ ಮುಂತಾದ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥ 
ಸ್ಪ ತಿದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಫೆಳಗೆ ಇಳಿದಿದ್ದು, ಮ್ಳ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಬೆವರುತ್ತಾ, ರೋಗಿಯು ನಿಶ್ಹೆ ೀತನನಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗಿ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಆಗಲಿ, ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈ ಬಿಸಿ ೮೮ ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ತಗ್ಗು ವದುಂಟು. 
ಇಂಥಾ ರೋಗಿಯು ಕೈನೀನಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ ಬದುಕುವದು ದುರ್ಲಭ. ಇನ್ನೊಂದು 
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ವಿಧದ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಒಡನೆ ಕರಿನವಾದ 
ತಲೆನೋವು, ತರತಿರುಕ್ಕು ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯ ಅಮಲು, ಉಂಟಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಬೋಧ ತಪ್ಪು 
ತ್ಮದೆ, ಅಧವಾ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಹಾಗಿನ 'ಹೇಪ್ಸಾವಿಕಾರಗಳು ಕಾಣುವವು, ಆಧವಾ ಪ್ರಲಾಪ 
ಮತ್ತು ಹುಚ್ಚು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮೈ ಬಿಸಿ ಬಹಳ ಏರದಿರಬಹುದು, ಅಧವಾ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ೧೧೦" ವರೆಗೆ ಏರಿರಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ವಿಷಮತ್ರ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ವರದ ಬೇದಗಳೊತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿಷಮಚ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಫಲವಾದ ಔಷಧ ಕ್ರನೀನೇ ಅದನ್ನು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ೧೦ ಗ್ರೈನ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ತೊಡಬಹುದು. 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಗ್ರ ಹಿಸಲ್ಪಲ್ಪ ಈ ಮೇಲಣ ವಿವರಗಳನ್ನು ಆಯು 
ಮೇದೀಯೆ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿದಿರುವದು ಒಳ್ಳೇದು, 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪೧. 
ಅತಿಸಾರ (Diarrhea and Dysentery)- 


|. ಗುರ್ವತಿಸಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ರೂಕೊ ೀಷ್ನದ್ರ ದವಸ ಸ್ಥ ಅಾತಿಶೀತಲೈಃ | 
ವಿರುದ್ದಾ ಧ್ಯರನಾಜೀಣೈ ರಸಾತ್ಕೆ ಸೈ ಶ್ಚಾಪಿ ಭೋಜನೈಃ || 

ಸ್ನೇಹಾದ್ಯೆ ಫರತಿಯುಕ್ತೈಶ್ತ ಮಿಧ್ಯಾಯುಕ್ತೆ ರ್ಫಿಷಾದೃಯಾತ್‌ | 
ಶೋಕಾದ್ದುಷ್ಟಾಮ್ಚುಮದ್ಯಾತಿಸಪಾನಾತ್ಸಾತ್ಮ್ಯಾರ್ತುಪರ್ಯಯಾತ್‌ || 
ಜಲಾಭಿರಮಣೈರ್ವೇಗವಿಘಾತೈಃ ಕೃಮಿದೋಷತಃ | 
ನೃಣಾಂ ಭವತ್ಯತೀಸಾರೋ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯತೇ || (ಸು. 779) 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇತು 


ಗುರು-ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಬ-ಅತಿರೂಕ್ಷ-ಅತ್ಯುಷ್ಣ-ಅತಿದ್ರವ- -ಅತಿಸ್ಥೂ ಲ (ಮುದ್ದೆಯಾದ), ಅತಿಶೀತ, 
ಈ ಗುಣವುಳ್ಳ ಇ bE ಸೇತೆನಿ4ಡಲೂ, ವಿರುದ್ಧವಾದ, ಸಾತ್ಸ್ಯುವಲ್ಲದ, ಅಬೇರ್ತಿಕರ 
ವಾದ eS ಮೊದಲಿನ ದಿನ ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದಾಗ ಉಣ್ಣುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸೆ ಹಪಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಸ್ರ ೀದ- ವಮನ- ವಿಶೇಚನ- ಶವ ನಿರೂಹ 
ಗಳನು ಸಹ). ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಕ್ರಮತವ್ಪಿ, ET ವಿಷದಿಂದಲೂ, 
ಭಯದಿಂದಲೂ, ದುಃಖದಿಂದಲೂ, ಕೆಬಿ ನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಮದ್ಯವನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಖಯತುನಿಯಮಕ್ಕೂ ವ್ಯತಿಕ್ರಮ 
ವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ENS URNS, ವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಕೃಮಿದೋಷದಿಂದಲೂ, ಜನರಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು (ಮುಂದಿ) ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


9. ಸಂಶಮ್ಯಾಪಾಂ ಧಾತುರನ್ತಃ ಕೃಶಾನುಂ ವರ್ಚೋಮಿಶ್ರೋ ಮಾರುತೇನ 
ಪ್ರಣುನ್ನಃ | 
ವೃದ್ಧೋ 5ತೀವಾಧಃ ಸರತ್ಯೇವ ಯಸ್ಕೂಾ ದ್ರ್ರ್ಯಾಿಂ ಘೋರಂ ತಂ ತ್ರತೀ- 
ಸಾರಮಾಹುಃ || (ಸು 779) 
ದೇಹದೊಳಗಿನ ಒಲಧಾತುವು ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡಿ, 
ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು, ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತುಕೊಂಡು, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಳಗೆನೇ ಹೋಗುವದರಿಂದ, 
ಘೋರವಾದ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ «ಅತಿಸಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅತಿಸಾರದ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. 


ಷರಾ ವಾತಪ ಸ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, 
ರೂಕ್ಸ್‌ವಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಬವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ, ಸಿತ್ನ ದಲ್ಲೂ ತೀಕ್ಸ್‌ ವಾದ ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಸ 
ಸಂಗವನ್ನೂ ಮಯೂ ಸುತರ ಉದಾವತ್ತ ರೋಗದ SAS. ಸ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಪಚನಾಸ್ನಿ ಯನ್ನು ಇಡಿಸಿ, ಬೆವರನ್ನೂ ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಮಲಾತಯಕ್ಕೆ ಒಯಿುದು, ಅವುಗಳಿಂದ ಮಲವನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆ 
ಮೂಡಿ, ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು ಇದು ವಾತಾತಿಸಾರ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಂರ- ವನಿಗೆ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರ, 
೫ರ, ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ತೀಕ್ಣ್ಣ ಆದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಹರಡಿದ ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿಲಿನ ಅತಿ 
ಯಾದ ಚ ಬಿಸಿಗಾಳಿ, ಇವುಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ 'ಹೊಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳವಾದ ಸಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಕಿಚ್ಚ 
ನಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ತನ್ನ ದ್ರನಗುಣದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಣಿಡಿಸಿ, ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು 
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ತನ್ನ ಉಪ್ಪ ತೃದಿಂದಲೂ, ದ್ರವತ್ವದಿಂದಲೂ, ಸರತ್ವದಿಂದಲೂ ಒಡೆದು, ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಯುಮಾಡುವದು. ಇದು ಪಿತ್ತಾ 
ತಿಸಾರ ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಗುರು, ಸಿಹಿ ತೀತ, ಸ್ನಿಗ್ಛವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಹೊಟೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಿಸುತ್ತಾ, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ದವನಾಗಿಯೂ, ಹಗಿಲುಸಿದ್ರೆ ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ, ಬ ಸಾನ ಇರು 
ವದರಿಂದ, ಕಫವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಸಾ ನ್ಯ ಧಾವಿಕವಾಗಿ ಗುರು, ಮಧುರ, ತೀತ, ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ್ದ ರಿಂದ ಸಡಿಲಿ ಇಳಿದು, 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಮಲಾತಯಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ತನ್ನ ಆಪ (ಸೀರುಳ್ಳ) "ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕೆಡಿಸಿ, 
ಸೀರುಮೂಡಿ, ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಇದು ಭಿ. (ಚ "56, 57) 


3, ಎಕೈಕಶಃ ಸರ್ವಶಶ್ಚಾಪಿ ದೋಷಃ ಶೋಕೇನಾನ್ಯಃ ಷಷ್ಟ ಆಮೇನ 
ಜೋಕ್ತಃ | 

೬. ಕೇಚಿತ್ಛ್ರಾಹುರ್ಸೈಕರೂಪಪ್ರಕಾರಂ ನೈನೇತ್ಯೇವಂ ಕಾಶಿರಾಜಸ್ತ್ವವೋ- 
ಜಿ (| 


ದೋಷಾವಸ್ಥಾಸ್ವ್ತಸ್ಥ ನೈಕಪ್ರಕಾರಾಃ ಕಾಲೇ ಕಾಲೇ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಕೋದ್ಭ- 
ವಸ್ತಿ | (ಸು. 779) 


ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮೂರು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದು, ಶೋಕದಿಂದ ಒಂದು, 
ಆಮದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಅತಿಸಾರವು ೬ ವಿಧ. ಅತಿಸಾರದ ರೂಪದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಬಹಳ ಇವೆ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ದೋಷಗಳ 
ಅವಸ್ಥೆ ಕೈಗಳು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇರದೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ "ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುವದರಿಂದ, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹು ರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ 
ಧನ್ವಂತರಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಷರಾ ಚರಕನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಮಜ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿರುವದಿಲ್ಲ, ಆದರ ಬದಲಾಗಿ (ಭಯ'ದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಅತಿಸಾರವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಭಯದ ಅತಿಸಾರವು ಸುತ್ರುತನ ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೋಕಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ ಜೃರದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಮ-ಸಿರಾಮ (ಅಥವಾ ಪಕ್ಕ) ಎಂಬ ಭೇದ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದು ಸರ್ವ ಸಮ್ಮತ, ಆದರೆ ಸುತ್ರುತನ ಅಮಾತಿಸಾರ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಅದಲ್ಲ, 
ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು ಕೆಳಗೆ 12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ ಹಾಗೆಯೇ "ಪ್ರವಾಶಿಕಾ? 
ಎಂಬದು ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದು, ಸುತ್ರುತನು ಅದನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಾಧಿಂಯಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ ಹೇತುವಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ವಿಫಾಗವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಂಡರ್ಯೂ ತಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸುಶ್ರುತನ ವಿಭಾಗವು ಪ್ರಯೋ 
ಜನಕರದ್ದಾ ದೃರಿಂದ, ಆ ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಾಚಕರ ಗೋತರಕ್ಕೆ ತರುವದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂತ ಆಲೋ, ಸುಶ್ರುತನ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವರಿನಇಳನ್ನು ಸಹ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ವಾ ಟನು ಚರಕನ ಮತವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ವಸತ 
ಸದನ ಮುಂತಾದ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸುತ್ತು ತನನ್ನು ಆಧರಿಸಿವೆ 


4. ಹೃನ್ನಾಭಿಪಾಯೂದರಕುಕ್ಷಿ ತೋದಗಾತ್ರಾವಸಾದಾನಿಲಸನ್ನಿರೋಧಾಃ | 
ಜ್‌ ವಿಟ್ಸಿಂಗೆ ಆಧ್ಯಾಸಮಧಾವಿಸಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಸ್ತ ಸ್ಯ ಪುರಃಸರಾಣಿ | 
(ಸು. 779, 780) 


ಎದೆ, ಹೊಕ್ಕ. ಳು, ಆಸನ, ಕೆಳಹೊಬ್ಬೆ , ಮೇಲನ ಹೊಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ ನೇಡುವ) ವಾಯು ಕಟ್ಟಿ ೊಳ್ಳುವದು, " ಮಲಬದ್ಧತೆ ಹೂಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, 


ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಬರಲಿಕ್ಕಿರುವ ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 
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5. ವಾತಾತ್ಸಕ್ಟಂ ವಿಬದ ಮಲ್ಪಾಲ್ಸಂ ಸಶಬ್ದಂ ಸಶೂಲಪಿಚ್ಛಾಪರಿಕರ್ತ್ರ್ತಿಕಂ 
ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ವಿನಿಶ್ವ ಹ 'ಶುಷ್ಕವ SN ಕಟ್ಯೂರುತ್ರಿ ಕಜಾನುಪೃಷ್ಠ- 
ಪಾರ್ತ್ರಶೂಲೀ ಭ್ರಷ್ಟಗುದೋ ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಿಗ್ರಧಿತಮುಪವೇಶ್ಯತೇ 
ಪುರೀಷಂ ವಾತಾತ್ತಮಾಹುಃ ಅನುಗ್ರಂಧಮಿತ್ಯೇಕೇ ವಾತಾನುಗ್ರನ್ನಿತ- 

ವರ್ಚಸ್ಟ್ವಾತ್‌ | (ಚ. 557) 


ವಾತಾತಿಸಾರದ 
ಲಕ್ಷಣ. 


ವಾತದಿಂದ ಪಕ್ಷವಾದ ಮಲವು ಬದ್ದವಾಗಿ (ತಡೆದು ತಡೆದು), ಅಲ್ಪಾಲ್ಬವಾಗಿ, ಶಬ್ದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯೊಡನೆ, ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ, ಗಂಜಿನೀರಿನ ಹಾಗಿನ ದ್ರವದಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಪದೇಪದೇ ಹೋಗುವದು, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಕಾಣು 
ವದು; ಸೊಂಟಿ, ತೊಡೆ, ಕೂಟು, ಕಾಲಿನ ಮೊಣಗಂಟು, ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಈ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗುವದು; ರೋಗಿಯು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚವುಳ್ಳ 
ವನಾಗಿಯೂ, ಬಾಡಿದ ಮುಖವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಉಬ್ಬಸ ಬಿಡುತ್ತಿರುವದು; ಮತ್ತು ಆಸ 
ನವು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ಹ ವಾತಜ ಪಕ್ನಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ವಾಯುವಿನ 


ಬಲದಿಂದ ಮಲವು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ವಕು "ಅನುಗ್ರಂಧ?' 
ಎನ್ನುವರು. 


6. ತಸ್ಯ ರೂಪಾಣಿ ಹರಿದ್ರ ಹರಿತನೀಲಕೃಷ್ಣ ಪಿತ್ತೋಪಹಿತಮತಿದುರ್ಗನ್ನ ಮತಿ- 
ಸಾರ್ಯತೇ ಪುರೀಷಂ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಸ್ತೇದಮೂರ್ಚ್ಞಾಶೂಲವ್ರಧ್ಗೆಸನ್ರಾಪ- 
on ಪಾಕಪರೀತ ಇತಿ ಒಿತ್ಕಾತಿಸಾರಃ || | (ಚ. 587) 


ಅರಸಿನ, ಹಸುರು, ನೀಲ, (ಅಧವಾ) ಕಪು ವರ್ಣದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಅತಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಮಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಉರಿ, ಬೆವರು, ಮೂರ್ಚ್ವ, ಶೂಲೆ, ತೊಡಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಳಲೆ, (ಆಸನವು) ಬೆಂದುಕೊಂಡಿರು 
ವದು ಮತ್ತು ಜ್ವಾಲೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದು. 


7. ತಸ್ಯು ರೂಪಾಣಿ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಶ್ರೇತಂ ಮುಚ್ಚೆ ಲಂ ತನ್ನು ಮದಾಮಂ ಗುರು 
ದುರ್ಗನ್ಸಕ್ಗೆ ್ಲಷ್ಟೋಪಹಿತಮನುಬನ್ನ ಶೂಲಮಲ್ಪಾ ಲ ಮಭೀಕೃಮತಿಸಾ- 

ಸೂ ರ್ಯ್ಯತೇ ಸಪ್ರವಾಹಿಕಂ ಗುರೂದರಗುದವಸ್ತಿ ye ಕ್ಷಣೋದ್ದೇಶಃ ಕೃತಾ- 

- ಪಕೃತಸಂಗೋ ಭವತಿ ಸಲೋಮಹರ್ಷಃ ಸೋತೆ ಶಕ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯ- 


ಪರೀತಃ ಸಾದನೋನನ್ನದ್ರೇಷೀ ಚೇತಿ ಕ್ರೀಷ್ಯಾತಿಸಾರ | | (ಚ 551) 


ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ, ಬೆಳ್ಳಗಾದ, ಸಿಚ್ಚಿಲವಾದ (ಗಂಜಿನೀರಿನ ಹಾಗೆ ದಪ್ಪದ ದ್ರವವಾದ), ಎಳ 
ಯುಳ್ಳ, ಜ್‌ ಭಾರವುಳ್ಳ, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಕಫಕೂಡಿದ, ಜಲ ಶೂಲೆಯ ಅನು 
ಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಆಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ, ಪದೇ ಪದೇ, "ಪ್ರವಾಹಿಕ (ಬಿಕ್ಕುವಿಕ) ಯುಕ್ತವಾಗಿ, 
ಸ್ರವಿಸುವದು; ಹೊಟ್ಟಿ, "ಆಸನ, ಮೂತ್ರಾಶಯ, NY ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, ಈ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ ಕಾಣುವದು; ಮಲವು ಒಮ್ಮೆ ಬದ್ದ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಡಿಲು ಆಗಿರುವದು; 
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ರೋಮಾಂಚ, ವಾಕರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನ್ನದ್ರೇಷ; ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ಕಫಘಾತಿಸಾರ. 
ಷರಾ ಮಾನು "ಕೃತೇಪ್ಯಕೃತಸಂಜ್ಞಳಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಆದು «ಕೃತಾಪಕೃತಸಂಗ', 


ದ ಫ್‌ 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಪಾರಾಂತರವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದಕ್ಕೆ "ಮಲ ಹೊಡ್ದು ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವದು' ಎಂತ ಅರ್ಥ. (ಆ. ದೀ) 


ಪ್ರವಾಹಿಕೆಂದು ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿನ 14ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಾ ಲ್ಪವಾನಿ ಪದೇ ಪದೇ ಮಲ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾತಾತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತು ವಾತದ ತಡೆ; ಇಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಮಲದ ಗುರುತ್ವ 
ಬಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಆದರೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ಸಂಪ್ರಾವ್ತಿಗೆ ಕ್‌ಫವಾತವೇ ಪ ಪ್ರಧಾನ ಹೇತು ಎಂತ ಸು, ಹಂತ್‌ 


ಪ್ರವಾಹಿಕೆಂಯು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಲ ಹಾಗೆ ಆಕ್ಟಣ ಸಿರಿ ಪ್ಪವಾಗಿದೆ. ಸುನು ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ 


ಹೇಳದೆ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ದ್ದಾನೆ, ಆದಾಗ್ಯೂ *ವೇಗಾಶಂತೀ ಸ್ಪಸ್ಟಎಟ್ಟೋ 5ಪ ಸಟ 
ಅಂದರೆ «ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಪುನಃ ಮಲದ ವೇಗ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಶಯ” ಎಂಬ ಆಕ್ಸ್‌ ಣವನ್ನು 
ಆತನು ಕಸಾತಿಸಾರದ ಆಕ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ 
8. ಅತಿಶೀತಸ್ನಿಗ್ಗರೂಕ್ಷೋಷ್ಣ ಗುರುಖರಕರಿನವಿಷಮವಿರುದ್ದಾ ಸಾತ್ಮ್ಮಭೋ- 
ತ್ರಿದೋಣಾತಿಸಾ_ ಜನಾತ' ಅಭೋಜನಾತ್‌ ಕಾಲಾತೀತಭೋಜನಾದ್‌ ಯತ್ಛಿಂಚಿದಭ್ಯವ- 
ರದ pei ಹರಣಾದ್‌ ದುಷ ಸ ಮದ್ಯೆ ಪಾನೀಯಪಾನಾತ್‌ ಅತಿಮದ್ಗಪಾನಾತ್‌ ಅಸಂ- 
KW ಶೋಧನಾತ್‌ ಪ್ರತಿಕರ್ಮಣಾಂ ವಿಷಮಗಮನಾತ್‌ ಅನುಪಚಾರಾಜ್ಞ್ವಲ- 
ನಾದಿತ್ವಪ ನಸಲಲಾತಿಸೇವನಾತ್‌ ಅಸ್ಪಪ್ನಾತ್‌ ಅತಿಸ್ಪಸ್ನಾದ್ರೇಗನಿಧಾರಣಾದೃತುವಿಪರ್ಯ- 
ಯಾತ್‌ ಅಯಧಾಬಲಮಾರಮಾ ದ್ಧ ತ ಆದ್ರೆ ೀಗಾತಿಯೋಗಾತ್‌ ಕ್ರಿ ಮಿಶೋಷ 
ಬ್ವರಾರ್ಕೋವಿಕಾರಾತಿಕರ್ಶನಾದ್ರಾ' ವಿಪ ನ್ನಾಗ್ನೇಸ್ತ ಮ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾ ಭೂಯ 
ಏವಾಗಿ ಮುಪಹತ್ಯ ಪ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಮನುಪ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಅತೀಸಾರಂ ರ ಜನೆಯನ್ನಿ | 
ಅಪಿ ಚ ಕೋಣಿತಾದೀನ್‌ ಧಾತೂನತಿಪ್ರದುಷ್ಟಾನ್‌ ದೂಷಯನ್ನೋ ಧಾತುದೋಷ- 
ಸ್ವಭಾವಕೃತಾನತೀಸಾರವರ್ಣಾನುಪದರ್ಶಯಸ್ತಿ | ತತ್ರ ಶೋಣಿತಾದಿಷು ಧಾತುಷು ಅತಿ- 
ಪ್ರದುಷ್ಟೇಷು ಹಾರಿದ ದ್ರಹರಿತನೀಲಮಾಂಬೆಷ್ಟ ಮಾಂಸಧಾವನಸನ್ನಿಕಾಶಂ ರಕ್ತಂ ಕೃಷ್ಣಂ 
ಸತಂ ಸ್‌ ದೃಶಮನುಬದ್ಧ ವೇದನಮವೇದನಂ ವಾ ಸಮಾಸವ್ಯತ್ಯಾಸಾದುಪ- 
ನೀಶೃತೇ ಶಕೃದ್‌ ಗ್ರಧಿತಮಾಮಂ ಸಕೃತ್‌ ಸಕ್ಳದಪಿ ಪಕ್ವಮನತಿಕ್ಷಿ ಕ್ಸೀಣಮಾಂಸಶೋಣಿತ- 
ಬಲೋ ಮನ್ಹಾಗ್ನಿರ್ವಿಹತಮುಖರಸ ಸಾದ್ಯ ಶಮಾತುರಂ ಕೃಚ್ಛ್ರ ಸಾಧ್ಯ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || 
(ಚ. 558) 
ಶೀತ-ಸ್ನಿಗ್ಸ- ರೂಕ್ಷ-ಉಷ್ಣ-ಗುರು-ಖರ-ಕರಿನ, ಈ ಗುಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿರುವ, ವಿಷಮ 
ವಾದ, (ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧವಾದ, (ಅಧವಾ) ಸಾತ್ಮ್ಯವಲ್ಲದ ಭೋಜನದಿಂದ, ಉಪ 
ವಾಸದಿಂದ, ಕಾಲದಾಟಿ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ, (ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಸಿಕ್ಕಿದ) ಯಾವದನ್ನಾ 
ದರೂ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ, ಕೆಟ್ಟ ಮದ್ಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದರಿಂದ, ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ವಿಷಮವಾಗುವದರಿಂದ, (ಅವುಗಳಲ್ಲಿ) ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲದಿರು 
ವದರಿಂದ, ಬೆಂಕಿ.ಸೂರ್ಯ-ಗಾಳಿ-ನೀರುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಜಾಗ 
ರಣದಿಂದ, ಅತಿನಿದ್ರೆಯಿಂದ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ, ಖುತು 
ಗಳ *ೆಡಕಿನಿಂದ, ಒಲಕ್ಕೆ ವಾರಿ ಸಾಹಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ಭಯ, ದುಃಖ, 
ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಳವಳ ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ, ಕ್ರಿಮಿ-ಕ್ಟ! ಯ-ಜೃರ-ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳ 
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ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಅತಿಕ್ಸೀಣತೆಯಿಂದ, ಕೆಟ್ಟಿಂಧ ಅಗ್ನಿಬಲವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳೂ ಕೋಪಗೊಂಡು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಡಿಸಿ, ಪಕ್ತಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಸರ್ವ 
(ತ್ರಿ) ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳಂಧಾ ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ದೋಷಹೊಂದಿದ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಕೆಡಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಅಂಧಾ ಧಾತುಗಳ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ಸ್ವಭಾನಗುಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ, ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೆಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅರಸಿನ, ಹಸುರು, ನೀಲ, ಮಂಜಿಷ್ಟದ ಹಾಗಿನ ಕೆಂಪು, ಮಾಂಸ ತೊಳದ ನೀರಿನ 
ವರ್ಣದ ಹಾಗಿನ, ರಕ್ಕಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು , ಬಿಳೇ, ವರ್ಣದ್ದಾಗಿ, ಹಂದಿಯ ಮೇದಸ್ಸಿ ಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ವೇದನೆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅಧವಾ ವೇದನೆ ಇಲ್ಲದ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಧವಾ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಇರುವ ಮಲವು ಒಮ್ಮೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ಆಮವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪಕ್ಟವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ರೋಗಿಯು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಯಲ್ಲ 
ದಷ್ಟು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಮುಖದ ರಸ (ಕಲೆ) 
ಕಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯನ್ನು (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲವಾ 
ದರೆ) ಸುಖಪಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ: ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಟಣಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ, ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಂಯೂ ವೃದ್ಧ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಸು. (ಪು 780) 


9. ಏಭಿರ್ವರ್ಣೈರತಿಸಾರ್ಯಮಾಣಂ ಸೋಪದ್ರವಮಾತುರಮಸಾಧ್ಯೋ*ಯ- 
ಮಿತಿ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ। ತದ್ಯಧಾ: -ಕ್ವಾಧಶೋಣಿತಾಭಂ ಯಕೃತ್ತಿಂಡೋಪ- 
ಮಂ ಮಾಂಸೋದಕಸನ್ನಿಕಾಶಂ ದಧಿಘೃತಮಜ್ವ ತೈಲವಸಾಕ್ಷಿ ರವೇಶವಾ- 
ರಾಭಮತಿನೀಲಮತಿರಕ್ಕಮತಿಕೃಷ್ಣಮುದಕಮಿವಾಚ್ಛ ೦ ಪ್ರನರ್ಮೇಚಕಾಭವಮತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ೦ ಹರಿತ- 
ನೀಲಕಷಾಯವರ್ಣಂ ಕರ್ಬುರಮಾವಿಲಂ ತನ್ನುಮದಾಮಂ ಚಂದ್ರಕೋಪಗತಮತಿಕುಣಪ- 
ಪೂತಿಪೂಯಗಂಧಮಾಮಮತ್ಸ $ಗಂಧಿಮಕ್ಷೆ ಕಾಕ್ರಾನ್ಮಂ ಕೃಧಿತಬಹುಧಾತುದ್ರವಮಲ್ಪ ವು- 
ನೀಷಮಪುರೀಷಂ ವಾತಿಸಾರ್ಯಮಾಣಂ ತನ್ನಾ ದಾಹಚರಭ್ರಮತಮಕಹಿಕ್ಕಾಶ್ಪಾ ಸಾನು- 
ಬಂಧಮತಿವೇದನಮವೇದನಂ ವಾ ಸ್ರಸ್ತಪಕ್ಷಗುದಂ ಪತಿತಗುದಬಲಿಂ ಮುಕ್ತನಾಲಮತಿ- 
ಕ್ಷೀಣಬಲಮಾಂಸಶೋಣಿತಂ ಸರ್ವಪಾರ್ಶ್ಮಾಸ್ಥಿ ಶೂಲಿನಮರೋಜಕಾತಿಪ್ರಲಾಪಸಮ್ಮೋಹ- 
ಪರೀತಂ ಸಹಸೋಪರತವಿಕಾರಮತಿಸಾರಿಣಮಚಿಕಿತ್ಸ ಕಿಂ ಎದ್ಯಾದಿತಿ || (ಚ. 558) 

ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ: 

ಕಷಾಯದ ಅಧವಾ ರಕ್ತದ ಹಾಗಿನ, ಯಕೃತ್ಪಿಂಡಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ (ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ 
ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ), ಮಾಂಸ ತೊಳೆದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ, ಮೊಸರು-ತುಪ್ಪ-ಮಜ್ಜೆ-ತೈಲ- 
ವಸೆ-ಹಾಲು-ವೇಶವಾರಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವ, ಅತಿನೀಲ, ಅತಿಕೆಂಪು ಅಧವಾ ಅತಿ 
ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ, ನೀರಿನಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ, ಪುನಃ ಮೇಚಕದ ಹಾಗಿನ (ನವಿಲಿನ ಬಾಲದ 


ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
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ಕಣ್ಣು ಗಳ ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ ನೀಲವರ್ಣದ), ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾದ, ಹಸುರು, ನೀಲ, (ಅಧವಾ) 
ಕಷಾಯ ವರ್ಣದ, ನಾನಾ ವರ್ಣದ, ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಗ: , ಬಳೆಯಿರುವ, ಆಮವಾದ, ನವಿಲಿನ 
ಬಾಲದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಉಗುರಗಳುಳ್ಳ, ಅತಿಯಾದ ಜೆಣದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಅಧವಾ ಕೀವಿನ 
ವಾಸನೆ ಇರುವ, ಹಸೀ ವಿತಾನಿನ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ನೊಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ, ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಬಹು ಧಾತುಗಳ ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮೆಲವುಳ್ಳ, ಅಧವಾ ಮಲನಿಲ್ಲದಿರುವ, 
ಅತಿಸಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವಂಧಾ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಬೃರ ಭ್ರಮೆ, ತಮಕಶ್ರಾಸ್ಯ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವಂಧ, ಅತಿಯಾದ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ, ಅಧವಾ 
ವೇದನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಗುದವು ಬೆಂದು ಕೆಳೆಗೆ ಜಾರಿದ, ಗುದದ ಸುಳಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಂಧಾ 
(ಗುದದ) ನಾಲ ಸಡಿಲಾದ, ಒಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿ 
ಕ್ರೀಣನಾದ, ಸರ್ವ ಪಕ್ಕ ಗಳ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆ ಇರುವ, ಅರುಚಿ-ಅತಿಹರಟು 
ವಿಕೆ- -ಮೂರ್ಚ್ಛೆಗಳ ಬಾಧೆಯುಳ್ಳ, ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ (ಫಕ್ಕನೆ) ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಬಿಡು 
ಗಡೆ ಹೊಂದಿದ, ಅತಿಸಾರಕರೋಗಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಯೋಗ್ಯ ನೆಂತ ಜು 


ಪೆ ಸುಶ್ರುತನ ವಿವರಣವು ಸಂಕ್ರೇಪವಾಗಿ ಉಂಟು. ಉಪಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, ಮಸ್ತಕದ ಮಚ್ಚೆ, ಸೌವೀ 
ರಾಂಜನ, ಕೆಸರು ಸಹ ಹೇಳಬ್ಬಟ್ಟೆ, ವೆ, ಜದ ಅಥವಾ ಉಊಪ್ಸವ-ದ ಮಲ, ಮೆತ್ತು ಊಪದ್ರ 'ವಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರು 
ವದು, ಸಹ ದುರ್ಲಕ್ಷ ಗಳೊಳಗೆ ಉಕ್ತವಾಗನೆ ಗುದವು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದಿರುವದು, ಅಆಫಣ ಬೆಂದು ಆದರ (ಉಸಾ) 
ಬಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿರುವದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸ'ಕೊಂಚಿರುವದು, ರೋಗಿಎರು ಕ್ರೀಣನಾಗಿರುವಡ 
ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವ ಯುಕ್ಕನನಗಿರುವದು ಈ ಆಕ್ಟಣಗಳುಳ್ಳ ಆತಿಸಾರರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟು ವಿಡಚೀಕು 
ಎಂತ ಸಹ ಸು (ಪ್ರ 781) 


10. ತೈಸ್ತೈರ್ಭಾವೈಃ ಶೋಚತೋ ಇಲ್ಲಾಶನಸ್ಯ | 
ಕೋಕ ಆತಿಸಾ ಬಾಸ್ಪೋ(?ಷ್ಪಾ)ವೇಗಃ ಪಕ್ತಿಮಾವಿಧ್ಯ ಜನ್ಮೋಃ | 
ರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೋಷ್ಪಂ ಗತ್ಪಾ ಕ್ಲೋಭಯನ್‌ ಯಸ್ಕು್‌ ರಕ್ತಂ | 
ಮುತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ತಚ್ಚಾಧಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾಕನನ್ತೀಪ್ರಕಾಶಮ್‌ || 
ವರ್ಚೋಮಿಶ್ರಂ ನಿಃಪುರೀಷಂ ಸಗನ್ಹಂ | 
ನಿರ್ಗನ್ನಂ ವಾ ಸಾರ್ಯ್ಯತೇ ತೇನ ಢೋಷ್ಟಾತ್‌ | 
ಶೋಕೋತ್ಸನ್ನೋ ದುಶ್ಲಿಕಿತ್ಸೋ $ತಿಮಾತ್ರಮ್‌ | 
ರೋಗೋ ವೈದ್ಗೈಃ ಕಷ್ಟ ಏಷ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ || (ಸು. 780-81) 
* (ಕ್ಟೋಬಯತ್ತ ಸ್ಯ ಎಂತ ಇರಸೀಕಾದ್ದು 


ಆಯಾ ಭಾವಗಳಿಂದ ಶೋಜಚಿಸುತ್ತಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಣ್ಣದವನಲ್ಲಿ ಆವಿಯ (ಆವಿರೂಪ 
ವಾದ ಪಿತ್ತದ) ವೇಗವು ಅವನ ಪಜಚನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಕ್ಕ "ತೋಷ್ಟ ವನ್ನು (ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು) 
ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಚರಂಸುವನಂಂದ. ಆ ರಕ್ತವು ಗುಲುಗುಂಜಿ ಕೀವರ್ಣವಾಗಿ 
ಳಗೆ ಮಲಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೋ,. ಮಲನಿಲ್ಲದೆಯೋ, ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾಗಿಯೋ, ವಾಸನೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆಯೋ, ಹೊಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ಈ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ) ಶೋಕಜನ್ಯ 
ವಠದ" ಅತಿಸಾರವು, ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಪ್ರಯಾಸ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯ ರೋಗ ಎಂತ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಷರಾ: ಭಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ವಾತವು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮಲವನ್ನು ಸೀರು ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಆ ಆತಿಸಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಪಿತ್ತಅತಿಸಾರಗಳ ಆಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 212) ಕೆಳಗಿನ 11ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 


11. ಆಗನ್ತೂ ದ್ವಾವತೀಸಾರೌ ಮಾನಸ್‌ ಭಯತೋಕಜ್‌ | 
ಭಂಜ ಅತಿಸಾ ತತ್ರ್ರಯೋರ್ಲಕ್ಷಣಂ ವಾಯೋರ್ಯದತೀಸಾರಲಕ್ಷಣಮ್‌ |] 
ರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಪೂರುತೊ ಭಯಕೆ ಫ ಪರಿಕುಷ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು € ಭಯಶೋಕಾಭ್ಯಾಂ ಶೀಘ್ರಂ ಹಿ ಪರಿಕುಪ್ಕುತಿ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ.. ತಯೋಃ ಕ್ರಿಯಾ ವಾತಹರಾ ಹರ್ಷಣಾಶ್ಶಾಸನಾನಿ ಚ || 
(ಚ. 559) 
ಭಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಶೋಕದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅತಿಸಾರಗಳೆರಡು ಆಗಂತು (ಹೊರ 
ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಟಾಗುವಂಧವು): ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಪಟ್ಟೆ ವು. ವಾತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇ ಅವೆರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಭಯದಿಂದಲೂ ಶೋಕದಿಂದಲೂ ವಾಯು 
ಬೇಗನೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವಾತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು 
(ಶೋಕಜದಲ್ಲಿ) ಹರ್ಷಣ ಮತ್ತು (ಭಯಜದಲ್ಲಿ) ಧ್ಹುರ್ಯಪಡಿಸುವದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


12. ಆಮಾಜೀರ್ಣೈಃ ಪ್ರದ್ರುತಾಃ ಕ್ರೋಭಯನ್ಮಃ 
ಸ ಹ್ಯಾ ಕೋಷ್ಟಂ ದೋಷಾಃ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಟಾಃ ಸಭಕ್ತಮ್‌ | 
ರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ನಾನಾವರ್ಣಂ ನೈಕಶಃ ಸಾರಯನ್ನಿ 
ಮ B | 
ತ್ರಿಕ ಕೃಚ್ಛಾಬ್ರನ್ರೋಃ ಷಪ್ಪಮೇನಂ ವದನ್ತಿ | (ಸು. 781) 


ಮನುಷ್ಯನು ಉಂಡದ್ದು ಜೇರ್ಣವಾಗಡದೆ ಉಳಿದದ್ದರಂದ ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಮಾರ್ಗಬಿಟ್ಟು ಸಂಚರಿಸಿ, ಅವನ ಕೋಷ್ಟ ವನ್ನು ಕದರಿಸಿ, ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು (ಆಮ 
ವನ್ನು) ನಾನಾ ವರ್ಣವಾಗಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೂರಗೆ, ಬಹು ಸರ್ತಿಯಿಂದ, ಸುರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ಆರನೆಯ (ಆಮಜ) ಅತಿಸಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಆಮಾಶೀರ್ಣೈ8' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆನ್ನ್ಟಾಚರ್ಕ್ಟೈ?' ಎಂತ ಪಾಂಾ3ಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥ ಒಂದೇ (ಕಷ್ಟ 
ದಿಂದ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತೂಲಯುಕ್ತವಾಗಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು. ಹಿಂದಿನ 8ನೇ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ 13ನೇ 


ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 


13. ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಮೇಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತು ನ್ನಸ್ನಮಪ್ಪೃವಸೀದತಿ | 
ಭವುರೀಷ ಶದುರ್ಗನಂ ಎಚೆನ್ನಂ ಚಾಮಸಂಬೆ ತಮ್‌ 
ಆಮ-ಪಕ್‌ ಎಂಬ ips ಭೃ ೧ ಚ್ಛಿನ್ನ ಜೆ ಇ | 
ಜೀನ ಏತಾನ್ಯೇವ ತು ಲಿಂಗಾನಿ ವಿಪರೀತಾನಿ ಯಸ್ಥತು | 
ಲಾಘವಂ ಚ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಪಕ್ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 781) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಮಲವು ಹೆಚ್ಚು ದುರ್ವಾ 
ಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ, ಕಡಿದು ನೀರಾಗಿದ್ದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ, ಅದು "ಆಮ 
ಎಂತಲೂ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ದವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಗುರ ಕಂಡರೆ, 


(ಷ್‌) ಳ್‌ 
ಅದು ಪಕ್ಕ ಎಂತಲೂ, ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು R 
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ಷರಾ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲ ಮಲವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವದು, ರಕ್ತವಿಲ್ಲ ದ್ದು ಎಂಬ ಭೇದವಲ್ಲದೆ, ಸಾಮ-ಸಿರಾಮ 
ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ, ಸಾಮದಲ್ಲಿ Ea ನೀರಿನೊಳಗೆ ಢವ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿ ಸ್ರವಿಸು 
ವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಇರ. ತ್ತವೆ; "ಅದರೆ 


*ಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಲ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ. ಎಂತ ಸಹ ಚ (ಪು. 212), 


ಮೂತ್ರ 
ಮತ್ತು ವಾಂರಂ ಬದ ವಾಗಿ, ಮಲವು 


ಬಿಡ್ಡಿಲ್ಲ ದೆ, ದ್ರವವಾಗಿ ಶಬ್ದ ದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲದೆ ವಿಸರ್ಜನವಾಗುವದ್ಕು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ವಾಯು ಬಿಗಿದು, ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಮಲದ ಸೀರು 
ಹಸಿ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ, ಹರಡಿ, ಆರಿಹೋಗ. ವದು ಸಹ ವಾತಿಕ ಆಮೂತಿನಾರದ ಲಕ್ಸಣ ಎಂತ ಚ (ಪು 5ರ7). 


"ವಿಚ್ಛಿ ನ್ಹಂ! ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಹಿಚಿ ಆಂ, (ಆಂದರೆ ಗಂಚಿ ಸೀರಿನ ಹಾಗೆ ದಪ್ಪದ ದ್ರವವಾದ), ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ 
ಉಂಟು, 


ಸುಶ್ರುತನ ವಚನದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಆಘುತ್ವ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಕಫಾತಿಸಾರವಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಎಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 


ಎಂಬದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕಾರರ ಹೇಳ'ಕೆ 


14. ವಾಯ ಪ್ರವೃದ್ಧೋ ನಿಚಿತಂ ಬಲಾಸಂ 
ಜಾ ಇಡೆ ಆಲೆ 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆಂರು ಸಂ ನುದತ್ಯಧಸ್ತಾದಹಿತಾಶನಸ್ಥು | 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಆಕ್ಷಣ ಪ್ರವಾಹಮಾಣಸ್ಥ ಮುಹುರ್ಮಲಾಕ್ತಂ 
ಮತ್ತು ಭೇದ 


ಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ ತನಂ ಪ್ರವದನ್ನಿ ತಜ್ಞಾಃ | 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ವಾತಕೃತಾ ಸಶೂಲಾ, ಪಿತ್ತಾತ್ಸದಾಹಾ ಸಕಫಾ ಕಫಾಚ್ಚ | 
ಸಶೋಣಿತಾಃ ಶೋಣಿತಸಮೃವಾಸ್ತು, ತಾ ಸ್ನೇಹರೂಕ್ಷಪ್ರಭವಾ 


ಮತಾಸ್ತು ॥ 
ತಾಸಾಮತೀಸಾರವದಾದಿಶೇಚ್ಚ, ಲಿಂಗಂ ಕ್ರಮಂ ಚಾಮವಿಪಕ್ತತಾಂಚ || 
(ಸು. 791) 


ಅಹಿತವಾದ ಅಶನವನ್ನು ಮಾಡುವಂಧವನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು, 
(ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ) ಸುಗ್ರಹವಾದ ಕಫವನ್ನು ಮಲದ ಲಾಂಛನದೊಂದಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ, ರೋ 
ಗಿಯು ಬಿಕ್ಕಿದ ಹಾಗೆ, ಕೆಳಗೆ (ಗ.ದದ್ವಾರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ) ತಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕೆ (ಆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ) ಒಲ್ಲವರು ಪ್ರವಾಮಿಕೆ (ಬಿಕ್ಳುವಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಆಮಶಂಕೆ, Dysentery) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ವಾತಜವಾದಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆಯೂ, ಪಿತ್ತಜವಾದಾಗೆ ಉರಿಯೂ, 
(ಆಸನದಲ್ಲಿ), ಕಫ ಒವಾದಾಗ್ಗೆ ಕಫವೂ, ರಕ್ತಜವಾದಾಗ್ಗಿ ಭಾ (ಸ್ರಾವದೊಂದಿ್ರ 
ಕಾಣುವದು ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ನೇಹಗಳ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಪ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೆ ವನದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವಂಧವ್ರ ಎಂಶ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಅವುಗಳ (ಇತರ) ಲಕ್ಷಣ, pA ಮತ್ತು 
ಆಮ-ಪಕ್ವ ಎಂಬ ಭೇದ ಸಹ ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸರಾ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಉರಿ, ರಕ್ತಕೋಪವಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಹ ಕಂಡಾಗ್ಟ್ಯೂ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಂರು ಪ್ರಧಾನ ಹೇತ.ಗಳಾದ 
ಕಫವಾತಗಳೊಳಗೆ ಕಫವು ಜಡ್ಡುಳ್ಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ೫55508 ಮತ್ತು ವಾತವ "ರೂಕ್ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನದಿಂಡ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುವದು ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಕೀಕ್ಕ ತೆಯಿಂದ ನಿತ್ತಜಾ, ಉಪ್ಪ ತೆಯಿಂದ ರಕ್ತ ಕಹಾ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯುಂಬಾಗುವ 
ದೇತ ಮ ಮ್ಯಾ. (ಪು 57). 

"ಪ್ರ ವಾಹಿಳಾ' ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ ಎಂತ ಅಮರ ಹೇಳುತ್ತ ದೆಂಬಬರಿಂದ ಶಬ್ದಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣೀ 
ರೋಗಜತಿತ್ಸೆ ಯು 1 ಪ್ರವಾಹಿಕಾ” ಶಬ್ದದ ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪ ೪ ಕೈದೆ! ಇನ್ನೊಂದು ಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 'ಪ್ರಷಾಹಿಕೆಗೆ ವಿಷೂಟೀ 
ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕತಿಇುತ್ತದೆ! ವಿಲ ಬನ್ಸ್‌ ಡಿಕ್ಬ ನೆರಿಯಾಲ್ಲಿ” " ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಎ diarrhoea (ಅತಿಸಾರ) ಎತ 
ಬರೆಂರಲ್ಪ ಟ್ಟದೆ! «ಪ್ರ ವಾಕು' ಎಂಬ ಶಟ್ಟ ದ ಮೂಲಾರ್ಥ ಮುಂಡ ಅಥವಾ ಹೂರಗೆ ಸಾಗುವದು' ಎಂಒದು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಸರಿಯಾಗಿ «ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಎನ್ನ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ "ನಿರ್ವಾಹಿಕಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಚ ಸಾ 
ಸಂದ ಕೆಲವು. ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ (ತಮಾ ಪ್ರವಾಹಿ ತೇ ಜೋಷೇ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತ್ಯು ದರಾ 
ಮಂಕ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ (ಪು 559) ಎಂದರೆ, "ಅದರಿಂದ (ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯಿಂದ) ದೋಷವು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಲ 
ಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೊಟಿ ಧ್ರೈಯಲ್ಲಿಯ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ? "ಪ್ರವಾಹಿಕೆ' ಗೆ «ವಿಪ್ರ ಸೀ, "ಅನ್ನಗ ರ್ರ್ಯಸ್ಸಿ', "ನಿಶಾ ರಕಃ', Ks 
ಹೆಸರುಗಳು": ಸಹ ಇವೆ ಖಂತಮ, ವ್ಯೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 56). ಆಸಸ್‌ ಕಲು ನಾನಾಎಧ ದ ದ್ರವರೂಪವಾದ ಧಾತು 
ಗಳು, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ ಮಾತ್ರ, ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬದು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಭೇದ ಎಂತ ಪ ಮೆ ವ್ಯಾ ವೈದ್ಯ 
ಸಾರ ಸಂಗ ಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಣ ವರ್ಣನ ಇದೆ: 

ಸೃತೇ ವಿಟ್ಕಫರಕ್ತೇ ತು ವಾಯುನಾ ವಿಡ್ವಿವರ್ಜಿತಮ" | 

ಪ್ರವಾಹಿಕೇತಿ ತತ್‌ ಖ್ಯಾತಂ ಯತ್ಚೇನಾಮೃಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | (ಸ್ರ ೭226-7) 


ಅಂದರೆ, *ವಾಯುವಿಂದ ಮಲ್ಲ ಕಫ-ರಕ್ತ ಸಹ ಹೊರಟಲ್ಲಿ ಮಲಹೊರತಾದ ಬರೇ ನೊರೆ-ಸೀರು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ 
ವ್ಯಾಧಿಯು "ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಎಂತ ವ್ಯೂತಿಗೊಂಡದೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ .ಸೀರುಕೊಂಬೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಬಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಂಡರೆ, "ಪ್ರವಾಹಿಕೆ' ಎಂಬದು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂಬದನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಎಂಬದು ಬಿಕ್ಕುವಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಜತ. । ಎಂತ ನಿತ್ನ 
ಯಿಸಬೇಕು ಮಲ ಬರುತ್ತದೆಂಬ ತದ ವಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಕೂತು, ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಬಿಕ್ಕತ್ತಾ, ವೇದನೆಪಡುತ್ತಾ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ್ಳೂೂ, ಸಿಂಬಳದ ಹಾಗಿನ ಆಮ ಅಥವಾ ಕಫ AN ಅಥವಾ ಮಲದ ಸೀರು, ರಕ್ತ ಮಖಂತಾದ್ದರ 
ಲಾಂಛನವಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹೋಗುವದು (Strauning and tenesmus) ಆಮ ಶಂಕೆಯ (11350100) ಪ್ರಧಾನ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಇತರ ಬರೇ ಅತಿಸಾರ (118/10068)ದಲ್ಲಿ ಆ ಆಕ್ಸಣವಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಪಾಶಾ ತ್ರ ಸದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಹೇಳುತ್ತವೆ ಸುತ್ತು ತನ ಉಪದೇಶವು ಅದಕ್ಕ ನುಸಾರವಾಗಿ ಜು ಆಮಶಂಕೆಂಯ ಆರಂಭ ನದ ಡು. ಮೂರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರೇ 20 ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದಲ್ಯೂ ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೇ ಅತಿಸಾರಾನಂತರ ಕಪ ಹೋಗು 
ವದ ಪ್ರಧಾನ ಆಕ ಣವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಚರಕನು ಕಫಾತಿಸಾರದ ಆಕ್ಸ್‌ಣಗಳ್ಳೊಳಗೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆರು ಒಂದೆಂತ ಬರೆ 
ದದ್ದಾಗಿರಬಹುದು ಆಮಶಂಕೆ ಮತ್ತು ಬರೇ ಆತಿಸಾರ, ಇವುಗಳೊ:ಗಿನ ಭೆ:ದವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವದು ಒತತ್ತೆಗೆ ಆವ 
ಶ್ಯಕ, ಆಮಶಂಕೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆತಿಸಾರವನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿಸುವ ಬಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಎನಮವ-ಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು ಆದ್ದರಿಂದಲ್ಲೇ ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ೦ತೆಹೋಗುಶ್ತಿರುವ ಮ ಒವನ್ನು ಕಟಿ ಸಬಾರದು ಮತ್ತು 
ಮಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವ ದರೆ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನೋ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನೋ ಕೊಟ್ಟು 
ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಎನ್ನು ವದು ಗೂ ಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಾ ಾಗಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೆ ಹಿಂಡ 
ಇೆಳಮುಖವಾಗಿರುವ (Rectum and descending ಊಟ: ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಕ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ರೋತಸಿನ ಭಿ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಇರುವದು ಆಮಶಂಕೆಂರು ಎಶ್ಟಾಷ ಲಕ್ಸಣ ಆ ಎಪಾಕದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಚತ! ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಮೈಕಾವು ಕಾಣುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚರಕನು ಪ ವಾಹಿಕೆಂಯನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರದ ಲಕೃಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆವಿದ್ದಾನೆ 


15. ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರೀ ಯಸ್ಕೆ ತನಂ ep ಮುಕ್ತ್ವಾ ನಿಷೇವತೇ | 
ನಿತ್ತಲಾನ್ಯನ್ನಪ ನನಾನಿ ತಸ್ಯ ಪಿತ್ತಂ ಮಹಾಒಲಮಾ | 


ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರದ 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ತಾತಿಸಾರನ್ನು ರಕ್ತಮಾಶು ಪ್ರದೂಷಯತ್‌ | 
ಆಸಿ ತೃಷ್ಣ್ವಾಂ ಸತ್‌ ವಿದಾಹಂ ಚ 3355 ಚ ದಾರುಣವಮ್‌ || 
(ಚ 561) 


ಖಿತ್ಮಾತಿಸಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾ ನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಅದಕ್ಕ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಮಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಬಾತು ತಾ 0. ಅವನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಮಹಾ 
ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಬೇಗನೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತಾ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ವಿಶೇಷವಾದ ಉರಿ, ಮತ್ತು ಸಜ ಆಸನದ ಬೇಯು 
ಎಕೆ, ಈ'ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಸಕಾ: ಜ್ವರ ಸಹ ರಕ್ತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೊಂದು ಎಂತ ಸು. (ಪು. 189) 


ಅ.17) ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ತೆ. 581 


16. ಶರೀರಿಣಾಮತೀಸಾರಃ ಸಮೂ ತೋ ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್‌ | 
ದೋಷಾಣಾಮೇವ ಲಿಂಗಾನಿ "ಕದಾಚಿನ್ನಾ ತಿವರ್ತ್ಯತೇ || 
ದ್ನ ಸ್ಪ ವ ಸ್ನೇಹಾಬೇರ್ಣನಿಮಿತ್ತಸ್ತು ಬಹುಶೂಲಪ್ರವಾಹಿಕ॥ | 
ವಿಸೂಚಿಕಾನಿಮಿತ್ತಸ್ತು ಚಾನ್ಮೋ 5ಜೇರ್ಣ ನಿಮಿತ್ತಜಃ || 
ವಿಷಾರ್ಶ2ಕೃಮಿಸಮ್ಮೂ ತೋ ಯಧಾಸ್ಥಂ ದೋಷಲಕ್ಷಣಃ || 
- ಭ ' ಬ 
(ಸು. 781, 782) 


ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಮಿಕ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಪಾನಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಹಳ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಇರುವ ಅತಿಸಾರ, ವಿಷೂ 
ಚಿಕೆನಿಮಿತ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ಣನಿಮಿತ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ವಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು ರೋಗದಿಂದ.ಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, ಕೃಮಿಯಿಂದುಂಬಾದ ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವದಕ್ಕೆ ಯಾವ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಕಾರಣಗಳೋ ಆ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 

ನರಾ ವಾತಸಿತ್ತ-ವಿತ್ರಕಫ-ಕಫವಾತ ಎಂಬ ಮೂರು ಅತಿಸಾರಗಳು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾಗ, ಅವುಗಳ ಒಳ್ಟ್‌ಣಗಳೊ 


ಳಗೆ ಆಂರುಾ ದೋಸಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಲಕ್ಸ್‌ ಣಗಳಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷ ಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲ ದರಿಂದ, “ಪ ಪ್ರಕೃತಿಸಮಸಮ 


ವಾಂರು” ನ್ಸಾಯದಲ್ಲಿ ಆವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೆ ಅತಿಸಾರವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ, ದಂದ ನದೋಷ 


ಗಳಿಂದ (ಎಕ್ಸ- -ಎಿಷಮ. ಆರಾ? ಲಕ್ರಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅವಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ತೆ ಲಕ ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ನನದು 
ಕ್ರಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ 


li. ಆಮ-ಪಕ್ತಕ್ರಮಂ ಹಿತ್ವಾ ನಾತಿಸಾರೇ ಕ್ರಿಯಾ ಯತಃ | 
ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅತಃ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾಸ್ತು ಬ್ರೀಯಾ ೧8 ಪಕ್ಕಾ ಮಲಕ್ಷಣ ಸ ಕ || (ಸು. 782) 
ವಿಧಾನ ದೋಷಾಃ ಸನ್ಫಿಚಿತಾ ಯಸ್ಯ ವಿದಗ್ಗಾ ಹಾರಮೂಜಿ ತಾಃ | 
ಅತಿಸಾರಾಯ ಕಲ್ಪನ್ನೇ ಭೂಯಸನ ನ peur | 


ನ ತು ಸಂಗ್ರಹಣಂ ದೇಯಂ ಪೂರ್ವಮಾಮಾತಿಸಾರಿಣೇ | 
ಎಒದ್ಲಮಾನಾಃ ಪ್ರಾಗ್ಲೋಪ”ಾ ಒನಯನ್ನ್ವ್ಯಾ ಮಯಾನ' ಒಹೂನ್‌ || 
ದಂಡಕಾಲಸಕಾಧ್ಯ್ಮಾನಗೆ ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋಗದಾಂ ಸ್ಮಧಾ | 
ಕೊ ೀಧಪಾಂಡ್ತಾ ಮಯಿ ಸ್ಲೀಹಕುಷ್ಟ ಗುಲೊ ಬದರಬ್ರ ರಾನ್‌ || 
ತಸ್ಮಾದುಪೇಕ್ಷೆ ''ತೋತ್ಕಿ ಇಷ್ಟ್‌ನ್‌ ರಾಕಾ ಸ್ವಯಂ ಮಲಾನ" | 
ಕೃಚ್ಛ್ರಂ ವಾ “ತಾ ದದ್ಯ್ಯಾದಭಯಾಂ ಸಂಪ್ರ ವರ್ತಿಸಿ ನೀವ್‌ || 
ತಯಾ ಪ್ರವಾಹಿತೇ ದೋಷೇ ಪ 5 ಶಾಮ್ಯತ್ಯುದರಾಮಯಃ | 
ಹತ ನ ದೇಹಲಘುತಾ ಜರರಾಗ್ದಿಶ್ರ ವರ್ಧತೇ | 
ಪ್ರಮಧ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯದೋಷಾಣಾಂ ದದ್ಯಾದ್ದಿ ಪನಪಾಚನೀಮ್‌ | 
ಲಂಘನಂ ಚಾಲ್ಬದೋಪಾಣಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 

(ಚ. 559) 
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ಯೋ 8ತಿದ್ರವಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಚ ಪ್ರರೀಷಮತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಯಾದೌ ವಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಶ್ಚಾಲ್ಲಂಘನಪಾಚನಮ್‌ || 
(ಸು. 788) 


ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮವೋ, ಪಕ್ಷವೋ ಎಂಬ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಇದು ಆಮ, ಇದು ಪಕ 
ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಚನವಾಗದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ 
ಕೆದರಿಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತವೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ಅವು ಅತಿಸಾರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತಷ್ಟು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಹಾಗಿನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದೆ, ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಾಗಿ ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಮುಂದಾಗಿ ಿಸ(ಬಿಗಿಯ)ಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ ದಂಡಕ, ಅಲ 
ಸಕ್ಕ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಗ್ರಹಣ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಬಾಕು, ಪಾಂಡು ಪ್ತೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಕುಪ್ಪ, 
ಗುಲ್ಧ, ಉದರವ್ಪಾಧಿ, ಜರ ಮುಂತಾದ ಡೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಲಿಸ ಸುತ್ತ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಡಿಲಾಗಿ ತನ್ನಂತೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಲಗಳನ್ನು ಉಪೇಕೆ ಕ್ಲಸತಕ್ಕದ್ದ; ಅಧವಾ ಕಷ್ಟ (ದಿಂದ 
ಹೋಗುತ್ತವಾದರೆ, ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ 'ಆಣಿಕೆಕಾಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, 
ಅದರಿಂದ ದೋಷನ್ರ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಬಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಾ ಧಿಯು ಜಾತ 
ತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 'ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗ ಪ ಪಚನಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೋಷವು ಮದ್ಯತರದ್ದಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ದೀಪನ.ಪಾಚನಕರವಾದ 
ಪ್ರಮಥ್ಯೆಯನ್ನು (ಮುಂದಿನ 18ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ) ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ದೋಷವು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಲಂಘನವ್ರ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅತಿನೀರಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಯಾರಲ್ಲಿ ಮಲವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ ಸ್ರವಿ 
ಸುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಥಮತಃ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಲಂಘನಪಾಚನಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ದ 


ಷರಾ ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ವರೂಸ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಒಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಆನಂತರ ಫಾಚನಕರನಾದ 
ಔಷಧಗಳೊಂದಬಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಚಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ರನಮುನ್ನ ಹಿತ ಎಂತಲೂ, ಶೂಲೆ ಮೆತ್ತು ಹೊಲೆ 
ಯುಬರ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲ್ಲವಣ ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ ಚ ಕೊಟ್ಟು ಎ-ಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ಲಂಘನಾನಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉಊನಚಾರ ಮಾಡತ ಸ್ಳದ್ದೆಂತ.ೂ, ಹೆಚಾಗಿ ವೆಮೈನಿ-ನಂತ3ರ ಆಘುವದ 
ಭೋಜನ ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲ್ಕೂ ಅಲ್ಲವಾಗ್ಯ ಬದ್ಧವಾಗಿ, ಅಥವ ತೂಲೆಯೊಡನೆ, ಯಾರಿಗೆ ಅತಿಸಾರವೂಗ.ತ್ತದೋ ಅವ 
ಸಿಗೆ ಅಣಿಲೆಕಾಂಿು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸುಖೋಪಸ್ಸವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಎರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೆ-ಕೆಂತಲೂ ಸು 
(ಪು 782) ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಶಿಸ್‌ರದಲ್ಲಿ ಒಂಘನವಲ್ಲದೆ ಬೆರೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದಲೇ *ೆದರಿ 
ದಂಥ ದೋಷ ಸಮೂಹವು ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶುಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 817) ಆತಿಸಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮಾತಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದಾದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟು ಸಂಭಎಸುವಂಥಾದ್ರಾದ ರಿಂದ, ವಾತಜ ಅತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಹ, ದ ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸುವದಮ ಹಿತವ ಗುತ್ತದೆ (ಬಾ. 320) 

ಆಮಶಂಕೆ(ಪ್ರವಾಹಿಕೆ) ಯ ಆರಂಧಾವ ಕೈಂಯಲ್ಲ ಗುದದೊಳಗೆ ಹಿಡಿದು ಸಿಂತಿದ್ದ ಮಲವು ಸಡಿಲ ಹೊರಗೆ ಹೋ 
ಗುವ ಹಾಗೆ, ರೋಗಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಚಜಾಚಮಜೆಯಷು ಹರಳೆಣ್ಸೆಯಸ್ನು ಅಸ್ಟೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಒಂದು ಚಿಮಿಟಿ 


ಬೆ 


ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ಗಂಜಿಯ ಸೀರು ಮುಂತಾದ 'ದ್ರವಾಹಾರದ "ಎಥ್ಯ ದಲಿ ಒಂದಿರಡು ದಿನ ಇರಿಸಿದರೆ, 


ಅದರಿಂದಲೇ ಅವನ ರೋಗ ಪ್ಯೂ ಯಶಃ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತ ಹೊಬೆ ಸ ನೋವು "ಡ್ಡ ಲ್ಲಿ ಆದು ಒಡನೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
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18. ಖಪ್ಪಲೀ ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಂ ಭೂತೀಕಮಭಯಾ ವಚಾ | 
ಹ್ರೀಜೀರಂ ಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಿ ಬಿಲ್ವಂ ನಾಗರಧಾನ್ಯ ಕಮ್‌ || 


ಮಧ್ಯದೋಷದ ಪರ್ಣೀ ಶ್ವದಂಪ್ನಾ ಚ ಸಮಾಂಶಾ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 


ಬ್ರ 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಳಿತ್ಸೆ ತಿಸ್ರಃ ಪ ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ವಿಹಿತಾಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೆೇಷ್ಟತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 


ಹಾಸ ಗ ವಾ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕೇನ ವಾ | 
ಹ್ರೀಬೇರಶ್ಸಂಗಬೇರಾಭ್ನಾಂ ಪಕ್ಕಂ ವಾ ಪಾಯಯೇಜ ಲಮ್‌ || 
ುು ೪ MS ಬ 


(ಚ. 559.) 
(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮಚಿ ಗೆಹುಲ್ಲು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಜೆ; 


(2) ಚ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ, ಶುಂರಿ, ಮತ್ತು 'ಕೊತ್ತು ಬರಿ, (3) ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ತಡ ಸಟಟ ಕಿಂಗುಳ್ಳದ ಬೇರು; ಇವು ಮೂರು ಅತಿಸಾರರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಪ್ರಮಥ್ಯಗಳು. ಒಬೆ ವತ್ತ ಅತಿವಿಡೆ, ಅಧವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಅಧವಾ ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ 
ನೀರನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಪ ಪ್ರಮಥಾ' ತಬ ಸಿಭಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ಶಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಮಥ್ಯೂ' ಎಂಬದು "ಪಾಚನ 
ದೀಪನ ತತಾ [| ೨ರ್ಥದಲ ಎಂತ ವೃದ್ಧ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ i ಬಟ 13 ಎಂತ ಆ ನೀ (ಪ್ರ 4534, ವಾ 
ನ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಲ್ಲಿ ಯೋಗಗಳು ಮೂರರೊಳಗೆ | ನೆ. ೧ನೇಯವು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಆ ಯೋಗಗಳ ಔಷಧ 


ಗಳನ್ನು ರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಳಕೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ್ಪಟ್ಗದೆಯಲ್ಲದೆ, ಆ ಯೋಗಗಳು 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಲಿರುವದಿ: ಆ ಸಂ. ದಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳ 'ಬೆಷಧಗಳ ಇ ಕಸಾಯಗಳನ್ನು ಕ.ಡಿ.ರುಬೇಕಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಹೇಳಲ್ಪಟೈರುವದಲ್ಲದೆ, *ನಿರಡು ಪ್ರಮಥ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳೆವು ಖಂತಲೂ ಬರೆಂಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಆದರ ಇಂ, ವಾ 
ಯು ಪ್ರಮಥ್ಯೆಂಯ ಉನ ಯೆಗವು ಇರ್ಲಿ ಹೆ: ಳಲ್ಬದ್ಟದೆ 5, ಆಲ್ಲಿ 1ನೇ ಪಿಪ್ಪಲ್ಸ್‌ದಿ ಯೋಗನನ್ನಾ ಗಳಿ ೧ನೆ ಬ್ರೀಬೇ 
ರ`ಪಿಯನನ ಗಲಿ ಇವ ಮೋಸ ನೇಕೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಚರಕನು ಹೇಳಿದ 3ನೇ ಪ್ರಮಥ್ಯೆಂಯ 
ಪ್ರಸ್ಮಾಪವಿಲ್ಲ (೨ ಸು 1 191-192) ಡು ವನಗಳು ಸಮರ್ಪಕ ನ-ಗಿಲ್ಲು ನಾ ನ ವಚನದಿಂದ ಪ್ರವ. ಥಾ 
ಎಂಬದು ಮೋಲ, ಅಥವಾ ಆಂಒಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ 


ಪ್ರಮಥ್ಯೆಗಳು ಎಂತ 


ಚೂಸ್ಸೀಸಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 

ಕುದಿಸಿ ಸೀರು ಸಾಕಷ್ಟ ಬತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣದ ಆಂತವಾದ ಮ್ತು ಕಸಾಯದೆಇಂದಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಕೆಯಾಗು 

ವಂತೆ ಸಟ ಗವಿಂದ ಕಡೆದು, ಡೆ ಗಿ ಉುಡಿ.ರು ಬೇಕಾದ ಔಷಧನವೇ ಪ ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ಎಂತ ಕಾಣತದೆ ಆ 
ನ ಬ 


ಪ್ರಮಥೈಯು 
ವೀಗ ಜೀರ್ಣವಾಗದು ಇಂಬದರಿಂದ, ಅದನು ಸೇವಿಸಿ ಒಂಘನಮಾಡವೇಕೆಂತ ವಾ ನು 


ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 
19. ದೇವದಾರುವಚಾಮುಸ್ಕಾನಾಗರಾತಿವಿಷಾಭಯಾಃ | 
ಕಲಿಂಗಾತಿವಿಷಾ ಹಿಂಗು ಸೌವರ್ಷಲವಚಾಭಯೂಾಃ || 


*ಫಎ-ತಆಮ  ಅಭಯಾಧಾನ್ನ. ಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಬಾಲಕಂ ಬಿಲ್ಪಮೇವ ಡ | 
ಪಾಡನ ಯೋಗ 
ಗಳು 


ಮುಸ್ತಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಶುಂರೀವಚಾಸಾತಿವಿಷಾಭಯಾಃ | 
ಅಭಯಾತಿಏಷಾಹಿಂಗುವಚಾಸೌವರ್ಚಲಂ ತಧಾ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ವಚಾಕಟಿಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಾರಾವತ್ಸಕಬೀಚಾನಿ ಹರೀತಕ್ಕೋ ಮಹೌಷಧಮ್‌ | 
ಮೂರ್ವಾ ನಿರ್ದಹನೀ ಪಾರಾ ತ್ಪ್ಯೂಷಣಂ ಗಒಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಾ ಭದ್ರದಾರು ಶತಾಹ್ಹಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಲಾ ಸಾವರಕಂ ಕಷ್ಟಂ ಹರಿದ್ರೇ ಕೌಟಚಾ ಯವಾಃ || 
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ಮೇಷಶೃಂಗೀ ತ್ವಗೇಲೆ ಚ ಕೃಮಿಫ್ನಂ ವೃಕ್ಷಕಾಣಿ ಚ | 
ವೃಕ್ಷಾದನೀ ವೀರತರುರ್ಬ್ಯಹತ್ಯೌ ದ್ವೇ ಸಹೇ ತಧಾ || 
ಏರಂಡತ್ಪಕ್ಚ ತೈನ್ಹುಕೀ ದಾಡಿಮಾ ಕೌಟಬೇ ಶಮಾ | 
ಪಾರಾ 'ಚೋವತೀ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮ್‌ || 
ಪಟೋಲದೀಪ್ಕಕೋ ಬಿಲ್ವಂ ಹರಿದ್ರೇ ದೇವದಾರು ಚ | 
ವಿಡಂಗಮಭಯಾ ಪಾರಾ ಶೃಂಗವೇರಂ ಘನಂ ವಚಾ | 
ವಚಾ ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಸೈನ್ಸವಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಹಿಂಗುವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ವಚಾ ಬಿಲ್ಬಶಲಾಟು ಚ || 
ನಾಗರಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಫ ನಿಪ್ಪಲ್ಯೋ ವಾತ್ಸಕಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಮಹೌಷಧಂ ಪ್ರತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಚೇತ್ಯಾಮಪಾಚನಾ॥ || 
ಪ್ರಯೋಜ್ಞಾ ವಿಂಶತಿರ್ಯೋಗಾಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ದ್ವವಿಹಿತಾಸ್ತ್ರಿಮೇ || 
(ಸು. 788,) 


(1) ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, -- 
(2) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅತಿವಡೆ (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಹಲಲವಣ, ಒಬೆ, ಆಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ; -- 
(3) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಮಡಿವಾಳ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ; - 
(4) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ತಾರಿ ಜಿ 'ಅತಿವಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ; 
(5) ಅಗೆಟೆಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಡೆ, (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಒಚೆ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ; - 
(6) ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಒಜೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ;-- 
(1) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಲಿ, - 
(8) ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ, ಪೆರುಕುರುಂಬ) ೨ ಪಾಲು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
1. ಇ' 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ; 
ಹ ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, ದೇವದಾರ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಟುಕರೋರಿ ಹಣಿ ಎ 
(9) ಬಿಳೇ 
(10) ಏಲಕ್ಲಿ, (ಸಾಒರ) ಲೋಧ, 'ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ; 
(11) ಮೇಷಶೃ ೦ಗಿ, ಲವಂಗಪಟಳ್ಳಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ,-- 
(12) ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆಬೇರ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಾಡು 
ಉದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು; 
ಎ 
(18) ಹರಳಚಕ್ಕ, ಬಂದದ ಮರನ ಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪ ನಿ, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಮರನ ಚಕ್ಕೆ, ಶಮಿಚಕ್ಕೆ, 
(14) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತೇಜೋವತಿ (ಮಲ. ಚರುಫು್ಪನ್ನರಿ), ಭದ್ರ ವೂಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ;-- 
(15) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಓಮ, ಬಿಲ್ಲ ಬಪತ್ರೆಬೇರು, ಅರಸಿನ ಮರದರಸಿನ, ದೇವದಾರ;-- 
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(16) ವಾಯುವಿಳೆಂಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಪುಷ್ಟಿ, 
ಬಜಿ; -- 

(17) ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಸೈಧವಲವಣ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ;-- 

(18) (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಒಜೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿ;-- 

( ತ್ಡ ಮ ಸಿ ಇ | 

(19) ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ; 

(20) ಶುಂಲಿ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮ.ಷಪ್ಟಿ; 

ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು ಅವಪಾಚನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಯೋಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 

ಪರಾ ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೆಚು ಇರುವದರಿಂದ, ಆಮಶಂಕೆಂರು ಆಕ್ಸ್ಮಣಗಳು 
ಕಾಣುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅವು ಹಿತವಾಗವ, ಕಪಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಜೀರ್ತಿಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮ ಇದರನಂತರದ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 

ಐದನೇ ೦ಶೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ೬ ಬಗೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂಧವಲವ ಇವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿ ಸೀರಿಸಿಂದ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ, ಪಾಟನ ಇ.ಂಒುಮಾಡಿ ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಆದು ಆದರಿಂದ ಗುಣವಾಗ 
ದಿದರೆ. ಕೇರೆ ನೂರು ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದು ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರ 78) ಎರಡನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಕಲಿಂಗಾದಿ ಎ ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡ.ವದರಿಂದ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ರ.ುಬ್ಬರ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ಸಹ ಹೋಗಿ, ವೀಪನಪಾಚನೆ ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ಚಿ ಸ್‌ ಸಂ (ಪ್ರ 79) ಆನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್‌ಹಸೀ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಸಿರ್ದಹನ' ಎಂತ ಪಾರ ಇಟು ಚಿತ್ರಮೂಲ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಳಾ ಅರ್ಹ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ *ಸಿರ್ದಕಾನ' ಎಂದರೆ ಗೇರುಕಾಂಶಿ), ಚಿತ್ರವೂಲ ಆಲ್ಲ (ಸಿರ್ದಹಸೀ' ಎಂಬದು ಮೂರ್ವಾಕ್ಕೇನೇ 
ಮೂರ್ನಾ' ಪ್ರತೇಕ ಹೇಳಲ್ಪಟಿರುವದರಿಂದ ಆದನ್ನು ಎರಡು ಇಲಾ! ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಗೇರುಕಾಯಿಂಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ ಅದನ್ನು ತುದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಕು ೧೨ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಂರು 'ವೃಕ್ಷಾದಸೀ? ಎಂಬದು 
ಅಶೋಕ, "ವಿಂರತರು' ಎಂದರೆ ಶರ, ಇಳನೇ ಯೋಗದ ತೇಜೋವತೀ'ಯು *ಳಾಕಮದ್ದಸಿಕಾ', ಬಂತ ಸಹ ಅದೇ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆದಾರ ಶಿಳೆಯಲಿಲ್ಲ 


20. ಡಿಮ್ಲೋ ಯಃ ಸವಿರೋ ವಾಪಿ ವಾತಸಿತ್ಮಾತ್ಮಕಶ ಯಃ | 
ಬ ಟು ಎ. ೪೦ 
ಆಮಪಾ'ಕನಎಭಗೆ ಕ್ಲೇಣಧಾತುಒಲಶಾ ನಿ ಒಹುದೋಸೋ ತತಿವಿಸ್ರುತ॥ || 
ಅಕನ ಬತ (ಕಿ ಸ್ತಮ್ಸನೀಯಃ ಸ್ವ್ಯಾತ್ಪಾಚನಾನ್ಮರಣಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ' 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 77) 

ಬಾಲಕ ಅಧವಾ ಮುದುಕ, ವಾತಸಿತ್ರಪ್ರಕೃತಿಯವ. ಧಾತು ಮತ್ತು ಬಲ ಕ್ಷೀಣ 
ವಾದವ, ಒಹು ದೋಷಗಳುಳ್ಳವ, ಅತಿಯಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಾದವ, ಇವರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಮವನ್ನಾದರೂ ಸ್ವಮ್ಮನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದೆ, ಪಾಚನ ಮಾಡಿಸಿದರ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವದು. 


ಜಾನ 


21. ಯುಕ್ತ 5ನ್ನಕಾಲೇ ಕ್ಲುತ್‌ಕ್ಲಾಮಂ ಆಘೂನ್ಯನ್ನಾನಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಅಸ್ನಪಾನ ತಧಾ ಸ ಶೀಘ್ರಮಾಪ್ಟೋತಿ ರುಚಿಮಗ್ನಿಒಲಂ ಒಲವು || 
ನಿಯಮ. ತಕ್ರೇಣಾವನ್ಮಿಸೋಮೇನ ಯವಾಗ್ತ್ಮಾ ತರ್ಪಣೇನ ವಾ | 


ಸುರಯಾ ಮಧುನಾ ಚಾದೌ ಯಧಾಸಾತ್ಮೃಮುಪೂಡರೇತ | 

ಯವಾಗೂಭಿರ್ವಿಲೇವೀಭಿಃ ವಡೈರ್ಯೂಷೈರಸೋದನೈಃ | 

ಬೀವನ ಆನಂತ 1 ಕ್ರಮಶ್ಚ ಸನ್ಕಾದತಃ ಪರಮ್‌ | 

ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀಂ ಬೃಹತೀಂ ಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾಮ್‌ | 

ಬಲಾಂ ಶೃದುಷ್ಟಾಂ ಬಿಲ್ಲಾನಿ ಪಾರಾಂ ನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ || 
ಜ್‌ ಣೆ 14 
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ಶಟೀಂ ಪಲಾಶಂ ಹಪುಷಾಂ ವಚಾಂ ಜೀರಕಪಿಪ್ಪ ಲೀಮ್‌ | 

ಯವಾನೀಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀಮ್‌ || 

ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಂ ದಾಡಿಮಾಮ್ನ ೦ಜ ಸಹಿಂಗುವಿಡಸ್ಯೆನ್ನ ವಮ್‌ | 
ಪ್ರಯೋಜಯೇದನ್ನಪಾನೇ ವಿಧಿನಾ ಸೂಪಶಕಲ್ಪಿತಮ್‌ || 

ವಾಶಕ್ಚೆ ೇಷ್ಮಹರೋ ಹ್ಯೇಷ ಗಣೋ ದೀಪನಪಾಚನಃ | 

ಗ್ರಾಹೀ ಬಲ್ಯೋ ರೋಜನಕ್ಚ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಸ್ತೂ ಟತಿಸಾರಿಣಾವ || (ಚ. 560) 


(ಲಂಘನಾದಿ ಆದ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ) ಹಸಿವೆಯುಂಬಾಗಿ ಒಳಲಿದವನಿಗೆ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಉಣ್ಣುವ ಹೊತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಣ್ಣಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು, ಅದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಬೇಗನೆ ರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಬಲ ಮತ್ತು ಬಲ ಚು 1 EE ಮುಂದಾಗಿ 
(ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ) ಮಜ್ಜಿಗೆ (ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ ಮಜಿಗೆ ಎಂತ ಅ. ಸಂ. 11-192); 
ಹುಳಿ ಗೆಂಜಿನೀರು, ಯವಾಗೂಗಿಂಜಿಯ ನೀರು, ಅಧವಾ ಕಳ್ಳು ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಲೆಯ ಮದ್ಯ, 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಅವನಿಗೆ ಒಗ್ಗತ ತ್ರದೋ ಅದನ್ನು. ಕೂಟ್ಬು ಉಪಚಾರಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಅನಂತರ ದೀಪನ ಮತ್ತು ಗ ಗ್ರಾಹಿ "ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಯವಾಗೂಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ವಿಶೇಪಿಗಳಿಂದ (ಅವೆಂಡು ಗಂಬೆಭೇದಗಳು). ಮತ್ತು 
ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಖಡಗಳು (ಪಳಿದ್ಯೆಗಳು), ಸಾರುಗಳು, ಮಾಂಸರಸಗಳು, 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸುವದು ಕ್ರಮವಾಗಿರ.ತ್ತದೆ. ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿಗಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸಣ್ಣ 
ಫಚೋರ, ಪಲಾಶದ ಬೇರು, ಹಬುಷೆ (ಹಬ್ಬೆ), ಬಜಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಓಮ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೆಳಿ, ಇಂಗು, ವಿಡಾಲ 
ವಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಿಧಿಪ್ರಕಾರ ತೋವೆ (ಸೂಪ) ಮಾಡಿ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಗಣವು ವಾತಕಫಹರವಾದ್ದು, ದೀಪನಪಾಚನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಗ್ರಾಹೀ (ಮಲ ಕಟ್ಟಿಸುವಂಧೂದ್ದು), ಒಲಕಾಲ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಖಡ(ಪಳಿದ್ಧ)ದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಮುಂದಿಸ 72ನೇ ಸಂಖೈ ನೋಡಿ 


ಭೋಜನಕ್ಕೆ ವೊದಲು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯವಾಗೂತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಔಷಧ ಹೇಳಲ್ಲ ಡದ್ದ ರಿಂದ ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಮಜಗೆ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳ ಳಗೆಸಿಂದನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಎಂತ ಖ೪ಯಬೇಕು 
ತೋಮವೆ ಯು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಮೂಡಲ್ರ ಟ್ಬಾ ಗ್ಗ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಲ್ಲ ದ್ದರಿಂದ ಶುಲಪಣ ನದಿಗಣದ ೫ಔಸಧಗಳಿಂದ 
ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ 'ಳಸಾಯವನ್ನು ನಾನಕ 8 'ತೋವೆಮೂಡುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದೆ: 
ತಾತ ರ್ಯನಾಗಿರಬೇಕು ಅದಲ್ಲದೆ ಹಿಂಡಿ ಯವಾಗ ದಿಗಳಿಗೆ ಉಪ ರಾ? ಹೇಳಬ್ಬಟ, ದೀಪನ ಗ್ಯಾಹಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉದಾಕಾರಣವಾಗಿ ಶಾಲಪರ್ಣ್ಯಾದಿಗಣವು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ಶಿಳಿರುಬೇಕು ೪ ಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಒಟ್ಟು ಅಥವಾ ದೋಸಾದಿ ವಿಸಾರದ ಮೇಲೆ ಅನಗಳೊಳಗೆ ಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ, ಗಂಬ, ಸಾರು, ತೋವೆ, 
ಪಳಿದ್ಯ, ಮಾಂಸರಸ, ಮುಂತಾದ ಕಲ್ಪನಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸು 


ವದು, ತಕ್ರಾಡಿಗಳನ್ನು ಊಟದನುತರ ಬಾಯೂರಿಕೆಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದೆಂಬ ಇಂ ವಾ ಯು (ಆ. ಸಂ 
11.182) ಮೂಜವಡನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಅ 1?] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ತಿ. 587 


29. ಮುದ್ಗಯೊಷರಸಂ ತಕ್ರಂ ನ ಸಬಾನಿ | 
ಖಡಂಯೂಷದ ಖಡೆಯೂಷಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂಸೆ ಸೈನ್ಫವೇನ ಸ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಕ್ರಮ ಅಗ್ನಿಸಂದೀಪನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷನಾಶನಮ್‌ | 


ಅರೋಜಚಕೇ ಬ್ವರೇ ಚೈವ ಶ್ರೀಷ್ಕಮೇತಶ್ಸ್ರವಾಹಿಳೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 76) 


ಹೆಸರಿನ ಸಾರಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಜಿಗೈ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಳಿ ದ್ಯಕ್ಸ ಎಡಯೊಷ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ, 
ಗ್ರಹಸೇಶೋಷವ- ನ್ನಿ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಂ ಪಯೆಸ್ಪುತ್ಛಾ ಧ್ಯ ಮುಸಾ ನರಂ ೨೦ಶತಿಂ ತ್ರಿಗುಣಾ :ಮ್ಭಸಿ | 
1d ¥ 9 ಕ್‌ 
ಆ! ಕ್ರೀರಾವಶಿಸ್ಯರ ತತ್ರೀತಂ ಹನ್ಮ್ಯ್ಯಾಮಂ ಸತತ ಚ|| (ಸು. 784) 
ನ ತು ಇಪ್ಪತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಗಡೈೆ ಗಳನ್ನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು 
ನೀರು ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ, ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲುಕಪಾಯವ್ರ ಚ 
ವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ರೂ ನಾಶಮಾಡುವದು 
ಷರಾ .3 ಸಾ ಸಂ ದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಿತ್ತಾನುಬಂಧವುಳ್ಳ ಆಮದ ಪಾತನಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 


೨೦ಕ್ಕೆ ಹಾಲು ೪ ಪಲ, ನೀರು ೧೬ ಪಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವದು 


24. ನಿವೃ ತ್ರೆ (ಪ್ಪಾ ಮೆಶೂಲೇಷು ಯಸ್ಸ ನ ಪ್ರಗುಣೋ $ನಿಲಃ | 
ಸ್ತೋಕಂ ಸ್ಕೋಕಂ ರುಬಾಮಚ್ಚ ಸಶೂಲಂ ಯೋ &ತಿಸಾರ್ಯತೇ || 
ಪಕ್ಲಾಶಿಸಾರದ 
ಕೊಲೆಗೆ ಘು ತದ ಮ ರಲವಣ್ಣೇ ರ್ಯುಕ್ಕ 9 ಮನಾಗ್ಗಿ ಪ ಸ ಹಿಬೇದ” ಫುತೆಮ್‌ | 
ಛ 


ಗೆ 


ಉಪಯೋಗ ಕರಕ) ರನಾಗರಚಾಂಗೇರೀಕೋಅದವುನ್ನುಸ ಸಾಧಿತವತ್‌ || 
ಸರ್ಸ್ನಿರಚಂ ನಿಬೇದ್ದಾಸಿ ಶೂಲಾತಿಸಾರಶಾಂತಯೇ || (ಸು. 781) 


ಆಮಶೂಲೆಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಯ.ವ್ರ ಸರಿಯಾಗದೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು 
ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಯಾವನಿಗೆ ಆತಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧಾ ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ ಯವ ಕ್ಷಾರ ವ.ತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಧವಾ ಯವ 
ಕ್ಷಾರ, ಶುಂರಿ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಮೊಸರಿನ ಹುಳಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ, ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ ಶಾಂತವಾಗುವದಕ್ಕಾಃ ಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ 
ತುಪ ಕ್ಪವನ್ನೇ ಕುಡಿಸುವದು. 


ಪರಾ ೬ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ (ಯವಕ್ಸಾರ: ಹೇಳೆ, ತುಂ೦ ಮತ್ತು ಯವಳ್ಸಾರವನ್ನು 
ಕಲ್ಯವಾಗಿ ಉವಪಮಯೋಗಿಸಬೇಳಾಗಿ ಚಿ ಸಾ Xo (ಪ್ರ 70.80) *ಕ್ಷಿ'ರಿ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನೇ ಇಟ್ಟರೆ, ೧ನೇ ಯೋಗದ 
ಕ್ಪಾರಲವಇಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 4ನೇ ಯೋಗದ ನಾಗರಾವಿಗಳನ್ನು Re ಕೂಡಿಸಿ, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದೇ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಉಯಿ ಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹುಳಿಗಳು ಕೂಡಿದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವದು ಆಸಂಭ 
ವವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನುಂನಿನ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
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25. ನಿಖಿಲೋ ವಿಧಿರುಕ್ತೋ $ಯಂ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಟೋಪಶಾಂತಯೇ | 
ಪೈತ್ತಿಕ ಆಮಪಾ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಸ ವರ್ಜ್ಯಮೇನನ್ತು ವಿದದ್ಯಾತ್ರಿತ್ತಜೀ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ ಯಧೋಕ್ತಮುಪವಾಸಾನ್ಮೇ ಯವಾಗೊಶ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
dias ಬಲಯೋರಂಶುಮತ್ಯಾಂ ಚ ಶ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾಬೃಹತೀಷು ಚ | 
ಶತಾವರ್ಯಾಂ ಚ ಸಂಸಿದಾಃ ಸುಶೀತಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಃ | 
ಮುದ್ಗಾದಿಷು ಚ ಯೂಷಾಃ ಸ್ಫ್ಯರ್ದೀಪನೈಃ(?ಶ್ಚ) ಸುಸಂಸ್ಕೃೃತಾಃ | 
ಮೃದುಭಿರ್ದೀಪನೈಸ್ಮಿಕ್ಕೈರ್ರ್ರಮೈೈಃ ಸ್ಥಾದಾಮಪಾಚನಮ್‌ | 
ಹರಿದ್ರಾತಿನಿಷಾಪಾರಾವತ್ಸಬೀಜರಸಾಂಜನಮ್‌ || 
ರಸಾಂಜನಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ರೇ ಬೀಜಾನಿ ಕುಟಿಜಸ್ಸ ಚ | 
ಪಾರಾ ಗುಡೂಚೀ ಭೂನಿಮೃಸ್ತಥೈವ ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ಏತೈಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧನಿರ್ದಿಷ್ಟೈಃ ಕ್ರಾಧಾಃ ಸ್ಕುಃ ಸಿತ್ಕಪಾಚನಾಃ || 
(ಸು. 781, 785) 
ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿದಿ ಪೂರಾ ವಾತಕಫಗಳ ಶಾಂತಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ್ದು. ಪೈತ್ತಿಕ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದೇ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ 
ವೈದ್ಯನು ನಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಆನೆ 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮತ್ತು ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅಧವಾ ನೆಗ್ಗಿಲು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಮತ್ತು 
ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಧವಾ ಶತಾವರಿಬೇರು, (ಅಧವಾ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು) ಹಾಕಿ 
ಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನು ದೀಪನಕರವಾದ (ಇದೇ) 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ಮೃದುವಾಗಿ ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಕಹಿಯಾದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಆಮ ಪಾಚನವಾಗಬೇಕು. (೧) ಅರಸಿನ, ಅತಿವಿಡ, ಪಾಡಾನಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ರಸಾಂಜನ; (೨) ರಸಾಂಜನ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, (೩) ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಮೂರು ಕಪಾಯಯೋಗಗಳು 
ಉತ್ತ (ಅತಿಸಾರ) ವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವಂಥವ್ರ. 


ಷರಾ ೩ನೇ ಶೋಕದ ಕೊನೆಯ ಚರಣಕ್ಕೆ "ದ್ರವೆ ರೇತಃ ಸುಸಂಸ್ಕೃ ತಾಃ »ಂಬದು ಪಾರಾಂತರ 


ಗಿ 


ದಲೆ4ೂ (ತಃ ಸ್ವರಸಃ ಪೇಯೋ ಹಿಬ್ರ ಅಸ್ಯ ಸಮಾಕ್ಲಿಕಃ | 
ಜಯತ್ಕಾಮಮತೀಸಾರಂ ಕ್ರಾಥೋ ಮಾ ಕುಟಒತ್ತಚಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 79) 
ಸಮುದ್ರಫಲ(?)ದ ಮರನ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಮಾತಿಸಾರವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವದು. 


ಷರಾ: ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಿದಾಸ, ಉಪಶಯ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಆಮಂಯುಕ್ತವಾದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆದಳ್ಕೆ 
ಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಲಂಘನ ಪಾಚನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉನಘಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದು ಎಂತ ಚ. (ಪು ಶಿ62) 
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96. ಏರಂಡರಸಸಂಪಿಷ್ಟಂ ಪಕ್ಷಮಾಮಂ ಚ ನಾಗರಮ್‌ | 

ಆಮಾತಿಸಾರದ ಲೆಮಾತಿಸಾರಶೂಲಫ್ಲೆಂ ದೀಪನಂ ಪಾಡನಂ ತಥಾ || 

ತೂಲಿಗೆ ಪ್ರತಿ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಕ್ರಿಯೆ 


ಹಸೀ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಪಕ್ತಮಾಡಿ, ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡಲು, ಆಮಾತಿಸಾರದ ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ದೀಪನ- 
ಪಾಚನ ಉಂಟಾಗುವದು. 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಲಲೀಮೂಲಂ ವಚಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಾರಾ ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಹರೀತಕ್ಕೋ ಮಹೌಷಧಮ್‌್‌ || 
ಎತದಾಮಸಮುತ್ಸಾನಮತೀಸಾರಂ ಸವೇದನಮ್‌ | 
ಕಫಾತ್ಮಕಂ ಸಸಿತ್ತಂ ಚ ಸವಾತಂ ಹಸ್ತಿ ವೈ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಸ್ಸಲಿಮೂಇ, ಬಜೆ, ಕಟ್ಟಿಕರೋಹಿಣಿ, ಪಾಡಾ ನಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಈ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗವು ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಆಮಾತಿ 
ಸಾರವನ್ನು, ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿರುವಂಧಾದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ ಈ ೫ೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕನಾಯೆವಾಗಿ. ಕಲ್ಕವೂಗ, ಆಥವ- ಲೇಹವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಧಾನ್ಯನಾಗರಮುಸ್ತಂ ಚ ಬಾಲಕಂ ಬಿಲ್ಬಮೇವ ಚ | 
ಲಮಶೂಲವಿಬಂಧಫ್ನುಂ ಪಾಚನಂ ವಹ್ನಿದೀಪವನಮ' | 
ನಿತ್ಮೇ ಧಾನ್ಯಚತುಷ್ಕಂ ಚ ಶುಂಲೀತ್ಯಾಗಾದ್ವದನ್ತಿ ಹಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಕೊತ್ತುಂಒರಿ, ತುಂ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಆಮದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಬದ್ದತೆಯನ್ನೂ, ನಾತಪಾಡುವದು, 
ಪಾಚನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಪೈತ್ತಿಕ ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲ 
ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ರ ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನು ಗಂಬೆಗೂ ಊಪಂಯೋಗಿಸಬಹುದು 


27. ಅಭಯಾ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೇನ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಚತುಃಸಮೇಯಂ ಗುಟಿಕಾ ತ್ರಿದೋಷ್ನೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಆಮಾತಿಸಾರಮಾನಾಹಂ ಸವಿಬನಂ ವಿಸೂಚಿಕಾಮ್‌ | 
ಕೃಮಾನರೋಚಕಂ ಹನ್ಯಾದ್ರೀಪಯತ್ಯ್ಯಾಶು ಚಾನಲಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 79) 


ಚತು1ಸರ`್ವ- 
ಗುಟಿಕಾ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಸಹ ಸಮಾಂತವಾಗಿ: ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
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ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸು 
ವದು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷಹರವಾದ್ದೆ ಂತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ; ಆಮಾತಿಸಾರ, ಆನಾಹ, ಮಲ 


ಬದ್ಧತೆ, ವಿಸೂಚಿಕೆ, ಕೃಮಿ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು; ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಚುರುಕುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


28. ಗುದನಿಕಸರಣೇ ಶೂಲೇ ಪಾನಮಮ್ಸಸ್ಯ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಗುದ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ನಿರಾಮಾಣಾಮಧವಾಪ್ಯನುವಾಸನಮ್‌ | (ಚ. 561) 
ಬಂದದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಆಸನ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಶೂಲೆಗೆ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ 
ಕ್ರಿಯೆ, 


ದಿದ್ದರೆ, ಹುಳಿರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸು 
ವದು, ಅಧವಾ ಅದರಿಂದ ಅನುವಾಸನ ಮಾಡಿಸ.ವದು ಸಹ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸರ್‌” ಹುಳಿರಸಗಳು ಎಂದರೆ ಜಹಾಂಗೇರಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ರಸಗಳು (29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಈ ಫತವನ್ನು 
ಗುದಕ್ಕೆ ತೊಡೆ ಯುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 81ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


29, ಚಾಂಗೇರೀಕೋಲದಧ್ಯಮ್ಲನಾಗರಕ್ಷಾ ರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಫೃತಮುತ್‌ಕ್ಟಧಿಕಂ ಪೇಯಂ ಗುದಭ್ರಂಶರುಜಾಪಹಮ್‌ || (ಚೆ. 861) 

ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆಯ (ಮಲ, ಪ್ರಳಿಯಾರಲ್‌) ರಸ, (ಹುಳಿ) ಬೊಗರಿರಸ, 
ಮೊಸರಿನ ಹುಳಿನೀರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ(ದ ಕಲ್ಕು) 
ದೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶವ್ಯಾಧಿಯು ತೊ 
ಲಗುವದು. 


ಷರಾ ಬೊಗನಹಣ್ಣಿನ ರಸವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ಸಿಟ್ಟ ಬೊಗರಿಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಸೆಂರ ಕಣಾಂರುವನ್ನು, ಅದೂ ಇಲ್ಲ 
ದಾಗ್ಗೆ ಬೊಗರಿಮರನ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಸಾಯವನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳು ಮೂರು ಸೇರಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ಸಮಪಾಲು ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ. ಸಂ 11-194) 


ಗುದ ಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ 
'ಚಾಂಗೇರೀಫೃತ. 


30. ಸಚವ್ಯಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಸವ್ಯೋಷವಿಡ'ದಾಡಿಮಮ್‌ | 
ಪೇಯಮಮ್ಸಂ ಘೃತಂ ಯುಕ್ತಾ ಸಧಾನ್ಕಾ ಜಾಚಿಚಿತ್ರಕಮ್‌ || 
ಗುದದ್ರಂಶಕ್ಕೆ " ಚ. 761) 
ಜವ್ಯಾದಿಫೈತ. ( ಈ 


ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ವಿಡಲವಣ, 
ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ , ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಲ್ಪ), ಹುಳಿರಸ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ, ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು (ಪ್ರಮಾಣ) ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಾನಮಾಡುವದು 
(ಅದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶ ಪರಿಹಾರ). 

ಷರಾ. ಹುಳಿರಸಗಳೆಂದರೆ ಹಾಂಗೇರೀ ಮೊದಲಾದ ಮೂರು ರಸಗಳು (ಹಿಂಡಿನ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಸೋಡಿ). 


31. ದಶಮೂಲೋಪಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸಜಿಲ್ಪಮನುವಾಸನಮ್‌್‌ | 
ಗುದಭ್ನಂಶಳೆ ಶತಾಹ್ಮಾಶಬಿಬಿಲ್ಶೈರ್ವಾ ವಚಯಾ ಚಿತ್ರಕೇಣ ವಾ || 
pi ಸ್ತಬ್ಧ ಭ್ರಷ್ಟಗುದೇ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಸಸಂಕೋಗಗಳು ಸುಸ್ಸಿನ್ನಇಂ ಚ ಮೃದುಭೂತಂ ಫಿಚುನಾ ಸಂಪ್ರವೇಶಯೇತ್‌ || PE 
(೫. 
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ದಶಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಚೋರ 
ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ, ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಲಿ, ಬಜೆಯಿಂದ ಆಗಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದಿಂದ ಆಗಲಿ, ಕಾಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೊರಗೆ ಜಾರಿ ಸ್ತಬ್ದ 
ವಾಗಿ ನಿಂತ ಆಸನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಬಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸಿ, ಅದು ಬೆವರಿ ಮೃದುವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ಆಸನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಎಂದರೆ ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಘೃತ ಆ ಫೃತಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುವದೆಂಬ ಪಕ್ಚಉಂಟು, ಮುಂದಿನ ಯೋಗ ನೋಡಿ, 


ಶಂಬೂಕಮಾಂಸಂ ಸುಸ್ಸಿನ್ನಂ ಸತೈೈಲಲವಣಾನ್ಫಿತಮ್‌ | 
ಈಷದ್‌ಫೃತೇನ ಚಾಭ್ಯಜ್ಯ ಸ್ರೇದಯೇತ್ತೇನ ಯತ್ನತಃ || 
ಗುದಭ್ರಂಶಮಶೇಷೇಣ ನಾಶಯೇತ" ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವ ವಾ || 

(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 86) 


ಚಿಪ್ಪು ಹುಳದ (ತುಳು-ಮರ್ವಾಯಿ) ಮಾಂಸವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಎಳ್ಳಣ್ಣೈಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಗುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಆ ಬೆಂದ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ಗುದವನ್ನು ಯತ್ನದಿಂದ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶವು ನಿೀಶೇಷವಾಗಿ 
ಬೇಗನೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 


32. ಮೂಷಿಕಸ್ಕಾಧ ವಸಯಾ ಪಾಯುಂ ಸಮ್ಯಕ್ಸಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಗುದಭ್ರಂತಕ್ಕೆ ಗುದಭ್ರಂಶಾಭಿಧೋ ವ್ಯಾಧಿಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 821) 
ನ ಇಲಿಯ ಚರಬಿ(ವಸೆ)ಯನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 

ಗುದಭ್ರಂಶ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ. ಆರತಿನ ಗೋರಟಿ, ಕಡೀರು, ಇವುಗಳ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಹಾ (ಪು 135) 


33. ಸರ್ವೇಷು ಮಲಚೇದೇಷು ಲವಣಂ ನ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಆಶಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ತದ್ಧಿ ತೈಕ್ಸ್ಟ್ಯಾತ್ಸ ರತ್ವಾಚ್ಞ ದೋಷಃ(?ಷ) ಕ್ರೋಭಾಯ ಕಲ್ಪತೇ || 
ಲವಣದ ನಿನೇಧ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 81) 


ಎಲ್ಲಾ ಮಲಸಡಲಿಕೆ(ಅತಿಸಾರ)ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅದು 
ತೀಕ್ಕವಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಸರತ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸುವದಳ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


84. ವಚಾ ಚಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಬೀಜಾನಿ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ಚ | 
ಸಕ್ಸ ನಾತಾತಿ ಶ್ರೇಷ್ಲೋ ವಾತಾತಿಸಾರೇ ಚ ಯೋಗೋ ವೈದ್ಯೇನ ಯೋಜಿತಃ || 
ಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, | (ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 82) 
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ಬಜೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೀವ್ಕಿ ಇದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
(ಚೂರ್ಣಅಥವಾ ಕಷಾಯವಾಗಿ) ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು: 
ಪೂತಿಕಂ ಮಾಗಧೀ ಶುಂಠೀ ಬಲಾ ಧಾನ್ಯಂ ಹರೀತಕೀ | 
ಪಕ್ತಾ ೨ಮ್ಬುನಾ ಪಿದೇತ್ಸಾಯಂ ವಾತಾತಿಸಾರಶಾನ್ತ್ರಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 82) 
ಮುಳ್ಳು (ಬಿಳೇ) ಹೊಂಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾತಾತಿಸಾರದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಸಂಜಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸಮಂಗಾಧಾತಕೇವಿಶ್ವಾಬಿಲ್ವಗ್ರನ್ನಿ ಕಮುಸ್ತ್ಮಕ್ಕೆಃ | 
ಪಕ್ಷಮಮ್ಚಃ ಪ್ರಶಮಯೇದ್ಮಾತಾತೀಸಾರಮುಲ್ಬಣಮ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 2183) 
ಮುಟ್ಟಿದರೆಮುನಿವ (ನಾಚಿಕೆನೂಪ್ಸಿನ ಗಿಡ), ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಶುಂರಿ. ಬಲ್ಪಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ಹಪ ಥಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕರಿಣವಾದ 
ಆ ಶಾಂತವಾಗುವದು. 
ವತ ಫ್ಲೈ ಕದೀಪ್ಯ ಕನಾಗರನಾರಾಬಿಲ್ಪ ಬಲಾಚಪಲಾಪರಿಪ ಕ್ರಮ್‌ | 
ತೋಯಮಿದಂ ಹಿ ಸದಾಗತಿಜಾತಮಾಶ್ರ ಶೃತಿಸಾರವಿಕಾರಮುದಸ್ಯೇತ” || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 213) 
ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಓಮ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಕೆ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಪ ರಲಿ, 
ಇವುಗಳ ೫) ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರರೋಗವನ್ನು, ಬೇಗನೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. 
ಶ್ಲೀಷ್ಕಾತಿಸಾರವಿಹಿತಂ ಕರ್ಮ ವಾತೇ $ಪಿ ಶಸ್ಯತೇ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 21 3) 
ಕಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ವಾತಾಶಿಸಾರದಲ್ಲಿ, ಮುಖವಾಗಿ ಆಮಾಶಿಸಾರದಲ್ಲ, ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಕಫಾತಿಸಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ್ದೆಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶೂಲೆ, ಮಲಬದ್ದತೆ, 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆ, ಗುದಭ್ರಂತ್ಕ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಲಕ್ಕಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು 


35. ಮುಸ್ಕಂ ಕುಟಿಜಬೀಜಾನಿ ಭೂನಿಮ್ಸಂ ಸರಸಾಂಜನಮ್‌ | 
ಎಳು 
(ಪಕ್ಕ) ಸಿತ್ತಾತಿ ದಾರ್ವೀ ದುರಾಲಭಾ ಬಿಲ್ವಂ ಬಾಲಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ || 


ಸಾರಚಕಿತ್ತೆ ಚನ್ಹನಂ ಬಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂನಿಮ್ಚಂ ಸದುರಾಲಭಮ್‌ | 
ಮೃಣಾಲಂ ಚನ್ನನಂ ಲೋಧ್ರಂ ನಾಗರಂ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ || 
ಪಾರಾ ಮುಸ್ಮಂ  ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಸಿಸ್ಸಲೀ ಕೌಟಿಜಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಫಲತ್ಕಚಂ ವತ್ಸ ಕಸ್ಕೃ ಶೃಂಗನೇರಫ್ಯತೇ ವಚಾ | ಏ 
ಸಡೆತೇ ಕಿಭಿಹಿತಾ ಯೋಗಾಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಾಃ || (ಸು, 785) 
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(1) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲಬೇವು, ರಸಾಂಜನ; 
(2) ಮರದರಸಿನ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಹ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ; 
(8) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಳ್ಳಿತುರಚ; 
(4) ತಾವರೆದಂಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ನೀಲತಾವರೆ; 
(5) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ; 
(6) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಶುಪ್ಪ; 
ಈ ಆರು ಯೋಗಗಳು ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. 
ಬಿಲ್ವಶಕ್ರಯವಾಮ್ಭೋದಬಾಲಕಾತಿವಿಷಾಕೃತಃ | 
ಕಷಾಯೋ ಹನ್ರ್ಯತೀಸಾರಂ ಸಾಮಂ ಪಿತ್ತಸಮುದ್ಧವಮ" || 
| (ಸು. 785) 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅತಿವಿಡೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಕೋತ್ಸಲಬಿಲ್ವಾಮಹ್ರೀವೇರೋಶೀರನಾಗಕ್ಕೈಃ | 
ಕೃತಃ ಕ್ರಾಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಃ | (ಸು. 785) 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ನೈದಿಲೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟು (ಅಧವಾ ಕೆತ್ತೆ), ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಪಿಶ್ತಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಕ್ಲೌದ್ರಾತಿವಿಸಂ ುಪ್ಟ್ಯ ವತ್ಸಕಸ್ಯ ಫಲತ್ವಚಮ್‌ | 
ಪಿಬೇತ್ರಿತ್ತಾತಿಸಾರಫ್ನುಂ ತಂಡುಲೋದಕಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚ. 562) 
ಅತಿವಿಡ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಛಿ ನೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಿತ್ಕಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 
*** ಬಿಲ್ಲಂ ದಾರುಹರಿದ್ರಾಂ ಚ ತ್ರಕ್‌ಹ್ರೀಬೇರಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
*** ತ್ರಿಲಾ ಮೋಚರಸೋ ಲೋಧ್ರಂ ಸಮಂಗಾ ಕಮಲೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಉತ್ಸಲಂ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ದಾಡಿಮತ್ತಕ್‌ ಮಹೌಷಧಮ | 
ಕಟ್ಟಲಂ ನಾಗರಂ ಪಾರಾ ಜಂಬ್ರಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ ದುರಾಲಭಾಃ || 
ಯೋಗಾಃ ಷಡೇತೇ ಸಕ್ಲೌದ್ರಾಸ್ತಂಡುಲೋದಕಸಂಯುತಾಃ | 
ಪೇಯಾಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಘ್ನಾ8 ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧೇನ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ | 
(ಚೆ. 562-3) 
(1), (3)ನೇ ಯೋಗಗಳು ಸುಶ್ರುತನ ಆರು ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ೧, ೪ನೇಯವು; 
(2) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮರದರಸಿನ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು; 
(4) ಎಳ್ಳು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಲೋಧ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ (ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮುನಿವ), ತಾವರೆ ಮತ್ತು ನೈದಿಲೆ; 
(5) ನೈದಿಲೆ, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ; 
75 
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(6) ಕಟ್ಟಲ (ಕರುತಿವನಿ), ಶುಂಠಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೇರಳೆಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ 
ಗೊರಟು ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ ಬೇರು; 

ಈ ೬ ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ಕಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಯದಾ ಪಕ್ಟೋ 5ಪ್ಯತೀಸಾರಃ ಸರತ್ಯೇವ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಗ್ರಹಣ್ಳಾ ಮಾರ್ದವಾಜ್ಞ ನ್ತೋಸ್ತತ್ರ ಸಂಸ್ಕಂಭನಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀವುಷ್ಟಂ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಲೋಧ್ರಮುಸ್ತಕಮ್‌ | 
ಶಾಲ್ಮಲೀವೇಷ್ಟಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ವೃಕ್ಷ ದಾಡಿಮಯೋಸ್ತ ಣೌ || 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಮದ್ಗ್ಯಂ ಲೋಧ್ರಂ ಹ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯೆಂ ಪ್ರಿಯೆಂಗವಃ | 
ಮಧುಕಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಚ ದೀರ್ಫವೃನ್ವತ್ವಗೇವ ಚ | 
ಚತ್ಪಾರ ಏತೇ ಯೋಗಾಃ ಸ್ಕುಃ ಪಕ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ | 
ಉಕಾ ಯ ಉಪಯೋಚಜ್ಯಾಸ್ತೆ 6 ಸಕ್ಸೌದ್ರಾಸ್ತಂಡುಲಾಮ್ಪುನಾ | 
ಮೌಸ್ತಂ ಕಷಾಯಮೇಕಂ ವಾ ಪೇಯಂ ಮಧುಸಮಾಯುತಮ್‌ || 
(ಸು. 785, 786) 
ಅತಿಸಾರವು ಪಕ್ರವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಗ್ರಹಣಿಯ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ 
ಅತಿಸಾರವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ತಂಭನಕರವಾದ ಯೋಗಗಳು ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
(1) ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಲೋಧ್ರ ಮತ್ತು 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ; 
(2) ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಲೋಧ್ರ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, 
(3) ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಲೋಧ್ರ, ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು ಮತ್ತು 
ಶ್ರಿಯಂಗು; 
(4) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕತ್ತೆ; 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು ಪಕ್ವಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅಧವಾ ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ ಒಂದರದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


36. ತೃಷ್ಯತಸ್ತು ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಳಕೋಶೀರಶಾರಿವಾಚನ್ಹನಕಿರಾತತಿಕ್ತಳೋದೀ- 
ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಂರು ಜ್ಯವಾರಿಭಿರುಪಚಾರಃ || (ಚ. 562) 
ಜಾಯಾರಿಕೆಗೆ (ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗೆ) ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾ 


ಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಪಾನದ ಕಷಾಂರುದ ಕ್ರಮ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫%-30ರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಲಾಮಂಚ 


ಈಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡ.ವದರಿಂದ ಬಾಯಾಂಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ತಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಗಂಜಗೆ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಎಂತ ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. (ಪು 86) 
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37. ಲಂಘಿತಸ್ಯ ಚಾಹಾರಕಾಲೇ ಬಲಾತಿಬಲಾ-ಸೂರ್ಪೈೃ-ಶಾಲಪ ಪರ್ಣಿ-ಪೃಶಿ, 
ಸತ ಪರ್ಣೀ.- - ಬೃಹತೀ - ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ-ಶತಾವರೀ- ತ್ವರಂಷ್ಟ್ರಾ- -ನಿರ್ಯೂಹಸಂ 
ಆಹಾರಾದಿ ಉಪ ಯುಕ್ತೇನ ಯಧಾಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಂ ಯವಾಗೂಮಂಡಾದಿನಾ ತರ್ಪಣಾದಿನಾ ವಾ 
ಚಾರಕ್ರಮ ಕ್ರಮೇಣೋಪಚಾರಕ || ಮುದ್ಗಮಸೂರಹರೇಣುಮಳುಷ್ಟ ಕಯೂಷೈರ್ವಾ 
| ಈಷದನ್ನೊ ನಮ್ಮೈರ್ವಾ ಕ್ರಮಶೋ ಪಗ್ಗಿಂ ಸಂಧುಕ್ಷಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 562) 
(ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ) ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡೀರು(ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ) 
ಬೇರು, ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರುಬೇರು, ಮೂವಲೆಬೇರು. ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
1 ಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯ ನೀರು, ಮಂಡ ಮುಂತಾದ ನ್ನು, ರ 
ರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು, ಸಾತ್ಮ್ಯ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಕ್ರಮದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
suk (ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ) ಸ ಮಸೂರ (ಚನ್ನಂಗಿ), ಡಿ ಮಕುಷ ಕಧಾನ್ಯ, 
ಇವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನು , ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ, ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟು, ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರಾ "ತರ್ಪಣ ಎಂದರೆ ಗಂಜ, ಹಿಟ್ಟು, ಸಾರ್ಕು ಮಾಂಸರಸ ಮುಂತಾದ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಆಹಾರ 


ಅನುಬಂಧತ್ಸೇ ತು ತಸ್ಯ ದೀಪನೀಯಪಾಚನೀಯೋಪಶಮನೀಯಸಂಗ್ರ- 
ಹಣೀಯಾನ" ಯೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇದಿತಿ || (ಚ. 568) 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಲಂಘನಾದಿ ಉಪಚಾರ ನಡಿಸಿದನಂತರವೂ 
ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗದೆ ಉಳಿದರೆ, ರೋಗಿಗೆ (ಹಿಂದೆ 35ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ) ದೀಪ 


ನಕರ, ಪಾಚನಕರ, ಉಪಶಮನಕರ. ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣಕರ, ಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸ ತಕ್ಕ ದ್ದು. 


38. ಹಿತ್ತಾತಿಸಾರೋ ದೀಪ್ಮಾಗ್ನೇಃ ಕೆ ಪ್ರಂ ಸಮುಪಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಆಜಕ್ಷೀರಪ್ರಯೋಗೇಣ ಬಲಂ ವರ್ಣಶ್ರ ವರ್ಧತೇ || 

ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಸಪ್ರಾಣಸ್ಕ ನ ತಿಷ್ಪತಿ | 

ಪೈತ್ತಿಕೋ ಯದ್ಯತೀಸಾರಃ ಪಯಸಾ ತಂ ವಿರೇಚಷಯೇತ್‌ || 
ಪಲಾಶಫಲನಿರ್ಯೂಹಂ ಪಯಸಾ ಪಾಯಯೇತ ತಮ್‌ | 

ತತೋ *ನುಪಾಯಯೇತ್ಕ್ಫೋಷ್ಣಂ ಕ್ಷೀರಮೇವ ಯಧಾಬಲಮ್‌ || 
ಪ್ರವಾಹಿತೇ ತೇನ ಮಲೇ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತ್ಯುದರಾಮಯಃ | 
ಪಲಾಶವತ್ಚಯೋಜ್ಯಾ ವಾ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ವಿಶೋಧಿನೀ || (ಚ. 568) 


ಹಾಲಿನ 
ಪ್ರಂಯೋಗ. 


ರೋಗಿಯ ಜರರಾಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಲವೂ ವರ್ಣವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು- 
78* 
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ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿ, ಅವನ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ, ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು (ಲಂಘನಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ) ನಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೆ, ಅವನಿಗೆ ಹಾಲಿನಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪಲಾಶದ ಬೀಜದ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಹ ವಾದ ಹಾಲನ್ನೇ, 
ಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಮಲವು ಹೊರಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಉದರದೊಳಗಿನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಪ್ರಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಪಲಾಶದಂತೆ ವಿಶೋಧನ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ತ್ರಾಯಮಾಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ತ್ರಾಂರುಮಾಣ ಎಂಬುವದಕ್ಕೆ ಜಿಲವರು ದ್ರಾಹ್ಮೀಂರುನ್ನೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಕಹಿದರಸಿಯನ್ನೂ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ತ್ರಾಯಮಾಣವು ಹಿಮಾಲಯಾದಿ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಜಾತಿ ಗಿಡ 
ಎಂತ ನಾ ಸನಿ (ಪು. 851) 


39. ಛಾಗಂ ತತ್ರ ಪಯಃ ಶಸ್ಮಂ ಶೀತಂ ಸಮಧುಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಪಾನಾರ್ಥೇ ಮ್ಯಂಜನಾರ್ಧೇ ಚ ಗುದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ತಧಾ || 
ಭೋಜನಂ ರಕ್ತಶಾಲೀನಾಂ ಪಯೆಸಾ ತೇನ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ರಸ ಪಾರಾವತಾದೀನಾಂ ಫೃತಭ್ಯೃಷ್ಟೆಃ ಸಶರ್ಕರೈಃ || 
ಶಶಪಕ್ಷಿ ಮೃಗಾಣಾಂ ಚ ಶೀತಾನಾಂ ವನಚಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ರಸ್ಫರನಮ್ಟೈಃ ಸಫೃತ್ಸರ್ಭೋಜಯೇತ್ತಂ ಸಶರ್ಕರೈಃ | 
* * * ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ಮೋಚರಸೋ ಸಮಂಗಾ ಪದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ | 
ಅಜಾಕ್ಸೀರಯುತಂ ದದ್ಯ್ಯಾಜ್ಹಿ ರೋ ಚ ಪಯಸೌದನಮ್‌ || 
ದುರ್ಬಲಂ ಪಾಯಯಿತ್ತಾ ವಾ ತಸ್ಕೈವೋಪರಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ನವನೀತಂ ವಾ ದದ್ಯಾತ್ಸಮಧುಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಶ್ಯ ಕ್ಲೀರೋತ್ಸಿತೆಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಪಿಂಜಲರಸಾಶನಃ | 
ತ್ರ್ಯಹಾದಾರೋಗ್ಯಮಾಪ್ನೋತಿ ಪಯಸಾ ಕ್ಷೀರಭುಕ್ಕಧಾ || 
ಪೀತ್ನಾ ಶತಾವರೀಕಲ್ವಂ ಪಯಸಾ ಕ್ಷೀರಭುಗ್ರಯೇತ್‌ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ಪೀತ್ನಾ ವಾ ತಧಾ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ನರಃ | (ಚ. 561) 


ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 
ಚಿಕಿತೆ. 
ಗು 


ರಕ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಊಟಕ್ಕೂ, ಆಸನವನ್ನು ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಆ ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ್ಣಬೇಕು. 
(ಅಧವಾ) ಪಾರಿವಾಳ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ವನಚಾರಿಗಳಾದ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಮೊಲ-ಪಕ್ಷಿ-ಮೃಗಗಳ 
ಮಾಂಸಗಳಿಂದ್ಕ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ, ಮಾಡಿದ ರಸಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅವುಗಳಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

ನೀಲತಾವರೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪು (ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿವ), ತಾವರೆ 
ಫೇಸರ,' ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿ, ಅದು ಜೇರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 
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ಹಾಲಿನಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು; ಅಥವಾ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿದ ಮೇಲಿಗೇನೇ ಡಿ ನ ಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ (ಆಡಿನ) ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ "ತಿನ್ನ ಅಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. (ಆಡಿನ) ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬಿಳೇ ತಿತ್ತಿರಿಪಕ್ಷಿ ಹ ಮಾಂಸರಸ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದಲೇ, ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಆರೋಗ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶತಾ 
ವರಿಚೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿ, ಅಧವಾ ಶತಾವರಿ ಕಲದಿಂದ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ, ಹಾಲನ್ನ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಬಿಳೇ ತಿತ್ತಿರಿಯ ಮಾಂಸರಸದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಆ ದೀ (ಪು 887). 


ಕಲ್ಕಸ್ತಿಲಾನಾಂ ಕೃಷ್ಣಾ ನಾಂ ಶರ್ಕರಾಪಂಚಭಾಗಿಕಃ | 
ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಪೀತಃ ಸದ್ಯೋ ರಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ |, (ಚ. 565) 


ಕರೀ ಎಳ್ಳೆನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಆದರ ಐದು ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರವು ಕೂಡಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ನೀತ್ವಾ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌ ದ್ರಂ ಚಂದನಂ ತಂಡುಲಾಮ್ಸಸಾ | 
ದಾಹತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಮೇಹೇಭ್ಯೋ ರಕ್ತಸ್ರಾವಾದ್ಮಿ ಮುಚ್ಯತೇ || (ಚ. 565) 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಛಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಉರಿ- ಬಾಯಾರಿಕೆ- ಪ್ರಮೇಹಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದಲೂ 
ವಿಮೋಚನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತಂ ವಿಟ್ಸಿಹಿತಂ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಲಾದ್ವಾ ಯೋ ಇತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಶತಾವರೀಫೃತಂ ತಸ್ಯ ಲೇಹಾರ್ಧಮುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ಶರ್ಕರಾರ್ಧಾಂಶಿಕಂ ಲೀಢಂ ನವನೀತಂ ನವೋದ ್ರೈತೆಮ್‌ | 
ಕ್ಟೌದ್ರಪಾದಂ ಒಯೇಚ್ಛೀಘ)ಂ ತಂ ವಿಕಾರಂ ಹಿತಾಶಿನ॥ [| 

ನ್ಯೊ (ಥೋದುಂಬರಾಶ್ವತ್ವ ಕ ಶುಂಗಾನಾಪೋಧ್ಯ ವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಂ ಜಲೇ ತ ಫೃತಂ ತೇನಾಂಭಸಾ ಪಜೇತ್‌ || 

ತದರ್ಥಂ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸಕ್ಷೌದ್ರಪಾದಿಕಮ್‌ | 

ಅಧೋ ವಾ ಯದಿ ವಾವ್ಯೂ ರ್ದ್ವಂ ಯಸ್ಯ ರಕ್ತಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ಯಸ್ತೆ ೨ೀವಂ ದುರ್ಬಲೋ ಪನೀಹಾತ್ರಿ ತ್ತಲಾಸ್ಯೇವ ಸೇವತೇ | 

ಶೀಘ್ರ ವಿಪದ್ಯತೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಬಲೀಪಾಕಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || (ಚ. 566) 


ಮಲಸಹಿತವಾಗಿ, ಮಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಮಲಾನಂಶರ ಯಾವನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 
ಸುರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಶತಾವರಿಫುತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಹೊಸತಾಗಿ 
ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು, ಅರ್ಧ ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಪಾಲು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನೆಕ್ಕಿ, ಪಧ್ಯದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆ ವಿಕಾರಪು ಬೇಗನೆ ತೊಲಗುವದು. 
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ಗೋಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ , ಇವುಗಳ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ » ಕುದಿಸಿದಂಥಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಗಲೂರಾತ್ರೆ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಆ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಅರ್ಧಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಂಶ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಯಾವನಲ್ಲಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲಿ ರಕ್ತಪ್ರವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತದೋ, ಅವನು ನೆಕ್ಟಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ರಕ್ತಹೋಗಿ ದುರ್ಬಲನಾದ ಯಾವ ರೋಗಿಯು ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ಕಾನೋ, ಅವನಿಗೆ, ಗುದದ ಸುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಪಾಕ 
(ಬೆಂದಸ್ಥಿತಿ) ಉಂಟಾಗಿ, ಬೇಗನೆ ವಿಪತ್ತು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 11-77ನೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಗುದದ ಸುಳಿಗಳ ವರ್ಣನವಿದೆ 


ಯೋ ರಕ್ತಂ ಶಕೃತಃ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾದ್ತಾ ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ಸ ಪಲ್ಲವೈರ್ವಟಾದೀನಾಂ ಸಸರ್ಪಿಃ ಸಾಧಿತೆಂ ಪೆಯಃ || 
ಸಿಬೇತ್ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಮಧವಾಪ್ಯಭಿಮಧ್ಭ್ಯ ತತ್‌ | 

ನವನೀತಮಥೋ ಲಿಹ್ಕಾತ್ಮಕ್ರಂ ಚಾನುಪಿಬೇತ್ತತಃ | (ಸು. 789) 


ಮಲದ ಹಿಂದಾಗಲ ಮುಂದಾಗಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಯಾರು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಗೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಹಾಲುಮರಗಳ ಕುಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು (ಹಾಲು 
ಕಷಾಯವನ್ನು), ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಅಧವಾ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಬಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು (ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು) 
ನೆಕ್ಕಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಮಚ್ಚೆ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಕುಡಿಗಳು ಅರ್ಥಪಲ್ಯ ಹಾಲು ೪ ಪಲ್ಕ ಸೀರು ೧೬ ಪಲ, ಕೂಡಿಸಿ, ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ 
ಬತ್ತಿ ಸುವದು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 599) 
ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಲೋಧ್ರಂ ಪಯಸ್ಥಾ ಮಧ ಸಾರಿವಾಮ್‌ | 
3 ಇಲ ಇಳ್ಟ್‌ ಇ ಇನ್ನ ೧ | ಇ 
ಪಿಬೇಚ್ಛಾಗೇನ ಪಯಸಾ ಸಕ್ಸೌದ್ರಾಂ ರಕ್ತನಾಶಿಸೀವು || (ಸು. 190) 


ಜೇಷ್ಠ ಮಧು, ಸಕ್ಕರೆ, ಲೋಧ, ಕ್ಷಿ ೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಷರಾ "ಪಯಸ್ಕಾ' ಎಂದರೆ "ಅರ್ಕ್‌ಪುಷ್ಟೀ' ಬಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 599) :ಅರ್ಕಪುಷ್ಪೀ' ಬಂಬದು ತಿಲೋಣಿ, 
ತಿರಿಕಾಳ ಎಂತ ಕೆಲವರು, ಸಿಂಧುನದಿಂರು ಸಮಿಪದ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಔಷಧದ ಗಿಡ ಎಂತ ನಾ. 
ಸಿ (ಪು 217) 
ದ್ರವೇ ಸರಕ್ಷ್ಮೇ ಸ್ರವತಿ ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಸಫಾಣಿತಮ್‌ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರತೈಲಂ ಪ್ರಾಗೇವ ಲಿಹ್ಯ್ಯಾದಾಶು ಹಿತಂ ಹಿ ತತ" | (ಸು. 790) 
ಮಲವು ರಕ್ಕಕೂಡಿಕೊಂಡು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಅರೆದು, ರವೆಬೆಲ್ಲ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಊಟಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ ಬೇಗನೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು; ಅದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ. 17 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 599 


ರಕ್ತವಿಡ್ಲೋಷಬಹುಲಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರ್ಯೋ *ತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ವಿಡಂಗತ್ರಿಫಲಾಕೃಷ್ಣಾ ಕಷಾಯೈಸ್ತಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ || 

ಅಧವೈರಂಡಸಿದ್ದೇನ ಪಯಸಾ ಕೇವಲೇನ ವಾ | 

ಯವಾಗೂರ್ವಿತರೇತ್ರಸ್ಯ ವಾತಫ್ನೈರ್ದೀಪನೈಃ ಕೃತಾಃ || (ಸು. 790) 

ಬಹು ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಮಲವನ್ನೂ ಅತಿಸಾರಮಾಡುವ ರೋಗಿಯ 

ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅಧವಾ ಹರಳುಗಿಡದ ಬೇರಿನೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ 
ಕೊಟ್ಟು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; (ಅನಂತರ) ವಾತಹರವಾಗಿಯೂ, ದೀಪನಕರವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ದ್ರಮ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ *ರಕ್ತವಿಡ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಕ್ತವಿಡಳೆ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು, ಆಗ್ಗೆ, ಮಲಬದ್ರವಾಗಿ ಬಹಳ ದೋಷ ಅತಿ 
( 
ಸಾರವಾಗುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಧಾತಕ್ಯತಿವಿಷಾಮ್ಫೋದಚಿಂಚಾಂಘ) $ರಳುವತ್ಸಕಮ್‌ | 
ಸಾಮ್ರಾಸ್ಸಿ ಶಾಲ್ಮಲೀವೃಂತಂ ರಕ್ತಾತೀಸಾರಭೇಷಜಮ್‌ |, 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 222) 
ಧಾತಕೀ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹುಣಸೆಚೇರು, ಆನೆಮುಂಗಿನ ಚಕ್ಕ, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಬೂರುಗದ ಎಲೆಗಳ ಕಡ್ಡಿ, ಇವು(ಗಳ ಕಷಾಯ) 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದ. 
ಗೋದುಗ್ಸಂ ನವನೀತಂ ಚ ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಸಹ | 
ಲೀಢಂ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರೇ ತು ಗ್ರಾಹಕಂ ಪರಮಂ ಮತಮ || 
ದನದ ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟುವದು ರಕ್ಕಾತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗ್ರಾಹಕ (ಗ್ರಾಹಿ, ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕಂಧಾ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು) ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಧನ್ತನಾಗರಮುಸ್ತಾ ಚ ಬಾಲಕಂ ಬಾಲಬಿಲ್ಪ ಕಮ್‌ | 
ಒಲಾ ನಾಗರಬಲಾ ಚೇತಿ ಕ್ರಾಥೋ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || (ಹಾ. 131) 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ(ಕಡೀರು)ಬೇರು ಮತ್ತು ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಈ ಕಷಾಯಯೋಗವು ರಕ್ಕಾತಿ 
ಸಾರದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು. 


40). ಗುದಪಾಕಸ್ತು ಪಿತ್ತೇನ ಯಸ್ಯ ಸ್ಯಾದಹಿತಾಶಿನಃ | 
ಗುಡಣಾಳಚಕಿತ್ಸೆ. ಶಕ್ರ ಪಿತ್ವಹರಾಃ ಸೇಕಾಸ್ತತ್ತಿದ್ಧಾಶ್ಚಾನುವಾಸನಾ॥ಃ | (ಸು. 789) 


ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುದಪಾಕ(ಆಸನ ಬೆಂದುಹೋಗುವದ)ಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಕಷಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಧಾರೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿತ್ತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತಗಳಿಂದ ಅನು 
ವಾಸನವಸ್ತಿಗಳು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


900 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ. 17 


ಗುದೋ ಬಹುಭಿರುತ್ಸಾ ನೈರ್ಯಸ್ಯ ಪಿತ್ತೇನ ಪಚ್ಛತೇ | 
ಸೇಚಯೇತ್ತಂ ಸುಶೀತೇನ ಪಟೋಲಮಧುಕಾಮ್ಚುನಾ | 
ಪಂಚವಲ್ಕಮಧೂಕಾನಾಂ ರಸೈೆರಿಕ್ಷುರಸ್ಫರ್ಫ್ಯುತೈೆಃ | 
ಛಾಗೈರ್ಗವ್ಕೈಃ ಪಯೋಭಿರ್ವಾ ಶರ್ಕರಾಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಂಯುತೈಃ || 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾನಾಂ ಕಲ್ಪ ಪಿರ್ನಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟೈಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಏಷಾಂ ವಾ ಸುಕೃತೈಶ್ಲೂರ್ಣೈಸ್ತಂ ಗುದಂ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ || 
ಧಾತಕೀಲೋಧ್ರಚೂರ್ಣೈರ್ವಾ ಸಮಾಂಶೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 
ತಧಾ ತತ್ರ ಸ್ರವತ್ಯಸ್ರಂ ಗುದಂ ತೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಿತಮ್‌ || 

ಪಕ್ರತಾ ಪ್ರಶಮಂ ಯಾತಿ ವೇದನಾ ಚೋಪಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಯಧೋಕ್ಲೈಃ ಸೇಚನೈಃ ಶೀತೈಃ ಶೋಣತೇ ನಿಃಸ್ರವತ್ಯಪಿ | 
ಗುದವಂಕ್ಷ ಣಕಟ್ಟೂರು ಸೇಚಯೇದ್ಭೃತಭಾವಿತಮ್‌ | 
ಚಂದನಾದ್ಯೇನ ತೈಲೇನ ಶತಧೌತೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ || 
ಕಾರ್ಪಾಸಸಹಯೋಗೇನ ಸೇಚಯೇದ್ದು ದವಂಕ್ಸಣೌ | (ಹ. 565) 


ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಗುದವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಬೇಯಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ಬಹು ಶೀತ 
ವಾಗಿ ಧಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಐದು (ಹಾಲು) ಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳು (ಗೋಳಿ ಮುಂತಾದವು) 
ಮತ್ತು ಇಫ್ಟೆಮರನ ತಿರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಕಬ್ಬುಗಳ ಹಾಲುಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ತುಪ್ಪಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡಿನ ಅಧವಾ ದನದ 
ಹಾಲುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಗುದವನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅಧವಾ ಪ್ರಕ್ಷಾ ಲನಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಅರೆದ ಕಲ್ವಗಳನ್ನು ಗುದಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ಇದೇ ಔಷಧಗಳ ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಗುದವನ್ನು ಸಾರಿಸಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗುದ 
ದಿಂದ (ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ) ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸಿ ಹೋಗಿ, ಬೆಂದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ನೋವು ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುದಕ್ಕೂ, ತೊಡೆ 
ಸಂದುಗಳಿಗೂ, ಸೊಂಟಕ್ಕೂ, ತೊಡೆಗಳಿಗೂ, ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ 
ತಣ್ಣಗಿನ ಧಾರೆಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಆದೇ ಪ್ರಕಾರ ಸೇಚನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಜನ್ನನಾದಿ 
ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲ, ಗುದಕ್ಕೂ (ಸುತ್ತಲಿನ) ತೊಡೆ 
ಸಂದಿಗೂ ಕತ್ತಿಯಿಂದ (ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡುವದರಿಂದ) ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


41. ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರೇ ಪ್ರಧಮಂ ಹಿತಂ ಲಂಘನಪಾಚನಮ್‌ | 
ಯೋಜ್ಯಶ್ತಾ ಮಾತಿಸಾರಘ್ನೋ ಯಥೋಕ್ತೋ ದೀಪನೋ ಗಣಃ || 
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ಬಸ್ಯ ಸಕತ ಲಂಭತಸ್ಕಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾಂ ಚ ಕೃತಾಯಾಂ ನ ನಿವರ್ತತೇ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಫಜೋ ಯದ್ಧತೀಸಾರಃ ಕಫಫ್ನೆ ಎಸ್ತಮುಪಾಚರೇತ" || 

ಬಿಲ್ವಕರ್ಕೊಟಕಾಮುಸ್ತಮಭಯಾ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಚಾ ವಿಡಂಗಂ ಭೂತೀಕಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ದೇವದಾರು ಚ || 
ಕುಷ್ಟ ೦ ಸಾತಿವಿಷಾ ಪಾರಾ ಚವ್ಯಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ನಿಫ್ಸಲೀ ಖಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ಮಿಪಿಫ್ಟಲೀ | 
ಯೋಗಾನ್‌ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧವಿಹಿತಾಂಶ್ಚತುರಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಶೃತಾನ" ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ರಾತಿಸಾರೇಷು ಕಾಯಾಗ್ನಿಬಲವರ್ಧನ್‌ಾನ್‌ || 
ಅಜಾಜೀಂ ಸಸಿತಾಂ ಪಾಠಾಂ ನಾಗರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ಧಾತಕೀದ್ವಿಗುಣಂ ದದ್ಯಾನ್ಮಾಶುಲುಂಗರಸಾಫು ತಮ್‌ || (ಚ. 566-7) 


ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮತಃ ಲಂಘನ-ಪಾಚನ-ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು ಹಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೀಪನ ಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಗಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಅದರನಂತರದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, ಕಫಾತಿ 
ಸಾರವು ನಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಕಫನಾಶನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

(1) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಬೇರು), ಮಢಾಗಲಗಡ್ಡೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ 
ಶುಂರಿ; 

(2) ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ. ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪು ಲ್ಲು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ದೇವದಾರ; 

(3) ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ವೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, 

(4) ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಫ್ಸಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ; 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸತಕೃದ್ದು. ಅವುಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಬಲವೂ, ಅಗ್ನಿಬಲವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

(5) ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂರಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ಎರಡು ಪಾಲು, ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಹುಳಿ) ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ «ಸಸಿತಾಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಅಸಿತಾಂ' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದುಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಧಾತಕೀ ನಾಗರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಲೋಧ್ರಂ ಪದ್ಮಸ ಫೇಸರಮ್‌ | 

ಜಂಬೂತ್ಸಕ್‌ ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಂ ಪಾರಾ ಮೋಚರಸಂ ಬಲಾ || 

ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯಂ ಜಂಬ್ವಾಮ್ರಯೋಸ್ಪ ಟಾ | 

ಕಪಿತ್ಥಾ ನಿ ವಿಡಂಗಾನಿ ನಾಗರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ || 

ಚಾಂಗೇರೀಕೋಲತಕ್ರಾಮ್ಲಾ ಂಶ್ರ ತುರಸ್ತಾನ್‌ ಕಫಾತುರೇ | 

ಶ್ಲೊ (ಕಾರ್ಧವಿಹಿತಾನ್ನ ದ್ಯಾತ್ಸಸ್ನೇಹಲವಣಾನ್‌ ಖಡಾನ್‌ | (ಜ. 861) 
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(1) ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಬೇರು), ಲೋಧ್ರ ಮತ್ತು 
ತಾವರೆಕುಸುಮ; 

(2) ನೇರಳೆಕತ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಬೂರುಗದ ಮೇಣ 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು; 

(3) ನಾಚಕೆಸೊಫ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, 
ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಕತ್ತೆ; 

(4) ಬೇಲದ ಕಾಯಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಶುಂರಿ, ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು; 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ) ಹುಳ್ಳಿ, 
ಬೊಗರೀಹುಳಿ, ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆ, ಉಪ್ಪು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧವಾದ (ಪಳಿದ್ಯ ಅಧವಾ) ತಂಬುಳಿಗಳನ್ನು. ೪ ಜಫಾತಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ಭ್ರಷ್ಟಂ ಪಧ್ಯಾಕುಬೇರಾಕ್ಷಿಶುಂರೀಕೈಡರ್ಯದೀಪ್ಯಕಮ್‌ | 
ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಂಚಚೂರ್ಣಂ ತು ಶ್ಲೇಷ್ಟಸ್ನಂ ದೀಪನಂ ಪರಮ್‌ || 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 216) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜಿ ಗದ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಶುಂರಿ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಹಮ್ಮು ಅವು 
ಐದು ಬಗೆಗಳನ ನ್ನು ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, (ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ) ಸೇವಿಸಲು ಕಫಾತಿಸಾರ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವದು. ಅದು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 


42. ಕಟ್ಟಾ ್ರಿದಿಭೀರಸ್ಕೃಃ ಪ್ರುದೆ (ದ್ದ) ಪ್ರವೃದ್ಧೌ ಪಿ ಪಿತ್ರಮಾರುತೌ | 
Re ವ್ಯಾಸಾದ್ಯ ಗ್ರ ಗ ತ. ನ್ಯಾಣಾಮತೀಸಾರಕರೌ ಸ್ಮೃತ್‌ | 
ರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಸಶಬ್ದಂ ಫೇನಿಲಂ ರೂಕ್ಷ ೦ ಕಪಾಯೋದಕಸನ್ನಿ: ಭಮ್‌ | 
ಲಕ್ಷಣ ಪಕ್ತಾ ಮ್ಲ ರಸವರ್ಣಾಭಂ ಹರಿದ್ರಾಪ್ರತಿಮಂ ಘನಮ್‌ || 
ವೀಣ್ಯೂತ್ರ ಕೃಷ್ಣಂ ಸೃಜತಿ ಸಶೂಲಂ ದಾಹಪಾಕವಾನ' | 
ವಿದ್ಯಾತ್ತದ್ದಾ ಹಶೋಷಾನ್ನಂ ವಾತಪಿಶ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ' || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 98) 
ಕಾರ ಮುಂತಾದ (ವಾಶಪಿಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪಕರವಾದ) ರಸಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಕೋಪಗೊಂಡಂಧ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 
ಶಬ್ದದೊಡನೆ, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಜೆಡ್ಡಿಲ್ಲದ, ಕಷಾಯದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದ ವರ್ಣದ, ಅರಸಿನದ ವರ್ಣದ, (ಅಧವಾ) ಕಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ಭಾರವುಳ್ಳ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು, ಶೂಲೆಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಮತ್ತು ಉರಿ ಮತ್ತು ಪಾಕವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಕೊನೆಗೆ ದಾಹರೋಗ ಮತ್ತು ಶೋಷರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಅತಿಸಾರ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಯು ತನ್ನ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೃ ದ್ಧ ಗೊಂಡು ಪಿತ್ತದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಾಗೆ 
ಜಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ (ಅ ಸಂ 1]- 191. 
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43. ಲಘುನಾ ಪಂಚಮೂಲೇನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಸಹ ಧಾನ್ಯಯಾ | 
ಆಹಾರೋ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯಃ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಮಿಚ್ಚತಾ || 
ನ್‌ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಮಧುಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ತ್ವಗ್ಲಾಡಿಮಫಲಸ್ಯ ಚ | 
i ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಘ್ನಂ ಪಿಬೇತ್ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ || 
ಕಲಿಂಗಕಂ ವಚಾ ಮುಸ್ತಂ ದಾರು ಸಾತಿವಿಷಾ ಸಮಮ್‌ | 
ಕಲ್ಪಂ ತಂಡುಲತೋಯೇನ ಹಿಬೇತ್ರಿತ್ತಾನಿಲಾಮಯಿಾ || 
ಫೇನಿಲಂ ಬಹುಶೋ ರಕ್ತಂ ಸಕಲಂ ವೇದನಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ವಿವಿಧಂ ಸಾರ್ಯಮಾಣಂಚ(?ಶ) ವಾತಪಿತ್ಕಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 95, 96) 
ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
(ಯವಾಗೂಗಂಜೆ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಯ ಹಿತವನ್ನು 
ಬಯಸುವ ವೈದ್ಯನು ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (೧) ಕಿರುಶಿವನಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು. ಲೋಧ್ರ, 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು (೨) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಅತಿವಿಡೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾತರೋಗವು ಮತ್ತು ನೊರೆಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ರಕ್ತವನ್ನೇ, ಅಧವಾ ಬೇರೆ ನಾನಾ ಎಧವಾಗಿ, ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ, ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ವಿಸರ್ಜನ 
ಮಾಡುವ ವಾತನಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


44 ಕಟ್ಟಿ ಮ್ಲಲವಣಸ್ಮಿಗ್ಗ ಗುರುಮಿಷ್ಟೋಪಸೇವನಾತ್‌ | 


ಆಫಪಿತ್ತಾರಿಸಾರದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತೇ ಪ್ರಕುಪಿಶೇ ವಹ್ನಿಂ ಸಂಭಾದ್ಯ್ಯ ದೇಹಿನಾಮ್‌ || 
ಸಿದಾನ ಮತ್ತು... ಸಪಾಯನ್ನಂ (1ಸಾರಯತೋ) ದ್ರವಂ ಸಿಗ್ಸಂ ಮನ್ಹವೇಗಂ ಸವೇದ- 
ಆಕ್ಸಣ | ನಮ್‌ | 
ಘ-ನಂ ಶಾಲ್ಕುಲಿ- ಎಿಚ್ಛಾಭಂ ಪದ್ಮಪತ್ರನಿಭಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ || 
ರುಚ್ಛ್ಚಿಲಂ ಶಂಖವರ್ಣಾಭಂ ರಕ್ತಬಿಂದುಭಿರಾಚಿತೆವ | 
ಕ್ಸುತ್ತ್ರೃಷ್ಟೇ ಚಾತಿಬಹುಲೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 96) 
ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಸಗ್ಗ, ಗುರು, ಸಿಹಿ, ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು (ಅತಿಯಾಗಿ) ಸೇವಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ಜನರ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ, ತೆಳ್ಳಗಾದ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಮಂದವಾದ ವೇಗವುಳ್ಳ, ನೋವು ಸಹಿತವಾದ, ಗುರುವಾದ, ಬೂರುಗದ 
ಮೇಣದ ಹಾಗಿನ, ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಾವರೆ ಏಲೆಗೆ ಸದೃಶವಾದ ವರ್ಣದ, ಪಿಚ್ಚಿಲ 
ವಾದ (ಉಕ್ಕುತೆಳಿನೀರಿನ ಹಾಗಿನ), ಶಂಖದ ಹಾಗಿನ (ಬೆಳ್ಳಗಿನ) ವರ್ಣದ, ರಕ್ತದ ಬಿಂದು 
ಗಳುಳ್ಳ, ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಈ ಕಫಸಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಹಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅತಿಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು. 


ಎಸ್‌ 
76 


604 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸ. [ಅ. 17 


4ರ. ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ಟೆ ೈಃ ಪೃಥಕ್ಟರ್ಣೀ ಚ ಸಾಧಿತಾ | 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಯುತಾ ಪೇಯಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ಕುಟಜಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರಾ ಪರ್ಣಿನೀದ್ವಯಮ್‌ | 
ಸಕ್ಲೌದ್ರಶರ್ಕರಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ಮುಸ್ತಾ ಸಾತಿವಿಷಾ ಮೂರ್ವಾ ವಚಾ ಚ ಕುಟಜೈಃ ಸಮಾಃ | 
ಏಷಾಂ ಕಷಾಯಃ ಸಕ್ಲೌದ್ರಃ ಶ್ಲೀಷ್ಮಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಹೃತ್‌ || 
ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ಮಧುಕಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಸವೃಕ್ತಕಮ್‌ | 
ಮಧುಯುಕ್ತಂ ನಿಹನ್ಸ್ಯಾಶು ಕ್ಲೀಷ್ಕಪಿತ್ತಸಮುದ್ಧವಮ್‌ || 
*** ಪಾರಾ ವತ್ಸ ಕಬೀಚಾನಿ ಚಿತ್ರಕಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಪಿಬೇನ್ನಿಃಕ್ಟಾಧ್ಯ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಜೋಷ್ಣೆ €ನ ವಾರಿಣಾ | 
ಸಿತ್ತಶ್ಚೇಷ್ಮಾತಿಸಾರಫ್ಪುಂ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಶೂಲನುದ್ದಿ ತಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 96) 


ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(1) ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು 
ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು. 


(2) ಕೊಡಸಿಗನ *ೆತ್ತೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ , ಅರಸಿನ, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, 
ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದು ಕಫಸಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


(8) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಹೆಗ್ಗುರಟಿಗೆ (ಮಲ ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಬಜೆ, ಇವುಗಳ 
ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ಕಾತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 


ಷರಾ «ಕುಟಜೈಃ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕುಟಜಳಿ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಐದು ಬಗೆಗಳು ಸಮ 
ತೂಕ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುವಡು. ಕಫವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು 


(4) ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಕೆತ್ತೈ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫ 
ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(8) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗಾಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ಕಫಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು; ಅದು ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತ; ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಶ್ರ 
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46. ರಸೈಃ ಸ್ವಾದುಕಟುಪ್ರಾಯ್ಸೆರುಭೌ ವಾತಕಫೌ ನೃಣಾಮ್‌ | 
ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಮಾತಿಸಾ ಕರತ ಸನಕ ಊ೨ರಂ ಕ್ರುದ್ಧೌ ವಹ್ನಿಂ ನಿರಸ್ಕ ಚ || 
ರದ ಸಿದಾನ ಮತ್ತು ದ್ರವಂ ಸಫೇನಂ ಪುರೀಷಂ ತತ್ತುಲ್ಯುಮಾಮಗನ್ನಿ ಕಮ್‌ | 
ಲತ ಸಶಬ್ದಂ ವೇದನಾವನ್ನಂ ನ ಚಾಮಂ ಪರಿಪಚ್ಛತೇ | 
ನಿತ್ಛಂ ಗುಡಗುಡಾಯನ್ತಂ ತನ್ಬ್ರಾ ಮೂರ್ಛಾಭ್ರಮಕ್ಗ ಮೈಃ | 
ಪ್ರಸಕ್ಕಂ ಸನ್ನಿ ಕಟ್ಯೂರುಜಾನುಪೃಷ್ಟಾ ಸ್ಥ ಶೂಲಿನಃ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 97) 
ಸಿಹಿರಸ ಮತ್ತು ಕಾರರಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ ವಾತಕಫಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು ಜನರ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿ, ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ ನೀರಾದ ಮತ್ತು ಸಮಪಾಲು ನೊರೆಯುಳ್ಳ ಮಲ ಆಮವಾಸನೆಯುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿ, ಶಬ್ದದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತು ವೇದನೆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಮವು 
ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಗುಡುಗುಡು ಶಬ್ದ, ತಂದ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿಯೂ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಲ 
ಮೊಣಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡದ ಶೂಲೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು. 


41. ಧಾನ್ಯಪಂಚಕಸಂಸಿದ್ದೊ 6 ಧಾನ್ಯವಿಶ್ವಕೃತೋ $ಧವಾ | 
ವಾತತ್ಲೇಷ್ಮಾತಿ ಆಹಾರೋ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯೋ ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಠಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. *** ಬಿಲ್ವಂ ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಪೂರಾ ಹಿಂಗುತಿವಾಸ್ವಿತಾ | 
ವಾತಕ್ಷೀಷ್ಮಾತಿಸಾರೇಷು ಕಷಾಯಂ ಪಾಚನಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಚಿತ್ರಕಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ವತ್ಸ ಕತ್ತಕ್ಳಲಂ ಪಧ್ಮಾ ವಾತಶ್ಲೇಪ್ಮಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 
ಪೂತಿ ದಾರು ತ್ವಚಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಟ್ಟಂಗಮಧ ನಾಗರಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಯುತಂ ದದ್ಯ್ಯಾದ್ವ್ಯಾತಕ್ಗೆ ೇಪ್ಮಾತಿಸಾರಿಣಾಮಾ || 
ವಾತಾತಿಸಾರೇ ಯಜ್ದ್ಹೋಕ್ತಂ ಪಾಚನಂ ಗ್ರಾಹಿ ಭೇಷಜಮ್‌ | 
ತದತ್ರಾಪಿ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸಪಿತ್ತಕಫಮಾರುತೇ ॥ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 97) 
ಕಫವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಅವುಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ವೈದ್ಯನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 

(1) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಭಾ ಹಿಂಗನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಅಬ್ಬ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ (೩ ಗುಂಜಾತೂಕಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕದ) ಸೇರಿಸಬೇಳು 

(2) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮ್ಚಿ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಚೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ) ವಾತಕಫಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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(8) ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ. ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪು ಲ್ಲು), ದೇವದಾರ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಲೋಧ್ರ, 
ಆನೆಮುಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ(ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಚೂರ್ಣವ)ನ್ನು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ 
ಕೂಡಿಸಿ, ವಾತಕಫಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಶ್ರ 

ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳೂಳಗೆ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿ ಗುಣಗಳು 
ಳೈಂಧವುಗಳನ್ನು ವಾತಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಕಫಾತಿಸಾರ (ತ್ರಿದೋ 
ಷಜ) ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


48. ಸ್ಟೇ ಸ್ಥಾ ನೇ ಮಾರುತೋಇವಶ್ಯಂ ವರ್ಧತೇ ಕಫಸಂಕ್ಷ ಯೇ | 


ಸ ವೃದ್ಧಃ ಸಹಸಾ ಹನ್ನಾತ್‌ ತಸ್ಮ್ಯಾತ್ರಂ ತ್ನರಯಾ ಜಯೇತ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಾತಿ ೨% ಸಿ ಶಾ್‌ ಮ 
ಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ವಾತಸ್ಕಾನುಜಯೇತ್ರಿ ತ್ತಂ ವಿತ್ತಸ್ಕಾನುಜಯೇತ್ವಫಮ್‌ | 
ತ್ರಯಾಣಾಂ ವಾ ಜಯೇತ್ಪೂರ್ವಂ ಯೋ ಭವೇದ್ಭ್ಸಲವತ್ತಮಃ || 
(ಚ. 568) 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಫ ಕ್ಷಯವಾದ ಹಾಗೆ ವಾತವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (ಪಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ) 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಒಡನೆ ಮರಣ 


ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ವಾತವನ್ನು ತ್ತರೆಯಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ° ವಾತದ ಬೆನ್ನಿಗೆ 


ಪಿತ್ತವನ್ನು, ಪಿತ್ತದ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಫವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಥವಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳೊಳಗೆ 


ಯಾವದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಬಲವುಂಟಾಗಿದೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ನರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸಮಬಲನಾಗಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಜ್ಮರಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರ ಅತಿಸ-ರದಲ್ಲಿಯೂ 


ಮುಂಣಾಗಿ ಕಫಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಡತಕ್ಕದ್ಬಿ ಲ್ಲ, ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಥಮತ*" ಜಯಿಸಬೇಕು ಎಂತ ತಾತ್ತರ್ಯ ಮುಂದಿನ 
ವಚನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


ಸಮವಾಯೇ ತು ದೋಷಾಣಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಪಿತ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಜೃರೇ ಜೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಸರ್ವತ್ರಾನ್ಯತ್ರ ಮಾರುತಮ್‌ || (ಸು. 791) 
ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಜೃರದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಬೇರೆ ಸರ್ವತ್ರ (ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ) 
ವಾತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ನರಾ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಂಯದಲ್ಲಯ ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸ ಕೆಟ್ಟರು 
ವದೇ ಪ್ರಧಾನ ದೋಷವಾದ್ದರಿಂದ್ಕ ಆದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದು ಸು ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅತಿ 
ಸಾರವು (ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ) ಬಹಳವಾಗಿ, ವಾತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ, ಕೂಡಲೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ಚ. ನ ಮತವು ಸು. ನ ವಚನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಲ್ಲ ೫. ನ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ಕಿ (ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ) ಅಡಗಿಯದೆ ಪಕ್ಕಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿ ಅತಿಂರಾಗ 
ದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬದು ಸರಿಯಾದ್ದು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸದೆ ಅತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ದೆಂಬ ಸು ನ ಹೇಳಿಕೆಯೂ ಸಿರಾಕ್ನೇಪವಾದ್ದು ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಉನಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲ್ಲದೆ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಸು. ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಮಲ ಸಂಗ್ರ೫ವಾಗುವದು ಪಕ್ಕಾಶಂರುದಲ್ಲಿ, ಆ ಪಕ್ಕಾಶಂರುವು ವಾತಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಾನಸ್ವಾನ, ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ, ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳುವದು ವಾಂರು, ಈ ವಿಸಾರದಿಂದ, ಇತರ 
ದೋಷಗಳು ವಾತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಂತವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರತು, ಸಮಬಲ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ವಾತ 
ವನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಜಯಿಸಬೇಕೆಂತ ಚಹ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುವಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಬೃಹತೀ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 
ಬಲಾಶ್ವದಂಷ್ಠಾ ಬಿಲ್ಭಾನಿ ಪಾರಾ ನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ | 
ಏತದಾಹಾರಸಂಯೋಗೇ ಹಿತಂ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
pe ಸಾ. ಸಂ. 88) 
ಮೂವೆಲೆ, ಓರೆಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ನೆಗ್ಗ ಲು, ಪತ್ರೆ, ಇವುಗಳ 
ಬೇರುಗಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ತೊತ್ತು ೦ಬರಿ, ಇವುಗಳು ಹು | ಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
(ತ್ರಿದೋಷಜ) ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ (ಗಂಚೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ) ಸೇರಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಹಿಕವಾದವು. 
ಪಂಚಮೂಲೀಬಲಾಬಿಲ್ಪ ಗುಡೂಚೀಮುಸ ಸ್ತನಾಗರೈ! | 
ಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಮ ಬರ್ಹಿಷ್ಟ ಕುಟಿಒತ್ತ ತ್ರಸ್ಫಲೈಃ ಶತಮ್‌ || 
ಸರ್ವಜಂ ಹನ ನ್ರ್ಯತೀಸಾರಂ ಜ್ವ ಜ್ನರಂ ಚಾಪಿ ತಧಾ ವಮಿಮ್‌ | 
ಸಶೂಲೋಪ ದ್ರವಂ ಶ್ವಾಸಂ 3% ಚಾಪಿ ಸುದುಸ್ಕರಮ್‌ | 
ಸ ಚ ಸಾಮಾನ್ಯ (? ನ್ಯಾತ್‌) ಪಿತ್ರೇ ಯೋಜ್ಯಾ ಕನೀಯಸೀ | 
ವಾತೇ ಪ್ರನರ್ಬಲಾಸೇ ಚ ಸಾ ಯೋಜ್ಯಾ ಮಹತೀ ಮತಾ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 322) 
ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು (ಅಧವಾ ಎಳೇ ಕಾಯಿ), 
ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಶಾ ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗನಕೆತ್ತೆ, 
ಷ್‌ ದ್ರಜೀವ, ಇವುಗಳ ದ ಪಾನದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆಯ 
ಉಪದ್ರವ, ಉಬ್ಬಸ, ಕರಿಣವಾದ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಪಂಚಮೂಲ ಎಂದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಿತ್ತದ ದೋಷವೇ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವನ್ನೂ, ವಾತ 
ವಾಗಲಿ ಕಫವಾಗಲಿ ಅಧಿಕ ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಗೆ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು | 
ಕಟ್ನಿಂಗಮೋಚಾಹ್ಮಘನಾಮ್ಚುಬಿಲ್ರೆ 48 ಸಸಾರಿವಾವತ್ಸಕನಾಗರೈಶ್ವ | 
ಜಲಂ ಶೃತಂ ಸರ್ವಭವಂ ನರಾಣಾಂ ನಿಹನ್ರ್ಯತೀಸಾರಮಸಕ್ತ(?ಹ್ಯು) 
ವೇಗಮ್‌ || (ಚಿ.ಸಾ.ಸಂ.89) 
ಆನೆಮುಂಗು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮಃಸ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಸುಗಂಧಿ 
ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸಹಿಸಲಾರದ ವೇಗವುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವ ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಯಾಃ ಕುಟೆಜಸ್ಸ ಫಲಾನಿ ಚ | 
ನಿಪ ಲೀ ಶೃಂಗವೇರಂ ಚ ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಷಡ್ಗಿಕೇತೈಫ್ಯ ರ್ಫ್ಗತೆಂ ಸಿದ್ಧ ೦ ಪೇಯಾಮಂಡಾವಚಾರಿತಮ್‌ | 
ಅತೀಸಾರಂ ಒಯೇಚ್ಛ ಘಂ ತ್ರಿದಡೋಷಮಪಿ ದಾರುಣಮ್‌। (ಚ.564-65) 
ಮರದರಸಿನದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವು 
ಆರು ಬಗೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪೇಯಾ ಮತ್ತು ಮಂಡ ಎಂಬ ಗೆಂಜಿ 


608 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಆ.17 


ಗಳೊಂದಿಗೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೩1೪-4 ನೋಡಿ) ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅತಿಸಾರವು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 
ದಾರ್ವೀಬಿಲ್ವ ಕಣಾದ್ರಾಕ್ಷಾಕಟುಕೇನ್ಜ್ರ ಯವೈರ್ಫ್ಯತಮ್‌ | 
ಸಾಧಿತಂ ಹನ್ರ್ಯತೀಸಾರಂ ವಾತನಿತ್ತ ಕಫಾತ್ಮಕಮ್‌ || (ಸು. 786) 
ಮರದರಸಿನ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ತ್ರಿದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮುಂದಿನ 54ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


49. ನ ಶಾನ್ತಿಮಾಯಾತಿ ವಿಲಂಘನೈರ್ಯಾ ಯೋಗೈರುದೀರ್ಣಾ ಯದಿ 
ಪಾಚನೈರ್ವಾ | 

ಚಕ್ಕ ಕೀರಮೇವಾಶು ಶತಂ ನಿಹನ್ನಿ ತೆ ಖಚಿ ಲವಸ ಯಶ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ತಾಂ ಕ್ಷೇರಣೀವಾಶು ಶೃತಂ ನಿಹನ್ರಿ ತೈಲಂ ತಿಲಾಃ ಬಬ್ಬಲವಸ್ತ ಶ್ವ || 
(ಸು. 791) 


ಬೆಳೆದಂಧಾ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಲಂಘನಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಪಾಚನಕರವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದಾ 

ಗಲಿ ಯಾವಾಗ ಶಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ ಮತ್ತು 
9 ಇ ಬ ಬ 

ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ಎಳ್ಳನ್ನೂ, ವಿಚ್ಚಿಲವಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಅಂತಹ ಪ್ರವಾ 
ಹಿಕೆಯು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ" ಧಾರೋಪ್ಸ ಹಾಲು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಂಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಸು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 194) 

"ಪಿಚ್ಚಿಲ' ಎಂದರೆ ನೆಲಕುಂಬಳ (ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಮೊಗರಿ), ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಚಳ್ಳೆ (ಮಣ್ಣ ಡಿಕೆ), ಬೂರುಗ, 
ತಡಸಲು, ಇವುಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಿತ್ರಮಾಡಿದ್ದು 
ಕಾಡುಹಂದಿ, ಕೋಣ, ಕುರಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಕರಿ ಜಂಕೆ (ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗು, ಕೋಳಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಲೇ ತೆಗೆದ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಅಂಡವನ್ನು ಪಿಚ್ಚಿ ಲವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಸು. 588). 

ಕುಡಿಗಳು ೩ ಪಲ್ಯ ಕಾಲು ೨೪ ಪಲ, ಸೀರು ಹಾಲಿನ ೪ ಪಾಲು, ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಷ್ಟಕ್ಕೆ 


ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲುಕಸಾಂಯು ೨೪ ಪಲ, ಜೇನು » ಪಲ್ಯ ರಕ್ತ ೪ ಪಲ, ಸೇರಿ ಆಗುವ ೩-೨ ಪಲ ಪಿಚ್ಛಿ ಆವೆಸ್ತಿಯ 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಬಂತ ನಿ, ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 444) 


ಕಲ್ಕಃ ಸ್ಕಾದ್ಸಾಲಬಿಲ್ರಾನಾಂ ತಿಲಕಲ್ವಶ್ರ ತತ್ಸಮ | 
ದದ್ದಃ ಸರೋ $ಮ್ಹ ಸ್ನೇಹಾದ್ಯ3 ಖಡೋ ಹನ್ಯಾತ್ರ ವಾಹಿಕಾಮ್‌ || 
(ಚ. 560) 
ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆ, ಹುಳಿ, ಸ್ನೇಹ (ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ) ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಖಡವು (ಪಳಿದ್ಧ ಅಥವಾ ತಂಬುಳಿ) ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ (ಖಡ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸದ್ಯಳಿ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಸದ್ಯಳಿ ಎಂದರೆ (ಕೂಡಲೇ? 


ತೈಲಂ ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸಿತಾ ವಿಶ್ವಂ ಸಫಾಣಿತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಮಾಲರೋಡ್ಯ ಪಾತವ್ಯಂ ಸದ್ಯೋ ನಿರ್ವಾಹಿಕಾಂ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
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ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ , ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಜೀನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ, ರವೆಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಕೂಡಲೆ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಗುಡಂ ತೈಲಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾತೇ ಪ್ರತಿಹತೇ ಸಶೂಲಃ ಸಪ್ರವಾಹಿಕಃ || (ಚ. 367) 
ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹಿಪ್ಪ್ಫಲಿಚೂರ್ಣ, ಶುಂರಿಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆಡು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಶೂಲೆಗೂ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗೂ ಕಾರಣವಾದ ವಾತಗತಿಯ 
ತಡೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಬಿಲ್ಪಪೇಶೀ ಗುಡಂ ಲೋಧ್ರಂ ತೈಲಂ ಮರಿಚಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಲೀಢಡ್ತಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಕ್ರಾನ್ನಃ ಕ್ಲಿಪ್ರಂ ಸುಖಮವಾವ್ವುಯಾತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಲೋಧ್ರದ ಚೂರ್ಣ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ , ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ನೆಕ್ಕಲು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ಪೀಡಯುಳ್ಳವನು ಜೇಗನೆ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಪಯೆಸಾ ವಿಪ್ಸಲೀಕಲ್ಫಃ ಖೀತೋ ವಾ ಮರಿಚೋದ್ಭ ವಃ | 
ತ್ರ್ಯೊಹಾನ್ಪಿರ್ಮಾಹಿಕಾಂ ಹನ್ತಿ ಚಿರಕಾಲಾನುಬನ್ನಿನೀಮ್‌ ತ 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 100) 
ಹಿಪ್ಪಲಿಕಲ್ಪವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ದೀರ್ಪಕಾಲ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಧ್ನಾ ಸಸಾರೇಣ ಸಮಾಕ್ಷಿ ಕೇಣ ಭುಂಜೀತ ನಿಃಸಾರಕಪೀಡಿತಸ್ತು | 
ಸುತಪ್ತ ಕುಪ್ಯಕ್ತಧಿತೇನ ವಾಪಿ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶೀತೇನ ಮದುವ ತೇನ || 
ಶೂಲಾದಿ೯ತೋ ವ್ಯೋಷವಿದಾರಿಗನ್ಹಾಸಿದ್ದೇನ ದುಗ್ಗೇನ ಹಿತಾಯ 
ಭೋಜ್ಯ | 
ವಾತಫ್ಲಸಂಗ್ರಾಹಕದೀಪನೀಯ್ಯೆಃ ಕೃತಾನ್ರ ಸಾಂಶ್ಲಾ ಪ್ರುಪಭೋಜಯೇ- 
ಚ್ಹ || (ಸು. 792) 
ಮಲವಿಲ್ಲದ ಪ್ರವಾಹಿಕಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕನೆಸಮೇತಮಾದ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು, ಅಧವಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಅದರಿಂದ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು. ಶೂಲೆಯ 
ಪೀಡಯುಳ್ಳವನು ತ್ರಿಕಟುಿ ಮತ್ತು ಮೂವೆಲೆಬೇರುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ವಾತಹರವಾದ, 
ಸಂಗ್ರಾಹಕಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೀಪನಕರವಾದ ಬಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
(ಮಾಂಸ) ರಸಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ. "ವಿದಾರಿಗನ್ಲಾ' ಎಂತ ಇರುವದು "ವಿದಾರಿಗನ್ನಾದಿಗಣ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 601) 
"ರಸಾನ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಷಡಾನ್‌' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು, «ಷಡ' ಅಥವಾ ಖಡ ಎಂದರೆ ಪಳಿದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಬ್ಜಗೆ 
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ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ತಂಬುಳಿ «ಕುಪ್ಯ' ಎಂದರೆ ಭಂಗಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಲೋಹ ಎಂತ ಅಮರಕೋಶ 
ಹೇಳುವ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಬರೆದು, ಕೆಲವರು "ಕುಷ್ಯ' ಬ೦ಬಲ್ಲಿ «ಕೂರ್ಪ' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು ಬಿಳೇ ರಂಗವಲ್ಲಿಕಲ್ಲ 
ಎಂತ ಅರ್ಥ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದಾದರೂ, ಬೆಳ್ಳಿ ಗೇನೇ "ಕುಪ್ಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಉಂಟೆಂತಥ ಸಿ 
(ಪು. 206)ನಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯು ಆತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣಕರವಾದ್ದೆಂತ ಆದರ ರ್ಬು೧ಪಾಶದಿಂದ ತೋರು 
ತ್ತದೆ ಹೀಗಿರುತ್ತಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಭಂಗಾರ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಯಾವ ಲೋಹವಾದರೂ ಹಿತಕರ ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣಎಲ್ಲ. 

ಮಧುರೌಷಧಸಿದ್ದ ೦ ಚ ಹಿತಂ ತಸ್ಯಾನುವಾಸನಮ್‌ | 

ರಾತ್ರಾವಹನಿ ವಾ ನಿತ್ಯಂ ರುಜಾರ್ತ್ನ್ಕೊ ಯೋ ಭವೇನ್ನರಃ | 

ಯಧಾ ಯಧಾ ಸತೈಲಃ ಸ್ಕಾದ್ಯಾ ತಶಾನ್ತಿಸ್ಮಧಾ ತಧಾ | 

ಪ್ರಶಾನ್ನೇ ಮಾರುತೇ ವಾಪಿ ಶಾನ್ತಿಂ ಯಾತಿ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ || 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರವಾಹಿಕಾರೋಗೆ ಮಾರುತಂ ಶಮಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ | (ಸು.793) 

ಯಾರಿಗೆ ನೋವು ಬಿಡದೆ ಪೀಡಿಸುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 

ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. (ಹಾಗೆ ಅನುವಾಸನ ಮುಖಾಂತರ) ಅವನಿಗೆ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ ವಾತವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವದು; ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಲೆ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆರೋಗದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು 
ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕೃದ್ದು ೆ 


ಷರಾ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬದು ಸಾಧಾರಣ ಎಧಿಗೆ ಅಪವಾದ 
ಲಘೂನಿ ಪಧ್ಯಾನ್ಯಧ ದೀಪನಾನಿ ಸ್ನಿಗ್ಳಾ ನಿ ಭೋಜ್ಯಾನ್ನುದರಾಮಯೇಷು | 
ಹಿತಾಯ ನಿತ್ಯಂ ವಿತರೇದ್ದಿ ಭೋಜ್ಯಂ (?) ಯೋಗಾಂತ್ಚ್ಹ ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ 
ಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ || (ಸು. 794) 
ಷರಾ "ಹಿ ವೋಜ್ಯುಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಎಭಜ್ಯ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರಎರುವದೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆ ೦ತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಉದರವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ (ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ) ಲಘುವಾದ, ಪಧ್ಯೆವಾದ, 
ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅದೇ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧ 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಹಿತ ಎಂಬದನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ 
ವೈದ್ಯನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಆಯಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


50. ತೃಷ್ಣಾ ಪನಯನೀ ಲಫ್ಟೀ ದೀಪನೀ ವಸ್ತಿಶೋಧನೀ | 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಜ್ವರೇ ಚೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಯವಾಗೂ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಾ | 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯ ಅತಿ ರೌಕ್ಷಾ $ಜ್ರಾತೇ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಲಾ ರೂಕ್ಷ ಸ್ನೇಹನಿಮಿತ್ತಜೀ | 
ಷ್ಟ ಭಯಜೇ ಸಾನ್ವ್ವನಾಪೂರ್ವಾ ಶೋಕಜೀ ಶೋಕನಾಶನೀ | 
ವಿಷಾರ್ಶಃಕ್ರಿಮಿಸಮ್ಸೂತೇ ಹಿತಾ ಜೋಭಯಶರ್ಮದಾ | 
ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾತೃಡಾದ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇದವಿರೋಧತಃ || (ಸು. 794) 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಲಘು, ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕಾರಿ 
ಯಾದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿತ. 
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ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನ ೨-ತ್ರಿಯೆ, ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವು ಕಾರಣವಾದ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲ ರೂಕ್ಷಗುಣದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಹಿತವಾದ್ದು. ಭಯದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ 
ಭಯವಸ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಶೋಕದಿಂದುಂಬಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆ ಶೋಕ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸುಖಕರವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹಿತವಾದ್ದು. ವಾಂತಿ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು, ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗದ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಶರ್ಕರಾಧಾತಕೀಲೋಧ್ಭಃ ಪಾರಾರಲುಕಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ಕಲ್ಯಾಣಕಾವ ಸಮಂಗಾಭಿರ್ಮೋಚರಸಪದ್ಮಕೇಸರಸಂಯುತ್ತೆಃ |) 
ಲೇಹ. ಅರ್ಶಃಪ್ರಭಾವಕೃಮಿಜಂ ಎರುದ್ದ ಪಾನಾನ್ನದೋಷಸಮ್ಭೂತಮ್‌ \ 
ಅತಿಸಾರಭಯಂ ಶಮಯತಿ ಲೇಹಃ ಕಲ್ಯಾಣಕೋ ನಾಮ್ನಾ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 99) 


ಸಕ್ಕರೆ, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ, ಲೋಧ್ರ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಆನೆಮುಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಚಿಕೆ 
ಸೊಫ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಲೇಹವು ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದುತ್ತನ್ನವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳ ದೋಷದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದ ಭಯವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು "ಕಲ್ಯಾಣಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲೇಹ. 


8.1 ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯೆಂ ಸಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ತಣ್ಮುಲಾಮ್ಬುಯುತೋ ಯೋಗಃ ಪಿತ್ತರಕ್ತೋತ್ಲಿ ತಂ ಜಯೇತಶ್‌ || 
ರಕ್ತ ವಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ಡಿ ಥ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಸು. 790) 


ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕೃಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ಅತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


59. ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರ್ನಿಕಪುರೀಷೋ ಯಃ ಸಾರ್ಯತೇ ಫೇನಿಲಂ ಶಕೃತ್‌ | 
ಸತಿ © ಪ ಣಿ | ಇ ; 
das 0 ಸಿಬೇತ್ಛಾಣಿತಂ ಶುಂರೀದಧಿತೈಲಪಯೋಫ್ಯತವಮ್‌ || (ಸು. 790) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಶೂಲಾಂ ಕ್ಷೀಣವರ್ಚಾ ಯೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರತಿಸಾರ್ಯತೇ | 


ಸ ಪಿಬೇದ್ದೀಪನೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಂಗ್ರಾಹಕ್ಳೆಃ ಸಹ || (ಸು. 791) 


(1) ಮಲವಿಲ್ಲದೆ ನೊರೆಯುಕ್ತವಾದ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು ಅತಿಸಾರಮಾಡುವವನಿಗೆ, ಅವನ 
ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣ, ಮೊಸರು, ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ, ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ರವೆಬೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
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(2) ಮಲ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ (ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ), ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಯಾವನು 
ಅತಿಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಂಗ್ರಾಹಕವಾದ (ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳ) ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಸರಾ: ಹಿಂದೆ 49ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸಾ ರಕ ಪ್ರವಾಹಿಳೆಗೆ ಬರೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೋಡಿರಿ 


ಬಲಾಬಿಲ್ವಶೃತಂ ಕ್ಲೀರಂ ಗುಡತೈಲಾನುಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ದೀಪ್ರಾಗ್ನಿಂ ಪಾಯಯೇತ್ಪ್ರಾತಃ ಸುಖದಂ ವರ್ಜಸಃ ಕ್ಷಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 10 1) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಚಿರಸಿ, ಅದನ್ನು, ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕುಳ್ಳವನಿಗೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ಪ್ರರೀಷಕ್ಟಯ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸುಖವುಂಟಾಗುವದು. 


ರಿತಿ. ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಲೂರಫಲಕ್ಕಾಧಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ | 
ಭಯ ಸ ಶರ್ಕರಾಸಹಿತೋ ಹನ್ಯಾಚ್ಛ ರ್ದ್ಯತೀಸಾರಮುಲ್ಬಣಮ್‌ || 
ಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಷಾಯೋ ಭೃಷ್ಟೆಮುದ್ಗಸ್ಥ್ಯ ಸಲಾಜಮಧುಶರ್ಕರಃ | 
ನಿಹನ್ಯಾಚ್ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಂ ತೃಷ್ಣ್ವಾಂ ದಾಹಂ ಜ್ವರೆಂ ಭ್ರಮಮ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 324) 
(1) ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, 
ಣಾ ಇ. ೦ 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

(2) ಹುರಿದ ಹೆಸರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅರಳಿನ ಪುಡಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜರ, ಭ್ರಮೆ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾಕಕ್ತಾಧಃ ಪೇಯಃ ಸುಶೀತಲಃ | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಃ ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ: 98) 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಅತಿ 
ಸಾರವು ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಮ್ಪ್ಪಾಮ್ರಪಲ್ಲ ವೋಶೀರವಟಿಶುಂಗಾವರೋಹಕಮ | 
ರಸಃ ಕ್ರಾಥೋ 5ಧವಾ ಚೂರ್ಣಂ ಕ್ಲೌದ್ರೇಣ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ್‌ || 
ಛರ್ದಿಜೃರಮತೀಸಾರಂ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂ ತೈಷ್ಲಾಂ ಚ ದುರ್ಜಯಾಮ್‌ | 
ನಿಯಚ್ಛತ್ಯಚಿರಾದ್ರಕ್ತಚ್ಛ್ಯುತಿಂ ವಾ 5ನೇಕಹೇಶುಕಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 98) 


ಲ 
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ನೇರಳೆಕುಡಿ, ಮಾವಿನ ಕುಡ್ಕಿ ಲಾಮಂಚ, ಗೋಳೀ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ಜಲ್ಲಿ (ಕೊಂಬೆ 
ಗಳಿಂದ ಇಳಿದ ಬೇರು), ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಷಾಯವನ್ನಾಲಿ, ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 1 ಜ್ವರ ಅ ಮೂರ್ಚೆ, ತಡೆಯ 
ಲಾರದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಗ ಹುಟ್ಟಿದ ರಕ ಕೃಸ್ರಾವ ಬೇಗನೆ 
ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


54. ವಿಡಂಗಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ದಾರುಪಾರಾಕಲಿಂಗಕಮ್‌ | 
ಜ್‌ ಮರಿಜೇನ ಸಮಾಯುಕ್ಕಂ ಶೋಧಾತೀಸಾರನಾಶನಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಿರಾತಾಬ್ದಾಮೃತೋದೀಜ್ಯಮುಸ್ತಚನ್ದನಧಾನ್ಯಕ್ಕೆಃ | 


ಶೋಧಾತಿಸಾರಹೃಲ್ಲಾಸತೃಟ್ಟಾ(?ಡ್ದಾ) ಹಜ್ವರನಾಶನಃ || 
ವಿಶಾ ಎ ಷಧಸ್ಯು ಗರ್ಬೇಣ ದಶಮೂಲಜಲೇ ತ ತಮ್‌ | 
ಘ್ಫೃ ಕೆ ನಿಹನ್ನ್ಯತೀಸಾರಂ ಗ್ರೆ ಗೈಹಣೀಂ ಪಾಂಡುಕಾಮಲಾಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 98) 
(1) ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು(ಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ) ತೋಫೆಯುಕ್ತ ವಾದ 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 


(2) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೋಫಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಬರಡು ಸರ್ತಿ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸೂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ಪಾಲು 
ಇೂಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು 


(3) 'ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಂರಿಯ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು 
(ತೋಫೆಯುಕ್ತವಾದ) ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾ 
ಡುತ್ತದೆ. 


5೨. ಸಮಂಗಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಹ್ರೀಬೇರಂ ವಿಶ್ವಧಾತು(?ತ)ಕೇ | 
PRS hs ಕುಟಜತ್ತಕ ಕೃಲಂ ಬಿಲ್ಕಂ ಕ್ವಾಧಃ ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ನಾಚಿಕೆಸೊಫ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಶುಂರಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಎಂಬದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತ್ರಿಮದೋಷಜ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ. 
ಪಲಮಂಕೋಟಮೂಲಸ್ಯ ಪಾರಾದಾರ್ವ್ಯೋಕ್ಚ ಪೇಷಯೇತ್‌ | 


ಅಕೋಟವಟಿ ಯಹಾ ಶ್ಟ್ಯಾಮ್ಪು ನಾಕ ಕ್ಷಮಾತ್ರಸ್ಯ ವಟೀ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಹಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ, ಸಂ. 89) 
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೧ ಪಲ ಅಂಕೋಲೆಬೇರು, ೧ ಪಲ ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ೧ ಪಲ ಮರದರಸಿನದ ಸಿಪ್ಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಗೆಜ್ಜಿ ಗದ ಗಾತ್ರದ ವಟಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸರ್ತಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಟಕದಂತೆ ಉಪ ಪೆಯೋಗಿಸಿದ್ದ್ಲಿ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ 


ಗೆಳು ESR 


ಷರಾ ಅಂಕೋಲಾದಿ ಮೂರು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ ಸಿನಲ್ಲ ಅರೆದು, ವಳೆಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಒಂದೊಂದು ವಟಕದಂತೆ ಅಕ್ಕ್‌ಚಿ ಸಿ ಸೀರಿನೆ4ಂವಿಗೆ ಕೊಡಲು, WH, ಪಿತ್ತಜ, ಕಫಜ್ಯ ದ್ವ ಂದ್ವ ಜ ಮತ್ತು ಸಸ್ನಿಪಾತಜ 
ಅತಿಸಾರಗಳು ಸರಿಹಾರವಾಗುವತಿ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಯೋಗ (ಟಿ ಸಾ ಸಂ 94) 


ಅಂಕೋಟಮೂಲಂ ತಕ್ರೇಣ ಹ್ಯತೀಸಾರಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಮಾಹಿಷೇಣ ತು ತಕ್ರೇಣ ಪಾರಾಪತ್ರಂ ತದ್ಗ್ಭವ ಚ|| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89-90) 
ಅಂಕೋಲೆಬೇರನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಪಾಡಾವಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ 
ಮಚ್ಚಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡುವದು ಅತಿಸಾರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ, 
| ಕುಟಜತ್ರಕ್ಕ ಕ್ಸಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಕ್ಯಾಧಯಿತ್ವಾ ಬಲಂ ನ್‌ | 
ಅತಿಸಾರಂ ಜಯತ್ಥಾಶು ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ತೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು ಮತ್ತು ಫಲ (ಇಂದ್ರಜೀವಿ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ , ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜಯಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಭೀತಕಫಲಂ ದಗ್ಗಂ ಹನ್ಕಾಲ್ಲವಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಮಹಾನ್ರಮಪ್ಯತೀಸಾರಂ ಚಕ್ರಪಾಣಿರಿವಾಸುರಾನ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ತಾರೇ(ಶಾಂತಿ)ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಅಸುರರು ವಿಷ್ಣು ವಿನಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಅತಿಸಾರವು 
ಮಹತ್ತಾದದ್ದಾ ದರೂ ನಾಶಮಾಡಲ್ಪಡುವದು. 
ಕಟ್ಟಿಂಗತ್ಸಕ್‌ ಫತಯುತಾ ಸ್ವೇದಿತಾ ಸಲಿಲೋಷ್ಮಣಾ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಾ ಹನ್ನ್ಯತೀಸಾರಂ ಬಲವಂತಮುಪದ್ರವಮ್‌ || 
ಏವಂ ಜಂಬ್ವಜಿನಂ ಚೈವ ರಂಭಾಪುಷ್ಟಂ ಚ ಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಸರ್ವಾತೀಸಾರಸೂದನಮ್‌್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 224, 225) 
(ಹಸೀ) ಆನೆಮುಂಗಿನ ತೊಗಟನ್ನು (ಪುಡಿಮಾಡಿ), ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇರಿಸಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು, ಸೇವಸಿದ್ದಲ್ಲ, ಬಲವಂತವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ನೇರಳೆಯ ತೊಗಟನ್ನೂ ಬಾಳೆಯ ಹೂವನ್ನೂ 
ಜಾಯ ಬೆವರಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಕಿದು. ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾತಿ 
ಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 
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ವಟಿಪ್ರರೋಹಂ ಸಂಪೇಷ್ಯ ಶ್ಲ ಕ್ಸೃಂ ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ | 
ತಂ ಪಿಬೇತ್ತ ಕ್ರಸಂಯುಕ್ತಮತಿಸಾರಹರಂ ಪರಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ಗೋಳಿಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಛಿ ನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಪಾನಮಾಡುವದು ಅತಿ ಸಾರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 


ಅವೇದನಂ ಸುಸಂಪಕ್ಟಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಸುಚಿರೋತ್ಸಿ ತಮ್‌ | 
ಸ್ಯೋನಾಕ (ಅನೆ ನಾನಾವರ್ಣಮತೀಸಾರಂ ಪುಟಪಾಕ್ಕೆರುಪಾಚರೇತ್‌ || 
ಮುಂಗಿನ) ಪುಟ ತ್ರಕ್ಸಿಂಡಂ ದೀರ್ಥವೃಂತಸ್ಥ ಪದ್ಮಕೇಸರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಭು ಕಾಶ್ಮರೀಪದ್ಮನತ್ರೈಶ್ವಾ ವೇಷ್ಟ್ಯ ಸೂತ್ರೇಣ ತಂ ದೃಢಮ್‌ || 
ಮೃದಾವಲಿಪ್ತಂ ಸುಕೃತಮಂಗಾರೇಷ್ಟ ವಕೂಲಯೇತ್‌ | 
ಸ್ಮಿನ್ನ ಮುದ್ದ ತ್ತೆ ನಿಷ್ಟೀಡ್ಕ ರಸಮಾದಾಯ ತಂ ತತಃ | 
ಶೀತಂ ಮೆದುಯುತೂ ಕೃತ್ವಾ ಪಾಯಯೇತೋದರಾಮಯೇ || 
(ಸು. 786) 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ರವಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ನಾನಾ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುತ್ತಿ 'ರುವ 'ಕೋಗಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು. ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಪುಟಪಾಕ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆನೆಮುಂಗಿನ (ಸೀ) ತೊಗಟನ್ನು, ತಾವರೆಕೇಸರ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಾಶ್ಮೀರದ (ಶಿವನ್ತಿಯ) ಮತ್ತು ತಾವರೆಯ 
ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಹಗ್ಗದಿಂದ ಒಲವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ 
ಪರಿಷ್ಠಾರಮಾಡಿ, ಕೆಂಡದೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು, ಅದು ಬೆಂದ ಮೇಲೆ, ಕೆಂಡದೊಳಗಿಂದ ಶೆಗೆದು, 
ಆವರಣವನ್ನು ಒಡೆದು, ಒಳಗಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಸಲು ಹೊಟ್ಟಿರೋಗ(ಅತಿಸ ಸಾರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ತತ್ಕ್ಯಾಲಾಕೃಷ್ಣ ಪೃಕುಟಜತ್ವ ಚಂ ತೆ:ಡುಲವಾರಿಣಾ | 

ಕುಟಜಪುಟಪಾಕ ವಿಪಿ ಚತುಃ ದ ಜಂಬೂಪತೆ ತ್ರೇಣ ವೇಷ್ಟಿ ತಾಮ್‌ || 
ಸೂತ್ರ ಬಧ್ತಾ ಗೋಧೂಮಪಿಷ್ಟೆ €ನ  ಪರಿವೇಷ್ಟಿ ಎ | 
ಲಿಪ್ತಾಂ ಚ ಘನಪಂಳೇನ ನಿರ್ದಹೇದೊ ಸೀಮಯಾಗ್ಡಿನಾ | 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಾಂ ಚ ಮೃದಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಹ್ನೇಃ (3 ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ | 
ತತೋ ರಸಂ ಸು ಶೀತಂ ಕೌದ್ರ ಚ ಸಿಬೇತ್‌ || 
ಉಕ್ತಃ ಕೃಷ್ಣಾ ತ್ರಿಪ್ರತ್ರೇಣ ಪ್ರಟಪಾಕಸ್ತು ಕೌಟಿಬಃ | 
ಜಯೇತ್ಸ ರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್ರ ಕ್ರಜಾನ್‌ ಸುಚಿರೋತ್ಸಿ ತಾನ್‌ | 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 322) 
ಆಗಲೇ ತೆಗೆದ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟನು ನಾಲ್ಕು ಪಲದಷ್ಟು ಗದುಕೊಂಡು, ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಮುದ್ದೆಗೆ ನೇರಳೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸ ಮುಚ್ಚಿ, ಹಗ್ಗ 


ದಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸುತ್ತಲು ಹಚ್ಚಿ, (ಅದು WE re ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ದಪ ದವಾದ ಕೆಸರುಮಣ್ಣನ್ನು "ಠೇಪಿಸಿ, ಕುರುಳಿನ “ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡುವದು. ಮಣ್ಣಿನ 
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ಲೇಪವು ಕಪ್ಸಾದ ಕೂಡಲೆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಪುಟವನ್ನು ಒಡೆದು, 
ಒಳಗಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ರಸ ತೆಗೆಯುವದು. ಆ ರಸವನ್ನು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು. ಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿಮುನಿಗಳ ಪುತ್ರರಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಈ ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ಪುಟಪಾಕವು ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವ ರಕ್ತಜ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸುವದು. 
ಶುಂಠೀಮಲ ಬ್ಸಘ್ಪುತಾನ್ರ್ರಿತಾಂ ಪರಿವೃತಾಂ ಗೋಧೂಮಖಿಷ್ಠೆ ಸುತಃ 
ತುಂವಿಪುಟಪಾಕ ಸದ್ಯೋ ಗೋಮಯವೇಷ್ಟಿ ತಾನ್ಮು ವಿಪಚೇನ ನ್ಮನ್ನಾಗ್ನಿನಾ ಚಾತುರ | 
ಶೀತೀಕೃತ್ಛ ಸಿತಾಸಮಾಂ 'ಪ್ರತಿದಿನಂ ಭಕ್ಷೇನ್ನ ರಃ ಪಧ್ಭಭುಕ್‌ 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವಸಂಯುತಾನಸು ಜಯೇದ್ದೀರ್ಫಾತಿಸಾರಾಮಯಾನ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 91) 
(ಹಸೀ) ಶುಂಠಿಯನ್ನು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟಿನ ಕೊಳವೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ , ಹೊರಗಿನಿಂದ ಗೋಮಯವನ್ನು ಮೆತ್ತಿ, ಕೂಡಲೆ ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಸುಡಬೇಕು. (ಗೋಮಯದ ವಪ ಸುಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಅಗಿ ಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು) ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಒಡೆದು, “ಳಗಿನ ಕುಂರಿಯನ್ನು 
(ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು, ಅಕದು) ಸಮಾಂಶ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ, Pa ಪ್ರತಿ ದಿನ ತಿಂದು, ಪದ್ಧ 
ದಿಂದ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರಲು, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಅತಿಸಾರಗಳು, ಸರ್ವ ತ ಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಗ್ಯೊ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಗಮ್ಮೇನ ತಕ್ರೇಣ ಸಹಸ್ರ(?ಹಾವ) ಪೇಷ್ಯ ನೃಗ್ರೋಧಪಾದಃ ಪರಿಪೀಯ- 
ಮಾನಃ | 
ನವೋದ್ಧವಂ ಹನ್ಮ್ಯತಿಸಾರಮಾಶು ಯಧಾ ತಮಿಸ್ರಾಣ ಸಿತಾಂಶು- 
ಮಾಲೀ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 223, 24) 


ಗೋಳಿಯ (ಕೊಂಬೆಗಳಿಂದ ಇಳಿದ) ಬೇರನ್ನು ದನದ ಮಜ್ಬಿ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ಹೊಸತಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಆಜು! ಚಂದ್ರೋದಯೆದಿಂದ ಕತ್ತ 
ಲೆಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸದಾಫಲಭವಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸತೈಲಂ ಪ್ರಸನಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಶಮನಂ ಗ್ರಹಣೀನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 225) 
ಅತ್ತಿಮರದ ಹಾಲನ್ನು ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡುವದು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗಳ ಶಮ 
ನಕ್ಕೂ ಗ್ರಹಣಿಯ ನಾಶನಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 


ಶಿಗ್ರು ಮೂಲೋಷಣಾಜಾಜಿ(?ಜೀಳ) ವಿಬೇತ್ಲಿಷ್ಟ್ಯಾ ಸುಖಾಮ್ಸುನಾ | 


ಆಜೀನ ದದ್ದಾ ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ಅತೀಸಾರನಿವೃತ್ತಯೇ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 228) 
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ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಆಡಿನ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ, ಅತಿ 
ಸಾರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ಕುಟಿಜತ್ವ ಕ್ಸ (?ಕ್ಸ)ಲಶತಂ ಕಷಾಯಮುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಕುಟಿಚಾನಲೇಹ  ವುಸ್ತ್ರವೂತಂ ಪುನಃ ಕ್ರಾಧ್ಯಂ ಯದಾ ಲೇಹತ್ತಮಾಗತಮ್‌ | 
ಭಲ್ಲಾತಕಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರಿಕಟು ತಧಾ | 
ರಸಾಂಜನಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಚ ಕುಟಿಜಸ್ಥ ಫಲಾನಿ ಚ | 
ವಚಾ ಸಾತಿವಿಷಾ ಬಿಲ್ಲಂ ಪಾರಾ ಮೋಚರಸಸ್ಮಧಾ | 
ಬಾಲಕಂ ಚ ಸಮಂಗಾ ಚ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತು ಪಲಂ ಪಲಮ್‌ | 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಂ ಗುಡಸ್ಕಾಧ ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಮಧುನಃ ಕುಡವಂ ದತ್ವಾ ಫೃತಸ್ಯ ಕುಡವಂ ತಧಾ | 
ಏಷ ಲೇಹಸ್ತು ಶಮಯೇದರ್ಶೋ ರಕ್ತಸಮುದ್ಭವಮ್‌ | 
ವಾತಿಕಂ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಚೈವ ಶ್ಲೈಸ್ಠಿಕಂ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ || 
ಯೇ ಚ ದುರ್ನಾಮಜಾ ರೋಗಾಸ್ತಾಂಸ್ಥು ಸರ್ವಾನ್‌ ಮ್ಯಪೋಹತಿ | 
ರಕ್ಕನಿತ್ತಮತೀಸಾರಂ ಪಾಂಡುರೋಗಮರೋಜಕಮ್‌ |' 
ಗ್ರೈಹಣೀಮಾರ್ದವಂ ಕಾರ್ಶ್ವಂ ಶೃಯಧುಂ ಕಾಮಲಾಮಸಪಿ | 
ಅನುಪಾನೇ ಚ ತಂ ದದ್ಯಾದ್ದಧಿ ತಕ್ರಂ ಫೃತಂ ಪಯಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 92) 
೧೦೦ ಪಲ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟನ್ನು ಜಜ್ಜೆ (೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ) ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ೩೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪುನಃ ಕುದಿಸಿ, 
ಲೇಹದ ಪಾಕ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಚಜೂರ್ಣವನ್ನೂ ೫ ಪಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ 
ಬೆರಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೪ ಪಲ ಜೇನನ್ನು 
ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಚೂರ್ಣಕ್ಕ ಗೇರುಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ರಸಾಂಜನ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಪೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ 
ಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮುಡಿವಾಳ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿ 
ಸುವದು. ಈ ಲೇಹವು ರಕ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತಿಕ, ಪೈತ್ತಿಕ, ಕಫಜ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತಿಕ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸರ್ವ ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅತಿಸಾರ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅರುಚಿ, ಗ್ರಹಣಿಯ ಮಂದತೆ, ದೇಹದ ಕೃಶತೆ, ಶೋಫೆ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜ ಗೆ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು 
(ದೋಷ ನೋಡಿಕೊಂಡು) ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಗೇರುಳಾಂಯಿಂಕು ತೈಲ ತಗಲಿದ ಬಾಯಿಯೆೊೊಳಗಿನ ನಾಲಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾ ಗುವದಾದ್ದ 

ರಿಂದ, ಗೇರುಕಾಯಿಯ ಹಾಯ ಪಾನಮಾಡುವಾಗೆ ಬಾಯಿಂರೊಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ 

ವಿಧಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗೇರುಳಾಯಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮೂಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಹಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪವು ಸೇರುವದ 
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ರಿಂದಲೂ, ಆ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಗೇರುಕಾಯಿಗಳೊಳಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂಥವುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಸಿರ್ವಿಷವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಧನ್ನನ್ತರಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗೇರುಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ದ್ರವವನ್ನು ಚಲ್ಲಿ, ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ರಡೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲೆಂತೂ ಗೇರುಕಾಯಿಯ ದೋಷ ಕಾಣಲಾರದು 
ಅನುಪಾನದ ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮುಂತಾದವು ಆಡಿನದು ಆಗಬೇಕೆಂತ ಶಾ (ಪು 84) 
ಇ ಆ ಡಾ 9) 
ದಾರ್ವೀ ಸಲಾಕ್ಲಾ ಕಟುಕಾ ಸವಿಶ್ವಾ ತ್ವಕ್ಕೌಟಜಾಃ(?ಜಾ) ಶಕ್ರಯವಃ 
ಹ 

ಸಪ್ತಾಂಗಘೃತ ಸಕೃಷ್ಣಃ | 
ಎಭಿರ್ನಿಪಕ್ತಂ ಘೃತಮಾಶು ಹಸ್ತಿ ಮಂಡೇನ ಪೀತಂ ಸಕಲಾತಿಸಾರಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 95) 
ಮರದರಸಿನ, ಕಡ್ಡಿಅರಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು, ಮಂಡ (ಗಂಜಿ ವಿಶೇಷ) 

ದೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಸಕಲ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಾತೀಫಲಂ ತ್ರಿದಶಪುಷ್ಟ ಸಮನ್ವಿತೇನ 
ಜೀರಂ ಚ ಟಿಂಕಣಯುತಂ ಚರಕೈಃ ಪ್ರಯುಕ್ಕಮ್‌ | 
ಲವಂಗ ಚತು8ಸಮ A ತ 
ಹೂ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಾಕ್ಷಿಕನಿತಾಸಹಿತಾನಿ ಲೀಢ್ತಾ 
ಸಾಮಾತಿಸಾರಮಖಿಲಂ ಗುರು ಹೆನ್ನಿ ಶೂಲಮ್‌ || (ರ. ರ. 265) 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಗಾರ (ಟಿಂಕಣದ ಅರಳು), ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಅಮಾತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಅತಿಸಾರಗಳು ಮತ್ತು ಬಲ 
ವಾದ ಶೂಲೆ ಸರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಹಿಂಗುಲಂ ಮರಿಚಂ ಗನ್ನಂ ವಿಪ್ಪಲೀ ಟಂಕಣಂ ವಿಷಮ" | 
ಕನಕಸುಂದರರಸ *ನಕಸ್ಯ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಸಮಾಂಶಂ ವಿಜಯಾದ್ರವೈಃ || 
ಮರ್ದಯೇದ್ಯಾಮಮಾತ್ರನ್ನು ಚಣಮಾತ್ರಾ ವಟೀ ಕೃತಾ | 
ಭಕ್ಷಣಾದ್ಭ ಹಣೀಂ ಹನ್ತಿ ರಸಃ ಕನಕಸುಂದರಃ || 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಜ್ವರಂ ತೀವ್ರಮತೀಸಾರಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ದಧ್ಯನ್ನಂ ದಾಪಯೇತ್ಪಧ್ಯಂ ಮಹಾತಕ್ರೌದನಂ ಚರೇತ್‌ || 
(ರಸೇಂದ್ರ ಚಿಂತಾಮಣಿ 97-98) 
(ಶುದ್ಧ) ಇಂಗಳೀಕ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, (ಶುದ್ಧ) ಗಂಧಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಟಿಂಕಣ 
ಕಾರ(ದ ಅರಳು), (ಶುದ್ಧ ) ವತ್ಸನಾಭಿ, (ಶುದ್ಧ ) ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ್ಕ ಇವು ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಡೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಮ 
ಕಾಲ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಕಡಲೆಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, (ನೆಳೆಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು) ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ (ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ) ಸೇವಿಸಲು, ಗ್ರಹಣಿ, 
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ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರ, ಕರಿಣವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಮೊಸರಿನಿಂದ 
ಅಧವಾ ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಪದ್ಮ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯು "ಕನಕಸುಂದರ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಪಡದಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಪಠ್ಯವು ಗ್ರಹಣೀ-ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಂರೂ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ್ರಲ್ಲದೆ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ಶಾದಲ್ಲಿ (ಪು 181) ಕಾಣುವ ಇದೇ ಹೆಸರಿನ ರಸ ಬೇರೆ 


ಜಾತಿಪಿಫ್ಸಲ್ಯಫೇನಂ ಚ ವಿಜಯಾಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ರತಿಲೀಲಾ ೮೩ ಅನಂಗಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ಚ ತೃಟಿ ವಾರಿಧಿಶೋಕಕಮ್‌ || 
ಸಾಮ್ಯಾಂಶಂ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ರ ಲ್ರೇ ಯಾಮೈಕಂ ವಿಜಯಾದ್ರವೈಃ | 
ಸಮ್ಮರ್ದ್ಯ ವಟಿಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಗುಂಜಾಮಾ(?ಗಾ) ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣತಃ | 
ರತಿಲೀಲಾರಸಃ ಸೋ 5ಯಂ ದ್ವಿಗುಂಜನ್ರು ಮಧುಪ್ಲುತಮ್‌ | 
ಖಾದಯೇದ್ದ ಹಣೀಕೋಗಮತಿಸಾರಂ ಹಡ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
(ವೃ ಸಾ. ಸಂ. 218) 
* ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ವರಾಳಂ' ಎಂತ ಪದವಿಟ್ಟು "ಬವಂಗ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆವದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಶುದ್ಧ) ಅಫೀಮು, (ಶುದ್ಧ) ಭಂಗಿಚೂರ್ಣ, ಲವಂಗ, (ಶುದ್ಧ) 
ಉಮ್ಮತ್ತದಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ್ರಶೋಕಿಬೀಜ, ಇವು ಲ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಮ 
ಕಾಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, ನುಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ, ಗಲುಗುಂಬೆ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಜಃ ಕೊಂಡು) ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ ಬೀನಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ we ಲು, ಗ್ರಹಣಿ 
4 ಅತಿಸಾರ ಜಿ ನಾಶವಾಗುವವು. ಇದು "ರತಿಲೀಲಾರಸ' ಎಂಬ ಹೆಸ ಚತ ಮಾತ್ರೆ, 


ಷರಾ ಕನಕಸುಂದರ ಮತ್ತು ರತಿಲೀಲಾ ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಭಂಗಿ ಮತ್ತು 
ಆಸಿೀಮಿನ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಆಲೋ,.ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾ ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಈ ಮಾತ್ರೆಂಯು ಉಬ್ಬಸ 
ವಾ ಏಥಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಹೆಚ್ಹು ಉಪಯೋಗವುಳ ಮು 

ಹಿಂದೆ 266ನೇ ಪುಖದಲ್ಲಿ ಎವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಆತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನ್ನ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು 330ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವಾದ ಆನಂದಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣ ಆಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ gs (ಎ ಆದ್ಗ್ಮಾಂರುದಲ್ಲಿಂಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮಾತ್ರೆಗಳು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ* ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಭೇದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಭಂಗಿಯ ಶುದಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆ ೩12 17 ನೋಡಿ ಇತರ ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ತುನಿ ಕ್ರಮ ೪2 ಹಿಂದೆ ವರ್ಕಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿವೆ 


Db. ಯಸ್ಯೋಚ್ಚಾ ರಂ ಏನಾ ಮೂತ್ರಂ ಸಮ್ಯಗ್ವಾ ಯುಶ್ಚ ಗಚ್ಛತಿ | 
° 1 
ರ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇರ್ಲಘುಕೋಷ್ಟಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಸ್ತಸ್ಕೋದರಾಮಯಃ | | (ಸು 94) 
ಚನದ ಲಕ್ಷಣ ಕ ಮಲವಿನಾ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ವಾಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 


ತ್ತವೋ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಲಘುವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧವನ 
ಹೊಟ್ಟೆರೋಗವು (ಅತಿಸಾರವು) ನಿಂತಿತು (ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು). 


ಕರ್ಮಜಾ ವ್ಯಾಧಯಃ ಕೇಚಿದ್ದೋಷಜಾಃ ಸನ್ತಿ ಚಾಪರೇ | 
ಕರ್ಮದೋಸೋದ ವಾಶಾ _ನ್ಯೇ ಕರ್ಮಜಾಸ್ತೇಷ್ಟ ಹೇತುಕಾಃ || 


ಬು 
78* 
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ನಶ್ಶನ್ತಿ ತೃಕ್ರಿಯಾಭಿಸ್ತೇ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಕರ್ಮಸಂಕ್ಷಯೇ | 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಮ್ಯ್ನಿ ದೋಷ ಸಂಭೂತಾ ದೋಷಸಂಕ್ಷಯಹೇತುಭಿಃ || 
ಕರ್ಮಜ ದೋನಜ ತ್ರೇಷಾಮಲ್ಪನಿದಾನಾ ಯೇ ಪ್ರತಿಕಷ್ಟಾ ಭವನ್ತಿ ಚ | 
ds ಮೃದವಾ(ವೊಳ) ಬಹುದೋಷಾ ವಾ ಕರ್ಮದೋಷೋದ್ಭ ವಾಸ್ತು ತೇ || 
ಕರ್ಮದೋಷಕ್ಷಯಕೃತಾ ತೇಷಾಂ ಸಿದ್ದಿರ್ವಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 794) 


ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ದುಷ್ಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿಯೂ, ಕಲವು ರೋಗಗಳು ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪದ ಫಲವಾಗಿಯೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ದೋಷ, ಇವೆರಡರಿಂದ 
ಉದ್ದವಿಸುವವಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕರ್ಮಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಹೇತುಗಳು 
ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅವು ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕರ್ಮ ಕ್ಷ ಯವಾದ 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲ ದೆನೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ದೋಷಪರಿಹಾರ 
ಕರವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ, ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಅಲ್ಪನಿದಾನವುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದು ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೋ, ಅಧವಾ ಬಹು ದೋಷ 
ಗಳುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೋ ಅವು ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ದೋಷ್ಯ ಇವೆರಡು ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದಂಧವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಅವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ (ದುಷ್ಟ) ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾ (ಪುಣ್ಯ) ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷ ಕ್ಷಯಕರ 
ವಾದ ಕರ್ಮ(ಔಷಧ) ಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


57. (1) ಪ್ರಾಯ ೧೯ ವರ್ಷ. ಹಳೇ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ, ೬ ತಿಂಗಳಿಂದ ಉಂಟು, 
ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ ೪-೫ ಸರ್ತಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಮಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿರುಚಿ ಸರಿ. ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ತೊ. ೧, 
ಬಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, 
೬ ನಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ - ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ೨ ಸರ್ತಿಗೆ ತಗ್ಗಿದೆ. --ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನು ೪ 
ದಿನ-- ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ದಿನ ೧ರ ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ಹೋಗುತ ತ್ರದಾದಾಗ್ಯೂ, ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
ಲಾಂಛನ ಇನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ; ನಾಡಿಗಳು ಕ್ಷೀಣ, ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ-- ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ತೊ. |, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. ||, ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಒಳೆಸಿಪ್ಪ 
ತೊ. |, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. ||, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, ಕಸ್ತೂ 
ರ್ಯಾದಿ ೧,ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೧೨ ದಿನ- ರಕ್ತದ ಲಾಂಛನ ಇನ್ನೂ ಉಂಟು. ಕಷಾಯ 

ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಬಿಲ್ವ. ತೊ. [ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ ತೊ. |. ಕೂಡಿಸಿ, ಅತಿ, ೧ರಂತೆ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೬ ದಿನ. ಚರ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯ್ಯವಾಯಿತು. 

(2) ಪ್ರಾಯ ೭ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ೩ ಸರ್ತಿ ವಾಂತಿ, ಈ ಹೊತ್ತು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ, 
ತೆಳ ಗಾಗಿಯೂ ಅತಿಸಾರ; ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ 
| ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿರಸ | ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ. |) ರಂತೆ ೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
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(8) ಪ್ರಾಯ ೧೮ ವರ್ಷ. ಅಜೀರ್ತಿಯ ಅತಿಸಾರ - ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಡ್ರಾಂ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ಎಲರ ಕೊಟ್ಟು ಸಂಜೆಗೆ ಆ. ೧ನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, , ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕೊಟ ಸೈದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 


ಗ ಪ್ರಾಯ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ; ಪಿತ್ತ-ಕಫ ನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಲ-- ಆ. |, ಅತಿ. ||ರಂತೆ, ಶುಂರಿರಸ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, ೨ ಸರ್ತಿ 
ಕ್ಟ ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

ಸ್ಟೆ ಪ್ರಾಯ ೨೦ ವರ್ಷ. ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ತಿದು-- ಶುಂಠಿ 
ವಟಿಕ ೨ನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

ಒಂದು ಕಂಚಿಹಣ್ಣನ್ನೂ ೪ ತೊಲೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಪುಟಪಾಕ 

ಟ್‌ ಕ್ರಮದಿಂದ. ಬೇಯಿಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, 'ಶಂರಿಯ ಸಿಪಿ ಪ್ರೈಯೆನ್ನೂ ಹಣ್ಣಿ 

ಕ್ರಮ ಸೊಳಗಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ, ತೆಗೆದು ಬಿಟ್ಟು, ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳನ್ನೂ 

೪ ತೊಲೆ ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ೨ ತೊಲೆ” ಸೈಂಧವಲವಣ 

ವನ್ನೂ, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು, ಗಜ್ಜಿ ಗದ 

ಗಾತ್ರ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಗಾಳಿ ತಾಗದಂತೆ ಣಟು ಸ ಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಈ 'ವಟಕಗಳೊಳಗೆ ೧ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಮಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 

ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಕೊಟ್ಟ Fo ಅಜೀರ್ತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ವಾಂತಿ, 
ಕ್ರಿಮೀಉಪದ್ರವ, ಮುಂತಾದವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

(6) ಪ್ರಾಯ ೨೦ ವರ್ಷ. ೨೦ ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ; ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತಿತ್ತು; ಈಗ ನಾನಾ ವರ್ಣವಾಗಿ ಹಗಲು ೪ ಸರ್ತಿ, ರಾತ್ರಿ ೪ ಸರ್ತಿ ಮಲ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಲ್ಪ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಆ. ||, ಅತಿ. ರಂತೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಕೂಟ್ಭಿದರಿಂದ ಮಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಒಂದು ಹುಳ ಹೋಯಿತು-- ಆ ಮೇಲೆ 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. ೧, ಹುರಿದ ಓಮ ತೊ. |,ರ ಕಪಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ 
೬ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

(1) ಪ್ರಾಯ ೧೬ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಉಂಡಮೇಲೆ, ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ; “ತ್ರ ಸ್ಥಾನಚ್ಛ್ಯುತ, ಕಫ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಾಗೆಯೆ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀಣ-- 
ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ೮. ೧ರಂತೆ, ೨ ಚಿಮಿಟಿ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
೪ ಸರ್ತಿ-- ನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, ಆದರೆ ಪಿತ ತ್ತಕ್ಸ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಬ್‌ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿಯೆ 
ಉಂಟು, ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ ಇಲ್ಲ; ಅತಿಸಾರ ಕಡಿಮೆ. ಅದೇ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಅತ್ತ, ೧ರಂತೆ ೬ 
ಸರ್ತಿ. ಡರ ಕ್ತ €ಮ. 

(8) ಪ್ರಾಯ ೫೦ ವರ್ಷ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಹಗಲು ೫ ಸರ್ತಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಒಮ್ಮೆ, ಹೋಗುವದು; ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ; ಸಂಜಿಗೆ ಮೈಕಾವು-- ಸುಟ್ಟ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೧ಡ್ರಾಂ, 
ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ, ನಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿ ಕೊಟ್ಟಿದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಕಡಿಮೆ, ಮತ್ತು ರಾತ್ರೆಯ 
ಮಲ ನಿಂತಿದೆ; ಸಂಜೆಗೆ ಚಳಿ ಉಂಟಾಗಿ ಮೈಕಾಯುತ್ತದೆ - ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೊ. |, ಬಿಲ್ವ 
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ಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. |ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೮ 
ಸರ್ತಿ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(9) ಪ್ರಾಯ ೨೭ ವರ್ಷ. ರಕ್ತಾತಿಸಾರ; ರಾತ್ರಿ ೮ ಸರ್ತಿ ಆಗಿದೆ; ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ 
ಉಂಟು--ಸುಟ್ಟಿ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೨ ಡ್ಯಾಂ ಜೇನು ೧ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ. 
ಕ್ಷೇಮ. ಸ 


(10) ಉವೋದ್ಭಾತದ 18ನೇ ಪುಟಿ ನೋಡಿರಿ. 


58. ಅಗಳುಶುಂರಿ (ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ), ಅಜಮೋದ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಫೀಮು, 
ಜ್‌ ಆಡಿನ ಮೊಸರು, ಆನೆಬೇಲ (ಬೆಳವಲ ಹಣ್ಣು), ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕೆತ್ತೆ 
ಸು ಶ್ರ (ತೊಗಟು), ಇಂದ್ರಜೀವಿ (ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ), ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಕಾಚು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕೊಡ 
ಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜ್ಜೆಗದ ಕಾಯಿ, ಗೇರುಮರನ 
ಮೇಣ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜೀನು, ತೆಂಗಿನ ಹೂವು, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿ ನ ತೊಗಟು, 
ದೊಡ್ಡ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಅಧವಾ ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚೀ), ಧಾತಕಿಕುಸುಮ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ 
ಗಿಡದ ಚೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ(ಬಿಳೇ)ದ ಬೇರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನೇರಳೆಯ ಕೆತ್ತ, ಪಾದರಿಮರದ ಬೇರು, 
ಬಡೇಸೋಪಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಗಿಡದ ಬೇರು, ಬಾಳೆಮೋತಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಬೇರು ಅಧವಾ ಎಳೇ 
ಕಾಯಿ), ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಮಯೂರಶಿಖೈೆ, ಮಾಚಿಕೆ 
(ಅಗ್ರದ) ಕಾಯಿ, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ (ಗೊರಟು), ಮಾವಿನ ಹೂವು, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ರಾಳ (ಸರ್ಜರಸ), ಅವಂಗ, ಲೋಧ, ಶತಾವರಿಯ ಬೇರು, 
ಶಾಖೋಟ (ಮಿಟ್ಲಿಮರ), ಶುಂರಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಹಂಸಪಾದಿ, 
ಹಾಲುಮರಗಳ (ಆಲ, ಅಶ್ವತ್ಥ » ಅತ್ತಿ, ಬಸುರಿ ಮತ್ತು ಹೂವರಸಿ. ಮಲ. ಕಲ್ಲಾಲ)) ಕತ್ತೆ 
ಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಹುಣಸೆಬೀಜ. 


59. ವಮನ, ಅಲಂಘನ, ನಿದ್ರೆ, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಪಥ್ಯವರ್ಗ ಅನ್ನ, ವಿಲೇಪೀ (ಗಂಜಭೇದ), ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯ ನೀರು (ಮಂಡ), 
ತೊಗರಿಯ ಸಾರು, ಚನ್ನಂಗಿ(ಮಸೂರ)ಬೇಳೆಸಾರು, ಮೂಲ ಅಧವಾ 
ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದ ರಸ, ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳು, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ » ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲು, 
ದನದ ಮೊಸರು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆ ಗೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ, ದನದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಮೊಸರ 
ನಿಂದ, ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ , ಹೊಸ ಬಾಳೆಹೂವು, ಹೊಸ (ಎಳೇ) ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಜೇನು, ನೇರಳೆ 
ಹಣ್ಣು, ಕಾಡುಶುಂಠಿ (ಮಹಾರ್ದ್ರಕಂ), ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ನೈದಿಲೆಯ ಗಡ್ಡ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, 
ರೆಂಜೆಯ ಹಣ್ಣು, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ (ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ, 
(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ), ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಎಲ್ಲಾ ಜೊಗರುರಸಗಳು, ದೀಪನಕರ ಮತ್ತು 
ಲಘು ಆದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕರಿಬೇವು. 
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60. ಬೆವರಿಸುವದು, ಅಂಜನ ಹಾಕುವದು, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ನೀರು ಕುಡಿ 
ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ ಯುವದು, ಸ್ನಾನ, ಮೈಥುನ, ಜಾಗರಣ, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ನಸ್ಯ, 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಸಕಲ ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ರೂಕ್ಷದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸಾತ್ಮ ವಲ್ಲದ 
ಊಟಿ, ವಿರುದ್ದಾನ್ಸ, ಗೋದಿ, ಉದ್ದು, ಯವೆಗೋದಿ, ಚಕ್ಕೋತಸೊಪ್ಪು (ವಾಸ್ತುಕ), ಕಾಗೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆಯ) ಸೊಪ್ಪು, ಅವರೆ, ಗಡ್ಡೆಗಳು, ನುಗ್ಗೆ, ಅಡಿಕೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, 
ತೊಂಡೆ, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಗುರುವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, ಕಬ್ಬು, ಬೆಲ್ಲ, ಮದ್ಯ, 
ಬಸಳೆ(ಬಚ್ಚಲು) ಸೊಪ್ಪು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು, ಅಮ್ಲವೇತಸದ ಫಲ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಎಲ್ಲಾ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಕ್ಸಾರ, ಪುನರ್ನವಿ, 
ಮುಳ್ಳುಸವುತೆಕಾಯಿ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಸೋರೆಕಾಯಿ. 


ಅ ಥ್ಯಾ ಯೆ XVI. 


uರಾತಿಸಾರ (Fever complicated with diarrhoea or dysentery) 


ವೆ 

1. ಯುಗಪ ಜ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಯ ಜ್ವ ಜ್ನರತ್ಹೈವಾತಿಸಾರಕಃ | 
ರ್‌ ಜ್ವರಾತಿಸಾರೋ ಘೋರೋ ವ್ರ ಾ ಕ್ರಷ್ಣ ಶೈ ಸಾಧ್ಯ್ಯೋ ಮನೀಷಿಣಾಮ್‌ || 
ಸಣ (ಹಾ. 130) 


ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಯಾರಿಗೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅವನ 
ರೋಗವು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ. ಅದು ಕರಿಣವಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಂಡಿತರಿಗೆ ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದ್ದು , 


2. ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರುಕ್ತಂ ನಿದಾನಂ ಯತ್ಚ್ಪಧಕ" ಪೃಧಕ್‌ | 
PN ತಸ್ಕಾಜ್ಞರಾತಿಸಾರಸ್ಕ ನಿದಾನಂ ನೋದಿತಂ ಪುನಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 326) 


ಜೃರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿದಾನವು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿರು 
ವದರಿಂದ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪುನಃ ನಿದಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟೆರುವದಿಲ್ಲ. (ಅಂದರೆ ಜ್ವರದ ಹೇತು 
ಗಳಿಂದ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು.) 
ನ ಖಿತ್ತೇನ ವಿನಾ ಸೋ &ಪಿ ಜಾಯತೇ ಶೃಣು ಪುತ್ರಕ | (ಹಾ. 180) 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಷರಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಿತ್ತವು ಪ್ರಧಾನದೋಷವೋ, ಹಾಗೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿಂಯೂ ಎತ್ತ ಪ್ರಧಾನ 
ಆವೈತ್ತಿಕ"” ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ದಿಂದುಂಬಾದ ಅತಿಸಾರ, ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಸಂಭವಿಸಿ, ದೋಷವೂ 


ದೂಷ್ಮವೂ ಸಮಭಾವವಾಗಿದ್ದದ್ದಕ್ಕೆ ಜ್ವರಾಶಿಸಾರ ಎಂತ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ” ಎಂಬಿ ರ ರ (ಪು 950)ದಲ್ಲಿರುವ 
ವರ್ಣನವು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಈ ಪ್ರಕರಸಾಂತ ಟಿಪ್ಪಣಿ ನೋಡಿ. 


3. ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರುಕ್ತಂ ಭೇಷಜಂ ಯತ್ಸೃಧಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ನ ತನ್ಮಿಖಿತಯೋಃ ಕಾರ್ಯಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ವರ್ಧಯೇದ್ಭತಃ || 
ಅತಸ್ತೌ ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ ವಿಶೇಷೋಕ್ತಚಿಕಿತ್ಸಿತೈಃ | 
ಈ ಸಟೆ] ಮುಕ್ತ್ವಾ ನಚಾನ್ಯದಸ್ತೀಹ ಭೇಷಜಂ ಬಲಿನಃ || 
ಸಮುದೀರ್ಣದೋಷನಿಷಯಂ ಫಿ ಫಾ ಚಯೇತ್ತ ಧಾ ಶಮಯೇತ್‌ | 
ಲಂಘನಮುಭಯೋರುಕ್ತಂ ಮಲಿತೇ ಕಾರ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಸ್ಮದನು || 
ಉತ್ಸಲಷಷ್ಟಕಸಿದ್ಧಂ ಲಾಜಮಂಡಾದಿಕಂ ಸಕಲಮ್‌ | 
ಪೃಷ್ಠ ಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ವ ಧನಿಕಾನಾಗರೋಶ್ಪಲೈಃ | 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರ್ವಾಪಿ ಪಿಬೇತ್ಸಾಮ್ಲಂ ಶೃತಂ ನರಃ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 326-27) 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 
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ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೃರಾತಿಸಾರಗಳು "ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಟಾರು ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವು ಪರಸ್ಪರ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಂಥವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೃರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿತೆ ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಹ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಬೇರೆ ಔಷಧ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಲಂಘನವು ಕೆದರಿದಂಧಾ ದೋಷಸಮೂಹವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆ ಪಾಚನದಿಂದ 
ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲಂಘನವು ಬ್ರರಾತಿಸಾರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂಧಾದ್ದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅವೆರಡು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
"ಉತ್ಸಲಷಷ್ಟಕ' ಎಂಬ (ಮುಂದೆ ವರ್ಣಿಸುವ) ಔಷಧಯೋಗದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಳಿನ ಗಂಜಿಯ ನೀರು ಮುಂತಾದ ಸಕಲ(ಪದ್ಲ್ಯ)ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ಪಪ ತ್ರೆ (ಬೇರು ಅಧವಾ ಎಳೇಕಾಯಿ), 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ 


ಆರ 


ಉತ ಲಣಷ,ಕ್‌ 
ಟಿ 


ಯೋಗ ಕಪಾಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಗಂಜಿಯನ್ನು, (ದಾಳಿಂಬದ) ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಜ್ವರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಜೃರಹರವಾದ್ದೆ ಲ್ಲ ಭೇದಿಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾದ್ರ ರಿಂದ, ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಎರುದ್ದ, ಮತು 
ಆತಿಸಾರಜರವಾದ್ದು' ಸ್ತಂಭನಗುಣಪ್ವಕ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಜ್ವರವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ (ರರ 230) ಇದೇ ತಾತ್ರ 
ಯೆ್‌ದಿಂದ " ಅನುಶೋಮನಗು ಇವುಳ್ಳದ್ದು. ಬ್ಹರಹರ, ಜ್‌ ಸ ಹಗುಣವುಳ್ಳ ನ್ನು ಅತಿಸಾರಹರ ಇವೆರಡು ಪರಸ್ಪರ ಎರು 
ವಾಸ್ತರಿಂದ ಜೃರಾಶಿಸಾರಗಳಿಗೆ ಚೀರೆಬೇಶೆಯೊನ ಹೇಳಿಲ್ರಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನು ಅವೆರಡು ರೋಗಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು' ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ (ಭಾ ಪ್ರ ವ್ಯಾ.ರನ್ಸಾ 327) ಜೃರವಾಗಲಿ, ಅತಿಸಾರ 
ವಾಗಲಿ, ಹೆ ತ್ರಾ ಗಿ ಆಮ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದು ಉಊರ್ಟಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆಂಘನದಿಂದ ಆ ಆಮ ಪಚನವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ (ರರ 00) 

ಬಿಲೃಪತ್ರೆ ಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಐದು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಕುಬಂಯುತ್ತಿರುವ ಮಜ್ಜ ಗೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೆಂಡು, ಅರೆದು, ಆರಳಿನ ಮಂಡದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ರ ರಾತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯೂ 
ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಹಾ, (ಪು 180) 

ಜ್ವರದೊಂದಿಗೆ ಆತಿಸಾರಎರುವಲ್ಲಿ ವೃ ತ್ಲ ಪಾ ದಿ (ಉತ್ತ ಒಪಪ ರಕ) ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪೇಂದಾ ಎಂಬ ಗಂಜ ಸನ್ನು, ಹುಳಿ he ರೋಗಿಂದು ಹಡಯ ಚ (ಪು. 460) 


4. ನಾಗರಾತಿವಿಪಾಮುಸ್ತಾ ಮೃತಾಭೂನಿಮ್ಟ ವತ್ಸ ಕೈಃ | 
ಸ ಚಾತಿಸಾರಂ ಸುದಾಮಣಮ 
ಸ ಕ್ನಾಧಃ ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ ಕನ್ನಿ ಚಾತಿಸಾರಂ ಸು 
ಕಷಾಯ (ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 


ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವ್ರ, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಕತ್ತ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸರ್ವ ಜೃರಗಳನ್ನೂ ಬಹಳ ಕರಿನವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
5. ಕಣಾಕರಿಕಣಾಲಾಜಕ್ಪಾಥೂೋ ಮಧುಸಿತಾಯುತ।ಃ | 
ಜಾಸು ಯೂ ಕತ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಸ್ಯ ತೈಷ್ಣಾ ಮಾಶು ಏನಾಶಯೇತ್‌ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 827) 
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ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪೆಲಿ, ಅರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸಮೇತವಾಗಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. 


6. ಗುಡೂಚ್ಯತಿವಿಷಾಧಾನ್ಯಶುಂರೀಬಿಲ್ವಾಬ್ಬಬಾಲಕೈಃ | 
ಗುಜೂಜ್ಯಾದಿ ಪಾಠಾಭೂನಿಮ್ಮ ಕುಟಿಜಚನ್ನ ನೋಶೀರಪರ್ಪಟೈಃ || 
ಕಸಾಂರು ಪಿಬೇತೃನಾಯಂ ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರಂ ಜೃರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ" | 
ಕು 


ಲ್ಲಾ ಸಾರುಚಿತೃಡ್‌ದಾಹವಮಿಾನಾಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಯೇ। (ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ರಪತ್ರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, 
ಅವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೃರಾತಿಸಾರ 
ನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಹೃಲ್ಲಾಸ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾ 
ಗುವವು. 


ಸರಾ 'ಪರ್ಪಟೈಳಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪದ್ಮಕೈಳಿ (ವದ್ಮಕಾಷ್ರ) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 


1; ಬಿಲ್ಬಬಾಲಕಭೂನಿಮ್ಮ ಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತವತ್ಸಕ್ಕೆಃ | 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಷಾಯ ಕಷಾಯಃ ಪಾಚನಃ ಶೋಧಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ 327) 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಾಚನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಶೋಫವನ್ನೂ ಜ್ವರಾತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


8. ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಬಿಲ್ವಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತವತ್ಸಕ್ಳೆಃ | 
ಶ್ರ ಸ ದ್‌ 
ನಾಗರಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಷಾಯಃ ಪಾಚನಃ ಸು ಸಾನು | (ಚ ಪ್ರ. ಚತ 
ಕಪಾಂಯ ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ 


ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಾಚನಕರ ಮತ್ತು ಶೋಫ-ಚ್ವರ- 
ಅತಿಸಾರಗಳ ನಾಶನಕಾರಿ. 


9. ದಶಮೂಲೀಕಷಾಯೇಣ ವಿಶ್ವಮಕ್ಷಸಮಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ದಕಮೂಲದ ಬರೇ ಜೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಸಶೋಧೇ ಗ್ರಹಣೀಗದೇ | (ಧೆ. 102) 
ಕಷಾಯ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ವರಹತೂಕ ಶುಂಠಿಷೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಲಸಿ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಹೋಫ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ "ವಿತ್ವಾಮಕ್ಸಸಮಾಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ (ಭಾ ಪ್ರ. 827). “ವಿತ್ನಾ” ಎಂದರೆ ಅತಿವಿಡೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ 


ಎಂದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ತೀವ್ರ ತೆಯುಳ್ಳ ಔಷಧ ಪಾಶ್ಚ್ಯಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯದ ಅನುಭವವುಳ್ಳವರೊಳಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅದರ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 30 ಗನ್‌ (೨೦ ಗುಲಗುಂಜೀತೂಕ)ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಲು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ದನದ ಸಗಣಿಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸುದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅತಿಎಿಡೆಯನ್ನು ಉಪ 


ಅ 18] ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ, 627 


ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಉಪದೇಶ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಧ ಸಿ. 8) ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಅತಿವಿಡೆಯದ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ದರೂ ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ಅರ್ಥ ವರಹ ತೂಕದಷ್ಟು) ಕೊಟ್ಟು ಸೋಡಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಏರಿಸು 
ವದು ಒಳ್ಳಿಯದು ಅದು ಜ ಕ್ವರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಉತ ತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


10. ಪಾರೇನ್ವ್ರ ಯವಭೂನಿಮ್ಸಮುಸ್ತ್ವಪರ್ಪಟಿಕಾಮೃತಾ | 
ಪಾರಾದಿ ಕಷಾಯ ಜಯತ್ಕಾಮಮತೀಸಾರಂ ಜೃರಂ ಚ ಸಮಹೌಷಧಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 103) 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ತಂ ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನೂ ಬೃರವನ್ನೂ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸರಾ ಹಾಸು ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುಂ೨ಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬರೆದು, ಅದರ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೀವ್ರವಾದ ಬರೇ ಆಮಾ 
ತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರವಃಗ.ತ್ತವೆ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 130). 


11 ಹ್ರೀಬೇರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಬಿಲ್ಬನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ" | 

ಕ ನ ವ ಶೋ ಜಾಕ್‌ $6 (|! 

ಹೀಬೇರಾದಿ ಪಿಬೇತ್ತಿಚ್ಛಾವಿಬನ್ನಫ್ನುಂ ಶೂಲದೋಷಾಮಪಾಜಚನಮ* | 
ಕಹಾಂ ಸರಕ್ತಂ ಹನ್ಮ್ಯತೀಸಾರಂ ಸಜ್ವರಂ ವಾಧ ವಿಜ್ರರಮ' || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
ಮುಡಿವಾಳ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಆಮದೋಷವು ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಜಿನೀರಿನ 
ಹಾಗಿನ ಮಲ, ಮಲಬದತೆ, ರಕ್ತಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ರರವಿದದಾಗಲಿ, ಜರವಿಲ 
ಛಿ ಕ ಜತ ವ ಏ ೧ ವೆ ಸ್ರ 

ದ್ಲಾಗಲಿ, ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


12. ವತ್ಸಕಸ್ಕ ಫ ಫಲಂ ದಾರು ರೋಹಿಣೀ ಗಜಪಿಫ ಗಲೀ | 


ಐ, ಕುಪೆ ಬಿ p ಾನಿಕಾ | 
ವತ್ತ ಕಾ" ಮತ್ತು ಶ್ರದಂಷ್ಭ್ರಾ ಖಪ್ಪಲೀ ಧಾನ್ಯಂ ಬಿ ಬಿಲ್ಲಂ ಪಾರಾ ಯವಾನಿಕಾ || 


ತ್ವದಂಪ್ಭ್ರಾದಿ ದ್ವಾವೇತೌ ಸಿದ್ದಯೋಗೌ ತೌ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೇನಾಭಿಭಾಷಿತಾ | 


ಕನಾಯಗಳು, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಶಮನೌ ವಿಶೇಷಾದ್ದಾಹನಾಶನೌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
(1) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಮತ್ತು ಗಜ 

ಹಿಪ್ಪ ಲ; 
(2) ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ತಪ ಪತ್ರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮತ್ತು ಓಮ; 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳು ಜ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನು PEC ಔಟತ] ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉರಿ 


ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥವು. ಇವೆರಡೂ ಸಿದ್ಧ ಯೋಗಗಳು. 


13. ಉಶೀರಂ ಬಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ವಿಶ್ವಮೇವ ಚಡ | 
ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀ ಲೋಧ್ರಂ ಬಿಲ್ವಂ ದೀಪನಪಾಚನಮ | 
ಉತೀರಾದಿ 
“ಸು ಹನ ನ್ನಾರೋಚಕಪಿಚ್ಛಾ ಮಂ ಸತ ಸಾತಿವೇದನಮ | 
ಸತೋಣಿತಮತೀಸಾರಂ ಸಜ್ವರಂ ವಾಧ ವಿಜ್ವರಮ" || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
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ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ನಾಚಿಕೆಸೊಫ್ಪಿನ ಗಿಡದ 
ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು ; ಅರುಚಿ, ಗಂಜೆನೀರಿನ ಹಾಗಿನ ಮಲ ಹೋಗುವ ಆಮ, 
ಅತಿಯಾದ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ, ರಕ್ತಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ, ಜ್ವರಯುಕ್ತವಾದ ಅಥವಾ ಜ್ವರವಿಲ್ಲದ, 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


14. ಮುಸ್ತಕಾತಿವಿಷಾಶುಂರೀವತ್ಸ ಕಾಭಯತಿಕ್ತ ಕೃಃ | 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಹ್ನಲ್ಲಾಸ ಸರ್ವಶೋಫಜ್ನರಾಪಹಃ |; (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105) 
ಮುಸ್ತಕಾದಿ ಲ ವ 
WE ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 


ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸರ್ವ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೂ, ಹೃಲ್ಲಾಸ 
ವನ್ನೂ, ಸರ್ವ ಶೋಫವನ್ನೂ, ಜ್ರರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು i 


15. ಕಲಿಂಗಾತಿವಿಷಾಶುಂರೀಕಿರಾತಾಮ್ಚುಯವಾಸಕಮ" | 
ಜ್‌ ಜ್ವರಾತೀಸಾರಸನ್ನ್ತಾಪಂ ರುವ ಟು ಬ ಜಃ | (ಧು. 100) 
ಕಸಾಯ ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅತಿವಿಡ, ಶುಂರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಬಳ್ಳಿತುರ 


ಜಿಯ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜೃರಾತಿಸಾರದ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


16. ಘನಜಲಪಾರಾತಿವಿಷಾಪಧ್ಯೋತ್ಸಲಧಾನ್ಯರೋಹಿಣೀವಿಕ್ತೆ ¥ | 
ಸೇನ್ಚ್ರಯವೈಃ ಕೃತಮಮೃಃಸಾತೀಸಾರಂ ಜ್ವರಂ ಜಯತಿ | (ಧೆ. 100) 

ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ನೀಲತಾವರೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮಂಜಿಷ್ಯ , ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಅತಿ 
ಸಾರಸಹಿತವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಘನಾದಿ ಕಷಾಂರು, 


17. ಮುಸ್ತ ಕವಿಶ್ವಾತಿವಿಷಾಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಸವತ್ಸ ಕೃಃ ಕ್ರಾಧಃ | 
ಮಕರನ್ನಗರ್ಭಯುಕ್ತೋ ಜ್ವರಾತಿಸಾರೌ ಜಯೇದ್‌ ಘೋರಾ, 
ಮುಸ್ತಕವಿಶ್ವಾದಿ ಈ 
ಕಷಾಯ. (ಧೆ. 100) 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಘೋರವಾದ ಜೃರಾತಿಸಾರಗಳು ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


ಷರಾ" "ಪಾರಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗೋಪೀ! (ಕರಿ ಸುಗಂಧಿ'ನೇರು) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಅ. 18] ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 629 


18. ನಾಗರಾಮ್ಭುತಭೂನಿಮಬಿಲ್ವಬಾಲಕವತ್ಪಳ್ಳೆಃ | 
ಸಮುಸ್ಕಾತಿವಿ 
ನಾಗರಾಮೃತಾದಿ ಸೋಶೀರೈರ್ಜ್ವರಾತೀಸಾರಹೃಜ್ಜ ಲಮ್‌ | (ಧೆ. 100) 
ಕಸಾಯ. ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿ 


ಗನ ತೊಗಟು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡ, ಕಗ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಬ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಕ 


ಸರಾ "ದಾಲ೮ಕ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆಮಲಕ' (ನೆಲ್ಲಿ ತಟ್ಟು) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 


19. ಪಂಚಮೂಲೀಬಲಾಬಿಲ್ಲಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತ ನಾಗರೈಃ | 
ಪಾರಾಭೂನಿಮೃಹ್ರೀಬೇರಕುಟಜತ್ತಕೃಲೈ ಲೈಃ ಶೃತಮ" || 
ಹನ್ತಿ ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್‌ ಜ್ವರಸೋಷಂ LE ತಧಾ | 
ಸಶೂಲೋಪದ್ರವಂ ಶ್ವ್ರಾಸಂ ಭು ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸುದಾರುಣಮ || 
(ಧ. 100) 

ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಸರ್ವ ಅತಿಸಾರಗಳು, ಜ್ವರದೋಷ, ವಾಂತಿ, 


ಶೂಲೆಯ ಉಪದ್ರವವುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಹು ಕರಿನವಾದ ಕಮ್ಮು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಯಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಮತ್ತು ವಾತಕನಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತಂಹಮೂಲವನ್ನು ಊಪ 
ಯೋಗಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು (ವಾ 181) 


20. ಉಶೀರಂ ಧಾನ್ಸಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಸಬಿಲ್ವಂ ಬಾಲಕಂ ಬಲಾ | 

ತಧಾ ಚ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಕಪಾಯಸ್ಯ ಪ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ |} 
ಜೃರಾತಿಸಾರಶಮನಂ ಸಶೋಣಿತಂ ಸಪ್ನೆತ್ತಿಕಮ್‌ | 

ನಿಹನ್ತಿ ಶೋಫಂ ಸಕಲಂ ರುಚಿಪ್ರದಂ ವಿಪಾಚನಮ || (ಹಾ. 181) 


ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಲ್ಲ ) ಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಇವುಗಳ ಸದುದ ಜಟ್‌ ಶಮನವಾಗುತ್ತ ಡೆ; ಅದು ರಕ್ತ 
ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪೈತ್ರಿಕವಾದದ್ದು ಸಹ ಸಕಲ ಶೋಸವನ್ನು ಅದು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪಾಚನಕಾರಿ. 


ಉತೀರಧಾನ್ಯಕಾದಿ 
ಕ್‌ಹಾಂರು 


21. ಉತ್ಸಲಂ ದಾಡಿಮತ್ತಕ್ಚ ಪದ್ಮಣೇಸರಮೇವ ಚ | 
ಆತಾ ಪೀತಂ ಶಣ್ಣಲತೋಯೇನ ಜ್ರರಾತೀಸಾರನಾಶನಮ" | 
ಚೂರ್ಣ (8 ವಿ 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 


ನೀಲತಾವರೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ತೊಗಟು, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಕೃಚ್ಚಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಅರೆದು) ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ರರಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 
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99. ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಕೇಸರಂ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ | 
| ತಣ್ಣುಲೋದಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಜರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ || 
ಸಮಂಗಾದಿ ತ ವಿ 
Ss (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 


ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ನಾಗಕೇಸರ, 
ಮತ್ತು ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಚಕ ವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ಸಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಅರೆದು) ಸೇವಿಸು 
ವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 


28. ವ್ಯೋಷಂ ವತ್ಸಕಬೀಜಂ ಚ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿಭೂನಿಮ್ಪಮಾರ್ಕವಮ" | 
ಚಿತ್ರಕಂ SE ಪಾರಾಂ ದಾರ್ವೀಮತಿವಿಷಾಂ ವಚಾಮ್‌ || 
ನಾಂ ಕಂ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ವತ್ಸ ಕತ್ವಚಮ" | 
ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪ್ರಪಿಬೇತ ತ್ರೇಣ್ನುಲಾಮ್ಸು ಷೆ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ವಾ ನಿಬೇದೇತತ್ಪಾಡನಂ ಗ್ರಾಹಿದೀಪನಮ" | 
ತೃಷ್ಣಾ ರುಚಿಪ್ರತಮನಂ ಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ* || 
ಕಾಮಲಾಗ್ರಹಣೀದೋಷಾನ್‌ ಗುಲ್ಮಂ ಫ್ಲೀಹಾನಮೇವ ಚ | 
ಪ್ರಮೇಹಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಂ ಚ ಶ್ವಯಧುಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105) 
ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಬೇವು, ನೆಲಬೇವು, ಗರುಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ವಾಡಾವಳಿಗ್ಣೆ, ಮರದರಸಿನ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗಿನ (ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ) ಆಕೃಚ್ಚಿ ನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಈ ಜೇ ಕ| ಗಟ್ಟ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವು 
ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಪಾಚನಕಾರಿ, ದೀಪನಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅರುಚಿಯನ್ನೂ 
ಶಮನ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು , ಜ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಶೆ, ಗ್ರಹಣ, 
ಗುಲ್ಮ. ಬ್ಹೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಮತ್ತು ಶೋಫೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ವಚಾಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಸಮೂಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಧ 100) ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಬಜೆಯನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಬಜೆಗೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಹರಗುಣ ಎತೇಷವಾಗಿ ರಾಸಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಧ ಇ 70) 


24. ಪಾರಾ ಮ(!ಹ್ಯ)ತಿವಿಷಾ ನಿಮೃ(?ಮ್ಸಃ) ಸಮಂಗಾ ಚನ್ನನಂ ಒಲಮ್‌" | 
ಧಾತಕೀ ಮುಸ್ತಭೂನಿಮ್ಸ ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಸನಾಗರಮ್‌(?ರಾ) 
ದಾರ್ವೀ ಚ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಸಜ್ಛರೇ $ಸ್ಮಿನ್ನತೀಸಾರೇ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಿಣಿ | 
ನ ತ್ರಕೃಚ್ಛೆ € ಗುದಸ್ರಾವೇ ವಿಷೂಚ್ಯಾಮಲಸೇ ಹಿತಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105- -6) 


ಪಾರಾದಿಫತ 


ಆ. 18) ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿ ಕಿತ್ಸೆ. 681 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕಹಿಬೇವು, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 

ಮುಡಿವಾಳ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಮರದಕ 

ಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ (ಒಂದು ತೊಲೆ ಪ ಪ್ರಕಾರ) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 

ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು (೪ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ) ಕಾಯಿಸಿ, 

(ಶೋಧಿಸಿ) ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ). ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ಫೃತವು ಜ್ವರಾತಿ 

ಸೂ ಸಟ ಗಹಣಿ, ಎರು ಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಗುದಸ್ರಾವ, ಇ! ಮತ್ತು 
, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


925. ಕಲಿಂಗಬಿಲ್ಪಜಮ್ಸ್ಯಾಮ್ರಕಪಿತ್ನಂ ಸರಸಾಂಜನಮ | 
NE ಲಾಕ್ಷಾಹರಿದ್ರೇ ಹ್ರೀಬೇರಂ ಕಬ್ಬಿಲಂ ಶುಕನಾಸಿಕಾಮ* , 
ಲೋಧ್ರಂ ಮೋಚರಸಂ ಶಂಖಂ ಧಾತಕೀಂ ವಟಿಶುಂಗಕಮ" | 
ನಿಷ್ಟಾ 4 ತಣ್ಣು ಲತೋಯೇನ ವಟಕಾನಕ್ಷಸಮ್ಮಿತಾನ್‌ | 
ಛಾಯಾಶುಷ್ವ್ಯಾನ್‌ ಪಿ ಫಿಬೀಚಿ ಕ್ಸೀಘ್ರಂ ಜ್ವರಾತೀಸಾರಶಾನ್ತ ಯೇ | 
ರಕ್ತಪ್ರಸಾದನಾಶ್ಲೈತೇ ಶೂಲಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ || (ಧೆ. 101) 


ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಲ್ವಪತ್ತೆ ಕಾಯಿ, ನೇರಳೆಬೀಜದ ತಿರಳು, ಮಾವಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು: 
ಬೇಲದಹನ್ನೆನ ತಿರಳು, ರಸಾಂಜನ, ಅರಗು, ಅರಸಿನ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ 
ಮಲಿ, ಚಿರುಕುಮಳ್‌), ಆನೆಮುಂಗು, ಲೋಧ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ದನ ಸ್ಮ ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಗೋಳಿಯ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ತಾರೆಕಾಯಿ 
(ಅಧವಾ ಕರ್ಷ) ಪ್ರಮಾಣದ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
(ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ) ಬೇಗನೆ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ) ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ರಕ್ತ ಶುದ್ದವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ  ತೀಘ್ರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾತ ಎಂತ ಇರುದ ಪಾರ(ಚಿ ಸಾ ಸಂ 105)ನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
"ರಕ್ತ ಪ್ರಸಾದನಾತೆ ತೆ ತೇ ಎಂಬಲ್ಲಿ ೦ ಕೃಪಿತ್ರಜೃರಾನ" "ಅಥವಾ «ರಕ್ತಪಿ ಪಿತ್ತಜೃರಾಪಹ?' ಎಂತ ಇರುವ ಪಾರಪ್ರಕಾರ 
ರಕ್ತ ವಿತ್ತದ ಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತ 'ತಿರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ "ಕರಿಂಗ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಕಟ್ಟ ೦ಗ' ಎಂತ ಕುತ ಪಾತ 
ತಪ್ಪಾ ಗಿರಬೇಕು ಆನೆಮುಂಗು ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ 
ಸಣ್ಣ ಶಂಖಗಳನ್ನು ಹುಳೆಕಲಗಚಿ ಯಿಂದ, ಅಥವಾ ಂಬೆಹಣ್ಡೆ ನ "ರಸದಿಂದ, ಅಥವಾ ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ 
ಒಂದು ಜಿಮಕಾಲ ದೋಲಾಯಂತ್ರ ತ್ರರೀತ್ಯಾ "ವರಿಸಿ, ಶುದ್ಧ ಮೂಡಿದ ಮೇಲೆ, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ತಂಖಭಸ್ಮದ ಇಟ್ಟು ಊದುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅವು ಅರಳುತ್ತವೆ ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿ ಮೇಲಿಂದ 


ಕ್ರಮ ಹೊರೆಗೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು, ಆರಿದ ಮಲೆ ಅರೆದು, ವೆಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡಿದ ಭಸ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು. ಹಿಂದೆ 62ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಕವಡೆಭಸ್ಮದ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೋಡಿ 


26. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ 3ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಛ ತೆ ಜ ಸ್ವಿರಾತಿಸಾರಕ್ಕ 
ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದೆಂತ i ಸುಶ್ರುತನಾಗಲಿ, 

a ವಾಗ್ಭಟಿನಾಗಲಿ, ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸ್‌ 
4 ಪ್ರಭೃತಿ ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಕಾರರೊಳಗೆ ಕೆಲವರು ಜ್ವರಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆ 
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ಯಲ್ಲಿ, ಬೇರೆಯವರು ಅತಿಸಾರಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಜೃರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತ ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಎಂಬದು ಶಾ.ನ ರೋಗಗಣನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ; ಅದು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯಾಧಿ ಅಲ್ಲ, ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆರಡು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವಂಥಾದ್ದು. 
ಅವು ನಿದಾನವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಒಂದರ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಅತಿ 
ಸಾರವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ಹಾಗೆಯೆ ಪಿತ್ವಾತಿಸಾರದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಜೃರ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿ ಇನ್ನೊಂದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಲಕ್ಷ Bc ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ; ಪ್ರಧಾನನ್ಯಾಧಿ ಉಪ ಪಶಮನವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಅದೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಯೇ ಬಲವಂತವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ ಅತಿಯಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರ 
ದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ, ಎರಡು ವ್ಯಾಧಿಗಳಿರುವಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು 
| ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಮಲಪ ಪ್ರವರ್ತನಕ್ಕೆ 
ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸುಶ್ರುತನ "ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ತಾಣ | ಅಂಧಾ 
ಮಲವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾಗ್ಭಟನು ಬೆದಿದ್ದಾ ನೆ; ಸ್ಮಂಭನಗುಣದ 
ಔಷಧಗಳು ಜ ಸ್ವರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ Be 

ಸ್ಥಂಭನಗುಣ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದು ಚೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ .. ಅಂಧಾ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ತರುಣ ಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ನಿಷಿದ್ಧ ಎಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದಾ ಿಗ್ಯೂ, ಅವು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಹಾ ಸಿತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಹಿತವಲ್ಲ. ಬೇರ್ಣಬ್ಬರದಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಬಹುದೋಷಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ತೋಧನಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಚರಕ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಮದ (ಅಜೀರ್ಣದ) ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವವರೆಗೆ ಲಂಘನ-ಪಾಚನಗಳು ಜ್ವರಕ್ಕ್ರಾ 
ಗಲಿ ಅತಿಸಾರಕ್ಕಾಗವಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರ; ಅನಂತರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅನುಲೋ 
ಮನಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭನಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ಯುಕ್ತವಾದವು. ಇವೆರಡು ವರ್ಗಗಳ ಔಷಧಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಾಹಿ 
ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಹಿತವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅನುಲೋಮನಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸದ, ಅಥವಾ ಆ ಎರಡು ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅಧವಾ ಯೋಜಿಸಿ, 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಬಹು 
ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದ್ದು. ಬರೇ ಪಾಚನಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಎರಡು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಉಪ ಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷಪ ಪಧ್ಯವನ್ನು ಜಂತು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅತಿಸಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಜ್ವರವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಅ. 18] ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 633 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಔಷಧಗಳು ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಪಿತ್ತಕಫಹರವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಪಿತ್ತಶಮನ ಮತ್ತು 
ಆಮಪಾಚನ ಮಾಡುವಂಧವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳವು. ಅವು ವಾಯಿದೆ 
ಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲುದ್ರಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹೂಟ್ಟೆಯ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವಾದರೂ, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಶ್ವಯಧುವಿನ ಪಾಕ ಇರಬಹುದಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಕಣಾದಿ ಅಧವಾ ದಶಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯದ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣದ 
ಹಾಗಿನ ತೀಕ್ಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ವಿನಾ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ XIX. 


ಗ್ರಹಣೀರೋಗ (Lientery, Disorder of the Intestinal Digestion, 


Chronic Diarrhoea). 


ಷರಾ" ಈ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನು ರಿಕ್ಕೆಟ್ಸ್‌ ' (Riokets) ಎಂತ ಒಬ್ಬರು ಗ್ರಂಥಕಾರರು, "ಸ್ತೂೂ' (501116) ಎಂತ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು, ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಗ್ರಹಣಿಂಯು ಅವೆರಡೂ ಅಲ್ಲ ಯಾಕೆಂಬದು ಕೆಳಗಿನ 1ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಎವರಣದಿಂದ ಸ್ಪ ಪ್ಟವಾಗುವದು 


1. 


ಗ್ರಹಣಿಂತು 
ವರ್ಣನ 


ಆಹಾರವು ದೇಹದ ಧಾತು-ಓಜಸ್ಸು-ಬಲ-ವರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಳೆ 
ಹೇತು ಅಗ್ನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಪಕ್ರವಾಗದ ಆಹಾರದಿಂದ (ಆ ಫೋಷಣಕ 


ಯದನ್ನಂ ದೇಹಧಾತ್ಮೊ ಟೋಬಲವರ್ಣಾದಿಪೋಷಕಮ | 
ತತ್ರಾಗಿ ರ್ಹೇತುರಾಹಾಲಾನ್ತ ಹ್ಯಪಕ್ತಾದ್ರಸಾದಯಃ || 
ಅನ್ನ ಸಮಾದಾನಕರ್ಮಾ ತು ಪ್ರಾಣಃ ತೋಷ್ಟಂ ಪ್ರ ಪ್ರಕರ್ಷತಿ | 
ತದ್ದ ವೈರ್ಭನ್ನಸಂಘಾತಂ ಸ್ನೇಷೇನ ಮೃದುತಾಂ ಗತಮ" || 
ಸಮಾನೇನಾವಧೂತೋ ಸಗ್ನಿರುದರ್ಯ್ಯ ೯8 ಪವನೇನ ತು | 
ಕಾಲೇ ಭುಕ್ತಂ ಸಮಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪ ಪಚತ್ಕಾಯುರ್ನಿವೃದ್ಧಯೇ || 
ಏವಂ ರಸಮಲಾಯಾನ ಮಾಶಯಸ್ಥ ಸ್ಥಮಧಾಸ್ಥಿ ತಃ | 
ಪಚತ್ಯಗ್ನಿರ್ಯಧಾ ಸ್ಥಾಲ್ಯಾ ಸ ಮೋದನಾಯಾಮ್ಮು a ಲಮ" || 
(ಚ. 655) 
ಗ್ಗ ಧಿಷ್ಟಾ ಿ ನಮನ್ನಸ್ಯ ಗ್ರ ಗೃಹಣಾತ' ಗ್ರಹಣ ನೀ ಮತಾ | 
ನಾಬೇರುಪರಿ ಸಾ ಹ್ಯಗ್ನಿ ಬರನ ಸ ವೈಂಹಿತಾ | 
ಅಪಕ್ವಂ ಧಾರಯತ್ಯನ್ನಂ ಪಕ್ತಂ ಸೃಜತಿ ಪಾಶ್ಚ ತಃ | 
ಫಗ ಸೊ ಬಲಾದ" ದುನ್ಬಾ ದಾಮಮೇವೆ' ವಿಮುಂಚತಿ || (ಚ 629) 
ದುರ್ಬಲೋ ವಿದಹತ್ಯನ್ನಂ ತದ್ಯಾತ್ಯೂಧ್ಧ ೯ಮಧೋ ಪಿ ವಾ | 
ಅಧಕ್ಷ ಪಕ್ಟಮಾಮಂ ವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಗ್ರಹಣೀಗದಃ || 
ಉಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಮೇವಾನ್ನಂ ಪ್ರಾಯೋ ಹ್ಯಸ್ಥ ವಿದಹ್ಯತೇ | 
ಅತಿಸೃಷ್ಟಂ ವಿಬದ್ಧಂ ವಾ ದ್ರವಂ ತದುಪವೇಶ್ಯತೇ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಕೋಡಕವೈರಸ್ಕೃಪ್ರಸೇಕತಮಕಾವ್ರಿತಃ | 
ಶೂನಪಾದಕರಃ ಸಾಸ್ಥಿಪರ್ವರುಕ್‌ ಛರ್ದನಂ ಬ್ರರಃ | 
ಲೋಹಾಮಗನ್ನಿಸ್ಮಿಕ್ತಾಮ್ಹ ಉದ್ಗಾರಶ್ಚಾಸ್ಯ ಜ ಜಾಯತೇ | (ಚೆ. ೧58-59) 


ಕ 
ಶೆ 


ಕಾರಣವಾದ) ರಸಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾ 
ರವು ಒಡೆದು, ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಮೃದುವಾದ ಮೇಲೆ, ಸಮಾನವಾಯುನಿನ ಬೀಸುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ, ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡಂಥೂ ಸಮವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 


ಅ. 19] ಗ್ರಹಣೇರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 686 


ಪಚನಮಾಡಿ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ವ ದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, ಥಾಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು 
ನೀರನ್ನು ಅಡಿಯನ್ಲಿರುವ ಬೆಂಕಿಯು ಬೇಯಿಸಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ , ಆಮಾಶೆ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ರಸವಾಗಿಯೂ ಮಲವಾಗಿಯೂ ವಿಂಗಡಿಸುವದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಪಡನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವ (ತಡೆದು ೧೮ ) ಸುವ) ಶಕ್ತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾಭಿಯ 
ಮೇಲ್ವಡೆ ಇರುತ ಆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಅಗ್ನಿಬಲ ಎಂಬ ಜೀವಾಧಾರದಿಂದ ಪುನ್ಚಿಗೊಂಡು, 
ಪಕ್ರ ವಾಗದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ತ ವಾದ್ದನ್ನು ನಾಕ್ತ ೯ದಿಂದ 
ಫಳೆಗೆ ಬ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟ ಬಲಹೀನವಾದರೆ ಅದೂ ಆಬಲಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪಚನಮಾಡದೇನೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಕ್ರಮ 
ತಪ್ಪಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆ ಆಹಾರವು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ (ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಆಗಲಿ) ಕೆಳ 
ಕ್ಟ್ಯಾಗಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಪಕ್ತವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಅಪಕ್ವವಾಗಿಯಾಗಲಿ (ಒಮ್ಮೆ ಪಕ್ತ 
ಹ ಒಮ್ಮೆ ಅಪಕ್ಕವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸ ಪಕ್ತ, ಕೆಲವು ಅಂಶ ಅಪಕ ಕವಾಗಿ) ಕೆಳಗೆ ಹೋಗು 
ವಂಧಾದ್ದಕ್ಕೆ ಗ್ರೈಹನೇಕೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. “ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರವು 
ಕ್ರಮತಫ್ಪಿ ಪಚನಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿಸಡಿಲಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಒದ್ದೆ ವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ, ನೀರಾಗಿ ಮಲ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ತಮಕಶ್ವಾಸ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊದು, 
ಐಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಧವಾ 
ಆಮದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಕಹಿ-ಹುಳಿ ತೇಗು, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 11.120ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿಯ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 

ಆತಿಸಾರರೋಗದ ದಶೆಯಲ್ಲಿಂಯಾಗಲಿ, ಅತಿಸಾರ ಸಿಂತಮೇಲಾಗಲಿ, ಆಗ್ನಿ ಬಲವುಗುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ 
ಆಹಿತವೂದ (ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಕರವಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣೀಯು ಕಟ್ಟು, ಗ ಗ್ರ ಹಣೀರೋಗ ಉಂಟಾ 
ಗುವದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಸುಶ್ರುತನ ಅತಿಸಾರ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಣೀ ಗಡ ಚಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ 
೧೪ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗದ 34ಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ೨೪೬ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಒಂದು ಪ ಪ್ರತ್ರೇಕ 
ಅಧ್ಯಾಯ ಉಪಯೋ ಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ವಿದೆ ಮಲ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ತೆಳ್ಳೆ ಗಾಗಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿಯೂ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ, ಗ್ರಣೀರೋಗಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನೃವಾದರೂ, ಆರಕ್ಕೆ ಸಾಕಲವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸದೆ ಅಸಡ್ಡೆ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ ಬಟಾ ತಟ ಬು ನಿಜಎಇದರ,, ಗ್ರಹಣೀರೆಸೇಗವು ಆಗ್ನ್ಯಾ ತಂಯದ ಮೇದೋಜೀರಕ 
ರಸವೂ ಪಿತ್ತಾ ಶತಂರಯವಿಂದ ಪಿತ ತ್ತನಾಳಿದ್ವಾ ರವಾಗಿ ಬರುವ ರಸವೂ ಪಕ್ಕಾ ತಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುವ, ಮತ್ತು ಪಾಚಕಗ್ನಿ ಯೆ 
ಮುಖ್ಯ ಸಾ ನವಾದ, ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ತ್ಸು ದ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸನಿಬಂಧಪಟ್ಟ ದ್ದು. ಸರ್ವಾಂಗಸಂತ್ರಿತ ವ್ನಾ ಧಿಗಳೊ 
೪ ಗೊಂದಾದ ಅತಿಸಾರನ್ಯಾ ಭಯು ಎಶಿ ತಾ “ಅಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಸ್ಪೂಲಾಂತ್ರ ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು. ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಣೇ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಬೆಳೆಯುವದು ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಗುರುವಂದ, ಹಸಿಯಾದ, ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಆಥವಾ ಬೇರೆ ಇಂಧನವನ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಇಂಧನಸಾಕದೆಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿ ನೊಂವಿಹೋಗುವದು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದ ವಿಸಂರ, 
ಹೀಗಿನ ಸಂಬಂಧ ಗ್ರಹಣೀಗೂ ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಇರುವಂಥದ್ದು 

ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಂಯೋಗ ವಿರೋಗವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಊತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಹಿಂದೆ ಸೂ.ಕಿಸಿಯದೆ -. 
(ನೇ ರಾಗದ 31-10ನೇ ಸಂಖ್ಛೆಯ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಂಯಲ್ಪ್ಬ ಟ್ಟೈರುವ ನರಾ ನೋಡಿ-- ಅಂಥಾ ಸಂಯೋಗ-ವಿಯೋಗ 
ಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬಿಸಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, 


“ಗ್ರಹಣ್ಳಾ ಬಲಮಗ್ನಿರ್ಜಿ ಸ ಚಾಪಿ ಗೃಹಣೀತ್ರಿತಃ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂದೂಷಿತೇ ವಹ್ನೌ ಗ್ರಹಣೀ ಸಂಪ್ರದುಪ್ಯತಿ | (ಸು. 795) ಹ 
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« ಗ್ರಹಣೀಗೆ ಬಲ ಅಗ್ನಿ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲ ಗ್ರಹಣೀ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟರೆ, ಗೃಹಣೀಯು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ” ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 

ಈ ಎವರಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಗ್ರಹಣಿಗೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೇದವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು 

ರಿಕ್ಕೆಟ್ಸ್‌ ಎಂಬದು ಎಲುಬುಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಮೃದುವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿ. ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ರೋಗ. ಅದು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಇರ 
ಬಹುದು. ಸ್ಟ್ರೂ ಎಂಬದು ಪಿತ್ತಾಶಂಯದ ದ್ರವ ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇರದರಿಂದ ಮಲ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ 
ಅದು ಬೆಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಹೊಸತಾಗಿ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸುವದು, ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭ, ಮುಂತಾದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಹೇತುಗಳಿಂದ, 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ, ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ದು ಮಲ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿ 


ಸ 
ಇರುತ್ತಬಾದರೂ, "ಸ್ಫೂ' ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯೇ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವಲ್ಲ 


9. ಪೂರ್ವರೂಪನ್ಮು ತಸ್ಕೇದಂ ತೃಷ್ಣಾ ಲಸ್ಕಂ ಒಲಕ್ಷಯಃ | 
ವಿದಾಹೋ $ನ್ನಸ್ಕ ಪಾಕಶ ಚಿರಾತ್‌ ಕಾಯಸ್ಯೆ ಗೌರವಮ" 
೩ 
(ಚ. 079) 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಬಲದ ಕುಂದುವಿಕೆ, ವಿಕಾರವಾದ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಅನ್ನಪಚನ 
ಜೀರ್ಣ, ದೇಹಭಾರ, ಇವು ಗ್ರಹಣೆಯ ಪೂರ್ವರೂಪ. 


ಪೂರ್ವರೂಪ. 


3. ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಮಫಾತ್ಸರ್ವಾದ್ಭಹಣೀದೋಷ ಉಚ್ಛತೇ |. (ಚ. 669) 
Reid ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ಮದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಣೇ 
8 ರೋಗ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 

ಸ. ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾತಿರೂಕ್ಷಶೀತಲಭೋಜನೈಃ | 
ನಾತಗ್ರಹಣಿಯ ಪ್ರಮಿತಾನಶನಾತ್ಯಧ್ವವೇಗನಿಗ್ರ ಹಮ್ಮೆಧುನೈಃ | 


ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಕರೋತಿ ಕುಪಿತೋ ಮನ್ನಮಗ್ನಿಂ ಸಂಛಾದ್ಯ ಮಾರುತಃ | 
ತ ತಸ್ಕಾನ್ನಂ ಪಚ್ಯತೇ ದುಃಖಂ ಶುಕ್ತಪಾಕಂ ಖರಾಂಗತಾ || 
ಕಂರಾಸ್ಕಶೋಷಃ ಕುತ್ತೃಪ್ಣಾ ತಿಮಿರಂ ಕರ್ಣಯೋಃ ಸ್ವನಃ | 
ಪಾರ್ಶ್ಪೋರುವಂಕ್ಷ ಣಗ್ರೀವಾರುಬೋ $ಭೀಕ್ಕೃಂ ವಿಸೂಚಿಕಾ ' 
ಹೃುತ್ತೀಡೂ ಕಾರ್ಶ್ಶ್ವದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ವೈರಸ್ಯಂ ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಾ | 
ಗೈದ್ಧಿಃ ಸರ್ವರಸಾನಾಂ ಚ ಮನಸಃ ಸದನಂ ತಧಾ | 
ಜೀರ್ಣೇ ಬೇರ್ಯತಿ ಚಾಧ್ಮಾನಂ ಭುಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಕ್ರಮುಪೈತಿ ಚ | 
ಸವಾತಗುಲ್ಮಹೃದ್ರೋಗಪ್ಲೀಹಾಶಂಕೀ ಚ ಮಾನವಃ || 
ಚಿರಾದ್ದು8ಖಂ ದ್ರವಂ ಶುಷ್ಕಂ ತನ್ವಾಮಂ ಶಬ್ದಫೇನವತ್‌ | 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಸೃಜೇದ್ವರ್ಜ('ರ್ಜ8) ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಾನ್ವಿತೋ $ ನಿಲಾತ್‌ | 
(ಚ. 659) 
ಕಾರ, ಕಹಿ, ಹೊಗರು, ಅತಿರೂಕ್ಷ . ಅತಿಶೀತಲ, ಈ ಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದ 
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ರಿಂದಲೂ, ಮೈಥುನದಿಂದಲೂ, ವಾತವು ಕೋಪಗೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ , ಮಂದ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂಥವನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ತದ ಹಾಗಿನ 
ಆಹಾರಪಾಕ, ದೊರಗಾದ ಅಂಗಗಳು, ಕಂಠ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಹಸಿವೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಂದತೆ, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಸ್ವರ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, 
ತೊಡೆಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪದೇಪದೇ ನೋವು, ವಿಸೂಚಿಕೆ 
ಎಂಬ ಶೂಲೆ, ಎದೆನೋವು, ಕೃಶತೆ, ದುರ್ಬಲತೆ, ರುಚಿಕೆಡುವದು, ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಹಾಗಿನ) ಶೂಲೆ, ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೆ, ಉದಾಸೀನತೆ, ಉಂಡ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಉಂಡಕೂಡಲೆ ಸುಖಕಾಣು 
ವದು, ವಾತಗುಲ್ಲ, ಹೃದ್ರೋಗ, ್ಲೀಹವ್ಯೂಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆಯೋ ಎಂಬ 
ಸಂದೇಹ, ವಿಳಂಬದಿಂದ, ಕಷ್ಟವಾಗಿ, ಒಣಗಿದ, (ಅಧವಾ) ದ್ರವವಾದ, ಅಲ್ಪವಾದ, ಆಮವುಳ್ಳ, 
ನೊರೆಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಕೂಡಿದ ಮಲ ಪುನಃಪುನಃ ಹೋಗುವದು ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಗ್ರ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವಂಧವು. 


ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ಅಗ್ನಿ ಗಳೊಳಗೆ ಸಮಾಗ್ನಿ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅತ್ಯಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮ ಎಂಬವು ಗ್ರಹಣೀ 
ದೋಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ (ಚ 600) 


5. ಕಟ್ಟಬೇರ್ಣವಿದಾಹ್ಯಮ್ಹ್ಲಕ್ಷಾರಾದ್ಭೈಃ ಪಿತ್ತಮುಲ್ಬಣಮ" | 
ನಿತ್ತಗ್ರಣಣಿಯ ಆೆಗ್ನಿಮಾಪ್ಲಾವಯದ್ದನ್ತಿ ಜಲಂ ತಪ್ತಮಿವಾನಲಮ" || 
ಸಿದಾನ ಮತ್ತು ಸೋ $ಬೀರ್ಣಂ ನೀಲಪೀತಾಭಂ ಪೀತಾಭಃ ಸಾರ್ಯತೇ ದ್ರವಮ್‌ | 
ರೂಪ ಪೂತ್ಯಮ್ಲೋದ್ಗಾರಹೃತ್ಛಂರದಾಹಾರುಚಿತೃಷಾರ್ದಿತಃ || (ಚ. 659) 
ಕಾರ, ಅಬೇರ್ತಿಕರ, ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕ್ಷಾರ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಕಾದ ನೀರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸುವಂತೆ, ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ ರೋಗಿಯು ನೀಲ 
ಮತ್ತು ಅರಸಿನವರ್ಣದ, ತೆಳುವಾದ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣದ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನಮಾಡುವನು, 
ಅವನ ದೇಹವು ಅರಸಿನ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದ್ದು ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಹುಳಿ 
ಯಾದ ತೇಗು, ಎದೆ-ಕಂರಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವ್ರಗಳ ಪೀಡೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾಗುವದು. 


0. ಗುರ್ವತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ಶೀತಾನ್ನಭೋಜನಾದತಿಭೋಜನಾತ” | 
ಕಫಗ್ರಹಣಿಯ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರಸ್ಥ ಚ ಸ್ಪಪ್ನಾದ್ಧ ನ್ರ್ನಗ್ನಿಂ ಕುಪಿತಃ ಕಫಃ 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು. ತಸ್ಪ್ಯಾನ್ನಂ ಪಚ್ಯತೇ ದುಃಖಂ ಹೃಲ್ಲಾ ಸಭರ್ಧ್ಯರೋಜಕಾಃ | 
ಸಾನ ಆಸ್ಕೋಪದೇಹಮಾಧುರ್ಯಕಾಸಪ್ರೀವನಪೀನಸಾಃ || 
ಹೃದಯಂ ಮನ್ಯತೇ ಸ್ಪಾ ನಮುದರಂ ಸ್ಕಿಮಿತಂ ಗುರು | 
ದುಷ್ಟೋ ಮಧುರ ಉದ್ಗಾರಃ ಸದನಂ ಸ್ವೀಷ್ಟಹರ್ಷಣಮ || 
ಭನ್ನಾ ಮಶ್ಲೇಷ್ಮಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಗುರುವರ್ಚಃಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ | 
ಅಕೃಶಸ್ಥಾ ಫಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಮಾಲಸ್ಯುಂ ಚ ಕಫಾತ್ಮಣೇ | (ಚ. 660) 


638 ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಕಿತ್ಸೆ. [ಅ 19 


. ಗುರುವಾದ, ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾದ, ಅಥವಾ ಅತಿಶೀತವಾದ ಅನ್ನದ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಡಕ್ಷ ಣದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗ್ಗೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ತಫವು 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಚನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃಲ್ಲಾ ಸ ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಮತ್ತು ಸಿಹಿರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಗುಳುವಿಳೆ, ನೆಗಡಿ, ಎದೆ ಗಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು, ಹೊಬ್ಬೆ ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ 
ತುಳುಕುವದು, ಸಿಹಿಯಾದ ಕೆಟ್ಟ ತೇಗು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, 
ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫ ಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ, ಒಡೆದ ಮತ್ತು ಭಾರವುಳ್ಳ ಮಲದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ದೇಹ ಬತ್ತದೇನೇ 
ಅಶಕ್ತಿ, ಆಲಸ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ "ತೀತಾನ್ನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ : ಶೀತಾದಿ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿರುವದೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಪಿಶ್ಕಿ ಪಿಚ್ಛಿಲ, ಮುಂತಾದ ಕಫವೃದ್ಧಿಳರನಾದ ಬೇರೆ ಭೋಜನಗಳಿೆಂದಲೂ ಕಫವು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಹುದು 


7. ಪೃಧಗ್ಪಾ ತಾದಿನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಹೇತುಲಿಂಗಸಮಾಗಮೇ | 
ತಿಜೋಷಗ ಜಣ ಶಿದೋಷಂ ನಿರ್ದಿಶೇತ ಹ (ಚ 660) 
wd KE 
ಂರು ನಿದಾನ ಮತ್ತು ವಾತಾದಿಗ್ರ ಹಣೀರೋಗಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಇಸ್‌ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿದಾನ 
ಅ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ ಗಳು ಯಾವಾಗ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಅದು 
ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ «ಗ್ರಹಣೀರೋಗ' ಎಂತ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು 
ನಿ. ಅನ್ವ ಕೂಜನಮಾಲಸ್ಯಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಸದನಂ ತಧಾ | 


ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣ್ಣ, ದ್ರವಂ ಶೀತಂ ಘನಂ ಸ್ಥಿಗ್ಬಂ ಸಕಟೇವೇದನಂ ಶಕೃತ್‌ | 
ಆಮಂ ಬಹು ಸಪೈಚ್ಛಿ ಲಂ ಸಶಬ್ದಂ ಮಂದವೇದನಮ | 
ಪಕ್ಷಾನ್ಮಾಸಾದ್ದ ಶಾಹಾದ್ದಾ ನಿತ್ಯಂ ವಾಘ್ಯಧ ಮುಂಚತಿ , 
ದಿವಾ ಪ್ರಕೋಪೋ ಭವತಿ ರಾತ್ರೌ ಶಾನ್ತಿಂ ವ್ರಬೇಚ್ಞ ಸಾ | 
ದುರ್ವಿಜ್ಞ €ಯಾ ದುಶ್ತಿ ಕಿತ್ಸ್ಯಾ ಚಿರಕಾಲಾನುಬನ್ಹಿನೀ | 
ಸಾ ಭವೇದಾಮವಾತೇನ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀ ಮತಾ || (ಮಾ. ನಿ. 60) 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂಗು, ಆಲಸ್ಯ, ಬಲಹೀನತೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನೋವು, ತೆಳ್ಳ 
ಗಾದ, ಶೀತವಾದ್ಕ ಭಾರವುಳ್ಳ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ, ಆಪಕ್ಟವಾದ, ಬಹಳವಾದ ಮತ್ತು 
ಬೊಂಪುಳ್ಳ ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಪ ವಾದ ನೋವು ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಪಕ್ಷ ಬಿಟ್ಟು, ತಿಂಗಳು 
ಬಿಟ್ಟು, ಹತ್ತುದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಅಧವಾ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಸರ್ಜನೆಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಹಗಲು ಕಾಲ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ, ತಿಳಿಯಲು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತೆ 
ಚ A ಳ್ಳ? ಡೆ ಣು 
ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಹಿಡಿದು ಪೀಡಿಸುವ, ವ್ಯಾ ಧಿಗೆ "ಸಂಗ್ರಹ 
ಗ್ರಹಣೀ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಆಮವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 


9. ವರ್ಜಯೇದ್ಲ್ರ ಹಣೀರೋಗಾತ್‌ ಕ್ಷೀಯಮಾಣಬಲಾನಲಮ" || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 284) 
ಹಣೀರೋಗದಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ ಬಲವೂ ಅಗ್ನಿಯೂ ಕ್ಟಯಿಸುತ್ತಾ 


ಬರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಸಣ, 


ಅ 19) ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 689 


ಷರಾ ಅಸಾಧ್ಯ ಅಶಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಛ ಲಕ್ಷ ಗಳೇ ಅಸಾಧ್ಯ ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಮಾ ಸಿ. 
(ಪು 61) 


10. ಗ್ರಹಣೀಮಾಶ್ರಿತಂ ದೋಷಂ ವಿದಗ್ಗಾ ಹಾರಮೂರ್ಚಿತಮ್‌ | 
ಸವಿಷ್ಠಮ್ಮ ಪ್ರಸೇಕಾರ್ತಿವಿದಾಹಾರುಚಿಗೌರವಮೇ || 
ಜಸ ಜ.2 1 ತಂ ದೃಷ್ಟಾ ಸುಖೋಹ್ಲ್ನೇನಾಮುನೋದ ರೇತ್‌ 
ಚಿಶಿತ್ಸಾವಿಧಾನ x ೦" ಟಿವ ನಾ ಬ ನ (ತ್‌ | 
ಫಲಾನಾಂ ವಾ ಕಷಾಯೇಣ ಪಿಪ್ಪಲೀಸರ್ಷಪೈಸ್ತಧಾ || 
ಲೀನಂ ಪಕ ಶಯಸಂ ವಾಪ್ಕಾಮೆಂ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಸದೀಪನೈಃ | 
ಶರೀರಾನುಗತೇ ಸಾಮೇ ರಸೇ ಲಂಘನಪಾಚನಮ" | 
ವಿಶುದ್ದಾಮಾಶಯಾಯಾಸ್ಮ್ಮ ಪಂಚಕೋಲಾದಿಭಿರ್ಯುತಮ" || 
ದದ್ಯಾತ್ಸೇಯಾದಿ ಲಫ್ನುನ್ನಂ ಪುನರ್ಯೋಗಾಂತ್ಚ ದೀಪನಾನ್‌ | 
(ಚ. 660) 
ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ದೋಷವು ಕ್ರಮನಾಗಿ ಸಾಚನಮಾಡಲ್ಲಡದ 
(ಬೇರ್ಣವಾಗದ) ಆಹಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆದರಿ, ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ, ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ನೀರು ಸ್ರವಿಸುವದು, ಹೊಟ್ಟನೋವು, ಉರಿ, ಅರಚಿ, ಮೈಭಾರ, (ಈ) ಆಮದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿಯುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು 
ಅಧವಾ ಫಲಗಳ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ) ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಾಸುವೆಗಳ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ, ಆ ದೋಷವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಧವಾ ಆಮದೋಹಷವು ಪಕ್ಕಾಶಯವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ದೀಪನಕರವಾದ ವಿರೇಷನಯೋಗಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಆಮದ ರಸವು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೂಂಡಿದ್ದ ರೆ ಲಂಘನ-ಪಾಚನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಆಮಾಶಯವು ಶುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಪಂಚ 
ಕೋಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೇಯಾ (ಗಂಜಿವಿಶೇಷ) ಮುಂತಾದ 


ಲಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ದೀಪನಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ "ಸಾಮ, (ಸಿರಾಮ', ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಅತಿಸಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಿಳಿದು, ಅಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾದ ಉಪದೇಶ ಪ್ರಕಾರ ಆಮವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 107). ಅಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ 
ಸಾಮದ ಮಲವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಿರಾಮದ್ದು ತೇಲುತ್ತದೆ (5 062) 


ಯಧಾದೋಷೋಚ್ಛ ಯನ್ರಸ್ಥ ವಿಶುದ್ಧ ಸ್ಕ ಯಧಾಕ್ರಮಮ | 
ಪೇಯಾದಿಂ ವಿತರೇತ್ಸ ಮ್ಯಗ್ಸಿ ೇಪನೀಯೋಪಸಂಭ್ಭೃತಮ್‌ 

ತತಃ ಪಾಚನಸಂಗ್ರಾಹಿದೀಪನೀಯಗಣತ್ರಯಮ" | 

ಬಬೇತ್ಛ್ರಾತಃ ಸುರಾರಿಷ್ಟಸ್ನೇಹಮೂತ್ರಸುಖಾಮ್ಪುಭಿಃ | 

ತಳ್ರೇಣ ವಾಧ ತಕ್ರಂ ವಾ ಕೇವಲಂ ಹಿತಮುಚ್ಛತೇ | 
ಕ್ರಿಮಿಗುಲ್ಮೋದರಾರ್ಶೋಸ್ನೀಃ ಕ್ರಿಯಾಶ್ಚಾ ತ್ರಾವಚಾರಯೇತ || 

* * * ಸರ್ವಧಾ ದೀಪನಂ ಸರ್ವಂ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಣಾಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಜೃರಾದೀನವಿರೋಧಾಚ್ಹ ಸಾಧಯೇತ' ಸೃಶ್ತಿ ಕಿತ್ಸಿತೈಃ || (ಸು. 796) 


640 ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ, [ಅ. 10 


ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡ ದೋಷಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮ(ವಾತಕ್ಕೆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿ, ಪಿತ ತ್ತೃಕ್ಕೆ 
ವಿಕೇಷನ” ಕಫಕ್ಕೆ ವಮನ)ಗಳಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮ ಪೇಯಾ (ಗಂಜಿವಿಶೇಷ) ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂ ಎ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಪಾಚನವರ್ಗ, ಸಂಗ್ರಾಹಿವರ್ಗ, ದೀಪನವರ್ಗ, ಈ ಮೂರು BN ಸೇರಿದ 
ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದ್ಯ, ಅರಿಷ್ಟ, ಸ್ನೇಹ, ಮೂತ್ರ, ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಳಗ ಕುಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅಧವಾ ಬರೇ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಿತ 
ಎಂತ. ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿರೋಗ... ಗುಲ್ಮ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಇವುಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಡಿಸ ಫಿ ಗ್ರಹಣೀ 
ಕೋಗಿಗಳ ಸರ್ವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ 'ದೀಪನಕರವಾದ್ದೆಲ್ಲ ಹಿತವು. ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ 
ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು, ಗ್ರಹಣೀರೋಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗದಂತೆ, ಆಯಾ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸ? ಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಪರಿಹರಿಸತಕ ರ. 

$d 2 ಆಜ. GAR ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ, ಮಥ ದಲ್ಲಿ ಆಂಘನಪಾಲ್‌ನಗಳು 


ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ದೀಪನ ನಡಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ (ವೈ ಸಾ, ಸಂ 284), 'ಅಂಬಪಾದಿಯು ಸಂಗ್ರಹಿ 


ವರ್ಗ, ಹರಿದ್ರಾದಿ ಪಾಚನವರ್ಗ, ಮತ್ತು ಪಿಪ್ಪಲ್ಮಾದಿ ದೀಪನವರ್ಗ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಭಾ (ಪ್ರ 601) ಶ್ರಿಮಾ ದಿಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗಲೂ ವಾತಾದಿದೋಸವಿಚಾರ ಅಗತ್ಯ 


11. ಶುಂಠೀಸಮುಸ್ತಾತಿವಿಷಾಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಪಿಬೇತ್ಸಮಾಂಶಾಂ ಕೃಧಿಶಂ 
ಒಲೇನ | 
ಆಮಪಾಚನಕ್ಕೆ 
MRE ಮನ್ಸಾನಲತ್ತೇ ಸತತಾಮತಾಯಾಮಾಮಾನುಒನ್ನೇ ಗೃಹಣೀಗದೇ ಚ || 
ಯೋಗಗಳು. (ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 108) 


ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಿಡದೆ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ 


ಆಮತ್ತ(ಅಜೀರ್ತಿ) ದಲ್ಲಿಯೂ, ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಡಿಸತಕೃದ್ದು. 


ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಕ್ರಾಧಃ ಸ್ಫಾದಾಮಪಾಜನಃ | 
ಮುಸ್ತಾನ್ತ ಕಲ್ಯಃ ಪಧ್ಯಾ ವಾ ನಾಗರಂ ಜೋಷ್ಣವಾರಿಣಾ |; (ಚ. 662) 
ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ , ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಜಗ ಕಲ್ಪವನ್ನು, 
ಅಧವಾ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ “ೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ Me ಚೂರ್ಣವನ್ನು, 1. 
ನೊಂದಿಗೆ ಆಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಮಪಾಚನ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ದ್ವೌ ಕ್ಲಾರೌ ಲವಣಾನಿ ಚ | 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಗುಳಿಗೆ ವ್ಯೋಷಂ ಹಂಗ್ಗ ಸಜಮೋದಾಂ "ಚ ಚವ್ಯಂ ಜೈಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ' | 
ಗುಬಿಕಾ ಖಗ ಸ್ಥ ದಾಡಿಮಸ್ಯ ರಸೇನ ವಾ | 
ಕೃತಾ ವಿಪಾಷಜಯನ್ನ್ಯ್ಯಾಮಂ ದೀಪಯನ್ನ್ಯಾಶು ಚಾನಲಮ್‌ || 
(ಚ. 663) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ ಗಲಿಮೂಲ, ಬರಡು ಕ್ಲಾರಗಳು (ಸೌವರ್ಚಲ ಮತ್ತು ಯವ), ಐದು 
ಲವಣಗಳು, ತ್ರಿಕಟು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಅಜನೋದ, ತಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳನೆ ಲ್ಲ 
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ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದಾಗಲಿ (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಒದ ರಸ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದುಮಾಡಿದ ಗುಳಿಗೆಗಳ. ಆಮವನ್ನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಪಾಚನಮಾಡಿ, ಬೇಗನೆ 
ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ಮುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಐದು ಆವಣಗಳಿಂದರೆ, ಕಾಚ, ಸೈಂಧವ, ಸಾಮುದ್ರ, ಎಡ, ಸೌರ್ಮ ೬ (ರ ಸಿ) ಹ. ಸ ನಲ್ಲಿ ಕಾಚ'ಡ 
ಬದಲಾಗಿ "ರೋಮ*' ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಪ 306) 


12. ಜ್ಞಾತ್ಯಾ ತು ಪರಿಪಕ್ಕಾಮಂ ಮಾರುತಗ್ರೆ ಹಉಣೇಗದವಮ | 
ತ ದೀಪನೀಯಯುತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪಾಯಯೇತಾಲ್ಲ 4 ಇಷಕ್‌ । 
ಗ್ರಹಣಿ 
ತತ. ಕಿಂಚಿತ್ಸನ್ನುಕ್ತಿತೇ ತ್ವಗ್ನೌ ಸಕ್ತವಿಣ್ಯೂತ್ರಮಾರುತವ” | 


ದ್ರಿತ್ರೀಣ್ಯಾಹಾನಿ ಸಸ್ತೇಹಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಂ ನಿರೂಹಯೇತ | 

ತತ ಎರಣ್ಣ ತೈಲೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ತೈಲಕ£ನ ವಾ। 

ಸಕ್ಸಾರೇಣಾನಿಲೇ ಶಾನ್ಯೇ ಸ್ರಸ್ತದೋಷಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ , 

ಶುದ್ಧಂ ರೂಕ್ಲಾಶಯಂ ಬದ ವರ್ಚಸಂ ಚಾನುವಾಸಯೇತ' ' 
ದೀಪನೀಯಾಮ್ಲ ವಾತಫ್ನಸಿದ್ದತೈಲೇನ ಮಾತ್ರಯಾ . 

ನಿರೂಢಶ್ತ ವಿರಿಕ್ಷಶ್ವ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚೈವಾನುವಾಸಿತ; | 
ಲಫ್ರನ್ನಪ್ರತಿಸಂಭಧುಕ್ತಃ ಸರ್ವಿರಭ್ಯಾಸಯೇತ್ಪುನಃ ' (ಇ. 660-81) 


ವೃದ್ಧನು ಆಮ ಪಕ್ರವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದಮೇಲೆ, ವಾತಗ್ರ ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ದೀಪನಕರವಾದ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತವನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತುಡಿಸಚೀಕು. 
ಆಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಚುರುಕಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲಮೂತ್ರವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಸಡಿಲಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಅವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಸಿರೂಹವಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಏರಡು ಮೂರು ದಿನ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು . ಆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯಿಂದ ವಾಯು ಶಾಂತವಾಗಿ 
ದೋಷವು ಸಡಿಲಾದ ಮೇಲೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲ, (ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿದ) ಘೃತ 
ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನಾಗಲ, ಕ್ಷಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕೂಟ್ಟು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪಕಾಶಯವು ಒಣಗಿ ಮಲ ಬದ್ಧ ವಾದರೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ವಾತ 
ನಾಶಕವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ಹುಳಿರಸಗಳಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲದಿಂದ, ತಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಅನುವಾಸನವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದನಂತರ, ಲಘುವಾದ ಭೋಜನ 


ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ಫೃತದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ವಾತೇ ಮಂ ಸ್ಫುನ್ನ ವೋಪೇತಂ ಪಿತ್ತೇ ಸ್ಪಾದ್ವಮ್ನ ಶರ್ಕರವಮ , 
ಮಬ ಗೆಯನ್ನು ನಿಬೇತ್ತಕ್ರಂ ಕಫೇ ಚಾಪಿ ಕ್ಪಾರತ್ರಿಕಟುಸಂಯುತಮ' || 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹಿಂಗುಬೇರಯುತಂ ಘೋಲಂ ಸೈನ ವೇನಾವಧೂಲಿತಮ' , 
ಆ ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋ 4ತಿಸಾರಫ್ಪುಂ ಭವೇದ್ಯಾತಹರಂ ಪರಮಃ | 
ರೋಚನಂ ಪುವ್ಪಿದಂ ಬಲ್ಳುಂ ಬಸ್ತಿಶೂಲವಿನಾಶನಮ ।| (ಜಾ. ಪ್ರ. 880) 
81 


€ 
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ವಾತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಹುಳಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಿಹಿಯು ಕ್ತವಾದ ಹುಳಿಯಾಗಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಫದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಯವ 
ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕನ್ನೆ (ಬಾನೆ) ತೆಗೆಯದೆ ಮತ್ತು 
ನೀರು ಕೂಡಿಸ ತೆ ಕಡೆದ ಘೋಲ' ಎಂಬ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು, ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಇವು 
ಗಳ ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವವು; ಅದು ವಾತಹರಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಮತ್ತು ಬಲಕರ. 


ಷರಾ ಹಸೀಮಜ್ರ ಗೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಹೊಬ್ಬೆಯ ಚ ನಾತವಾದರೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಫವುಂಟಾಗಿ, ಪೀನಸ- 
ಶ್ವಾ ಸ-ಕಾಸಾದಿ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಆದ್ದ ಕಜ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ. ಉಊಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಸದು 
(ಬ ಪ್ರ 3830) 


ವಿಪ್ಸಲೀ ಬೃಹತೀ ವ್ಯಾಫ್ರೀ ಯವಕ್ಷಾರಕಲಿಂಗಕಾಃ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಶಾರಿವಾ ಪಾರಾ ಶಟೀ ಲವಣಪಂಚಕಮ್‌ || 
ತೆಚ್ಹೂರ್ಣಣಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಧ್ದಾ ಸುರಯೋಪ್ಸಾಮೃಸಾ $dಿ ವಾ | 
ಮಾರುತಗ್ರಹಣೀದೋಷೇ ಶಮನಂ ಪರಮಂ ಮತಮ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 103) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಒಳಸಿಪ್ಸೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೈ ಸಣ್ಣಕಚೋರ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ, ಹೆಂಡದೊಂದಿಗೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ Fe ವಾತೆಗ್ರಹಣಿ ಸೀದೋಷದ ಶಮ 
ನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ನರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಂಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವು ಕಾಣುತ್ತದ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಟೀಸ ನದಲ್ಲಿ ಶುಂಲ ಉಂಟು, ಮತ್ತು 
ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಕೋಪ್ರವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವ ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ದೆ (ಹ್ತ 001) 
ತ್ರ್ಯೂಷಣತ್ರಿಸ ಫಲಾಕಲ್ಯೇ ಬಿಲ ಮಾತ್ರ ಗುಡಾತ ಶ್ರಲೇ | 
ತ್ರೂೂಷಣಾಬಿಫೃುತ ಸರ್ಕಿಹಷೋ $ಷ್ಟಪ ತ, ವಕ್ರ ನ ಮಾತ್ರಾಂ $ ಮನ್ಸಾ ನಲಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
(ಚ. 661) 
ತ್ರಿಕಟ್ಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವು (ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ) ಒಂದು ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ಒಂದು ಪಲ, 
ತುಪ್ಪ ೮ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವು್ಳ ವನು ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಪಾನಮಾಡತಕ ದ್ದು. 
ಷರಾ: ದ್ರವ ಉಕ್ತ ವಾಗದ್ದ ರಿಂದ ೩೨ ಪಲ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವದು 
ಯವಾನಿ ನೀವ್ಯೋಷಸಿನ್ಫೂತ್ಥ ತ ಜೇರಕದ್ದ ಯಹಿಂಗುಜಮ" | 
ಸಂಗತ ಕ ಅದ್ಧಗ್ರಾಸಾಶಿತೆಂ ಸಾಜ್ಯಂ ಚೂರ್ಣಂ ವಾತನುದಗ್ನಿಕೃತ" || 
ಹೂರ್ಣ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 108) 
ಓಮ ತ್ರಿಕಟ್ಕು ಸೈಂಧವಲನಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ. (ಹುರಿದ) 


ವಿಪ್ನಲ್ಲೂದಿ 
ಇ 
ಚೂರ್ಣ 


ಅ. 19] ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧48 


ಇಂಗು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ ಕವಲದೊಂದಿಗೆ, ತುಪ್ಪ 
ಸಮೇತವಾಗಿ, ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿ ಉಂಟಾಗುವದು. 
ಹಲಾ ೫%ನೆಂ ಅಧ್ಯಾಂರದ 22ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


ಧಾನ್ಯಬಿಲ್ವ ಬಲಾಶುಂರೀತಾಲಪರ್ಣೀಶೃತಂ ಬಒಲಮೆ್‌ | 


ಧಾನೃಕಾದಿ ಸ್ವಾದ್ಯಾತೆಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷೇ ಸಾನಾಹೇ ಸಪರಿಗಹೇ | 
ಕಷಾಯ ೨ 

(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 109) 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ರಪತ್ರೆಯ ಕಾಯಿ (ಅಧವಾ ಬೇರು), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 

ಬೇರು, ಶಂ, ಒಡೇಸೋ)), ಇವುಗಳ “ಕಷಾಯವು ಆನಾಹಯುಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು ಉಪ 


ದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾತಗ್ರ ಹಣೀದೋಷದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


ಘೃತಂ ನಾಗರಕಲ್ವೇನ ಸಿದ್ದಂ ವಾತಾನುಲೋಮನಮ | 
ಗೆ ಗ ಹಣೀಪಾಂಡುರೋೀಗಫ್ಲೋ ಚತ ಭೂ | 
ಎಶ ) ಷಧಸ್ಯ ಗರ್ಭೇ eS ಶೃತಮ | 
ಘೃತ ಆಂ ಸಿಷನ್ನಾಚ್ಛಯಥ ಗ್ರಹಣೀಂ ಸಾಮವಮಾತೆಚಾ ಗಾಗಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 111) 


ಕುಲಂ ತಗಳ 
[7 


ಶುಂರಿಯ ಸಲ್ಯದಿಂದ (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ) ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ವಾತದ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಪ್ಲೀಹ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಒರ ಸಹ ಆ ಜಾ ೫0 ಶುಂಠಿ ರಕಲ್ಪವಿಂದ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕ 
ಮೊಡಿದ ಘಫೃುತವು ಸೋಫೆಯನೂ ನ್ನ ಅಮವುಳ್ಳ ವಾತಗ್ರಹಣಿಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ನಾಗರಂ ವಿಪ್ಪಲೇಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ಮಿಎಫ ನಲೀ | 
ಕ್ತ ಸದಂಷ್ಟ್ರಾ ಎಸ್ಪಲೀ ಧಾನ್ಸಂ ಬಿಲ್ತಂ ಪಾರಾ "ಯವನಿಕಾ | 
ಚಾಂಗೇರೀಸ್ಟ ರಸ ಸರ್ಪಿಃ ಕಲ್ಪ ತತ ರ್ವಿಪಾಚಯೇತ' | 
ಚತುರ್ಗುಣೇನ ದದ್ದಾ ಚ ತದ್‌ಫೃತಂ ಕಫವಾತನುತ || 
ಆರ್ಶಾಂಸಿ ಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಂ ಖೋ ತ್ರಕೃಃ್ಛ ೦ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಮ | 
ಗುದಭ್ರ ತೆ ೯ಮಾನಾಹಮೇತತ ರನು | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 111) 


ಬ ಶಚಾ ಗೆರಿ 
6) ೭೦ 
pS) 
ಘೃತ 


ಶುಂಲಿ ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಓಮ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಪುಲ್ಲ ಂಪುರಚೆ(ಪುಳಿ 
ಯಾರ) ಯ ರಸದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಮೊಸರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು 
ಕಫವಾತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದ್ದಲ್ಲದೆ, ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಮೂತ ್ರತೃಚ್ಛ; 
ಪ್ರವಾಹಿಳೆ, ಗುದಭ್ರ ಂಶದ ಪೀಡೆ, ಆನಾಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಬ; 


ಷರಾ ಪುಲ್ಲಂಪುರಃಿಂಯು ರಸ ಸಹ ೪ ಪಾಲು ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂತ (ರ, ರ 270) 
dl 


644 ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಕಿತ್ಸ [ಆ 19 


ಯಮಾನ್ಕಾಮಲಕೇ ಪಥ್ಕಾ ಮರಿಚಂ ತ್ರಿಪಲಾಂಶಿಕಮ” | 
ಲವಣಾನಿ ಪಲಾಂಶಾನಿ ಪಂಚ ಜೈಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ತಕ್ರಕಂಸಾಸುತಂ ಜಾತಂ ತಕ್ರಾರಿಷ್ಟಂ ಸಿಬೇನ್ನರಃ | 
ದೀಪನಂ ಶೋಧಗುಲ್ಮಾರ್ಶಃಕೈೆಮಿಮೇಹೋದರಾಪಹಮ” | 
(ಚ. 674) 

ಬದು ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವ್ರ ನಾಲ್ಕು ಮೂರು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ, ಐದು ಲವಣಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಆಢಕ (ಆಗಲೇ ಕಡೆದ ಸಿಹಿ) ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, (ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹೊಯಿದು, ಬಾಯಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಆರು ದಿನ ಇಟ್ಟು) ಹುಳಿಸಿದ ತೆಕ್ರಾರಿಷ್ಟವನ್ನು /ಪ್ರಮಾಣವರಿತು) ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುವದು, ಶೋಫೆ, ಗುಲ್ಮ ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಕ್ರಿಮಿ, ಪ್ರಮೇಹ, 
ಮತ್ತು ಉದರವ್ಯಾಧಿ ತೊಲಗುವವು. 


ತಕ್ರಾರಿಷ್ಠ 


ಸರಾ ಮಬ್ಬಗ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವಾದ್ರರಿಂದ ಕಂಸ (ಅಡಕ ಖ೧ನವರೆ 128 ವಲ್ಲ (ಇಂ ವಾ [-200 
¢ | 3 Pad ns $9, 
ನಿತ್ಯಂ ಚ್ಲಾತತ್ವಾ ವಿರೇಕೇಣ ಸಿರ್ಹರೇದ್ರಮನೇನ ವಾಟ 
ನಿತ್ತಗೃಹ ಜೆ ಇ A 
ಎಂ.) ಗ ೧ನೆ ಇ) “ಫೆ PR 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅವಿದಾಹಿಭರನ್ನ್ಸೈಶ್ಚ ಅಫಘುಭನ್ವಿಕ್ತಸಂಯ.ಶೃ' | 


ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ರಸ್ಕರ್ಯೂ `ರ್ಮುದ್ಗಾದೀನಾಂ ಖಡ್ಯರಪಿ , 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಚೈಃ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟ ಫರ್ದೀಪನಗ್ರಾಹಿಸಂಯೆುತ್ಯಃ | 

ತಸಫ್ಯಗ್ಗಿಂ ದೀಪಯೇಚಡ್ರೂರ್ಣ್ಸೈ? ಸರ್ಕಿರ್ಯರ್ವಾ ಸತಿಕ್ತಕ್ಕಃ 
(3 664) 
ಕದರಿ ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾದ ಪಿತ್ತವ್ರ ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಗ್ತಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸುವ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ಆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಿರೇಜನದಿಂದ ಹೂರಗೆ ಹಾಕಬೇಕ., ಅಧವಾ 
(ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿದ್ದ ರ) ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ, 
ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಕಹಿರಸ ಯುಕ್ತವಾದ (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಜಾಂಗಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನೂ ಪಳಿದ್ಧಗಳನ್ನೂ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ, ಅಥವಾ ದೀಪನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿಗುಣಗಳುಳ್ಳೆ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ (ಅದೇ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ) ಕಹಿದ್ರವ್ಯಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ 


ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು, ಕೊಟ್ಟು ಆ ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ: ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದು ಅಥವಾ ಬಿಸಿಸೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದು 


ರಸಾಂಜನಮತಿವಿಷಾ ವತ್ಸ ಕಸ್ಯ ಫಲತ್ವಚಮ” | 
ig ನಾಗರಂ ಧಾತಕೀ ಚೈವ ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರಂ ತಂಡುಲಾಮ್ಚುನಾ | 
ಪಿತ್ತಗ್ರ ಹಣೀದೋನಾರ್ಕೋರಕ್ಕಪಿತ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 111-112) 


ಅ 19) ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 045 


ರಸಾಂಜನ್ಕ ಅತಿವಿಡೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ ಮತ್ತು ತೊಗಟು, ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನ ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ *ನೊಂದಿಗೆ, ಜೇನು ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ನಿತ್ತಗ್ರೈಹಣೀದಡೋಪ, ಅರ್ಶಸು' ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಫಲ ಅಕ್ಸಿಕಡಿಗೆ ಆ ಪಟ್ಟ ಸೀರು ಹಾಸ ತಿಕ್ಕಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಸೀರು (ಇ ಸಾ ಸಂ 112) 


ಸಾರಾವ ಬಾನಿ ಚಿತ್ರ ಕಂ ವಿಶ್ವ ಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಪೂರಿ ಕಷಾಯ ಕ್ಲಿಬೇಃ ಪ್ಸಾ ರ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಜೋಫ್ಲೆ (ನ ವಾರಿಣಾ || 
ಮತ್ತು NN ಇ ಹ pe ತಗಳ ಗೌ 
ವಿಶ್ನಕ್ಷೇಪ್ಠಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ಗ್ರಹಣಂ ಶೂಲನುದ್ದಿ ತಮ್‌ | 
“ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 112) 


244 
ಆ 
ಬಃ 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ ಇಂದ್ರಜೀನಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂದ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, 
ವಾ ಅವುಗಳ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಸೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಸಿತ್ತಶ್ರೇಷ್ಠಗಳ ದೋಷ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ರುವ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹಿಶವಾಗುವದು. 


ನಾಗರಾತಿಎಖಸಷೇ ಮುಸ್ಕಂ ಧಾತಕೀಂ ಸರಸಾಂಜನಮ | 
ಇತ್ತ ಕತ್ರಕ್ಚಲಂ ಬಿಲ್ಲಂ ಪಾರಾಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಮ' || 
6. ಲ (ಟ್ಟ oJ 


ಸಿಬೇತಮಾಂಶಂ ತಚೂರ್ಣ್‌ಂ ಸಕ್‌ ದಂ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ಣು ಎ ಬಜ ಆಟ 


ಸೃತ್ತಿಕೀ ಗ್ರಹಣೀದೋಷೇ ರಕ್ತಂ ಯಜ್ಡೋಪವೇಶ್ಯತೇ '| 

ಅಶಾನಂನಿ ಚ ಗುದೇ ಶೂಲಂ ಒಯೇಜ್ಚೈೈವ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಮ | 

ನಾಗರಾದ್ಯವಮಿದೆಂ ತೋ ಕಪ್ಲಾತೇಯೇಣ ಪೂಬಿತಮ್‌ || 
(ಚ. 66೨) 
ಶ.0ರಿ. ಅತಿಪಡ್ರ ಭದ್ರವ ಮುವ್ಟ , ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ರಸಾಂಜನ, ಇಂದ್ರಜಬೇವಿ, ಹೊಡಸಿ 
ಗನ ತೊಗಟ್ಟ, ಬಲ್ಪಪತ್ರೆ, 'ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೋರಿ ೯ಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಕ್ಕೃಚ್ಚಿ ನೊಂದಿಗೆ. ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ರಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ರಕ್ತಬೆರತ ಮಲ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ಆಸನದ ಶೂಲೆ. 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಸಹ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಈ ನಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣವು ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯರಿಂದ 


ಭೂನಿ ಮ್ಚಂ ಕಟುಕಂವ್ದುಿ ವ್ಯೋಷಂ ಮುಸ ಸೃಮಿನ್ಟಯವಾನ್ನ ಮಾನ" | 
ದ್ವೌ ಚಿ ತ್ರಕಾದ್ವತ್ವಕತ್ತ ಗಿಗಾ ಷೋಡಶ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ || 


ಗ:ಡಶೀತಾಮ್ಸು ಪಾ ಸೀತಂ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗುಲ್ಬನುತ" | 
ಕಾಮರ ರಾಜ ರಪಾಂಡುತ ನೇಪಾರುಡ್ಯತಿಸಾರನುತ | (ಚ. 665) 


ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವು ಸರೀತೂಕ: 
ಕಿತ್ರಮೂಲ ೨ ಭಾಗ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು ೧೬ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣಗಾದ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 


646 ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಕತ್ತ್ಸ ಅ. 19 


ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಗುಲ್ಮ, ಕಾಮಿಲೆ, ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ 
ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ವಿಲ್ಲದ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ಬರುವಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿದ್ದು ಬೆಲ್ಲದ 
ಗುಡಾಂಬು ಕ್ರಮ ನೀರು ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಸ್ಟ್‌ 112) ತೂಕದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಎಂಟನೇ ಒಂದಂಶ ಬ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ 
ದರೆ ಸಾಕು 
ಪಾರಾಬಿಲ್ಲಾ ಪ್ರನಲವ್ಯೋನಒಜಮ್ಸೂ ದಾಡಿಮಧಾತಕೀ | 
ಕಟುಕಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಾದಾರ್ವೀಭೂನಿಮ್ಮ ವತ್ಸಕ್ಕೆಃ || 
ೆ ಬಣ ಲ 
ಸರ್ವೈರೇತೈೆಃ ಸಮಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕೌಟಜಂ ತಂಡುಲಾಮ್ಭು ನಾ | 
ಸಕ್ಪೌದ್ರಂಚ ನಿಬೇಚ್ಚ ರ್ದಿಚ್ರ ರಾತಿಸಾರಶೂಲವಾನ" || 
ತೃಡ್ಡಾ ಹಗ ಹಣಿ PE ಕಾ ಧಟಿತ್‌. 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 112) 


ಪಾರಾದಿಚೂರ್ಣ 


ವಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ನೇರಳೆಮರನ ತೊಗಟ. 
ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ಧಾತಕೀಕುಸುವು. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ: ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ಮವ ದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮರದರ 
ಸಿನ, ನೆಲಬೇವು, ಅಂದ್ರ ಜೀವಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ. ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೊತ ತಕ ಸರೀ 
ಪಾಲು ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನೊಂದಿಗೆ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಶೂಲೆ 


ಟಾ ತ ಉರಿ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ವಾಸಿಯಾಗುವವ್ತ 


ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಂ ಪಾರಾಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಕುಟಿನ್ನಟಿವ? | 
ಷಡ್ಗ ನ್ಯಾ ಶಾರಿವಾಸೊ ೀತಾಸಪ್ತ ಪರ್ಣಾಟರೂಷಕಾನ' | 
ಪಟೋಡೋದುಂಒರಾಕ್ವ ತ್ಲವಟಪ್ಪಕ್ಟಕೋತನಾನ್‌ | 
ಕಟುಕಾರೋಹಿಣೀಂ ಸಸ್ತಂ ನಿನ್ನ ೦೫ ದ್ವಿಪಲಾ ಕಮ ೃೃ 
ದ್ರೋಣೇ 5ಪಾಂ ಸಾಧಯೇತ್ಪಾ ದಶೇಷೇ ಪ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಘ್ಯುತಾ ತ್ರಚೇತ” | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತೇಸ್ಟ್ರಯವವೀರಾಮಾಗಧಿಕೋತ್ತರೆ: | 
ಕಲೈ (ರಕ್ಷಸಮ್ಮೈಃ ಪೇಯಂ ತತ್ರಿತ್ತಗ ಗ್ರಹಣೀಗದೇ | 

ತಿಕು ಎತ ಯದ್ಭ್ಭುತ ತೆಂ ಜೋಕ್ತ, ೦ ಕನಷ್ಟ ಫೇ ತಚ್ಚ ದಾಪಯೇತ" || 

(3. 004. 1657) 


ತ 


೮) 
ನ 
ye, 


ಚಂದನ 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾಮಂಚ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಹಗ್ಗುರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ ಪೆರುಂ 
ಕುರುಂಬ), ಆನೆಮುಂಗು, ಬಜೆ, ಕರೀ ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಬಿಳೇ ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಏಳೆಲೆಬಾಳ 
(ಹಾಲೆ)ಯ ಕೆತ್ತೆ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಗೋಳಿ, ಒಸುರಿ, 
ಕಿರುಗೋಳಿ, ಈ ಐದು ಮರಗಳ ಚಕ್ಕಗಳು, ಕಟಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕತ್ತೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ೨ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ, ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು, ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕೆ ಒತ್ತಿಸಿ, 


ರ 


ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಯಿದು, (ಕಲ್ಕವಾಗಿ) ನೆಲಬೇವು, 


ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಓರೆಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೀಲತಾವರ (ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆ), ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ 
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ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ಪ್ಸವನ್ನು ಸಿತ್ತಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕುಷ್ಟರೋಗಕ್ಕೆ ಕರದ ತಿಕ್ತ 
ತ ಗಾ ಸಹ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಹುದು. 


14. ಗ್ರಹಣ್ಸಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮದುಪ್ಟಾ ಯಾಂ ವಮಿತಸ್ಥ ಯಧಾವಿಧಿ | 
KR ಕಟ್ಟ ಮ್ಗ ಲವಣಕ್ಷಾಕ್ಕೆಸಿ ಪ್ರ ಕ್ಚೃಶ್ಣಾಗ್ನಿಂ ವಿವರ್ಧಯೇತ" . | (ಚ. 666) 
ಶ್ರಿ ವಶ್ಯ 
ಟಿ ಕಫದೋಷದಿಂದ- ಉಂಟಾದ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ವಾಂತಿ 


ಮಾಡಿಸ್ಸಿ ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ರ, `ಸಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾರಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. 


ನರಾ ಉಪ್ಪು-ಕ್ಸಾರ-ಹುಳಿವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಗೂ, ಕಿಷಧಗಳಿಗೂ ಹೆಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆಗ್ನಿ 
೨3. 
ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು (ಆ ಸಂ, 11.009) 


ಶುಂರೀ ಮುಸ್ತಂ ವಿಡಂಗಂ ಚ ಸುರಾತಕ್ರೋಷ್ಲ್ಣವಾರಿಣಾ | 
ಚ/ರ್ಣ ಶ್ಪ್ಪಮ್ಮುಕ್‌ಂ ಗೃಹಣೀದೋಷಂ ಸೀತಂ ಹನ್ನ ,ಗ್ಗಿವರ್ಧನಮ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 114) 


ಕಖಂರ್ಯ ಹ 

ಶುಂಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಮಾಯ.ವಿಳಂಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಂಡದೊಂದಿಗೆ, 
ಮಚಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ. (ಅಧವಾ) ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಕಲಸಿ) ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕಫಗ್ರಹಣೀ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದು 


ದ್ರೋಣಂ ಮಧೂಕಪುಪ್ಪಾಣಾಂ ವಿಡಂಗಾನ?ಂ ತತೋ $ದ್ದ ತ್ರ ' 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯು ತತೋ 5ರ್ಥಂ ಸ್ಕಾತ್ಮಧಾ ಭಲ್ಲಾತಕಾಢಕಮ” | 
ಮದ್ವಾಸವನ  ಮಂಚಿವ್ರಾತ್ರಿಪಲಂ ಚೈವ ತ್ರಿದ್ರೋಣೇ ಇಪಾಂ ವಿಪಾಚಯೋತ್‌ , 
ದ್ರೊ | ತು ತಚಿ ತಂ ಮಧ್ವ ರ್ಧಾಢಕಸಂಯುತಮ' ! 
ಸಕ ) ಣಾಲಾಗುರುಭಿಶ್ರ ನ್ದ ಸೇನೆ” ಚ ರೂನಪಿತೇ | 
ಕ.ಂಬೇ ಹೂಕ್‌ ಸ್ಥಿತಂ 38 ವಂತಂಪ ಪ್ರಯೋಜಯೋತ” 
ಗ್ರಹಣೇಂ ದೀಪ ಪಯ ತ್ಯೇಷ ಬೃಂಹಣಃ ಕಫಸಿತ್ತದೆ ತ್‌ | 
ಶೋದಧಂ ಕುಷ್ಟಂ 3 ಡಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ರ ಪ ಪ್ರ ನಾಶಯತಿ 
(ಚ. 666) 
ಇಫ್ಸೆಹೂವು ೧೬ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ಲ ಪ್ರಸ್ಥ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇ ಪ್ರಸ್ಥ, ( (ಶುದ್ದ) ಗೇರು 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ (ಚಟ್ಟು) ೪ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ, ಮಂಜಿಷ್ಟ ೩ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂರು "ದ್ರೋಣ 
(೪ಲೆ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೧ ದ್ರೊ (ಕ್ಸ ಬತ್ತುತ್ತಲೇ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, 
ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನನ್ನು 11೫೬ ಕ್ಕಿ ತಾವರೆದಂಟು, ಅಗಿಲುಗಂಧ ಮತ್ತು 
ಚಂದನ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ನನ್ನು (ನೀರಿನಿಂದರೆದು) ಒಂದು (ಮಣ್ಣಿನ) ಬಾನೆಯೊಳಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ, ಒಂದು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಇರಿಸಿ 
ದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ಆಸವ ಆಗುವದು, ಆದನ್ನು (ಪ್ರಮಾಣವರಿತು) ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
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ಗ್ರಹಣಿಯ (ಅಗ್ನಿಯ) ದೀಪನ ಉಂಟಾಗುವದು, ಕಫಪಿತ್ತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು, ಮತ್ತು 
ತೋಫ, ಕುಷ್ಟ , ಕೇಲಾಸ (ಬಿಳೇಕುಷ್ಟ), ಪ್ರಮೇಹ, ಈ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಈ ಆಸವವು ಪುಷ್ಟಿಕರ. 


ಷರಾ ಮಂಜಿಷ್ರವನ್ನು ಆ ಪಟ ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ವಾ. (ಪು, 388) 


ಮಧೂಕ ಪ್ರಷ್ಟಸ್ತರಸಂ ಶೃತಮದ್ದ ೯ಕ್ಷಯಾಕೃತಮ | 
ಲಘುಮದ್ವಾಸವ, ಕ್ಸ್‌ Fl ಶೀತಂ ಪೂರ್ಪವತ್ಸ ನ್ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ 
ತಂ ಪಿಒನ್‌ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಾನ” ಜಯೇತ್ತರ್ವಾನ್‌ ಹಿತಾಶನೆಃ || 
(ಚ. 666, 067) 


ಪ್ರೆ ಹೂವಿನ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಂಶ ಬೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಹಿಂದಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ (ಏಲಾದಿಯ ಲೇಪಯುಕ್ತವಾದ ಬಾನೆಯಲ್ಲ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ) ಇರಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಉಂಟಾಗುವ ಆಸವವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇರಲು, ಸರ್ವ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗಳು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


ಸರಾ ಸ್ವರಸ ಸಿಕ್ಕದಾಗೆ ಒಣಗಿದ ಹೂವಿನ ಕಾಯವನ್ನು ಊಪಖಯೋಗಿಸುವದು 
ಕು ಸಿ 


Fa ತದ್ಧ್ವ ದ್ದಾ ಕ್ಸು ವಿರ್ಬೂರಸ ಸೃರಸಾನಾಸುತಾನ' ಸಿಬೇತ್‌ (ಚ. 067) 
ಬನರ್ಜರಗಳ “ಮಂಜಿ `ಹೀಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ, ವರ್ಜೂರದ ರಸ, 
ತ ಅವುಗಳ ಆಸ ಸವಗಳನ ನ್ನು ಹ ಜಸ 


೩%. ಉದಕಪ್ರಸ್ಥಸಂಯುಕ್ತಂ ಯವಪಲ್ಲೇ ನಿಧಾಪಯೇತ | 
ತಸ್ಮಾಶ್ರ ಲಂ ಸುಜಾತಾತ್ತು ಸಲಿಲಾಂಒಲಿಸಂಯುತಮ್‌ | 
ನಿಬೇತ್ರಿ ಂಡಾಸವೋ ಹ್ಯೇಷ ರೋಗಾನೀಕವಿನಾಶನಃ || 
ಸ್ಪಸೊ ನೀ 5ಪ್ಯೇನಂ ಹಿಬೇನ್ಮಾಸಂ ನರಃ ಸಿದ್ದಂ ರಸಾಯನಮ | 
ನಿಂ ಸ್ತೇಪಾಮನುತ್ಪತ್ತಿ ೦ ರೋಗಾಣಂ "ಜೀ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
4 (ಚ. 667, 668) 


ತ್ರೆ 


ಅ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಪ್ರಸ್ತ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರದು, (ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ) 


ಯವೆಯ (ಇ.ಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ) `ಉೌತಿಯೊಳಗೆ ಹುಗಿದಿಡಬೇಕು (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಆಸವಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು) . ಆ ಆಸವದಿಂದ ೧ ಪಲವನ್ನು ೧ ಕುಡತೆ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪಿಂಡಾಸವವು ರೋಗಸಮೂಹವನ್ನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸ್ಪಸ್ಥನಾಗಿರುವವನಾದರೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಛ ರೋಗ 
ಗಳು (ಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಆನಾಹ, ಕಫಹ್ಯ ದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಸವಣಂದ್ಯ) 
ಹುಟ್ಟಬಾರದೆಂಬ ಇಚ್ಜೆ ಯುಳ್ಳವನು ಒಂದು ೫. ಕಾಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


- ಪ್ರಸ್ಥ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಬೆಲ್ಲ, ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಶಾಂತಿಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿರುಳಿನ 


ಅ 19] ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 649 


ನವೇ ಪಿಪ್ಟಲಿಮಧ್ರಾಕ್ತೇ ಕಲಸೇ $ಗುರುಧೂಪಿತೇ | 
ಮಧ್ಯ್ವಾಢಕಂ ಜಲಸಮಂ ಜೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಕುಡವಾರ್ದಂ ವಿಡಂಗಾನಾಂ ಪಿಪ ಸಲ್ಕಾಃ ಕುಡವಂ ತಧಾ | 
ಚತುರ್ಧಕಾಂಶಾನ್‌ ತ್ರಕ್‌ ಕ್ಷೀರ್ಯಾಃ ಕೇಶರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ || 
ತ್ರ ತ್ರಗೇಲಾಪತ್ರ ಕಶಟೀಕ್ರ ಮುಕಾತಿವಿಷಾಘನಮಾ | 
ಹರೇಣ್ಣೆ ಕ್ರೇನು(?ಣ್ರಾ ಲು)ಕತೇಬೋಹ್ಯಾ ಪಿಪ್ಪರೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಾನ್‌ | 
ಕರ್ಷಿಕಾಂಸಾ ನ್‌ ಬು ತೆಂ ಮಾಸ ಮತ” ಊದ್ದ ೯೦ ಪ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ: | 
ನುನ್ತಂ ಸನ್ನಿ (ಪಯತ್ಸಗಿ Wo ಕರೋತಿ ಇ ಜ.೫1 | 
ಹ್ಮತ್ಸೌ ಂಡುಗ್ರಹಣೀರೋಗಕುಷ್ಟಾ ರ್ಶಃಶ್ರಯಧುಜ್ವರಾನ" | 
ಮಾತಲ್ಲಿ ೇೀಷ್ಮಾಮಯಾಂಶ್ಚಾನ್ಯಾನ” ಮಧ್ರರಿಷ್ಟೋ ವೃಪೋಹತಿ 

(ಚ. 668) 


pH 
೭೫ 
o 
ಚ್ಮ 


ಪ್ರ ಏಫುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನನ್ನು ಕಲಸಿ ಹೊಸ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಲೇಸಿಸಿ, ಅಗಿಲುಗಂಧದ 
ಧೂಪಕೊಟ್ಟು, ಆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ೧ ಆಢಕ ಜೇನು, ೧ ಆಢಕ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಅದರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ್ಸಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಕಟ್ಟಿ, ಧಾನ್ಯ 
ರಾಶಿಯೊಳಗೆ ೧ ತಿಂಗಳ. ಪರ್ಯಂತ ಇಟ್ಟ ನಂತರ, ಆ ಅರಿಷ್ಟವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
Bp ಅಗ್ನಿಯು ಜಾಗ ವಿಷಮವಾಗಿದ್ದ ಆಗ್ನಿ ಯು ಸಮವಾಗುವದು 
ಮಧ್ವರಿಷ್ಟವು ಹೃದ್ರೋಗ, ಪಾಂಡು, ಗೈಹಣೀರೋಗ, ಕುಷ್ಠ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ. ಶೋಫೈ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಾತಕಫಗಳಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. ಚೂರ್ಣ 
ಗಳು -- ವಾಯುವಿಳಂಗ ಅರ್ಧ ಕುಡವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕುಡವ, ಬಿದಿರುಪು, ನಾಗ 
ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಟಿ  6ನಿಎಲೆ, 
ಕಚೋರ ಲೋಧ್ರದ ಪಟ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ರೇಣಿಕೆಬೀಜ, ತ ಭವಂಗ 
ಬ (ಮಲ, ಚರುಪುನ್ನರಿ). ಹಪ ಲಿಮೊಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತೆಗೆದು 
ಕೂಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸೇರಿಸುವದು. 


ಈ (Ol ut 
ಇ 24 ೨1! 1 
(1 


ಬ ೫ಜ೬ ಈ 


ನರಾ «ಕರೇ ಸಣ್ಣ ಸುಕ ೨೨ ಬಲ್ಲ " ಸರೇಣ್ರೇ ಎಕ ಎ೦ತ ಒಬರ) ಸಾರವಿಸ್ಸಿ ಕೊಂಡದ್ದು ೯ನಣುತ್ತದ್ದ ತಿ ಸಾ 
ಸೇ ದಲ್ಲಿ “ಹರೇಣ್ಣೇಲೇ ತು” ಎಂತ ಕನಣುತ್ತ ದೆ (ಪು 110) 


ಸಮೂಲಾಂ ವಪ ಸಲೀಂ ಕ್ಸಾರೌ ದ್ವೌ ಪಂಚ ಲವಣಾನಿ ಚ | 
ನಿಷ್ಪಲೀಮ.4ಲಾದಿ ಮಾತುಲುಂಗಾಭ ರಾ )ಶಟೀಮರಿಚನಾಗರಮ್‌ | 
ಹೂರ್ಣ, ಪೃತ ಕೃತ್ತಾ ಸ ಬ) ತಜ್ಹೂ ರ್ಣಂ ಪಿಬೇತ್ರಾ ತಃ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ | 
ಜೀತದ ತೆ ಶ್ಲೈದ್ನಿತೇ ಗ್ರ ಗಹಣೀದೋಷೇ ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿ ವರ್ಧನಮ" | 
ನಿತ್ಯಿರೇವಾಷಧ್ಯಃ ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪೇಯಂ ರಜಕ! | 
ಗೌಲ್ಮಿಕೇ ಷಟ್ಟಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಲ್ಲಾತಕಫುತಂ ಚ ಯತ್‌ || 
(ಚೆ. 668) 
82 


680 ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅ. 19 


ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ. ಎರಡು ಕ್ಷಾರಗಳು, ಐದು ಲವಣಗಳು, ಮಾದಳ”, ಆಣಿಲೆ 
ತಾಯಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲ್ಕು ಕಫಗ್ರ ಹಣೀದೋಷವ್ರ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದು, ಬಲ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು. ವಾತಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಫೃತವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಅಧವಾ ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ 


ಉಕ್ತವಾದ ಷಟ್ಪಲಘೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ಭಲ್ಲಾತಕಭೃತವನ್ನಾಗಲಿ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


* ಮಾದಳದ ಹೂವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಸರದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಹಿಗುಣ ಹೆಚಾ ದಾಗ್ಗೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಂ್ರ 


ಹಿಸುವದು ಕಷ್ಟವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ ಬೇರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಕೆಲವರು ಆದರ ಎಲೆಗಳ ನಾರನ್ನೂ, ಕೆಲವರು 
ಚಿಗುರುಗಳನ್ನೂ ಉಪಂರೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದ 


ತ್ರಿವಲಾಂ ಕಟಿಬ್ಲೀಂ ಚವ್ಯಂ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯ್ಯಮಯೋರಬಃ | 
Sond. ರೋಹಿಣೀಂ ಕಟುಕಾಂ ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಫಂ ಪಾರಾಂ ಚ ಹಿಂಗ. ಚ | 

ಮಧುಕಂ ಮುಷ್ಕಕಯವಕ್ಷಾರ್‌ೌ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ವಚಾಮ್‌ | 

ವಿಡಂಗಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಸ್ಪರ್ಬಿಕಾಂ ನಿಮ್ಮಚಿತ್ರಕ್‌ , 

೦೨ 
ಮೂರ್ವಾಜನೋದೇನ್ಟ್ರಯವಾನ್‌ ಗುಡೂಚೀಂ ದೇವದಾರು ಚ | 
ಕಾರ್ಮಿಕಂ ಲಅವಣಾಂನಾಂ ಚ ಪಂಚಾನಾಂ ಪಲಿಕಾನ' ಪೃಥಕ್‌ 
ಭಾಗಾನ್‌ ದಬ್ಬಿ ತ್ರಿಕುಡವೇ ಫೃತತ್ಕೆಲೇನ ಮೂಚ್ಛಿ ತಾನ್‌ | 
ಅನ್ನರ್ಧೂಮಂ ಶನ್ಫೈರ್ದಗ್ಸ್ಯಾ ತಸ್ಯಾ ತ್ಪಾಣಿತಲಂ ಸಿಜೇತ್‌ | 

ಇತ ° 
ಸರ್ಪಿಷಾ ಕಫವಾತಾರ್ಶೋಗ್ರ ಹಣಪಾಂಡುರೋಗವಾನ” | 
ಸ ಹಮೂತ್ರಗ್ರ ಹಶ್ವಾ ಸಹಿಕ್ಕಾಕಾಸಕ್ರೆ ಮಿಚ್ವರಾನ್‌ | 
ಶೋಷಾತಿಸಾರೌ ಶ್ವಯಧುಂ ಪ್ರಮೇಹಾನಾಹಹೃದ್ಗ ಹೂನ್‌” | 
ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವವಿಷಂ ಚೈವ ಕ್ಲಾರೋ ಇಗ್ನಿಬನನೋ ವರಃ || 
ಬೇರ್ಣೈ(?ರ್ಣೀ)ರನ್ಮೆ ತಿರಾ ಮಧುರೈರನ್ನಂ ಸ್ಯಾತ್ಸೆಯಸಾನಿ ವಾ 


( 


| 


(ಚ. 870) 

ತ್ರಿಫಲೆ, ದದ್ದಾಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಬಿಲ ಪತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಕಬ್ಬಿಣದ 
ದೂಳು, ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 
ಹಿಂಗು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಮಗ್ಗಾರ್ತಿಚಕ್ಕೆ, ಯವಕ್ಸಾರ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಪಾರ, ಕಹಿಬೇವಿನ ನಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಮಲ 
ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಅಜಮೋದ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರ, ಇವು ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಪಂಜ ಲವಣಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ (ಒಂದೂವರೆ ಕುಡತೆ ಪ್ರಕಾರ) ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೂರ. 
ಕುಡತೆ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು (ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು ಆರಿ (ಕರಟುವ ಲಕ್ಷಣವಾದ) ಹೊಗೆ ಹೊರಡಲಿಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ), ಹೊಗೆ 
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ಹೂರಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ , ಮೆಲ್ಲನೆ ಸುಟ್ಟು, ಬಿಸಿಯಾರಿದ ಮೇಟಿ 
ರದು ಪ್ರಡಿಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು, ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲು, ಕಫವಾತ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಪ್ಲೀಹ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ತೆಮ್ಮು, ಕೃಮಿ, ಬ್ರರ, ಕ್ಷಯ, ಅತಿಸಾರ, 
ಶೋಫೈ ಪ್ರಮೇಹ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಎದೆ ಹಿಡಕೂಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ವಿಷಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಈ ಕಾರವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. 
ಸೌಷಧ ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ (ಹಸಿವು ಉಂಬಾದಾಗ್ಗೆ) ರೋಗಿಯು ಸಿಹಿಯಾದ ರಸಗಳಿಂದ 


ಆದವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ ತಕ ದು 
ಸ್ನ ೧ " (C೨ 


ಸರಾ "ಆಯೋರಜ ಎಂದರೆ "ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ ರತ ಆರ್ಥ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ಚರಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈಗಿನ ಭಸ್ಮಕ್ರಮ ಇದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲ ದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪಂಚಲರ್ವಗಳು, ಕಾರಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರವೃಗಳು ಇರುವದರಿಂದ, ತುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಆರದಿಂದ ಲಚ್ಚಿ ತೆಗೆದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಸೂರ್ಣವನ್ನೆ- ಉನ 
ಯೆ ಗಂಗಿಸಬಹುದೆಂತ ಸಾಗಾತ್ತಡೆ ವಸ್ಮವನ್ನು ಸಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಸೇವಎಲ್ಲ 


10 ತ್ರಿದೋಷೇ ವಿಧವದ್ದೈದ್ಯಃ ಸಂಚ ಕರ್ಮಾಣ ಕಾರಯೇತ" | 
೨ 

ಹ ಸುವ as ಣು ದ್ರೌಪಾ ಲ್ಲ * 

ಟ್‌ ಸೃತಕ್ಪಾರಾಸವ ರಷ್ಬಾ ನ್‌ ದದ್ಯಾಚ್ಚಾ ಗೃಿವಿವದ್ದ ೯ನಾನ್‌ || 
ಬ್‌ ತ ಕ್‌ ಗಿರಣಣು ಇನ ದೀಸಾ ನ 0೩ ಸ್‌ | 
ಜ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ಯಾ ಚಾನಿಲಾದೀನಾಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಗ್ರಹಣೀಂ ಪ್ರತಿ | 
ವ್ಯತ್ನಾಸಾತ್ತಾಂ ಸಮಸ್ತಾಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದ್ದೋಷವಿಶೇಷವಿತ್‌ 

ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ತೀದನೆಂ ಶುದ್ದಿರ್ರ೯ಂಘ'ನಂ ದೀಪನಂ ಚಯೆತ' | 


ಇ 
೧೨ 


ಡೂರ್ಣಾನಿ ಲವಣಕ್ಷಾರಮಧ್ವರಿಷ್ಟಸುರಾಸವಾಃ | 
ವವಿಧಾಸ್ಮಕ್ರಯೋಗಾಶ್ರ ದೀಪನಾನಾಂ ಚ ಸರ್ಪಿಷಾಮ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಭಿಃ ಸೇವ್ಯಾಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ಚಾವಸ್ಥಿಕೀಂ ಶೃಣು 
ಪ್ರೀವನಂ ಶ್ಲ ಸರೇ ರೂಕ್ಷಂ ದೀಪನಂ ತಿಕ್ಕಸಂಯುತವು" | 
ಸಕ್ಕೃದ್ರೂಕ್ಷಂ ಸಕತ್ತ್ನಿಗ್ಗಂ ಕೃಶ ಒಹುಕಫೇ ಹಿತಮ್‌ 
ಪರೀಕ್ಲಾಮಂ ಶರೀರಸ್ಯ ದೀಪನಂ ಸ್ನೇಹಸಂಯುತಮ್‌ 
ದೀಪನಂ ಬಹುಪಿತ್ತಸ್ಥ ತಿಕ್ಕಂ ಮಧುರಸಂಯುತವ 
ಒಹುವಾತಸ್ಯ ತು ಸ್ಪೇಹೆಲವಣಾಮ್ಲಯುತೆಂ ಹಿತವ 

(ಆ. bit, 11) 


ತ್ರಿದೋಷ ಒಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು (ವಮನ- ಒರೇಚನ-ಅನುವಾಸನ-ನಿರೂಹಣ-ನಸ್ಸ 
೦ಬ) ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ರೋಗಿಯ ಒಲವನ್ನೂ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು) 
ಎಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ದಿಮಾಡತಕ್ಕ ತುಪ್ಪ-ಕ್ಷಾರ-ಆಸವ-ಅರಿಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮತ್ತು ವಾತಾದಿದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಗ್ರಹಣೇರೋಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೇ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಬೆರಿಸಿ ನಡಿ 
ಸತಕೃದ್ದು. ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ವೇದನ, ಶೋಧನ, ಇಂಘನ, ಮತ್ತು ದೀಪನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳ್ಳು ಉಪ್ಪು, ಕ್ಸಾರ, ಮಧ್ವರಿಷ್ಟ, ಮದ್ಯ, ಆಸವ, ದೀಪನಕರವಾದ ಫೃತಗಳ ಯೋಗ 


೩2 
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ಗಳು ಮತ್ತು ನಾಸಾ ಶಕ್ರಯೋಗಗಳು (ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಉಪಯೋಗಕ್ರಮಗಳು), bya 
ನ್ನೆಲ್ಲ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಗಳು ಸೇವಿಸ ಸತಕೃೃದ್ದು ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ: ಕಫ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಫ ಉಗುಳಿಸುವ ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಕಹಿದ್ರಮ್ಯಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ ದೀಪನಯೋಗಗಳು; ಕಫ ಬಜ? 
ರುವ ರೋಗಿಯು ಕಶನಾಗಿದರೆ ಒಮ್ಮೆ ರೂಕ, ಒಮ್ಮೆ ಸಿಗ; ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಮವಿಲದ ನ್ನು 

ಛಿ ೧ ಕ್ರಯ ಕೆಂ ನ ನಾದ 
ತಿಳಿದು, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ದೀಪನ; ಪಿತ್ತ ವು ಬಹಳವಾದಾಗ್ಗೆ ಸಿಹಿಕೂಡಿದ ಕಹಿ 
ಯಾದ ದೀಪನ; ವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗ ಸ್ನೇಹ ಉಪ್ಪು. ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಕೂಡಿದ 
ದೀಪನ (ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿದ ಸ್ನೇಹ ಬಂತ ವಾ. 311); ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸು 
ವಮ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶತಾವರೀ ಚನ್ನನಪದ್ಯಕೋತ್ಸ ಲಂ ವ್ರಿಯೆಂಗುಪಾರಾಮಗಥಾಸ್ಥಿರಾಭಃ | 

ಶತಾವರ್ಯಾದಿ ಬಿಲ್ಭಾಜಮೋದಾತಿವಿಷಾ ಸಮಂಗಾ ಜೀವನ್ನಿ ವಹ್ನೀನ್ಹ ್ರ್ರಯವೈಃ ಸುಪಿಷ್ಟ Je 
ವೃತ ಫ್ಭುತಂ ಕಷಾಯೇ ತು ಕಲಿಂಗಳಾನಾಂ ನಕ್ತಂ ನಿಹನ್ಕಾಧ್ಸ್ರ ಹಣೀಂ 
ತ್ರಿದೋಷಾನ | 

ನಿತ್ಕಾತಿಸಾರಂ ರುಧಿರಪ ಮಾಹಂ ಶಧಾರ್ಶಸೋ ದೋಷಸಮೂಹಬನ ನಮ | 

(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 118) 


ಶತಾವರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ನೀಲತಾವರೆ, ಪ್ರಯಂಗು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಮೂವೆಲೆ, ಬಿಲ್ವ, ಅಜಮೋದ, ಅತಿವಿಡ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ, ಬಜೇವನ್ತಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಕಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಇಂದ್ರಜೀವಿಯ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಫ್ಯುತವು ತ್ರಿದೋಷವುಳ್ಳ ಗ್ರೆಹಣಿಯನ್ನೂ, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪ್ರವಾಹ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ದೋಷಗಳ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಮುಸ್ತಳ್‌ಾಮಿ 


ಮುಸ್ತಕಾತಿವಿಷಾಬಿಲ್ಲಕೌಟಿಟಂ ಸೂೌಕ್ಷ್ಮಡೂರ್ಣಿತವು 
೪ 
ಹ 
ಚೂರ್ಣ ತ್ತ 


೬ನ 
ಮಾಲೀಧಂ ಗೃಹಣೀಂ ಸರ್ವಜಾಂ ತೆ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 331) 


ಧದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಸ ರ್ಟ 


ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ ಕ ದರಿಂದ ತ್ರಿಮೋಷಜ ಗ್ರಹಣಿಯು ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 


ಬಿಲ್ದಾಬ್ಬಶಕ್ರಯವಬಾಲಕಮೋಚಸಿದ್ದ- 
ಮಾಜಂ ಪಯಃ ಪಿಬತಿ ಯೋ ದಿವಸತ್ರಯಂ ನಾ | 
ಸೋ $ತಿಪ್ರವೃದ್ಧಚಿರಜಂ ಗ್ರಹಣೀವಿಕಾರಂ 
ಸಾಮಂ ಸಶೋಣಿತಮಸಾಧ್ಯಮಸಿ ಕ್ಲಿಣೋತಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 331) 


ಬಿಲಾದಿಕಿೀರ 
ವೆ 
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ಬಿಲ್ವಪತ್ರಕಾಯಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ (ಮಲ. 
ಇಲವಿನೆಪಶ), ಇವುಗಳೊಂಡಿಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಹು ಕಾಲದಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು, 
ಆಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾಶವಾಗುವದು. 


10. ಮಸೂರಯೂಷಃ ಸಂಖೀತಃ ಕ್ರಾಧೋ ನಾಗರಬಿಲ್ಪಒಃ 
ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಹಣೀಂ ಹತ್ತಿ ತಳ್ರೇಣ ಬೃಹತೀ ತಥಾ |! 
ನಿಶಾ ) ಜಾಜೀಬಿಲ್ಲ ಬ ಪೇಶೀಕಲ್ಯಸಿದ್ದೆ ೨ ಫೃತಂ ಹರೇತ್‌ | 
ಮಸ CR ಲ ಕಷಾಯ ಸಂಗ್ರ ಹಗ್ರಹಣೀಗದವ; | 
(ಚಿ ಸಾ ಸಂ 119] 


ಸಂಗಿ ಹಗ್ರಹಣೀ 
2ಿಕಿತೆ 


ಚನ್ನಂಗಿಬೇಳೆಯ ಸಾರು, ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಪಪತ್ರಯ ಕಪಾಯ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣ ಕಲಸಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಪಾನದಿಂದ ಸಂಗ ಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀರೋಗವ್ರ ನಾಶ 
ಮಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಂರಿ, ಬೇರಿಗೆ, 'ಿಲ್ಕಪತ್ರೆಯ ಚಿಗುರು, ಜಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಡನ ಂಗಿಯ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು ಕ 
ವಾಗುವದ. 


ಅವಂಗಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಬಿಲ್ಪಂ ಪಾರಾಧ ಶಾಲ್ಮಲೀ | 

ಜೀರಕಂ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ರೋಜಿ ಧ್ರೇನ್ವ್ರ ಯವಬಾಲಕಮ್‌ | 
ಧಾನ್ನಕಂ ಸರ್ಬಕಂ(15ಕ9) ಶ್ಚ one ಸಷ ಸೃಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಒಮಾ 
ಸಮಂಗಾ ಯಾವಶೂಕಂ ಚ ಸ ವಂ ರಸಾ ಸಮಾ? 
ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚಜೈತಾನಿ ಭಕ ಕ್ಷಯೇತ್ಯಾ ತರುತ್ನಿ ತೂ | 
ಶಮಯೇದಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ| ಸಂಗ್ರ ಹಗ್ರ ಹಣೀಗದಮ್‌ (| 
ನಾನಾವರ್ಣ ಮತೀಸಾರಂ ಸ ಪಾಂಡುಕಾಮಲಮ' | 
ವಾತವ.ಪ್ಟೀಲಕಾಂ ಹನ್ತಿ ಕುಷ್ಪಂ ಕೋಷ್ಟಗತಂ ಬ್ವರಮ್‌ || (ಧ 125) 


ಆವೇಗದ 
2ರ 


ಲವಂಗ, ಅತಿವಿಡ್ಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಬೂರುಗ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಲೋಧ್ರ, ಇಂದ್ರ ಜೀವಿ, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ರಾಳ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ನಾಚಿಕೆಸೂಸ್ತಿನ ಗಿಡ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ರಸಾಂಜನ, 
ಇವುಗಳನ್ನು. ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ಭಕ್ತಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಹಣೀರೋಗ. 
ನಾನಾ ವರ್ಣದ ಅತಿಸಾರ, ಶೋಫೆಯುಳ್ಳ ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಕಾಮಿಲೆ, ವಾತ, ಅಪಿ ಲಕ, 
ಕುಷ್ಟ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರ, ಇವೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಬಿಸಿನೀರು, ಮದ್ಯ, ಅಕ್ಕಚ್ಚು ಜೇನು, ಮಜಗೆ ಮುಂತಾದ, ದೋಷಕ್ಕೂ ಅವಸ್ಸೆಗೂ ತಕ್ಕ, ಅನುಪಾನ 
೪3 
ವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು 
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ನಾಗರಾತಿನಿಷಾ ಮುಸ್ತದೇವದಾರುಕಣಾ ವಚಾ | 
ಯವಾನೀ ವಾಲಕೋ ಧಾನ್ಯಂ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ತ್ವಚಾಭಯಾ | 
ಮೃತಸಂಬೀವನ ಬಿ 
ಪ ಧಾತಕೀನ್ನ ಯವಂ ಬಿಲ್ಬಂ ಪಾರಾ ಪರ ಸಮವ | 
ಚೂರ್ಣ ಸಮಧುನಾ. ಲೇಹ್ಮಮನುಪಾನಂ ಸುಖಾವಹಮ || 


(ಧೆ. 125) 


ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡ್ಯ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಜೆ, ಓಮ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಳ್ಳೆ re ತಾಟು ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಸ ಮೇಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೆಪಿಂಡು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಕಿ, ಸುಖಕರವಾದ 


ಅನುಪಾನವಸ್ನುಪಯೋಗಿಸ ವದು (ಅದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಗ ಗೈ ಹಣೀಕೋಗವ್ರ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತೃದೆ). 
ಕೊ 


17. ಆಮ್ರಾತಕಾಮ್ರಜಮ್ಪೂತ್ತೇ ಕಷಾಯೇ ಪಾದಶೇಷಿತೇ | 
ಶಾಲಿಸಿದ್ದಾಂ ತ ತು ಭುಕ್ತ್ವಾ ೨ಕುಕ್ಸಾ ೧ಮಯಂ ಒಯೇತ್‌ ' 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 121) 
ಅಂಬಟಿಕೆತ್ತೆ, ಮಾವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಮತ್ತು ನೇರಳಿಕತ್ತೈ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿನಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲ ಶಾಲ್ಯಕ್ಸೈ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯನ್ನು ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯ ರೋಗಗಳು ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಸಾ 
ಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತೆ 
ಓು 


ಗು 


ಷರಾ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆತ್ತೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಗೆಂಒ 
ಯನ್ನು ಉಂಡರೂ ಅತಿಸಾರಾದಿ ಕು ಕೂಡ ನೇರಳಿಗಿಂತ ಮಾವು, SES ಆಂಬ'ನಿ, 
ಉಷ್ಣ ವಂತ ಶಿಳಿನಿರಚೆಂಕು ಗಂಜಗೆ ಕಾಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕುಡಿಯುವ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ (1ನೇ ಭಾಗದ ್ಥX- 50) ಕ್ರಮದಂತೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು ಸೀರನ್ನು ನಟ್ಟ ಸಾಳು 
ಅದನ್ನು ಕಾಲಂತಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮುಗುಳಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ po ಟೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ದರೆ” ಗಂಜಿಎರು 
ನಾನಕ್ಕೆ ಸರಿಯೂಗುವದು ಆಂಥಾ ಸಂಗತಿಂಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಸ ಜಜ್ಜಿ ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಸಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಹಾಕುವ ಪದ್ರಶಿ ಒಳ್ಳೇದು 


೪ 
ಬಾಲಬಿಲ್ಲ ಬ್ರಬಲಾಶುಂರೀಧಾತಕೀಮುಸ್ತ ಧಾನ್ಸಕ್ಕೆಃ | 


ಕಷಾಯ್ಯೈ ಃ ಸಾಧಿತಾ ಹನ್ತಿ ಯವಾಗೂಗ ್ರ್ರಹಣೀಗದಮ- 1 
ಬಾಲಬಿಲ್ಯಾದಿ ಶ್‌ 


ಬಲ್ವಪ ಪತ್ರೆಮಿಡಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ(ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಧಾತಕೀ 


ಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಕ್ರೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂ 
ಗಂಜಿಯು ಗ್ರಹಣೀರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಕಷಾಯೈೆಳೆ ಬಂತ ಬಹುವಚನವಿರುವದರಿಂದ ಬಿಲ್ವ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಉಪಯೋಗಿ ಸಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅ 19] ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿತಿತ್ಸೆ 655 


Pe ಶರಪ್ರಂಖಕಷಾಯೇಣ ಶಾರ್ಬಷ್ಟಕ್ಟಧಿತೇನ ವಾ | 
ಯ್‌ ಸೀತಮಕ್ಷ ಮಿತೆಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುಕ್ತಾ ದ್‌ ಇ ಗ್ರಹಣೀಂ ಹರೇತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 235) 
ಸರಾ ಪೀತಂ' ಬಎಂಬದಕ್ಕೆ ಮೂಲದಲ್ಲ (ಪಿಬೇತ್‌' ಎಂತ ಇದೆ. 
ಕಾಲು ಪಲದಷ್ಟು ಶುಂರೀಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶರಪುಂಖದ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 
ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಗ್ರಹಣೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಪುನರ್ನವಾವೇಲ್ಲ ಜಃ ಬಾಣಪುಂಖಾವಿಶ್ಶಾಗಿ] ಸಪಧ್ಯಾಚಿರಬಿಲ್ಬಬಿಲ್ವೈಃ | 
ಮ ಕೃತಃ ಕಪಾಯಃ ಶಮಯೇದಕೇಷಾನ್‌ ದುರ್ನಾಮಗುಲ್ಬಗ್ರ ಜೇ 
ಕಷಾಯ ವಿಕಾರಾನ" (ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 16) 
ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶರಪುಂಖ (ಕೂಗ್ಗಿ, ಕಾಡುನೀಲೀ) 
ಬೇರು, ಶುಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೆ(ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ)ಬೇರು. ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಮತ್ತು 
ಸೃಹಣೀರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


ಬಾತೀಫಲಲವಂಗೈಲಾಪತ್ರತ್ರಬ್ಮ್ನಾಗಳೇಶರೈಶ | 
ER ಕರ್ಪೂರಚನ್ನನತಿಲತ್ವ ಕೈ ೀರೀತಗರಾಮಲೈಃ |' 
ME ತಾಲೀಸಪಿಪ್ಪಲೀಪಧ್ಯಾಸ್ಸೂ ಲಜೀರಕಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ಂರೀವಿಡಂಗಮರಿಜೈಃ ಸಮಭಾಗಂ ವಿಚೂರ್ಣಿತೈಃ || 
ಯಾವನ್ತೋತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ದದ್ದಾದ್ಭಂಗಾಂ ಚ ತಾವತೀಮ್‌ | 
ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸಮಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದೇಯಾ ಶುಭ್ರಶರ್ಕರಾ | 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರಮಿದಂ ಖಾದೆನ್ಯದುನಾ ಪ್ಲಾವಿತಂ ಜನಃ | 
ನಾಶಯೇಧ್ಯ ಹಣೀಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಜಾಸಮಕೋಟತಕ್‌ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. ೫81) 
ಬಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಿ ಬೀನಿಎಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಾಗಳೇಸರ, 
ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಎಳ್ಳು, ಬಿದಿರುಪ್ಪು. ತಗರ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೋಪಿ (ದೊಡ್ಡ ಕರಿಜೀದಿಗೆ), ಚಿತ್ರಮೂಲ... ಚ ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು ಸಮಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕಕ್ಕ ಸಮ ಭಂಗಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ಮೊತ್ತ ಕ್ರೈ ಸರೀ ಪಾಲು 'ಏಳೇಸಕ್ಸ ಕ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಇ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯ, 
ತೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಅರುಚಿ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಸರಾ ಜಾಲಿಮರನ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಹೂಂಯಮಾಡಿ, ಆ ಕಷಾಯದ ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
Au ಸುತ್ತು ಬಿಗಿದು, ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಬೇರೊಂದು ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಯು ಬೆವರಿಸುವದು ಆ ಮೇಲೆ ಆ -ನಂಗಿಂಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಾಶ್ರಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟು, ಮಾರಣೇ ದಿನ ಪುನಃ ಒಣಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದು ತುದ ವಾಗುತ್ತದೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ 


ಭಂಗಿಯ ಶುದ್ಧಿ 
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ಭಂಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು, ದೇಹಪ್ರ ಕೃ ತಿ ತಿಳಿದು, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉವಯ್ಮ್ನೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು 
ಕಫವಾತದ ನೆಗಡಿಗಳು ಸಹ ಬೇಗನೆ ತತಾ ತಡೆ ಬಂತ ಡೆ (ಪು 65) ದೊಡ್ಡ ನ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಸಾಧ 
ರಣವಮುಗಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವೆದಿಲ್ಲ "ಸ್ಟ ಜೀಕ್‌ ಎಂದರೆ ಬಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ ಎಂತ sy ದೀ (ಪು 187) 


ನಿಪ ನಲೀ ನಿಪ ಸಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರ ಠಂ ಹಸಿ ಸ್ತಿಪಿಪ್ಸಲೀ | 
ಹ ಧಾ ನ್ಯಕಂ ಚ ವಿಡಂಗಾನಿ ಮ ಮರಿಚಾನಿ ಚ || 
ಹಾಕಲ್ಯಾಣಕ A ನ | 
ಸುಡ ತ್ರಿಫಲಾ ಚಾಜಮೋದಾ ಚ ನೀಲಿನೀ ಜೀರಕಂ ತಧಾ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಸೈನ್ನವಂ ಚ ಸಾಮುದ್ರಂ ರುಚಕಂ ವಿಡವ' | 
ಆರಗೃಧಶ್ಹ ತ್ವಶ್ಸತ್ರಂ ಸೂಕ್ಷ ಹಲ್‌ ಜೋಪಕುಂಚಿಕಾ : 
ನಾಗರೇನ್ಸ್ರಯವಾಕ್ಚ ವ ಷಡ್ತಿಂಶತ್ಕೇಕಕಾರ್ಸಿಕಮ್‌ | 
ಮೃದ್ವಿ ಕಾಯಾ ಪ ಪ್ರಧಾನಾಯಾ ದದ್ಯಾತ್ಸ ಲಚತುಷ್ಟ ಯಮ್‌ | 
ತ್ರಿವೃತಾಯಾಃ ಸಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಗುಡಸ್ಕಾದ್ದ ೯ಂ ತಿ ತಧಾ ।| 
ತಿಲತೈಲಪಲಾನ್ಯಪ್ಟಾ ವಾವ ಬಳ್ಳಾ ರಸಸ್ಸ ತು | 
ಪ್ರಸ್ಥತ್ರ ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಶನೈರ್ಮೃದ್ಯಗ್ನಿ ಗ್ಲಿನಾ ಪಚೇತ್‌ | 
ಭಡುಂಬರಂ ಚಾಮಲಕಂ ಬಾದರಂ ವಾ ಯಥಾ ಫಲಮ್‌ | 
ತಾವನ್ನಾತ್ರಂಪ್ರ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಬಿಷಕ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯಧಾ ಒಲವ? | 
ಸರ್ವಾಂಶ್ರ ಗ್ರಹಣೇರೋಗಾನ್‌ ಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಕ್ರೆ ಕವಿಂಶತಿಮ” 
ಉರೋಪಾತಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ವಹಿ ಸಂಕ್ಷ ಯವ 
ಒ್ವರಾನಪಿ ಹರೇತ್ಸ ರ್ವಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತೃಾನ್ತಿ ೦ Ee ಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಕೂಟು ಒವಾದ್ದ; ನ್ರಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ವಿಡ್ಸೃ ಹಮ್‌: 
ಧಾತುಕೆ ಕ್ಸೀಣೋ ವೆಯಃಕಿ ಕ್ಷೀಣಃ ಕ್ಷೀಣಃ ಸ ಸಿ ಸ್ವೀ ಕ್ಷಯಾ ತದ . 
ತೇಭ್ಯೋ ಹಿತಶ್ತ ಸರ್ವೆಭ್ಯೋ ವನ್ಸ್ಯಾನಂ ಚೈವ ಪುತ್ರದಮ್‌ | 
ರೂಪೌದಾರ್ಯಂ ಸ್ನರೌದಾರ್ಯಂ ಮೇಧಾಮಾವಹುತಿ ಸ್ಲಿರಾಮ' | 
ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಂ ನಾಮ ರಸಾಯನಮನುತ್ತಮಮ' |! 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 125) 
ಹಿಫ್ಟಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗೆ, 
ಓಮ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಬಜಮೋದ, ನೀಲಿಗಿಡದ ಬೇರು, ಬೇರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲ 
ಲವಣ (ಕರಿ ಉಪು), ಸೈಂಧವ ವಲವಣ, ಸಮುದ ದ್ರಉಪು, ಬಿದ್ದಿ ದಲವಣ, ವಿಡಲವಣ, ಕಮರ 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗದ ಎಲೆ (ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ), ಸಣ್ಣ ಲಕಿ ಗ (ಮಲ ಚಿಟ್ಟೇಲಂ), ಸೋಪಿ 
(ದೊಡ್ಡ ಕರಿಜೇರಿಸ), ಶುಂಠಿ, ಇಂದ ದ್ರಜೀವಿ, ಇವು ೨೬ ಬಗೆಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಜೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ (ಕಿಸ್ಮಿಸ್‌) ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೪ ಪಲವನ್ನು ಅರವು ಕೂಡಿಸಿದ 
ನಂತರ, ೮ ಪಲ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ೪೦ ಪಲ ಬಿಲ್ಲವನ್ನೂ, ೮ ಪಲ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ 
& ಪ್ರಸ್ತ ಸ್ಥ ನೆಲ್ಲಿರಸವನ್ನೂ ಕಲಸಿ, ಸಣ್ಣ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು. ಭರ 
ಅತ್ತಿಹಣ್ಣಿ ಸಿನಷ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು ಸ ಅಧವಾ ಬೊಗರಿಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ಸೋಗು ಬಲವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕಕ್ಕದ್ದು. ಅದರ [2 ಕ ಗ್ರಹಣೀ 
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ರೋಗಗಳು, ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಉರಕಕ್ಷತೆ, ನೆಗಡಿ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಘಾ ಭಟ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಕಾಂತಿ, ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ ಉಂಟಾಗು 
ವವು; ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವು; 
ಧಾತುಕ್ಸೀಣನಾದವ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾದವ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ರೀಣನಾದವ, ಕ್ಷಯ 
ರೋಗಿ, ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅದು ಹಿತವಾದ್ದು; ಬಂಜೆಯರಿಗೆ ಅದರ ಸೇವನದಿಂದ ಪ್ರತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಉದಾರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು (ಮಿದುಳಿನ) ಗ್ರಹಣಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ "ಮಹಾ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ' ಎಂಬ ಗುಡವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮುಸ್ತಾಕಪಾಯಕಂಸೇ ಚ ಶಾರ್ಬೇ(?ಚಾಬ್ಲ್‌ )ರೀಸ್ಪರಸೇನ ಚ | 
ಕಲ್ಪಿ ತೈರ್ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ ವರಾಳೆಗದಚನ್ನ ನಃ || 
ಘೃತ ಪಿಪ ಸ ಲತಿವಿಷಾಲೋಧ್ರಚವ್ಯಚಿತ್ರ ಕವತ್ಸಕ್ಕೆಃ | 
ದಾರ್ನೀಸುರದ್ರುಸಾರಾ(?ಪಾರಾ) ಮ್ಬು ಬಿಲ್ವ ತ್ರಲಮಹೌಷಧ್ಭಃ || 
ಸರ್ಪಿರ್ಗವ್ಯಂ ಪಜೋದ್ಬನ್ತಿ ಗ ಗ್ರಹಗೇಂ ತತ್ವ ನಾಹಿಕಾಮ್‌ | 
ಚಿರೋತ್ಲಿ ತಮತೀಸಾರಂ ಕ್ರೇಷ್ಮಾಣಂರ(್ರ ಸಿಂ ಚ) ಸಶೋಣಿತಮ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 211-5) 


ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿಯ (೬೪ ಪಲಕ್ಕೆ ೧೬ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ) ತಸಾಯ ೪ ಪ ಪ್ರಸ್ಥದಲ್ಲಿ, 
ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ(ಮುಲ. ಬಳಸ 6% ಛ ಪ್ರಸ್ಥ ಕೊಡಿಸಿ ಕೊಂಡು, NN 
ಲವಂಗ, ಚಂಗೆಲಕೋಷ್ಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಲೋಧ್ರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಮರದರಸಿನ, ದೇವದಾರ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ನೀಲತಾವರೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ(ನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ “ತಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ) ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ಘೃತದ ಸೇವನದಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಆಮಶಂಕೆ, WE ಕಫಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರ 
ಅತಿಸಾರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಷರಾ «ಸುರದುುಸಾರ' ಎಂಬ ಪಾರವನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ವೈ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲ ಅರ್ಥ ಬರೆಂರುವನರು "ಸುರದ್ರುಪಾರಾ' ಎಂತ ಓದಿಕೆೊಂಡಿದ್ದಾರೆ 


ಯವಾನೀಪಿಪ್ಸರೀಮೂಲಚಾತುರ್ಬಾತಕನಾಗರೈಃ | 
PANS ಮರೀಚಾಗ್ನಿಜಲಾಜಾಜೀಧಾನ್ಯಸೌವರ್ಚಲೈಃ ಸಮೈಃ | 
ಸ ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಧಾತಕೀಕೃಷ್ಣಾ ಬಿಲ್ವದಾಡಿಮದೀವ್ಯಕೈಃ | 

ತ್ರಿಗುಣೈಃ ಷಡ್ಗಣಸಿತೈಃ ಕಪಿತ್ಪಾಷ್ಠ ಸಗುಣ! ಕೃತಃ 

ಚೂರ್ಣೋ $3ಿಸಾರಗೃಹಣಿ ಕ್ವ! 'ಯೆಗುಲೊ ್ಗೀದರಾಮಯಾನ" | 

ಕಾಸಶ್ಟಾ ಸಾಗ್ನಿಸಾದಾರ್ಶಃಮೀನಸಾರೋಚಕಾನ' ಜಯೇತ್‌ || 
(ವಾ. 828) 
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ಓಮ, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಏಲಕ್ಕೈ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ದಾಲ್ಲೀನಿಎಲೆ), ಲವಂಗಪಟ್ಪೆ, ನಾಗ 
ಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೇರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೌವ 
ರ್ಜಲಲವಣ, ಇವು ಸಮಪಾಲು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಪಿಪ್ಸಲಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ (ಎಳೇಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ), ಅಜನೋದ, ಇವು ಮೂರು 
ಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳು ೮ ಸಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ೬ ಪಾಲು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು 
ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಕ್ರಮಗಳು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪೀನಸ, ಅರುಚಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಮೂರು ಪಾಲಾಗಿ ಸೇರಿಸತಕ್ತ ವೃಳ್ಸಾಮ್ಲೂದಿ ೬ ಬಗೆಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕ ೧ಆ ಭಾಗಗಳ ೬ ಭಾಗ, ಎಂದರೆ 
೧೦೮ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆ೨ತಲ್ಲೂ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿಸ ಆ ಭಾಗಗಳ ೬ ಭಗ, ಎಂದರೆ ೪೯ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ನುಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಬೇರೊಂದು ಪಕ್ಷ ಉಂಟೆಂತಲೂ ಅ. ವೈದ,ಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದವರು ವೃಕ್ಕಾಮ್ಲೂ ದಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 8 ಹಾಲಿನ ೬ ಭಾಗ, ಅಂದರೆ ೧೬ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಟರೆಯ ಆ ಪಾಲು, ಎಂದರೆ ೧೪೪ ಪಾಲ್ಕು 
ಬೇಟದ ಹಣ್ಣು ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಯವಾೂನ್ಮಾದಿ ೧೩ ಭಾಗಗಳ ೩ ಪಾಟು, ಬಂದರೆ: ೯ ಪಾಲು ವೈಕ್ಕಾಮ್ಲಾಬ _ ಬಗೆಗಳು, 
ಎಂದರೆ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು «|| ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೧೭ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ೩೫೯ ಭಾಗ, ಆಗ ವೇಕೆಂಬ 
ಪಕ್ತವಿರುತ್ತದೆಂತ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ವಿಶೇವ ಅರ್ಥಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವೂಲದಲ್ಲ ಎಡೆ ಕಾಣುವಎಲ್ಲ, 


ಇದೇ ಯೋಗವು ಭಾಸಾವೀದದಿಂದ ತಾ ದಲ್ಲಿ (ಪ್ರ 68) ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರ ಪ್ರಕಾರ ಬೇಲ ಆ, ಸಕ್ಕರೆ ಸ 


ವೃಕ್ಸಾಮ್ಲಾದಿ ೬ ಬಗೆಗಳು ಸೇರಿ ೧೮, ಯವಾನ್ಯಾದಿ ೧೩ ಬಗೆಗಳು ಸೇರಿ ೧೩, ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೪೫ ಫಾಗಗಳೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ "ಖಾಂಡವ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆಂತ ದೀ 
(ವ್ರ 185) ಹೇಳುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಕಾಮ್ಲದ ಸಾನದಲ್ಲ ಹುಣಸೆಹುಳಿ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿದೆ. ದಾಳಿಂಬ ಎಂದರೆ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬ 
ಬಂತ ದೀ 


"ಉದರಾಮಯಾನ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗಲಾಮಯೋನ್‌ (ಕಂರರೋಗಗಳು) ಎಂಬ ಪಾರವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಕರ್ಷ್ಮೋನ್ಮಿತಾ ತುಗಾಕ್ಷಿ €ರೀ ಚಾತುರ್ಜಾತಂ ದ್ವಿ ಕಾರ್ಷಿಕಮ" | 
ಅ ಪ್ರ 6 
ಬ ಭಾಸ ಬಜ ಬ ಜಾ। ಲಾಂಶಕಮ" || 
ಮಾಷ್ಟಕ ಚೂರ್ಣ. ಪಲಾನಿ ದಾಡಿಮಾದಷ್ಟೌ ಸಿತಾಯಾಶ ಕತಃ ಕೃತಃ | 
ಗುಣ್ಕೆಃ ಕನಿತ್ಪಾಷ್ಟಕವೆಚ್ಞೂರ್ಣೋತಯಂ ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕಃ | 
ಭೋಜ್ಕ್ಯೋ ವಾತಾತಿಸಾರೋಕ್ಕೈರ್ಯಧಾವಸ್ಥ ೦ ಖಲಾದಿಭಿಃ | 
(ವಾ. 328) 
ಬಿದಿರುಪು ೧ ಕರ್ಷ, ಚಾತುರ್ಜಾತ ೪ ಬಗೆಗಳು ಕೂಡಿ ೨ ಕರ್ಷ, ಓಮ ೧ ಪಲ, 
92) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೧ ಪಲ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ೧ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು ೩ ಸೇರಿ ೧ ಪಲ, 
ದಾಳಿಂಬ ೮ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೮ ಪಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕ "ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ "ಕಪಿತ್ಥಾ ಷ್ಟಕ'ದ ಗುಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ ಅದನ್ನು ವಾತಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ «ಖಲ' (ಪಳಿದ್ಯ) ಮುಂತಾದವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


18. (1) ಪ್ರಾಯ 18 ವರ್ಷ. ೨-೩ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ೪-೬ ಸರ್ತಿ ಮಲ 
ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರವತ್ತಿ, ಆಸನ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ಅಜೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ. -- 
ಬೊಗರಿಕೆತ್ತೆ ತೊ. ೧, ಶುಂಠಿ ತೊ. |, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ ತೊ. |, ಇವುಗಳ 
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ಕಷಾಯದ ಕಾಲಂಶದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ, |, ಪ್ರಕಾರ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ. ಇದರಿಂದ 
ಪೂರ್ಣಗುಣ. 


(2) ಪ್ರಾಯ 85 ವೆರ್ನ ೫-೬ ತಿಂಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ ೧೦-೧೫ ಸರ್ತಿ 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಮಲ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹುರಿದ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ, ಹುರಿದ ಓಮ, 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಸಹ ತೊ. | ರಂತೆ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕ. ೧ರಂತೆ ೬ ದಿನ. - ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾದರೂ ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ, ಹಸಿವೆ ಕಡಿಮೆ. - ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೮. |, 
ಅತಿ. || ರಂತೆ ೩ ದಿನ.-ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 


(3) ಸ್ರಾಯ 65 ವರ್ಷ. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-» ಸರ್ತಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಗೊಬ್ಬು ಮಾದರಿ 
ಯಾಗಿ ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಪು ಉಂಬಿಂತೆ, ಅಶಕ್ತ, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ರೋಗ; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಬಲಿ, ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಪಿತ್ತ ಸದಾ ಸ್ಪಾ ನಚ್ಛ್ಯುತ, ಕಫದಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ದೋಷ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಂಟು. - ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ ತೊ. ೧ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಸಂಚಿಯಲ್ಲ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ೧೨ ದಿನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 


19). ಅಂಕೋಲೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮು, ಕರಿಬೇವು, ಕಾಚಲವಣ, ಕಾಡುಮೆಣ 
ಗು ಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕೊಡಸಿಗ, ಕೊತ್ತುಂ 
3 ನಧಗಳು ಬರಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಬಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, 

ಟಿಂಕಣಕಾರ, ದೊಡ್ಡ (ಹುಚ್ಚು) ಬೇವ್ರ, ನೇರಳೆ, ಪಲಾಶದ ಚಕ್ಕ, ಪಾಡಾ 
ವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ (ನಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬಲ್ವಪತ್ರೆ (ಕಾಯಿ ಅಧವಾ 
ಬೇರು), ಭಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಖ್ಯ (ಸಣ್ಣ), ಮಚಿಗೆ, ಮಾತಾ (ಆಧ್ಯ ೯ಮುಖದ 
ಮುಳ್ಳುಳ್ಳದ್ದು), ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ (ಹುಣಸೆಹುಳಿ ಎಂತ ಕೆಲವರ ಮತ, ವೈಕ್ಷಾಮ್ಸ), 
ಯನಕ್ಷಾರ, ಬಿಡಲವಣ, ಶರಪುಂಖದ (ಕಾಡುನೀಲಿ) ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಸಮುದ್ರಉವ್ಪು, 
ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಸ್ಫಂಧವಲನಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರಿಉಪ್ಪು), ಹಬೆ (ಹಬುಷಾ, ಇದರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕರಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಕೆಲವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ೫. ಹಿಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 


ಮೂಲ್ಯ ಮತ್ತು ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ). 


20. ನಿದ್ರೆ, ವಮನ, ಅಂಘನ, ಹಳೇ ಶಾಲ್ಫೂಕೈಗಳು, ಹಳೇ ೬: ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕಯ 
ಅಕಿ ಗಳು, ಅರಳುಗಂಬೆ, ಚನ್ನಂಗಿಯ, ತೊಗರಿಯ, ಅಧವಾ ಹೆಸರಿನ 
ಜೌ ಇನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದ ದನದ ಮೊಸರು, ದನದ ಅಧವಾ ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ- ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೂಸರು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹೆಂಡ, ಜೀನು, 
ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬಗಳು, "ಬಾಳಿಹೂವ್ರ, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಎಳೇ 


ವಲಂಪವ ಬಿ | ರಳೆಹಣ್ಣು, ಲಾವ- ಮೊಲ- ಬೆಂಕೆ- 
ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ, ರಿಗೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ನೇ ಸ್ಸ ಸ 
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ತಿತ್ತಿರಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳ ಸಾರುಗಳು, ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳು, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


21. ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವಿಕೆ, ಜಾಗರ, ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಸ್ನಾನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ವೇಗ 
ಗಳ ತಡೆ, ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, ಬೆವರಿಸುವಿಕೆ, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ಶ್ರಮ, 
ವಿರುದ್ದಾಶನ, ಬಿಸಿಲು, ಗೋದಿ, ಅವರೆ, ಕಲಾಯಧಾನ್ಯ, ಉದ್ದು, ಯವೆ 
ಗೋದಿ, ಹಸೀ ಶುಂರಿ, ಮಜ್ಜಿ ಗೆಹುಲ್ಲು, ಅಲಸಂಡೆ, ಬಚ್ಚಲ (ಬಸಳೆ) ಸೊಪ್ಪು ಸ ಗಣಿಕೆ(ಕಾಗೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಗಡ್ಡೆಗಳು, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, 
ಕಬ್ಬು, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಅಡಿಕೆ, ಬೆಳ್ಳಳ್ಳಿ, ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ, 
ಯವೆಯ ಹುಳಿಗಂಜಿ ನೀರು, ಅಕ್ಕಿಯ ಹುಳಿಗಂಜೆನೀರು ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ, ಮೊಸರನೀರು, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪುನರ್ನವಿ, ಬಿದಿರಮೊಳಿಕೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪತ್ರಶಾಕಗಳು(ಸೊಪ್ಪುಗಳು), ಗೋ 
ಮೂತ್ರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕ್ಷಾರ, ಸರಗುಣವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು 
ರಸ, ಗುರುವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಮತ್ತು ಏಲ್ಲಾ ರೊಟ್ಟಿಗಳು. 


ಅಪ ಥ್ಯವರ್ಗ 


ಅಧ್ಯಾಯ XX. 


ಅಗ್ನಿಮಾಂಹ್ಯಾಂಜೇರ್ಣ. 


೩. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ (Anorexy, Weak appetite) 


1. ಮನ್ಸ ಸ್ತೀಕ್ಸೋಥ ವಿಷಮಃ ಸಮಸ್ಸೆ ತಿ ಚತುರ್ವಿಧಃ | 
ಜರರಾಗ್ನಿ ಭದ ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಧಿಕ್ಯಾತ್ತತ್ಸಾಮ್ಯ್ಯಾಜ್ತಾರರೋ&ನಲಃ || (ಮಾ. ಬಿ. 69) 


ಗಳು 


ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷಮ ಮತ್ತು ಸಮ ಎಂತ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧ. ಕಫಾಧಿಕ್ಕವು ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವು ತೀಕ್ಕಾಗ್ಗಿಗೆ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯವು ಏಷ 
ಮಾಗ್ನಿಗೆ, ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿ(ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ)ರುವದು ಸಮಾ 
ಗ್ದಿಗೆ, ಹೇತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಗ ವಿಷಮೋ ವಾತಜಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ತೀಕ್ಕೃಃ ಸಿತ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾನ್‌ | 
idee ಕರೋತೃಗ್ನಿಸ್ತಥಾ ಮನ್ಹೋ ವಿಕಾರಾನ್‌ ರು | 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸಮಾ ಸಮಾಗ್ನೇರಶಿತಾ ಮಾತ್ರಾ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಪಚ್ಛತೇ | 


ಸ್ವಲ್ಪಾಪಿ ನೈವ ಮನ್ನಾ ಗ್ಲೇರ್ವಿಷಮಾಗ್ನೇಸ್ತು ದೇಹಿನಃ || 
ಕದಾಚಿತ್ಬಚ್ಛತೇ ಸಮ್ಯಕ್ಕದಾಚಿನ್ನ ವಿಪಚ್ಯತೇ | 
ಮಾತ್ರಾತಿಮಾತ್ರಾಪ್ಯಶಿತಾ ಸುಖಂ ಯಸ್ಯ ವಿಪಚ್ಯತೇ || 
ತೀಕ್ಕಾಗ್ಲಿರಿತಿ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸಮಾಗ್ನಿಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಉಚ್ಯತೇ || 

(ಮಾ. ನಿ. 69) 


ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ ವಾತಜರೋಗಗಳೂ, ತೀಕ್ಸಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪತ್ತಿಕರೋಗಗಳೂ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಕಫಬರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಇದಲ್ಲಿ ಉಂಡ ಉಚಿತವಾದ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿ 
ರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಂಡಾಗ್ಯೂ ಆದು ಪಚನವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ವಿಷಮಾಗ್ನಿ 
ಯವನು ಉಂಡದ್ದು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಉಂಡದ್ದು ಯಾರಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನು ತೀಕನ್ಸಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಸಮಾಗ್ನಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮಂದಾಗ್ನಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾಂತಿ, ಜಡತನ, ಉಗುಳು, ತಲೆಭಾರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರ, ಮತ್ತು ಎಷ 
ಮೂಗ್ನಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಉಾವರ್ತ, ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿಭಾರ, ಆಮತಂಳೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮತ್ತು ಕರುಳು 


ಕೂಗುವಿಕೆ ಸಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 848) 
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ತಿ. ಸಮಾಗ್ನಿಂ ರಕ್ಷಯೇನ್ನಿತ್ಯುವ.ನ್ನಪಾನೇನ್ಭನೈರ್ಹಿತ್ಯೆಃ | 
ಪ್‌ ಮನ್ನಾಗ್ನಿಂ ಸಟುತಿಕೆ ಕ್ಕೃಕ್ತಿ ಕಮಾಯವವನೆ ರ್ಹಿತೈಃ || 
ಅಗ್ನಿ  ತ್ರೀಕ್ನಾಗ್ಲಿಂ ಮಧುರಸ್ಥಿಗ ವಿಕೇಕಗುರುತಿ.ತಕ್ಕೈ | 


ಸ್ನೇಹಾಮ್ಲಲವಣಾದ್ಯೈಶ್ಚ ವಿಷಮಾಗ್ನಿಮುಪಾಚರೇತ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 169) 
ಸಮವಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಿತ್ಯುದಲ್ಲು (ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಹಿತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳೆಂಬ 
ಉರುವಲಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಮಂದವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಾರ ಮತ್ತು ಕಹಿದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಿತವಾದ ಕಷಾಯೆಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನಗಳಿಂದಲೂ ಚುರುಕು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತೀಕ್ಕವಾದ ಆಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಸಿಹಿಯಾದ, ಗ್ಗೆ ವಾದ, ಗುರುವಾದ, ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣಗಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, 

ಹಳಿ, ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ, ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


4. ಅನ್ನಂ ಮಂಡಂ ಪಿಬೇದುಷ್ಣಂ ಹಿಂಗುಸೌವರ್ಚಲಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಗಂಜಗೆ ಯೋಗ ಬಿಷಮೋ ಪಿ ಸಮಸ್ತೇನ ಮನ್ನೋ ದೀಪ್ಯೇತ ಪಾವಕಃ || 
ಗಳು ಸುತಣ್ಣುಲಾನಾಂ ಪ್ರಸೃತದ್ವಯಂ ಚ ತದರ್ಧಮುದ್ಧಃ ಕಟುಕತ್ರಯಂ 


ಚ | 
ಕುಸ್ತುಮ್ಳು ) ರುಸ್ಯೈನ್ನ ವಹಿಂಗುತೈಕೈರೇಭಿಶ್ಚ ಸರ್ವೈಃ ಕ್ರಿಯತೇ ಚ ಮಣ್ಣ ಃ || 
ಕ್ಷುದ್ದೋಧನೋ “ವಸಿ ಸ್ವಿವಿಶೋಧನಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಪ್ರದಃ ” ತೋಣಿತವರ್ಧನಕ i 
ಬ್ವರಾಪಹಾರೀ ಕಫಪಿತ್ಯಹನ್ನಾ ವಾಯುಂ ಒಯೇದಷ್ಟ ಗುಣೋ ಹಿ 

ಮಣ್ಣ ಃ || (ಚಿ. ಸಾ. ಟಕ 169-70) 

(1) (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಕರಿ(ಸೌವರ್ಚಲ) ಉಪ್ಪ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ 
ಬಿಸಿಮಂಡ(ಗಂಜಿನೀರು) ವನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಹಡ ವಿಷಮವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಂದವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ. 

(2) ಒಳ್ಳೇ (ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ) ಅಕ್ಕಿ ೪ ಪಲ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ೨ ಪಲ, ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಡವನ್ನು, ಓ್ಳೆ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸೈಂಧವಲವಣನನ್ನೂ. ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ (ತಕ್ಕಷ್ಟು) ಬೆರಸಿಕೊಂಡು: 
ಪಾಸಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಸಿವೆ ಚುರುಕಾಗುವದು, ಮೂತ್ರ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 
ಬಲ ಉಂಟಾಗುವದು, ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಫವೂ 
ಸಿತ್ತವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವಾಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಈ ಮಂಡದಲ್ಲ 
ಎಂಟು ಗುಣಗಳಿವೆ. 


ರ. ಹರೀತಕೀ ಭಕ್ಷ ಕೈ ಮಾಣಾ ನಾಗರೇಣ ಗುಡೇನ ವಾ | 
ಜಿಲೆ ಕಾಯಿಯ ಸೈನ್ಗ ವೋಷಹಿತಾ ವಾಪಿ ಸಾತತ್ಕೇನಾಗ್ನಿದೀಪನೀ || 
ಪ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 
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ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, (ಹಸೀ) ಶುಂಠಿಯೊಂದಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 
ಸೈಂಧವಲವಣದೊಂದಿಗೆ (ಕಫ-ಪಿತ್ತ-ವಾತ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ), ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ತಿನ್ನು 
ವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6. ಸಿನ್ಹ ತ್ಸ ಹಿಂಗುತ್ತಿಫಲಾಯವಾನೀವ್ಯೋಷೈರ್ಗುಡಾಂಶೈರ್ಗುಡಕಾನ್ಫಕು- 
ರ್ಯಾತ್‌ | 
ತೈರ್ಭಕ್ಷಿತೈಸ್ತ ಎಜಮವಾ('ನಾ)ಪ್ನುವನ್ನಾ ಭುಂಜೀತ ಮನ್ನಾಗ್ನಿರಪಿ 
ಪ್ರಭೂತಮ್‌ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 
ಸೈಂಧವಲವಣ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಓಮ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, 
ಮನುಷ್ಯನು, ಮಂದಾಗ್ನಿಯವನಾದರೂ, ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಣ್ಣುವನು. 


ಸೆಂ ಧವಾದಬ 
ಜೂರ್ಣ 


7; ಏಡಂಗಭಲ್ಲಾತಕಚಿತ್ರಕಾಮೃತಾ(?) ಸನಾಗರಾ(?) ತುಲ್ಕುಗುಡೇನ 
ಸರ್ಪಿಷಾ | 

ಲಿಹನ್ತಿ ಯೇ ಮನ್ಸ ಹುತಾಶನಾ ನರಾ ಭವಸ್ತಿ ತೇ ಬಾಡವತುಲ್ಯುವಕ್ನಯಃ॥ 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 


ವಾಯುವಿಳಂಗ, (ಶುದ್ಧ) ) ಗೇರುಕಾಯಿ, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಪಾಲು ಚೆಲ ) ವನ್ನೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ನೆಕ್ಕ ಲು, ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಯವರ ಜಠರಾಗ್ನಿಗಳು ಬಡವಾಗ್ನಿ ಗೆಸ ಸದ್ಯಶವಾಗುತ್ತ, ಷೆ. 


ವಡಂಗಾದಿ ಲೇಹ 


ಇ, ಶುಂರೀಚೂರ್ಣಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಯವಕ್ಷಾರಂ ಸಮಾಲಿಹೇತ್‌ | 
ಸರ್ಪಿಷಾ ಪ್ರಾ ತರುತ್ಥಾಯ ತತೋ ವಷ್ನಿಪ್ರದೀಪನಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 
ಶುಂರೀಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 
ಕೂಡಲೆ ನೆಕ್ಳುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ತುಂರ್ಲೀಚೂರ್ಣ 


೧, ವಿಜಯಾ ಸಿಪ್ಪಲೀ ಶುಂಠೀ ತ್ರಿಸಮಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಸನ್ಹೀಪನಂ ನ್ಭಾಣಾಂ ತೃಟ್‌ ದೋಷಮಯನಾಶನಮ್‌ | 
(ಚಿ.ಸಾ ಸಂ. 110) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳು ಮೂರು ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿ 
ದ್ದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಸಮ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಸಿದ್ಧ. ಅದರ ಉಪಯೋಗಿೆದಿಂದೆ ಜನರಿಗೆ ಆಗ್ನಿ ಜೆನ್ನಾ 
ಚುರುಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ದೋಷದ ಪೀಡೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ, ಈ ಮೂರರ ಯೋಗಕ್ಕೆ "ಶ್ರಿಸಮ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಎಂತ ರಾಜ 
ಸಿಘಂಟು (ಪು. 419) 


ಶ್ರಿಸಮಚೂರ್ಣ 
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10. ಉಪವಾಸಾದಿಮನಕ್ಚಿಗ್ನಿರ್ಯವಾಗೂಭಿಃ ಪಿಬೇದ್ಭು ತಮ್‌ | 
ಮ ರೌಕ್ಷೇ ಮನ್ಹೇ ಪಿಬೇತ್ಸರ್ಪಿಃ ತೈಲಂ ವಾ ದೀಪನೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ಗಳಿಂದುರಾದ. ಚೂರ್ಣಾರಿಷ್ಟಾಸವೈರ್ಮನ್ಹ ಮಭಿಸ್ನೇಹಾದುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಮುಂದಾಗಿ ಚಕ ಭೀ ಗುದೋನಲೇಫಾಸ್ತು, ಮಲೇ ತೈಲಸುರಾಸವಾಃ || 
Lois ಉರ್ದಾವರ್ತೇ ತು ಮನ್ಹಾಗ್ನಾ ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ | 
ವ್ಯಾಧಿಯುಕ್ತಸ್ಯ ಮನ್ಹಾಗ್ನ್‌ ನೆರ್ಸಿಕೇವಾಗಿ ದೀಪನಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 171) 


ಉಪವಾಸ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಯವಾಗೂ 
ಎಂಬ ಗಂಜೆಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಪ ಸ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೂಕ ನಯ ಕಚ ನ ಸೇವನದಿಂದ 
ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟ 
ತುಪ್ಪ ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಚ? 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಜಂ: ಅರಿಷ್ಟ- "ಆಸವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಪ 
ರಿಸಬೇಕು. ಮಲ ಒಡೆದಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೈಲ-ಹೆಂಡ. ಆಸ ಸವಗಳನ್ನೂ ಗುದಕ್ಕೆ ಲೇಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಉದಾವರ್ತರೋಗದ ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ ನಿರೂಹ- ಮತ್ತು ಅನ: 
ವಾಸನ-ವಸ್ತಿಗಳು ಹಿತ. (ಬೇರೆ) ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವನ ಮಂದಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವ 
ದಕ್ಕೂ (ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ತುಪ್ಪವೇ ಹಿತವಾದ್ದು. 


11. ಹಿಂಗುವ್ಳೋಷಾಜಮೋದಾದ್ವಿ ಜರಣಲವಣಂ ಪ್ರಾಗ್ಭಜೇತ್ಸಾಜ್ಯುಭಕ್ತಂ | 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿಚೂರ್ಣ ಕುರ್ಯಾಜ್ಞಾ ಜ್ವಲ್ಭಮಾನಂ ಜ್ವಲನಮನಿಲಜಂ ಗುಲ್ಮಮೇತನ್ನಿಹನ್ತಿ || | 
(ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 78, 


(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟು, ಅಜಮೋದ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಾನ್ನದೊಂದಿಗೆ SNR ಅಗ್ನಿಯ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫಟವಾಗುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ವಾತದ ಗುಲ್ಮ ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


12. ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಾಮ್ಸಾಗ್ನಿಪಥ್ಯಾತ್ರಿಕಟುಪಟುಬಿಡಂ ಜನ್ಮು ಜಿಜ್ಜೇರಯುಗ್ಮಂ | 
ವೃಕ್ಬಾಮ್ಲಾದಿ ದೀಪ್ಕಃ ಸೌವರ್ಚಲಂ ಚಾಚಲಮಪಿ ಸಕಲಂ ಭಸ್ಮಸಾಚ್ಚರ್ಕರೀತಿ | 
ರ್ಣ, (ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 78) 


ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ (ಅಧವಾ ಹುಣಸೆಹುಳಿ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಡಲವಣ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ 

ಓಮ, ಸೌವರ್ಜಲಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಹಿಂದಿನ ಹಿಂಗ್ರಾದಿಡೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೇ 

ಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ) ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದು ಪರ್ವತವನ್ನಾ ದರೂ ಭಸ್ಮಮಾಡುವದು (ಗ್ನಿ ಯು ಒಳ್ಳೆ ಚುರ 
ಕಾಗುವದು. 
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b. ಅಜೀರ್ಣ (Indigestion, Dyspepsia). 


13. ಆಮಂ ವಿದಗ್ಗೆಂ ವಿಷ ್ಚಬ್ಧಂ ಕಫಪಿತ್ತಾ ಾನಿಲೈಸ್ತ್ರಿಭಿಃ | 
ಅಬೇರ್ಣಂ ಕೇಚಿದಿಚ್ಚನ್ತಿ ಚತುರ್ಧಂ ರಸಶೇಷತಃ | (ಸು. 289) 
ಆಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಟೀದಗಳು ಕಫದಿಂದ ಆಮಾಬೇರ್ಣ, ಖತ್ತದಿಂದ ವಿದಗಾ ಚೀರ್ಣ, ವಾತದಿಂದ 
ವಿಷ್ಟಬ್ಬಾ ಜೀರ್ಣ, ಹೀಗೆ ಅಜೀರ್ಣ ಮೂರು ವಿಧ. ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ 
ರಸಶೀಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣ ಬೇರೆ, ೪ನೇದು, ಇದೆ. 
ಷರಾ ಪ್ರಥಮ ಮೂರು ಅಜೀರ್ಣಗಳು ಉಂಡ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿಯುವದರಿಂದ ಉಊಂಟಾಗುವಂಥವು, 
ನಾಲ್ಕನೇದು RACE ರಸ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ಮೇಲೆ ಅದು ಧಾತ್ರ್ಯ ಂತರವಾಗದೆ ಉಳಿದುದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು, ಇದು ವಿಸಾಜೀರ್ಣ ಬಂತ ಶಾ "ನೇ ಭಾಗದ ೫1[ - 6 ನೋಡಿ). ಒಂದು ದಿನ ಉಳಿದು ಮರುದಿನ 
ಪಾಕವಾಗುವದೊಂದು, ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ಫಾಧಾವಿಕ ಪಾಕ ಆಗುವವರೆಗಿನ ಆಅಟೀರ್ಣ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಎರಡು ಅಜೀರ್ಣ 
ಗಳಿವೆ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳಿದಾರೆ (ಮಾ ೩ 70) ಅವು ರೋಗಗಳಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಸುಶ್ರುತನ ಅಜೀರ್ಣವಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 


೦೨ ಹಾ ಇಲಾ ಇ ಸನ ಐ ಕ್‌ ಪಾ 
14. ಅತ್ಯುಮ್ಚುಪಾನ ನ ಪೂ ಸ ನ್ಸಾರಣ ಇತ್ಟ ಪ್ನವಿಪ ಪರ್ಯ ಗಯಾಚ್ಚ | 
3 ಹಾದ ಪ್ರ ದು ಸ ತ್ರೆ 
ಹ್‌ ಕಾಲೇ 5ಪಿ. ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ಲಘು ಚಾಪಿ ಭುಕ್ತಮನ್ನಂ ನ ಪಾಕಂ ಭಜತೇ 


ಮತ್ತು ಕ್ಷಣ ನರಸ್ಯ | 
ಈರ್ಪ್ಯ್ಯಾಭಯಕ್ರೋಧಗರಿಕ್ಷತೇನ ಲುಬ್ಲೇನ ರುಗ್ಗೈನ್ಯನಿಪೀಡಿತೇನ | 
ಪ್ರದೆ ನ್ನೇಷಯುಕ್ತೆ (ನ ಚ ಸೇವ್ಯಮಾನಮನ್ನಂ ನ ಸಮ್ಯಕ್ಟರಿಣಾಮಮೇತಿ || 
ಎ ಕ ಎನ್ನಂ ಗತಮಾಮಸಂಜ್ಯಂ ವಿದಗಸ ಸಸಂಜ್ಞಂ ಗತಮಮ್ಸ 
ಭಾವಮ | 
ಕಿಂಚಿದ್ದಿಪಕ್ಟಂ ಭೈ ನೃಶತಶೋದಶೂಲಂ ವಿಷ್ಟಬ್ಬಮಾಬದ್ದ ವಿರುದ್ದವಾತಮ್‌ | 
ಉದಾ 'ಶುದ್ಧಾವನಿ ಭತ್ತ ಕಾಂಕ್ಸಾನ ನ ಹೃದ್ದು ಸಾ ಚ ಯಸನ್ಸು | 
ರಸಾವತೇಷೇಣ ತು ಸಪ್ರಸೇಕಂ ಚತುರ್ಧಮೇತತ್ರ ವದನ್ರ್ಯಜೀರ್ಣಮ | 
(ಸು. 239) 
ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ವಿಷಮವಾದ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ, 
(ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡಯು ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮತಪ್ಪು 
ವದರಿಂದ (ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದ್ದು), ಮನುಷ್ಯರು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾತ್ಮ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಸಹ, ಆಹಾರವು ಪಾಕ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು, ಭಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಲೋಭ, ಇವುಗಳಿಗಾಧೀನನಾದ, 
ರೋಗದ ಹೈರಾಣದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗಿರುವ, ಮನುಷ್ಯ 
ನು ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಿಹಿ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಆಮ], ಅಲ್ಬವಾದ ಪಾಕ ಉಂಟಾಗಿ ಹುಳಿ 
ಭಾವವನ್ನು (ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು) ಹೊಂದಿದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ «ವಿದಗ್ಗ', ವಾತವು ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, 


ಬಹಳವಾಗಿ ಬಿಗಿದಿದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು ನೋವೂ ಶೂಲೆಯೂ ಉಂಟಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಠಬ್ಧ, ಎನ್ನುವ 
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ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೇಗು ಶುದ್ದವಾಗಿದ್ದರೂ, ಆಹಾರದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಎದೆಭಾರ, 
ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಅಜೀರ್ಣವು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಾದ «ರಸಶೇಷ'ದಿಂದುಂಟಾದಂಥಾದ್ದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ "ವಿಷಮಾತನ'ದ ವಿವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ಸ-26 ನೋಡಿ, 


ಅನಾತ್ಮವನ್ನಃ ಪಶುವದ್ಗುಂಜತೇ ಯೇ $ಪ್ರಮಾಣತಕ | 
ರೋಗಾನೀಕಸ್ಥ ತೇ ಮೂಲಮಜೇರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಟ್ನವನ್ತಿ ಹಿ || 
(ಮಾ. ನ. 72) 


ಪಶುಗಳಂತೆ ಧೃತಿಯಿಲ್ಲ ದೆ, ಪ್ರಮಾಣ ತಪ್ಪಿ, ಯಾರು ಉಣ್ಣುತ್ತಾರೋ, ಅವರು 
ರೋಗಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ಲಾನಿರ್ಗ್‌ರವಮಾಟೋಪಂ ಭ್ರಮೋ ಮಾರುತಮೂಢತಾ | 
ವಿಬನ್ನೊ 5 ತಿಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವಾ ಸಾಮಾನ್ಯಾಜೀರ್ಣಲಕ್ಷ ಣಮ್‌ || 
(ಚಿ, ಸಾ. ಸಂ. 171) 


ತತ್ರಾಮೇ ಗುರುತೋತ್ಕ್ಸೇದಃ ಶೋಥೋ ಗಂಡಾಕ್ಷಿಕೂಟಗಃ | 
ಉದ್ದಾರಕ್ಷ ಯಧಾಭುಕ್ತಮವಿದಗ್ಧ 8 ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ವಿದಗ್ಛೆ e ಭ್ರಮತೃಣ್ಮೂಚ್ಛಾ ೯4 ವಿತ್ತಾಚ್ಚ ವಿವಿಧಾ ರುಜಃ | 
ಉದ್ಗಾರಶ್ಚ ಸಧೂಮಾಮ್ಸಃ ಸ್ಟೇದೋ ದಾಹಕ್ಷ ಜಾಯತೇ | 
ಎಷ್ಟಬ್ಬೇ ಶೂಲಮಾಧ್ಮಾನಂ ವಿವಿಧಾ ವಾತವೇದನಾಃ | 
ಮಲವಾತಾಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ತ ಸ್ತಮ್ಭೋ ಮೋಹಾಂಗಪೀಡನವ || 
ರಸಶೇಷೇ ಕಿನ್ನವಿದ್ಧೇಷೋ ಹೃದಯಾಶುದ್ಧಿ ಗೌರವೇ || 
(ಮಾ. ನಿ. 71-172) 


ಆಯಾಸ, ದೇಹಭಾರ, ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ತಲೆತಿರುಕು, ವಾಯುವಿನ ಸ್ತಬ್ಧ ತೆ, ಮಲದ 
ಬದ್ದತೆ ಅಧವಾ ಅತಿಯಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಆಮಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮೈಭಾರ, ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟ, ಕಪೋಲ ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಿನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಫೆ (ಊದು), ಉಂಡಂತೆ ತೇಗು ಬರುವದು ಮತ್ತು ಅದು ಅಜೀರ್ಣ 
ದ್ಬಾ ಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಹೂರಡುತ್ತವೆ. ವಿದಗ್ದಾ ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ತಲೆತಿರುಕು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧದ ಸಂಕಟಗಳು, ಹೊಗೆಯುಳ್ಳ ಹುಳಿತೇಗು, ಬೆವರು, 
ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷ್ಠಬ್ಧಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾತದ 
ನಾನಾ ವಿಧದ ವೇದನೆಗಳು, ಮಲ ಮತ್ತು ವಾಯು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಜಡತ್ವ, 
ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ ಸಂಭವಿಸುವವು. ರಸಶೇಷದ ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾದ ದ್ವೇಷ, ಎದೆಯ ಅಶುದ್ದ ತೆ ಮತ್ತು ಮೈಭಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
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15. ಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಪ್ರಲಾಫೋ ವಮಥುಃ ಪ್ರಸೇಕಃ ಸದನಂ ಭ್ರಮಃ | 
ಹ್‌ ಉಪದ್ರವಾ ಭವನ್ನ್ಯೇತೇ ಮರಣಂ ಚಾಪ್ಯಜೀರ್ಣತಃ || (ಸು. 289) 
ಉಪದ್ರವೆಗಳು ಮೂರ್ಛೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು, (ಪ್ರಲಾಪ), ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 


ಜೊಲ್ಲು, ಆಯಾಸ, ಭ್ರಮೆ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಮರಣ ಸಹ 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


16. ತತ್ರಾಮೇ ಲಂಘನಂ ಕಾರ್ಯಂ ನಿದಗ್ಲೇ ವಮನಂ ಹಿತಮ | 
ಮೊ ವಿಷ್ಣ ಬೇ ಸೆ ಸ್ನೇದನಂ ಪಧ್ಯೆಂ ರಸತೇಷೇ “ತಯಾತ ಚ | (ಸು, 239) 
ವಿಧಾನ ಆನೂಬೀರ್ಣದಲ್ಲ ಲಂಘನವೂ, ವಿದಗ್ಲಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲ ವಮನವೂ, 


ಎಷ್ಟಬ್ಬಾ ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸುವದೂ (ಕಾವುಕೊಡುವದು), ರಸಶೇಷ 
ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಹಿತ. 
ನರಾ ಆಮದಲ್ಲಿ ವಮನ ಮತ್ತು ವಿದಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಪಾರಾಂತರ ಊಉಂಟೆಂತ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಮವು ಕಫಜನ್ಯವಾದ್ರರಿಂದ ವಮನ ಅದಕ್ಕೆ ಅತೆವಾಗಬೇಕು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಮನ 


ಹಿತವಲ್ಲ ಆ ವಿಕಿಂರದಲ್ಲಿ ಆ ಪಾರಾಂತರ ಸಮಕಾಣುತ್ತದೆ, ಮುಂದನ 17ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 


ವಾಮಯೇದಾಶು ತಂ ತಸ್ಥಾದುಷ್ಟೆ ನ ಲವಣಾಮ್ಬುನಾ | 
ಕಾರ್ಯಂ ಚಾನಶನಂ ತಾವದ್ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಭಜೇತ್‌ || 
ಲಘುಕಾಯಮತಸ್ತೈನಂ ಲಂಘನೈಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕ ೈತಿಸ್ಸ ಸ್ಯಾದ್ದೋಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತ್ರಥಾ |. (ಸು. 289) 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ (ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿಗೆ) ಉಪು ಕೂಡಿಸಿದ ಬಸಿನೀರನ್ನು (ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ) ಬೇಗನೆ ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು (ಬಂಘನ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ) ಅವನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ತಿಗೆ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅವನ ದೇಹವು ಲಘುವಾದ ಮೇಲೆ, ಅವನು ದೋಷ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಯೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಸಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಂದು ನಿಲ್ಲುವತನಕ (ದಶವಿಧವಾದ) ಲಂಘನಗಳಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ: ದಶವಿಧ ಆಂಘ ನದ ಎವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 7೭12-38 ನೋಡಿ 


17. ವಚಾಲವಣತೋಯೇನ ವಾನ್ತಿರಾಮೇ ಪ್ರಶಸ್ಥುತೇ | 
ಧಾನ್ಯುನಾಗರಸಿದ್ದಂ ವಾ ತೋಯಂ ದದ್ಯಾದ್ಧಿಚಕ್ಷಣಃ || 
ಆಮಾಜೀರ್ಣದ 
ಚಿತ ಆಮಾಬೇರ್ಣಪ್ರ ಶಮನಂ ಶೂಲಘ್ನುಂ ವಸ್ತಿ ಸಿತೋಧನಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 172) 

ಆಮಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲ ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿದ (ಸುಖೋಷ್ಟವಾದ) 

ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅಥವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ 

ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯು ಅವನಿಗೆ ಕುಡಿಯೆಕೊಡಬೇಕು; ಅದರಿಂದ 

ಆಮಾಜೀರ್ಣ ಶಮನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ. ಶೂಲೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿ ಶೋಧನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ (ಮೂತ್ರ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ). 


84" 


668 ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 20 


18, ಅನ್ನ 0 ವಿದಗ್ಗಂ ಹಿ ನರಸ್ಯ ಶೀಘ್ರಂ ಶೀತಾಮ್ಬು ನಾ ವೈ ಪರಿಪಾಕಮೇತಿ | 
My ಸ ತೈತ್ಯೇನ ನಿಹನ್ತಿ ಪಿತ್ತಮಾಕೆ ೀದಿಭಾವಾಜ್ಞ ನಯತೃಧಸ್ತಾತ್‌ || 

ಏದಗ್ಲಾ ಬೀರ್ಣದ 
(| ವಿದೆಹ್ಯತೇ ಯಸ್ಸ ತು ಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರೇ. ದಹ್ಯೇತ ಹೃತ್ಯ ಸಕ ಚ ಯಸ್ಯ | 


ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಭಯಂ ಮಾಕ್ತೆ ಕಸಂಪ್ರ ಯುಕ್ತಾಂ ಲೀಡ್ರಾಜ ಭಯಾಂ ವಾ ಸ 

ಸುಖಂ ಲಭೇತ | (ಸು. 240) 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ವಿದಗ್ಗವಾದ ಆಹಾರವು ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 

ಬೇಗನೆ ನಿಶ್ಚೆ ಯವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ದೆ; ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅದು ತನ್ನ ಶೀತ 

ಗುಣದಿಂದ” ಅವನ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತ pe ಮತ್ತು ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವ (ನೆನೆಸುವ) ಸಜಜ 

ಆಹಾರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ವ ಉಂಡಕೂಡಲೆ ವಿದಗ್ಗೆ ವಾಗಿ, 

ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ಕಂರಿದಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಬೆಲಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧವನು 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ಅಧವಾ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ, ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ನೆ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು 


19. ಎಷ್ಟಬ್ಬೇ ಸ್ರೇದನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪೇಯಂ ವಾ ಲವಣೋದಕಮ' | 
ರಸತೀನೇ 'ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಂ ಲಂಘನಂ ವಾತವರ್ಜನಮ್‌ | 
ಆಲಿಪ್ಯು ಜರರಂ ಪ್ರಾ ತ್ರಾಜ್ಞೊ € ಹಿಂಗೂತ್ರ್ಯ್ಯೂಷಣಸೈಂಧವೈಃ | 
ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸರ್ವಾಜೇರ್ಣಪ್ರಣೂಶನಮ್‌ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 172) 

ವಿಷ್ಟಬ್ಧದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು) ಬೆವರಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಅವನಿಗೆ ಉಪ್ಪುನೀರನ್ನು (ಬಿಸಿಯಾಗಿ) ಕುಡಿಸಬೇಕು. ರಸಶೇಷದಲ್ಲಿ ಹಗೆಲುನಿದ್ರೆ, ಲಂಘನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡುವದು ಹಿತ. ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟ್ಟು ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಬಸಿಮಾಡಿ) ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಗಲು 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಅಬೇರ್ಣಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಎಷ್ಟ -ರಸಶೇಸಾ 
ಜೇರ್ಣಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


20. ಪಧ್ಯಾಪಿಸ್ಸಲೀಸಂಯುಕ್ತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸೌವರ್ಚಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಮಸ್ತುನೋಷೋದಕೇನಾಧ ಮತ್ತಾ ದೋಷಗತಿಂ ಬಭುಷಕ್‌ | 
ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸ್ಯ ಇ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಕಿತ ಚತುರ್ವಿಧಮಜೇರ್ಣಂ ಚ ಮನ್ಸಾ ನಲಮಧಾರುಚಿಮ | 
ಆಧ್ಮಾನಂ ವಾತಗುಲ್ದಂ ಚ ಶೂಲಂ ಚಾಶು ನಿಯಚ್ಛತಿ | 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 172) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಸಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಕರಿಉಪ್ಪ(ಸೌವರ್ಚಲ 
ಲವಣವ)ನ್ನು ವೈದ್ಯನು, ದೋಷಗತಿಯನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿಕೂಂಡು, ಮೊಸರಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕದಡಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲ, ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾತಗುಲ್ಮು, ಶೂಲೆ ಸಹ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅ. 2೫] ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. 969 


21. ಭವೇದಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರತಿ ಯಸ್ಯ ಶಂಕಾ ಸ್ಥಿಗ್ಗಸ್ಯ್ಯ ಒನ್ನೋರ್ಬಲಿನೋ 5ನ್ನ- 
ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣ ಕ್ಕೆ EE ಕಾಲೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಿ ಶುಂಛೀ ಭಯಾಮಶಂಕೋ ಭುಂಜೀ ಸಂಪ್ರಾಶ್ಯ ಹಿತೆಂ 


ಹಿತಾರ್ಧೀ || (ಸು. 240) 

ಹಿತಾಪೇಕ್ಷೆ ಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದು ತನಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು; ಪಯೋಗಿಸಿ 

ಅಜೀರ್ಣ ME ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಕಂಡರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 'ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಿಂದು ಹಿತವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು, ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


ಗ ತ್ರಿಕಟುಕಮಜಮೋದಾ ಸ್ಥ ಸೃನ್ನ ನವಂ ಜೀರಕೇ ದ್ವೇ 
| ಸಮಧರಣಧೃತಾನಾಮನ್ನ ಮೋ ಹಿಂಗುಭಾಗಃ 
ಗನ್‌ ಪ್ರಧಮಕವಲಭುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೂರ್ಣಮೇತತ 


ಒನಯತಿ ಒರರಾಗ್ನಿಂ ವಾತರೋಗಾಂಶ್ರ ಹನ್ರಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 346) 

ತ್ರಿಕಟು, ಅಟಮೋದ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 

೧ ಶಾಣ (ಕಾಲುಕರ್ಷ) ತೂಕ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ಶಾಣದ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ಈ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೮ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪಾನ್ನದೊಂದಿಗೆ 

ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಒರರಾಗ್ನಿಯುಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ವಾತ 
ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು್ರ. 


ಟಿ ಹಿಂಗುಭಾಗೋ ಭವೇದೇಕೋ ವಚಾ ಚ ದ್ವಿಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಸಿಫ್ಸಲೀ ತ್ರಿಗುಣ ದೇಯಾ ಶೃಂಗವೇರಂ ಚತುರ್ಗುಣವಃ |! 
ನ ಯವನಿಕಾ ಪಂಚಗುಣಾ ಷಡ್ಗು ಣಾ ಚ ಹರೀತಕೀ | 


ಚಿತ್ರಕಂ ಸಪ್ತಗುಣಿತಂ ಕುಪ್ಪಂ ಚಾಷ್ಟಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ 
ಏತದ್ರಾತಹರಂ ಚೂರ್ಣಂ ಖೀತಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಸಿಬೇದ್ದಧ್ನಾ ಮಸ್ತುನಾ ವಾ ಸುರಯಾ ಕೋಫ್ಲವಾರಿಣಾ 
ಅಂಗಾನಿ ಯಸ್ಯ ಶೀರ್ಯನ್ತಿ ಏಷಂ ವಾ ಯೇನ ಭಕ್ಷಿತಮ್‌ | 
ಸೋದಾವರ್ತಮಚೀರ್ಣಂ ಚ ಸ್ಲೀಹಾನಮುದರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಅರ್ಶೋಹರೋ ದೀಪನಶ್ಚ ಕ್ಲೇಷ್ಠಘ್ನೋ ಗುಲ್ಮನಾಶನಃ | 
ಚೂರ್ಣೋ ಹೈಗ್ಗಿಮುಖೋ ನಾಮ್ನಾ ನ ಕೃಚಿತ್ರತಿಹನ್ಯತೇ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 114. 174) 
ಷರಾ ಇನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪೂರ್ವಾರ್ಥವು ಉತ್ತರಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ, ಅದರ ಕೊನೆಯ "ಜಯೇತಳ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 4ತಥಾ' 
ಎಂತಲೂ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇದೆ 
(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ೧ ಭಾಗ, ಬಜೆ ೨ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಸಲ ೩ ಭಾಗ, ಶುಂರಿ ೪ ಭಾಗ, 
ಓಮ ೫ ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೬ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೭ ಭಾಗ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಲೆ ಭಾಗ, 


670 ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಆ. 20 


ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಮೊಸರನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಮದ್ಯ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಸುಖೋಷ್ಸವಾದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತ, 
ಉದಾವರ್ತ, ಅಜೀರ್ಣ, ಪ್ಲೀಹ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಅಂಗಗಳ ಬತ್ತು 
ವಿಕೆ, ವಿಷಸೇವನದ ದೋಷ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಕಫ 
ಹರ. «ಅಗ್ನಿಮುಖೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಚೂರ್ಣವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿರರ್ಥಕ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ. ರ. ರದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕ್ಷಯ, ಸಹ ಇದರಿಂದ ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 


24, ಸಾಮುದ್ರಲವಣಂ ಕಾರ್ಯಮಷ್ಟಕರ್ಷಮಿತಂ ಬುಧೈಃ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಪಂಚಕರ್ಷಂ ವಿಡಸೈನ್ನ ವಧಾನ್ಯಕಮ್‌ | 
ಸಿಪ್ಸಲೀ ಪಿಪ್ಪ್ಲಲೀಮೂಲಂ ಪತ್ರಕಂ ಕೃಷ್ಣ ಜೀರಕಮ್‌ | 
ತಾಲೀಸಂ ಕೇಸರಂ ಚವ್ಧುಮಮ್ಹ ವೇತಸಕಂ ತಧಾ || 
ದ್ವಿಕರ್ಷಮಾತ್ತಾ ್ರಾಣೇತಾನಿ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಕಾರಯೇದ್ದುಧಃ | 
ಡು ಜೀರಕಂ ವಿಶ್ವಮೇಕೈಕಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರ ಕಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಂ ಸ್ಫಾಚ್ಚ ME ತ್ವಗೇಲಾ SNE | 
ಏತಚ್ಚೂ ರ್ಣೀಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ಲವಣಂ ಭಾಸ್ಟರಾಭಿಧಮ್‌ || 
ಭಕ್ಷಯೇಚ್ಛಾಣಮಾನನ್ನು ತಕ್ರಮಸ್ತುಕಕಾಂಜಿಕೈಃ | 
ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಮಭವಂ ಗುಲ್ಮಂ ಪ್ಲೀಹಾನಮುದರಂ ಕ್ಷಯಮ | 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಗ್ರಹಣೀಂ ಕುಪ್ಪಂ ವಿಬನ್ನಂ ಚ ಭಗೆನ್ನರಮ್‌ | 
ಶೂಲಂ ಶೋಥಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಾಮದೋಷಾಂಶ್ಚಾ ವಿ ಹೃದ್ರುಜಮ್‌ || 
ಅಶ್ನರೀಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚಾಪಿ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಕ್ರಿಮಾನಪಿ | 
ಮನ್ಹಾಗ್ಗಿಂ ನಾಶಯೇದೇತದ್ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಪರಮ್‌ | 
ಹಿತಾಯ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ವಿನಿರ್ಮಿತಮ್‌ | 
ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಣ್ಯಜೀರ್ಣಾನಿ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರ ಮಸಂಶಯಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ ಪೃ. 347) 
ಸಮುದ್ರದ ಉಪ್ಪು ೨ ಪಲ, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸೌವರ್ಜಲ) ೧, ಪಲ, kk 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೊತ್ತು ಯರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ದಾಲಿ ವೀನಿಎಲೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ತಾಲೀ 
ಸಪತ್ರೆ, ನಾಗಳೇಸರ, ಹಡಯ ಬೇರು, ಆಮ್ಲ ವೇತಸ (ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ), ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ | ಪಲ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವು ಮೂರು | ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 
ದಾಳಿಂಬ ೧ ಪಲ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
"ಭಾಸ್ಕರಲವಣ' ಎಂತ ಹೆಸರು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಶಾಣ (ಕಾಲು ಕರ್ಷ)ತೂಕ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರನೀರು, ಅಧವಾ ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದಂಂದ, 
ಕಫವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹೆವ್ಯಾಧಿ, ಉದರರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, 
ಗ.ಹಣಿ, ಕುಷ್ಟ, ಮಲಬದತೆ, ಭಗಂದರ, ಶೂಲೆ, ಶೋಫೆ, ಉಬ್ಬಸ, "ಕೆಮ್ಮು ಆಮದೋಷ, 


ಭಾಸ್ಕರಲವಣ 
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ಎದೆನೋವ್ರ, ಅಶ್ಮರಿ, ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, ಪಾಂಡುರೋಗೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವು 
ನಾಶವಾಗುವವು. ಇದು ದೀಪನಕ್ಕೂ, ಪಾಚನಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ. ಇದನ್ನು ಸರ್ವ ಜನರ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಭಾಸ್ಟರನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದು. ಇದನ್ನು ತಿಂದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವ ಅಜೀರ್ಣಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 


ಷರಾ ಹಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ ೪ ಕರ್ಷ ಳೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ ಆದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ 


ಯನ್ನು ಬೀಜದ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಂರೋಗಿಸುವದು. ಇದೇ ಯೋಗವು ತಾ ಯಲ್ಲಿ (ಪು ₹0) ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಿಂದ ಚಿ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲಿ (ಪು 116), ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅವೆರಡರಲ್ಲಿಂಯೂ ಚವ್ಯ ಕಾಣು 
ವದಿಲ್ಲ, 


2). ಸಂಧವಸಮೂಲಮಗಧಾಚವ್ಥಾನಲನಾಗರಂ ಪಧ್ಗಾ | 
ಏಣ ನ್ನು ಇ ಸುನುವೃದ್ಧಮಗ್ನಿವೃುದ್ಧೌ ವಡವಾನಲನಾನು ಚೂರ್ಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ld (ಭಾ. ಪ್ರ. 347) 


ಸ್ಫಂಧವಲಎಣ ೧ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ೨ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೩ ಭಾಗ, 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ೪ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೫ ಭಾಗೆ, ಶುಂರಿ ೬ ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೭ 
ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ಸ 
ಇದಕ್ಕೆ "ವಡವಾನಲ ಚೂರ್ಣ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗ ಸಹತಾಲ್ಲಿ (ಪ್ರ 68) ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಕ್ರಮವೃದ್ಧಿ ಎಂದರೆ ದುಬಾರೆ ಎಂತ ಗೂ ದೀ 
(ಪು 191) 


26. ಸಿಪ್ಸಲ್ಯತಿವಿಷಾ ಹಿಂಗು ನಾಗರೇಂದ್ರಯವಾ ವಚಾ | 
ಪಾಠಾಜಮೋದಕಟುಕಾ ವೃಷಸೌವರ್ಚಲಾಭಯಾಃ || 
ವೃಸದ್ವಾದಕಕ ವ್ರ ಶಕಂ ಚೂರ್ಣಮಜಿ ಹಗುಲ್ಮಮತ್‌ 
ಆ ಷದ್ವಾದಶಕಂ ಚೂರ್ಣಮಜೇರ್ಣಾನಾಶುಗುಲ್ಮನುತ್‌ | 
ಭಗನ್ನ ನಶ್ರಾಸಕಾಸಿಖ ತ್ರಿ ಸ್ಟ ರ್ಶಸಾಂ ಹಿತವತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 176) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿಡೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಅಜಮೋದ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸೌವರ್ಚಲ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಈ ೧೨ ಬಗೆಗಳ ವೃಷದ್ವಾದಶಕ ಎಂಬ ಚೂರ್ಣವು ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಭಗಂದರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೂತ್ರಕ್ಸುಚ್ಟ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವಾದ್ದು. 


97. ಸ್ನುಹ್ಯರ್ಕಚಿತ್ರಕೈರಂಡವರುಣಂ ಸಪುನರ್ನವಮ್‌ | 
ತಿಲಾಪಾಮಾರ್ಗಕದಲೀಪಲಾಶಂ ತಿನ್ನಿಡೀ ತಥಾ | 
ವೈತ್ವಾನರಕ್ಷಾರ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಜ್ಯಾಲಯೇದೇತತ್ವಸ್ಥಂ ಭಸ್ಮಾಖಿಲಂ ಯಥಾ | 
ಜಲಾಢಕೇ ವಿಪಕ್ತಮ್ಯಂ ಯಾವತ್ಸಾದಾವಶೇಷಿತಮ್‌ || 
ಸುಪ್ರಸನ್ನಂ ಏನಿಸ್ರಾವ್ಯ ಲವಣಪ್ರಸ್ಥಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಪಕ್ಟಂ ನಿರ್ಧೂಮಕಠನಂ ಸೂಕ್ಷ ಈೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಪುನಃ | 
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ಯವಾನೀಜೀರಕವ್ಯೋಷಸ್ಥೂ ಲಜೀರಕಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ತೀತೋದಕೇನ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇತ್ಛ್ರಾತರ್ಹಿ ಮಾತ್ರಯಾ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಜೀರ್ಣೇ 5ನ್ನಮಶ್ನೀಯಾದ್ಯೂ ಸೈರ್ಜಾಂಗಲಜೈ ರಸ್ಯೆ! | 
ಈಷದಮ್ಗ್ಮೈಃ ಸಲವಣೈಃ ಸುಖೋಷ್ಟ್ಸೈರ್ವಹ್ನಿದೀಪನೈಃ || 
ಏತೇನಾಗ್ನಿರ್ವಿವದ್ದೆ ತ ಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮೇವ ಚ | 
ತತ್ಪಾನುಪಾನಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಹಿ ತಕ್ರಂ ವಾ ಭೋಜನೇ ಹಿತಮ್‌ || 
ಮನ್ನಾ ಗ್ನ್ನರ್ಶೋವಿಕಾರೇಷು ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಮಾಮಯೇಷು ಚ | 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಧರೋಗೇಷು ಶೂಲಗುಲ್ಮೋದರೇಷು ಚ | 
ಅಶ್ಮರ್ಯಾಂ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ಚ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲರೋಗಿಷು || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 347) 


ಜಡೆ(ಬೊಂತೆ) ಕಳ್ಳಿ, ಎಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹರಳುಗಿಡ, ವರುಣ (ನೀರ್ಮಾದಳ್ಯ ಹೊಳೆ 
ನೆಕ್ಕಿ), ಪುನರ್ನವಿ, ಎಳ್ಳು, ಉತ್ತರಣೆ, ಬಾಳೆ, ಪಲಾಶ್ಯ ಹುಣಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ, ೧೬ ಪಲ 
ಭಸ್ಮ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸುಟ್ಟು, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕುದಿಸಿ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ್ಕ ಬತ್ತುತ್ತಲೆ ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹನಿಸಿ, ಮೇಲಿನ ತಿಳೀನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಪ್ಥ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿ 
ಯಿಂದ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವತನಕ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು (ಒಣಗಿಸಿ) ಪುನಃ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, 
ಓಮ, ಬೇರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ದೊಡ್ಡ (ಕರಿ) ಜೀರಿಗೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನವನ್ನು, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸುಖೋಷ್ಸ ವಾದ ಸಾರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸಗಳೊಂದಿಗೆ, ಉಣ್ಣ 
ತಕ್ಕದ್ದು; ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಅಧವಾ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಈ 
ಕ್ಷ ರವು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ವಿಕಾರಗಳು, ಫವಾತರೋಗಗಳು, ಸರ್ವಾಂಗ 
ಶೋಫೆಯುಳ್ಳ ರೋಗಗಳು, ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ವ್ರ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅಶ್ಮರಿ, ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಾತರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


98. ಮರಿಚಂ ಖಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ನಾಗರಂ ಖಪ್ಪಲೀ ತಥಾ | 
ಭಲ್ಲಾ ತಕಂ ಯವಾನೀಂ(?ನೀ) ಚ ವಿಡಂಗಂ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ || 
ಮರೀಜಾದಿ ಫೃತ ಗು ಸೌವರ್ಚಲಂ ಚೈವ ವಿಡಸೈನ್ನವಚವ್ಯಕಮ್‌ | 
ಸಾಮುದ್ರಂ ಚ ಯವಕ್ಷಾ ರಂ ಚಿತ್ರಕೋ ವಚಯಾ ಸಹ || 
ಏತೈರರ್ಧಪಲೈರ್ಭಾಗೈರ್ಫ್ಯತಪ್ರಸ್ಥ ಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ದಶಮೂಲರಸೇ ಸಿದ್ಧ ೦ ಪಯಸಾ ದ್ವಿಗುಣೇನ ಚ | 
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ಮನ್ಹಾಗ್ನೀನಾಂ ಹಿತಂ ಸಿ ಸಿದ್ಧಂ ಗೆ ಗ್ರಹಣೀದೋಷನಾಶನಮ್‌ | 
ವಿಷ, 'ಮಾಮದಾರ್ಬಲ್ಯಂ ನೀಹಾನಮನಕರ್ಷತಿ | 
ಕಾಸಂ ಶ್ಯಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಚಾಪಿ ದುರ್ನಾಮ ಸಭಗಂದರಮ್‌ | 
ಇಲಾ ಹನ್ತಿ 'ಕೋಗಾಂಕ್ಟ ವಾತಜಾನ್‌ ಕೃವಿ:ಸಮ್ಛ ವಾನ್‌ | 
ತಾನ್ಸರ್ವಾನ್ನಾಶಯತ್ಯಾಶು ಶುಷ್ಟುಂ ದಾವಾನಲೋ ಯಧಾ || 
2 (ಚಿ ಸಾ ಸಂ. 177, 178) 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಶುದ್ದ) ಗೇರ.ಕಾಯಿ, ಓಮ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಂಗು, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸಾವರ್ಚಲ), ಬಿಡಲವಣ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಸಮುದ ನೇಉಪು, 'ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಒಜೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ PP ಸ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 
೧ ಪ್ರಸ್ತ, ಇ. ೫೫ ಹ್‌ ೨ ಪ್ರಸ್ತ, ಹಾಲು ೨ ಪ್ರಸ್ತ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಹ 
ಕೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿ ಚ ದ್ಯವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ನತ್ತ ವಾಡ್ದಿಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ; ಗೈಹಣೀ 
ದೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಸಂಭ ಮ ಬಲಹೀನತೆ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು Pine ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಕ್ಷಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಭಗಂದರ, ಕಫದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು, ವಾತದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದವು, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ಫಘೃತವ್ರ ಕಾಡಕಿಚ್ಚು ಒಣಗಿದ ಕಾಡನ್ನು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಬೇಗನೆ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


29. ಧಾನ್ಯಜೀರಕಸಂಸಿ ದ್ಧ ೦ ಫಘೃತಮಗ್ನಿವಿವದ್ದ ೯ನಮ್‌ | 
ಧಾನ್ಯಜರಕ ರೋಚನಂ ದೋಷಶಮನಂ ಛರ್ದಿದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ || 
ಫೃತ 


(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 178) 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಜೇರಿಗೆಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ದಿಮಾಡು 
ವದು, ರುಚಿಕರ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಉರಿ 
ಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಸರಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆಯ ಅಸ್ಕಾವಶೇನ ಕಷಾಂರು ಮತ್ತು ಕಲ್ಕದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕ-ಯಿಸುವದು 


30. ಧಾನ್ಯಕನ್ಯ ತು ಶುದ್ದಸ ಸ್ಯ ಚತುಃಷಷ್ಟಿಪಲಾನಿ ಚ | 
ಧಾನ್ಯಕಫೃತ. ಜಲದ್ರೋಣೇ ವಿಪಕ" ಕ್ರಷ್ಯುಂ ಯಾವತ್ಸಾ ದಾವಶೇಷಿ ತವ್‌ | 
ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ಪಜೇತ್ತ್ರೇನ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ರ ಗ್ನಿನಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಜೀರಕಸ್ಯ ಪಲಾನ್ಯಷ್ಟೌ ಕಲ್ಕೀಕ ತ್ಯ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಸನ್ಸೀಸನಂ ಹೃದ್ಯಂ ನಿಜೇಜೆ 1 ೀಷ್ಮನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 
ಆಮಶೂಲಂ ಗುದೇ ಶೂಲಂ ಶೂಲಂ ವಂಕ್ಷಣ ಯೋನಿಜಮ್‌ || 
ಆಮವಾತಮುದಾವರ್ತಮರ್ಶರೋಗಾಂಶ್ರ ” ನಾಶಖಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 178, 179) 
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ಶುದ್ದ ವಾದ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೬೪ ಪಲಕ್ಕೆ ೧೬ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, 
(ಕೋಧಿಸಿದ) ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಸ್ಟ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ "ಪ ಪಲ ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ WN: ಕಾಯಿಸಿ, ಸೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ, ಅಗಿ ಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚುರುಕುಮಾಡತಕ್ಕ. ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದ, "ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದು ಆಮಶೂಲೆ, ಗುದಶೂಲೆ, ತೊಡೆಸಂದುಗಳ ಶೂಲೆ, ಯೋನಿಶೂಲೆ, ಆಮವಾತ, ಉದಾ 
ವರ್ತೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಪಾಡುವದು. 


31. ದ್ವೇ ಪಂಚಮೂಲೇ ತ್ರಿಫಲಾಂ ತ್ರಿವೃನ್ಮೂಲಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
ಕ್ಹಾರೆಗುಡ ವ್ರ 60 ಚಿತ ತ್ರಕಮಾಸ್ಕೊ €ತಾಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಪಾತಾಂ ಸುಧಾಂ ಶಠೀಮ್‌ || 


ಪೃಥಗ್ಗ ಶ ಶಪಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ” ದಗ್ಲಾ ೨ ಭಸ್ಮುಸ ಮಾಹರೇತ್‌ | 

ತ್ರಿಸಪ್ತ ಪ್ರಕೃತ್ವಸ್ತದ್ಧನ್ನ ಜಲದ್ರೋಣೇನ" ಗಾಲಯೇತ್‌ || 

ತದ್ದೊ ಣಂ ಸಾಧಯೇದಗ್ನಾ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತಮ್‌ | 

ತತೋ ಗುಡತುಲಾಂ ದತ್ತಾ ಸಾಧಯೇನ್ಮೃದುನಾಗ್ನಿನಾ 

ಸಿದ್ದಂ ಗುಡನ್ಮು ಓ ಚ್ಲಾಯ ೭ ಚೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ | 

ವೃಶ್ಚಿಕಾಲೀಂ ದ್ವಿಕಾಕೋಲಸ್ಯಿ ಯವಕ್ಷಾರಂ ಸಮಾವಪೇತ್‌ "| 

ಏತತ್ಸಂಚಪಲಾನ” ಭಾಗಾನ್‌ 3 ಪೃಧಕ್ರ ber ಪಲಾನಿ ಚ | 

ಹರೀತಕೀಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಸ್ಪರ್ಜೆಕಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ವಚಾಮ್‌ 

ಹಿಂಗ್ಮ ಮ ವೇತ ಸಾಭ್ಯಾಂ ಚ ದೇ ಪಲೇ ತತ್ರ ದಾಪಯಃೇತ" | 

ಅಕ್ಷಪ್ರ ಮಾಣಾಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಬಾಡೇದ್ದು ೧ಧಾಬಲವಮ 

Jha ಬರಯತ್ಲೇಷ ಜೀರ್ಣಂ ಸನಿ ೀಪಯತ ತ್ಯುಫಿ | 

ಧುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತಂ ಚ ಬೇರ್ಯ್ಯೇತ ಪಾಂಡುತ್ವ ಮಪಕರ್ಷತಿ 

ಪ್ಲೀಹಾರ್ಶಃಶ್ರಯಧುಂ ಜೈವ ಶ್ವೇಷ್ಟಕಾಸಮಕೋಜಕವ್‌ | 

ಮನ್ನಾಗ್ಗಿ ಮ ೀನಾಂ ಕಫೇ ಕಂಶೋರನಿ ಸ್ಥಿತೇ | 

ಕುಪ್ಪಾನಿ' ಚಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಗುಲ್ಮಂ ಚಾಶು ವ್ಯಪೋಹತಿ | 

ಖ್ಯಾತಃ ಕ್ರಾರಗುಡೋ ಹ್ಯೇಷ ಕೋಗಗ ಗ್ರಸ್ತ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 181) 


ದಶಮೂಲಗಳು, ತ್ರಿಫಲೆ, ತಿಗಡೆ, ಶತಾವರಿ, ದಂತಿಬೇರು, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಶಂಖಪುಷ್ಟದ 
ಬೇರು, ರಾಶ್ಮೆ (ಅರತೆ), ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಟೆ, ಒಡೆಕಳ್ಳಿ, ಕಜೋರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಪಲ 
ದಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ, ಆ ಛಸ್ಮತ್ಕ ೧೬ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಹೊಯಿದು ಕಲಸಿ, 
(ವಸ್ತ್ರದಿಂದ) ೨೧ ಸರ್ತಿ ಗಳಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನೀರು ಒಂದು ದ್ರೋಣವನ್ನು ಕಾಲುಭಾಗ 
ಉಳಿಯುವಷ್ಟರತನಕ ಕುದಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನು ಕದಡಿ, 
ಸಣ್ಣ ಟ್‌ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಬೆಲ್ಲವು ಪಾಕಕ್ಕ ಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ Bo a 
ಗಿಡ (ಮಲ, ತೇಲ್‌ ಕಡ), ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವು ನಾಲ್ವೂಸೇರಿ೫ ಪಲ, 
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ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿ ಕಟು, ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಲಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ಇವು ಐದೈದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 
(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಅಮ್ಲ ವೇತಸ (ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ), ಇವು (ಎರಡು ಸೇರಿ) 
ಎರಡು ಪಲ, ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ, (ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ) ಒಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ದೇಹಬಲ ನೋಡಿಳೊಂಡು, ತಿನ್ನಬೇಕು. 
ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಕರಗಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಬೇರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚುರುಕು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಉಂಡದ್ದನ್ನೂ ಮಲವನ್ಫೂ ಜೀರ್ಣಮಾಡುವದು; ಪಾಂಡುರೋಗ, ಫ್ಲೀಹ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಶೋಫ, ಸಫದ ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಏಷಮಾಗ್ನಿ, ಕಂರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಕಫ, ಕುಷ್ಠ ಗಳು, ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಗುಲ್ಮ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ಪರಿ 
ಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಲಾರಗುಡ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ರೋಗಾಧೀನರಾದವರಿಗೆ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
32. ಪಾರದಾಮೃತಲವಂಗಗಂಧಕಂ ಭಾಗಯುಗ್ಥಮರಿಚೇನ ಮಿತ್ರಿತಮ್‌ | 


ತತ್ರ ಜಾತಿಫಲಮರ್ದಭಾಗಿಕಂ ತಿನ್ನಿಡೀವಲರಸೇನ ಮರ್ದಿತಮ್‌ || 
LE ವಹ್ನಿಮಾನ್ಪ್ಯದಶವಕ್ತ್ರನಾಶನೋ ರಾಮಬಾಣ ಇತಿ ವಿಶ್ರುತೋ ರಸಃ | 
ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣಿಕುಂಭಕರ್ಣಕಮಾಮವಾತಖರದೂಷಣಂ ಜಯೇತ | 

ದೀಯತೇ ತು ಮರಿಚಾನುಸಾನತಃ ಸದ್ಧ ಏವ ಜರರಾಗ್ನಿದೀಪನಃ | 

ರೋಜಚನಃ ಕಫಕುಲಾನ್ಕಕಾರಕಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸವಮಿಜನ್ನು ನಾಶನ || 
| (ಭಾ. ಪ್ರ. 348-49) 


(ಶುದ್ಧ) ಪಾದರಸ, (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ಲವಂಗ, (ಶುದ್ದ) ಗಂಧಕ, (ಇವು ನಾಲ್ಕು) 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೨ ಭಾಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ | ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
(ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ)ಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ) ಕೊಡುವದು. "ರಾಮಬಾಣ 
ಎಂತ ಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡ ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಎಂಬ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಅದ 
ಲ್ಲದೆ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಹಣಿ ಖಂಬ ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನೂ, ಆಮವಾತ ಎಂಬ ಖರದೂಷಣರನ್ನೂ 
ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ (ಕಪಾಯದ) ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ ಜರ 
ರಾಗ್ದಿಯು ಕೂಡಲೆ ದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ, ರುಚಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಕಫದ ಕುಲವನ್ನು ಅದು 
ಅಂತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ಕೃಮಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಧ (ಪು 157)ಯಲ್ಲಿ “ಮರಿಟಾನುಪಾನತ!" ಎಂಬಲ್ಲಿ 
-ಚಣಕಾಸುಮೌನತ೪ ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು. ಕಡಲೆಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಯೋಗಪ್ರಣರ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರನೇ ಎರಡು ಅಂತದನ್ನು ಪಾಹರಸ ಇರುವದರಿಂದ, ಕಸೇಂದ್ರ ಚಿನ್ತಾಮಣಿ 
(ಗ, ರ. 107) ಹೇಳುವಂತೆ ಉದ್ದಿನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಾತ್ರೆಯು ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಆದನ್ನು ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಗೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 


ಕಾಳಿನ ಸಮೇತ ಭಳ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಕಫದ ನಾಶಕ್ಕೆ, ಕರಿನೆಕ್ಕಿಯ ನನಭಾಂಡಿನೇ ವಾತಪರಿ 
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ಹಾರಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಂಯು ಕಷಾಯದೊಂಡಿಗೆ ಪಿತ್ತತಮನಕ್ಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆಂರು ರಸದಿಂದ ಶ್ರಿಜೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ, 
ತುಂ "ಕುತ್ತು ep ಕಹಾಯದಡಲ್ಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಉದರವ್ಯು ಧಿಗೆ, ಪುಸರ್ಸಎಬೇರಿನ ER 
ದಿಂದ ಪಾಂಡುವಿನ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದ ಶೋಫೆಗೆ, ಸಹ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಯೂ ಉಸದೇತಿಮಾಡ ಎಟೈದೆ. 

"ಮಹಾಜ್ಮಣಾಂಕ.ಶ' ಮಾತ್ರೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಗುಬುಗುಂಜಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದ ಮಾತೆ ತೈೆಗೂ, ಅನುಪಾನ 
ಭೇದದಿಂದ ಸರ್ವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಂಯಕ್ತವ- ದಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಜೇಪಾಳಬೀಜ ಸೇರಿದ, ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆಗೂ, ಇದೇ "ರಾಮಬಾಣ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿಟ್ಟೆ ರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


33. ಏಕೈಕಂ ವಿಷಸೂತಂ ಚ ಜಾತೀಟಿಂಕಂ ದ್ವಿಕಂ ದ್ವಿಕಮ್‌ | 
ಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿಕಂ ವಿಶ್ವ ಷಟ್ಟೆಂ ದೆಗ್ಗೆಂ ಕಪರ್ದಶಂ ಸ | 
ಆಗಿ ದೆ ವಪ ಮ ಹ ತೆ ಸರ್ವ ೯ ಯತ್ನತಃ | 
ಮಾತ್ರೆ 6 ಬ್ರುನ್ಬ ೦ “ತೆಂ ನಿ ೦ ಸಮ್ಮದ್ಧ 


ಮಹೋದದಧೀ ?ಧಿ ವಟೀ ನಾಮ್ನಾ ನಷ್ಟಮಗ್ನಿಂ ಪ್ರದೀಪಯೇತ್‌ | 
ರ. ಚಿ. (ರ. ರ. 108) 


(ಶುದ್ದ) ವತ್ಸನಾಭಿ ಮತ್ತು (ಶುದ್ಧ) ಪಾದರಸ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಟಿಂಕಣ ಎರಡೆರಡು ಭಾಗ, ಹಿಲಿ ೩ ಭಾಗ, ಶುಂರಿ ಆ ಭಾಗ, ಕವಡೆಭಸ್ಮ ೬ 
ಭಾಗ, ಲವಂಗ ೫ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟು ಅರೆದು ಮಾಡಿದ ಮಹೋದಧಿ ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆಯು ನಷ್ಟವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿ 
ಸುವದು. 


ಸರಾ ಕವಡೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಸ್ಮಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹಿಂದಿನ ೫171ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 139ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರೆಯುವದತ್ಯೆ ರನವಾಗಲಿ, ಆದರ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿಿ, ಅದನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಐಣಸವಾ 


ಗಲಿ, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೆಹಣ್ನಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ಗುಂಜಾ 
ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗೆ ಗಳನ ನ್ನು ಕುಂರರಸ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಂರು ಕಷಾಂರು, ಮುಂತಾದ ಅನುಪಾನಥಭೆ,ದದಿಂದ ಕೊಡಬಹುದು, 


34. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 21 ವರ್ಷ. ಅಜೀೇರ್ತಿ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತ; 
ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಬಲಿಯಾಗಿವೆ. — ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. pS ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ತೊಲೆ. ೧; ಶುಂಠಿ ತೊ. ||, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ೭ ದಿನ ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಹುಣ್ಣು ವಾಸಿಯಾದವು. 

(2) ಪ್ರಾಯ 22 ವರ್ಷ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ಇಲ್ಲ, ಅಶಕ್ತಿ, ಕೂತರೆ 
ಏಳಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ; ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಬಲವಂತ, ಪಿತ್ರ-ಕಫಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ವೇಗ 
ಇಲ ಸಮಯ ಹೆಚ್ಚು, ಕೆಲ ಸಮಯ ಕಡಿಮೆ. ಕಡೀರು(ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ)ಬೇರು ತೊ. |, 
ಆನೆಕಡೀರು ತೊ. |, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. | ತುಪ್ಪದೇವದಾರ ತೊ. |) ಶುಂಠಿ ತೊ. |, 
ಬಿಲ್ವ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. |, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಹಸೀ ಎಲೆ ತೊ. |. ಕಷಾಯದ 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅ. 20) ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚ ತಿತ್ಲಿ ೧77 


ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾ. ಗ. ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ ಸರಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ೭ ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದ ಕೂತು ಏಳ.ವಾಗೆ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮು ಜಗ ಲಕ್ಷಣ ಒಂದಲ್ಲದೆ, 
ವ್‌ ೈವುಗಳೆಲ್ಲ ವಾಸಿಯಾದವು; ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ನಿತ್ತದಕಿ ಸಂತ ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು... ಜು 
ಕಾನೇಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ತ್‌ ಸರಿ ಆಯಿತು, ವಾತ ಕುಪಿತ: 
ಫಿತ್ತ ಬೊಗ್ಗುತ್ತದೆ. -.ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಕೊಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 


(8) ಪ್ರಾಯ 19 ವರ್ಷ. ಅಜೀೇರ್ತಿ ಮತ್ತುಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಅತಿಸಾರ, ಇ-೪ ದಿನಗಳಿಂದ. ಶುಂರಿ 
ವಟಕ ೨ರಂತೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಎರಡೇ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಸೌಖ್ಯ. 


(1) ಪ್ರಾಯ 17 ವರ್ಷ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ದತೆ; ನಾಡಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ಅಸ್ಥಿರ, ಆ ವಿತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು. __ಶತಾವರಿರಸ | ಡ್ರಂ, ಶುಂಠಿರಸ. rH 
ಅಡೆರಲ್ಲ ಮ. ಜ್ವ. ರಂತೆ ೮ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದದ್ದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಸ ಘೂಹಾ ಂಡರಸಾಯನ : ೧ ಡ್ರಾಂ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ನ 
ಸೇವಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ | ಕುಡ್ಡ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು. ನ ಹ ಸೌಖ್ಯ 
ವಾಯಿತು. 


(5) ಪ್ರಾಯ 2। ವರ್ಷ. ೨ ತಿಂಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯ ಕಳಗೆ, ಉಂಡು 

೨ ಘಂಟೆವರೆಗೆ, ಶೂಲೆ; ಹೊಟ್ಟಿ ಖಾಲಿಯಾದಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ಇಲ್ಲ; ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ; ನಾಡಿ 
ಗಳು ಸೂಕ ಕೃ, ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮೂತ್ರ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಕಫ “ಸ್ತಬ್ದ ಅಧವಾ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ. - ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ಜೀನಿನಲ್ಲ ತೇದಿ ನಿತು ವದು ಯ ಮೇಲೆ. - ೫ “ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ 
(೧೦ ಸರ್ತಿಗಳ ಔಷಧ ಸೇವನದಿಂದ) ಸೆ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 


35. ಅಡಿಕೆ, ಅತಿವಿಡ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆನೆಮುಂಗು, ಉಮ್ಮತ್ತ, ವಕೈ ಹೂವು, 
ಓಮ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಶ್ಶರಿ, ಕಿತ್ತಳೆ 
ಹಣ್ಣು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಜೇವಿ), ಕೊತ್ತುಂ 
ಬರಿ, ಖುರಾಸಾನಿಓಮ, ಗಜಹಿಫ್ಸಲಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಟಿಂಕಣಕಾರ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ತೇಜೋವತಿ (ಮಲ. ಜೆರುಪುನ್ನರಿ), ದಂತಿ(ಎರಡು 
ವಿಧದ) ಬೇರು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ, ದೊಡ್ಡಿಹುಳಿ, ನರುವಲುಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ (ಭಾಂರ್ಗೀ) 
ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜ (ಮಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬಿಡಲವಣ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭಂಗಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಮಾದಳಹುಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿದಂಟು), 
ಮುಗಿ£ಿನಹುಳಿ, ಕವ, ಲವಂಗ, ವರುಣ (?ನೀರ್ಮಾದಳ, ಹೊಳನೆಕ್ಸೆ), ಶುಂರಿ, 
ಸಬ ನಿಸಿಗೆಬೀಜ್ಯ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೋಪಿ, ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ. (ಬಿತಿಸಾರಪರಿ 
ಹಾರ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗಹರವಾದ ಬೇರೆ ₹ ಔಷಧಗಳು ಸಹ ಎಂತ ಶಶಶ್ಲೋಕಿ- 


ಪು. 11.) 


ಪವೃಥಗ್ರೋಗೋ 
ಕೌೌಷಧಗಳು 
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36. ಕಫದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ವಮನ, ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ 
ವಿರೇಚನ, ವಾತಿಕದಲ್ಲಿ ಜಿವರಿಸುವದು, (ಕೆಳಗೆ ಬರೆದವುಗಳೊಳಗೆ) ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು, ದೀಪನಕಾರಿ 
ಗಳು, ಲಘುವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಬಹುಕಾಲದ ಹಿಂದಿನ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಗಳು, ವಿಲೇಪಿ (ಗಂಜಿ ವಿಶೇಷ), ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯ ನೀರು, ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ 
ತಿಳೀಸಾರು, ಹೆಂಡ, ಜಿಂಕೆ-ನವಿಲು-ಮೊಲ-ಲಾವಪಕ್ಷಿಗಳ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿ ಸಣ್ಣ ಮಾನು 
ಗಳ ಮಾಸ, ಬೆತ್ತದ ಕುಡಿ, ಚಕ್ಕೋತಸೂಪು , ಬಿಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಳೇ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಹೊಸ (ಎಳೇ) ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಬದನೆ 
ಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು ಮಢಾಗಲಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ, ಕಲ್ಲು(ಕಾಡು) 
ಶುಂರಿ, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು (ಗಣಕೆ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಚ (ಸ ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ನೆಲ್ಲಿ 
ಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬ, ಯವೆಗೋಧಿ, ಪರ್ನಾಟಿಕ, ಅವ್ಲು 
ವೇತನ, ದೊಡ್ಡಿ ಹುಳಿ, ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣು, ಜೇನು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಸೌವೀರ (ಹುಳಿಸಿದ 
ಗಂಜಿನೀರು), ಅಕ್ಕಜ್ಚು (ಅಕ್ಕಿತೊಳೆದ ನೀರು)... ಧಾನ್ಯದಹುಳಿ" ಸಾಸುವೆಎಣ್ಣೆ, ಹಿಂಗು, 
ಶುಂರಿ-ಉಪ್ಪಿನ ಚಟ್ಟಿ, ಓಮ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮೆಂತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೇರಿಗೆ. ಮೊಸರು, 
ಬೀಳ್ಯದೆಲೆ (ತಾಂಬೂಲ), ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರು, ಕಾರರಸ ಮತ್ತು ಕಹಿರಸ. 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ 


87. ವಿರೇಚನ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯುಗಳ ವೇಗದ ತಡ, ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ, 
ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಕೆ i ಮೊದಲು ಉಣ್ಣು ವದು, ಚಾಗರಣೆ, ವಿಷ 
ಮವಾದ ಊಟಿ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ತಿಂಬೀ (ಕೋಡುಳ್ಳ) ಧಾನ್ಯ, 
ಮಾನು, ಮಾಂಸ್ಕ ಬಸಳ(ಬಚ್ಚಲ)ಸೊಪ್ಪು, ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಹಿಟ್ಟಿನ ಆಹಾರ, 
ಜಂಬುನೇರಳಹಣ್ಣು , ಎಲ್ಲಾ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು, ಹಾಲು, ತಾಳಿಕೊಂಬು, ಎಳೇ ತಾಳಿಕಾಯಿ, ಸ್ನೇಹನ 
ಕ್ರಮ, ದೋಷವುಳ್ಳ ನೀರು, (ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಸಾತ್ಮ. 
ವಲ್ಲದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವಿಷ್ಟಂಭಕರವಾದ ಮತ್ತು ಗುರುವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


ಅವಫ್ಯವರ್ಗ 


38. *ಗ್ರ ಹಣೀಗೆ ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪಿತ್ತತೇ ಬಲ; ಅಗ್ನಿಗೂ ಗ್ರಹಣೀಗೂ ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮ ಒಂದೇ; “ಗ್ರಹಣೀಯು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಘಾದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಪೋನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ಆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಶರೀರವನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಪ್ರಕರಣಾಸ್ತ (ಟ್ರ ಸಂ, 1-319). “ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟರೆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಕೆಡುತ್ತದೆ” 
” (ಹಿಂದಿನ X1Xನೇ ಅ.ದ 1ನೇ ಸಂ. ಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ). “ಅನ್ನಾ 

ವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಪಂಕಿ ಕ್ರಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ, ವಿದಾಹಿಕರವಲ್ಲದ ಆಹಾರ ಸಹ 
ವಿದಗ್ನ ವಾಗುಕ್ತ ಡಿ” (ಸು. 289). “ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸುವ ಹೇತುಗಳಿಂ ಗ ಗ್ರಹಣೀಯು 
ಕೆಡುತ್ತದೆ? (ಸು, 195). “ಮಂದ, ತೀಕ್ಸೃ, ವಿಷಮ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯ ವಿಕಾರಗಳು ಗ್ರಹ 
ಣೀಯ ದೋಷಗಳೇ* (ವಾ. 218). ಹೀಗೆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಅಗ್ರಿ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀ 
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ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಳು ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಎಂಬ ವಿಕಾರಗಳ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುವಲ್ಲಿ ಗಲಿ 
ಬಿಳಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 1ನೇ ಭಾಗದ 11-117, 118, 119ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆ 119ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿಯ ಷರಾದಲ್ಲಿಯೂ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುವ ಆಹಾರಪಾಕದ ರೀತಿಯನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸಾರ-ಕೆಟ್ಟಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಸಾರವು ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳೊಳಗೆ 
ಸೇರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಹಾಗೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಪರಿವರ್ತನಗಳಿಗೆ ಪಾಕ 
ಎನ್ನುವದು. ಆ ಪಾಕವಿಶೇಷಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಗ್ನಿ(ಬಸಿ)ಯು ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಬಿಸಿ ಉಂಟಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಷ್ಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಪಿತ್ತದ ತೇಬೋಗುಣವು 
ಮುಖ್ಯ. ಆ ಪರಿವರ್ತನಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯದ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಸಾರವು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಅಂಗಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಅಧವಾ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನಿಂತರೆ, ನಾನಾ ರೂಪದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಸಮೂಹಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಪಾಕಗಳೊಳಗೆ (ಮೊದಲನೇ 
ದಾದ) ಆಹಾರದ ಪೂಕವೇ ಅಧಿಕ(ಶ್ರೀಷ್ಟ) ವಾದ್ದು (ಚ. 657). ಅದಕ್ಕೆ ಜೀರ್ಣ ಎನು 
ವದು; ಅದು ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ರ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ರೋಗಗಳು. ಆ ಆಹಾರಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ನನಾಳದ 
ಒಂದು ವಿಭಾಗವಾದ ಗ್ರಹಣೀಯಲ್ಲ ಆಗುವ ಪರಿವರ್ತನವು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು . ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಂತರಗ್ನಿಯ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ಮನೆ) ಗ್ರಹಣೀ ಎಂತ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಧಗಳು ಹೇಳಿವೆ. ಗ್ರಹಣೀ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪಾಕವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ, ಮಲ 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣಿ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಚಿರಸ್ಥಾ ಯಿರೋಗ. ಆಹಾರವು ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ಅಂಗನಿಭಾಗಕ್ಕೆ ತಲ್ಬುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಅನ್ನನಾಳದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ದಾಟಿದನಂತರ ಪಕ್ಟಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪರಿವರ್ತ್ಶನಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಮಲ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ಆದು ಗ್ರಹಣಿರೋಗವಲ್ಲ.. ಪಾಕಕ್ಕ ಅರ್ಹವಲ್ಲದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಗ್ರಹಣೀಯು ಪಾಕಮಾಡದೇನೇ ಕಳಗೆ ಬಿಡುವದು ಗ್ರಹಣೀಯ ದೋಷವಲ್ಲ. ಅಂಧಾ 
ದಕ್ಕೆ ಅಜೀರ್ತಿ ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ಣ ಎನ್ನುವದು. ಜೀರ್ಣ(ಅಂದರೆ ಪಚನ)ಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 
ಮುಖ್ಯ ಎಂಬದರಿಂದ ಅಬೇರ್ಣಕ್ಕೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಧಾದಿ ಅಗ್ನಿಯ ದೋಷವೇ ಕಾರಣ 
ಎನ್ನಬಹುದಾದರೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಇದ್ದಾಗೆ ಸಹ ಆಹಾರದ ದೋಷ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು-ಲಘು ಎಂಬ 
ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆಯಷ್ಟ. ಲಘುವಾದವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 
ಮತ್ತು ಗುರುಪದಾರ್ಧಗಳು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡುವಂಥವು. ಅಂಥಾ ಗುರುಪದಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನಾದರೂ, ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕದ ಹಾಗೆ, ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಬಾಧಕ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. (ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಅಥವಾ 
ಮಿತಿಮಾರಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಜೇರ್ತಿಗಳಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದ ಪಾಚನದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ರ 
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ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೋಣಾಗುತ್ತದೆ.) ಪ್ರ ತಿಸಿ ತಿಯಾಗಿಯೇ ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಲ 
ವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಚುರುಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ; ಎಲ್ಲ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಥಾ ಮಂದಾಗ್ತಿ ಯಾಗಲಿ, ತೀಕ್ಳಾಗ್ನಿ 
ಯಾಗಲಿ ರೋಗವೆಂತ ಎಣಿಸರಿಕ್ಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಕಲನ ದೀಪ ಪನಗಳು, 
bis ಪಾಚನಗಳು, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದೀಪನ-ಪಾಚನಗಳು, ಇವೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 

(ಪನಕಾರಿಗೆಳು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವಿಲ್ಲದ ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪಾಚನಕಾರಿಗಳು, ಅಗ್ನಿ ಿಮಾಂದ್ಗಾ 
pas ಇರುವಲ್ಲಿ ದೀಪನ-ಪಾಚನಕಾರಿಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು. ಅಜೀರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಷ್ಟಬ್ಬ, ಮತ್ತು ರಸಶೇಷ ಎಂಬದು ಸಹ, 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಹಾರವು ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ದಾಟಿ” ಪಕ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಡೆಯ 
ತಕ್ಕ ಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟಿವು. ಸಕ್ಕಾತಿಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಮಾನವಾಯು "ಕೋಪ ಗೊಂಡು ವಿಷ್ಟಬ್ದವನ್ನು ಟುಮಾಡುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ' ರಸಶೇಷದಲ್ಲಿ 
ತೇಗು ಶುದ್ದವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಡೋಷನೆ “ಗಹಣೇಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಇರುವದು ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಹ 

ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರಿಣವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 

ಚೀ! ಅಂಥಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಆಯಾ ವ್ಯಾಧ್ಯಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದ, ಪ್ರತೃತಿಸಿತಿದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿವಿಧ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿದಾನಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಅಗಿ ಮೂಂಡ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಅಧಕ್ಸಿಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಜಟಾ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೆ ಸೇರತಕ್ಕ ಹುಳಿರಸವು (8೩86/10 Juice) ಪಿತ್ತದ 
ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಆಹಾರಪಾಕದ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆ ಯಾದ ಮಧುರರಸವು ಪರಿ 
ವರ್ತವಾಗದೆ ನಿಂತು ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣವು ಆಮಾಜೀರ್ಣ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದ ಫ 
ವಾಗಿ ಆ ಹುಳಿರಸವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾದ ಆಹಾರದ ಭಜ 
ನಕ್ಕೆ ಆತಂಕವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಅಜೀರ್ಣವು ವಿದಗ್ದಾಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತು ಕಣಿಯದಲ್ಲಿ (1ನೇ 
ಭಾಗದ 11-138 ನೋಡಿ) ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಕಾರರಸವು ಆಹಾರರಸಹೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನ ನಾಳ 
ದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಹಣೀಯಲ್ಲಿ, ಕೂಡುವದ್ದು ಅತಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಆಹಾರ 
ದೋಷದಿಂದ, ಆಮ- ಪಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾನವಾಯು ಕೋಪಗೊಂಡು ಕ್ರಮವಾದ 
ಟ್‌ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವವರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣಗಳು ವಿಷ್ಟ್ರಬ್ಲಾ ಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು 

FS ಸುತ್ತ 

ಅಮ್ಚಪಿತ್ತವು ದುಷ್ಟ ವಾದ ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಪಿತ್ತ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೆಂತ ಚ . ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು. 658). ಪಾಶಾ  ತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದು 
ಅಜೀರ್ಣ (2780008183) ದ ಒಂದು ಬೇದವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರದೆ.. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ಅಗಿ ಸಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಗಳಿಗೂ ಅವ್ಲು ಪಿತ್ತ ತ್ರಕ್ಕೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ ಭೇದವಿರುವದರಿಂದ, ಅಮ್ಸ ಪಿತ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಸೃತ್ಲೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುವ ವಾಡಿಳೆ ಹೆಜ್ಜು. 


ಅ. 20] 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸ. 
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ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿಕೇಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ರೂಹು 
ತೋರಿಸುವ ಪಟ್ಟಿ. 





ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷ 


ಅಕ್ಕಿಗಳು-- 
ಅತ್ತಿಹಣ್ಣು -- 

ತ 
ಅವಲಕ್ಕಿ 
ಅಶ್ವತ್ಸದ ಹಣ್ಣು- 
ಆಮೆಯ ಮಾಂಸ 
ಇಪೆ ಹಣು 

೨ಎ ಇ 


ಈಚಲ ಹಣು - 
೪% 
ಉದ್ದು... 
ಉಪ್ಪು 
ಉಷ -- 
ಇ 
ಎಮ್ಮೆಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
[a 

ಎಮ್ಮೆಮೊಸರು ಹ 
ಬಳ್ಳೈಣ್ಣೆ ಹ 

ಏಳಿ 
ಕಂಗು (ನವಣೆಧಾನ್ಯ).. 
ಕಕ್ಕಕಾಯಿ-- 


ಕಡಲೆ 

ಕಬ್ಬು 

ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ... 

ಕೃಶರಾ (ಕಿಚಿಡಿ) 

ಕ್ಲಾರಗಳು - 

ಖರ್ಜೂರ. 

ಗೆಣಸು (ಆಲುಕ)-- 

ಗೋಧಿ 

ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ (ಕರಿದ). 

ಚಕ್ಕೋತಸೊಪಫ್ಪು. 

ತಾಳಿ೯ಹಣಿ ನ ಬೀಜ - 
ಇ 

ತುಪ್ಪ 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ - 

ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹ 





ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ (ಪಾಚನ) 
ಶ್ರವ್ಯ 


ಹಾಲಿನ ನೀರು 


ತಣ್ಣಿ ರು 
ಒಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಓವು 
ತಣಿ *ರು 
[x J 
ಯವಕ್ತಾರ 
ಕಹಿಬೆೇವಿನ ಬೀಜವನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 


ಮಜ್ಜಿ ಗಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯುವದು 
3 3೨ 

ಉಮ್ಮುತ್ತದ ಫಲ 
ಅಕ್ಕ ಚ್ಚಿನ ನೀರು 
ಶೀತ 
ಸ್ಸೆಂ ಧವಲವಣ 
ಶಂಖಭಸ್ಮ 
ಹುಳಿಗ೦ಜಿನೀರು 
ಮೊಸರನೀರು 
ಇಪ್ಪೆ ಹಣ್ಣಿನ 

ಬರೆದದ್ದು 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಫಲ 
ಶುಂರಿರಸ 
ಶುಂರಿ 
ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಹುಳಿಗಳು 
ಶುಂರಿ, ಫೆದ್ರಮುಸಷ್ನಿ 
ಅಕ್ಕಚ್ಛು 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಫಲ 
ಹಿಪ್ರ ಲಿಮೂಲ 
ಪದಿರೆತಿರುಳಿನ ಕಸೂಃಯ 
ಅಕ್ಕಿ (ತಂಡುಲ) 
ದೊಡ್ಲಿ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ 
ಅಕ್ಕಿ (ತಂಡುಲ) 
ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಮಂಡ 

(ಗಂಜಿನೀರು) 


ಖದುರಿಗ 


ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿತೇಪ 


ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ (ಪಾಚನ) 
ದ್ರವ್ಯ 

ಪಾರಿವಾಳದ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ 
ಎದುರು ಬರೆದದ್ದೇ 

ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಭಂಗಾರ 
ವನ್ನು ಏಳು ಸರ್ತಿ ಕಾ 
ಯಿಸಿ ಅದ್ದಿದ ನೀರು, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಜೇನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ 

ಮುಳ್ಳು (ಅಥವಾ ಕೃ ಹ 
ರವೆಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಸಾಸುವೆಸೊಪ್ಪು 

ಇಪ್ಪಹಣ್ಣಿನ ಎದುರು ಬರೆ 
ದದ್ದೇ 

ಪಾಯಸ -- ಹೆಸರುಸಾರುಗಳು 

ಪಾರಿವಾಳದ ಮಾಂಸ |ಕಾಶದರ್ಭೆಯ ಬೇರನ್ನು 

ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕು 














ನವಿಲಿನ ಮಾಂಸ--- 





ನೀರಿನ ಅಜೀರ್ಣ... 


ಪಡುವಲಕಾಯಿ - 


ಡಿಯುವದು 

ಬಹಟಾಣ - ಉಮ್ಮತದ ಫಲ. 

ಬದನೆ - ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಎದುರು 
ಬರೆದದ್ದೇ 

ಬಸಲೆ (ಬಚ್ಚಲಸೊಪ್ಪು)-- ಸ ಸ್‌ 

ಬಸುರಿಹಣ್ಣು-- ಹಳೇ ನೀರು 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು - ತುಪ್ಪ 

ಬಿದಿರ ಮೊಳಿಕ -- ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಎದುರು 
ಬರೆದದ್ದೇ 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ--- ಇಸ್ತಹಣ್ಣಿನ ಎದುರು ಬರೆ 
ದದ್ದೇ 

ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 

ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ ಸೊಪ್ಪು... ಖದಿರೆತಿರುಳಿನ ಕಷಾಯ 

ಬೇಲದಹಣ್ಣು...- ಇಸ್ಪೆಹಣ್ಣಿನ ಎದುರು ಬರೆ 
ದದ್ದೇ 

ಬೇಳೆಭಾನ್ಯ (ವೈದಲ) |(ಹುಳಿ) ಗ೦ಜಿನೀರು 

ಮಂಡಿಗೆ ಭಕ್ಷ್ಯ-- ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ 

ಮಾಂಸ- ಮಾನಿನ ಬೀಜ 
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೧82 ಅನ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸ. (ಆ.2೫ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ತಕ್ಕ ಪಡಿಹಾರ (ಪಾಚನ) ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾಕ (ಪಾಹನ) 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿತೇಷ. ದ್ರವ್ಯ ಪಾದ ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷ ಪ್ರವ್ಯ 

ಮಾವಿನಹಣ್ಣು — ಹಾಲು ಸಾಮೆ ಅಕ್ಕಿ ಮೊಸರನೀರು 

ಮಾನಿನ ಮಾಂಸ... ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ಮತ್ತು | ಸೂರಣ ಗಡ್ಡೆ - ಬೆಲ್ಲ 

| ಮಾವಿನ ಬೀಜ ಸೋರೆಕಾಯಿ -- (ಪಡುವಳಕಾಯಿ' ಎದು 
ಮಾನು (ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕಾ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಎಳೇ ರು ಬರೆದದ್ದೇ 
ಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) (ಹಣ್ಣಾಗದು ಮಾವಿನ | ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು” - ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
' ಹಾಯಿ ಹಸಿಶುಂರಿ- ತುಪ್ಪ 

ಮೂಲಂಗಿ -- “ಪಡುವಲಕಾಯಿ” ಎದು | ಹಳೇ ಮದ್ಯ- ಕಾವಿಕಲ್ಲು (ಗೈರಿತು, 

ರಿಗೆ ಬರೆದದ್ದೇ ಚಂದನ 

ಮೊರವೆಬೀಜ - 'ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಹಾಗಲಕಾಯಿ... ಪಡುವಲಕಾಯಿ' ಎದು 

ರಸಾಲ-- ತ್ರಿಕಟು ರು ಬರೆದದ್ದೇ 

ಲಡ್ಡು ಅಥವಾ ಲಾಡು. |ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ ಹಾಲು-- ಮಜ್ಜಿಗೆ 

ಶಾಕಗಳು(ಪಲ್ಕಕಾಯಿ)-/ಎಳ್ಳಿನ ದಂಟುಗಳ ಕ್ಷಾರ | ಹಿಟ್ಟಿನ ಅನ್ನ ತಣ್ಣಿ”ರು 

ಶೀತ. ಉಷ್ಣ ಹುರುಳಿ - ಮೊಸರನೀರು, ಳ್ಳಿಣ್ಣೆ 

ಷಸ್ಟ್ರಿಕ ಅಕ್ಕಿ ಮೊಸರನೀರು ಹೆಸರು-- ಉಮ್ಮತ್ತದ ಫಲ 

ಸವತೆಕಾಯಿ - ಗೋಧಿ (ಭಾ ಪ್ರ. 350-51) 


* ಇದಕ್ಕೆ ಶುಂದಿಪರಿಹಾರ ಎಂತ ಊರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇಲ್ಲಿ "ಫಲಂ ಕನ್ನಲಸಂಭವಮ್‌' ಎಂತ ಉಂಟು "ಕಂದಲ? 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಶುಂರಿಗೂ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, 'ಕಂದಲದ' ಫಲ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ದಾಳೆಹಣ್ಣೆ ೦ತಲೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಸಕಲಗುಣಯುತಾಯುರ್ವೇದಸಾರಸ್ಯ ಭಾಗೇ | 

ಭುವನಗಣವಿಭಕ್ತೇ ಪೂರ್ವಖಣ್ಣೋ ದ್ವಿತೀಯೇ '! 

೧ಖಲನರವರಾಣಾಂ ಸತ್ವಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಭಾನಾಮ್‌ | 

ಹೃದಯಕಮಲವಾಸಾಯಾಚ್ಯುತಾಯಾರ್ಪಿತೊಆಯಮ: | 

ಸಮಸ್ತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ಎಂಬ ಗೃಂಧದ ಎರಡನೇ ಭಾಗದ 

ಮೂರು ಖಂಡಗಳೊಳಗೆ ಪೂರ್ವಖಂಡವಾದ ಇದು ಸತ್ವಗುಣದ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರಭೆ 
ಯುಳ್ಳವರಾದ ಪುರುಷತ್ರೇಷ್ಠ ರುಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ನಾಶರಹಿತನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ ಪೂರ್ವಬಂಡದ 


ಏಪಯಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚೀಪತ್ರ. 





ಆ 
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